ABC FOR GOD PSYKISK HELSE gigr du ogsi noe

Nér du gjgr noe fint for deg selv.
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Dagens
oppfordring:

O Si hei til kjente og ukjente pa vei til jobb

O Hent en kaffe til en kollega som virker travel
O Planlegg noe sosialt sammen utenfor jobb

O Gjgr noe for a glede en kollega i Igpet av dagen

O Si noe hyggelig til en kollega
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