ABC FOR GOD PSYKISK HELSE

Dagens oppfordring:

Si noe

hyggelig
til en kollega

Si hei til noen
pa vei til jobb!

SMIL til en
ukjent du
mgter pa
din vei

Gi en god
tilbake-
melding

Hent kaffe
til en kollega
som virker

travel

Nar du gjer noe fint for andre,
gjor du ogsa noe fint for deg selv.
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