ABC FOR GOD PSYKISK HELSE gigr du ogsi noe

Nér du gjgr noe fint for deg selv.
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Dagens
oppfordring:

Si hei til noen som star alene i skolegarden
Apne dgren for en lzerer eller elev
Hjelp en elev som er yngre enn deg

Snakk med en du ikke kjenner sa godt
pa veien hjem

Gi setet ditt pa bussen til en som
trenger det mer
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