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LE REGINA EXPERIMENTAL
 HÔTEL & SPA À BIARRITZ 

Le Spa Regina Experimental vous invite à retrouver l’équilibre 
et à vous reconnecter à votre être intérieur. 

Alliant expertise scientifique et approche holistique, notre spa réunit deux
 maisons d’exception pour vous offrir une expérience personnalisée unique.



+ MASSAGE PERSONNALISÉ
   20 min - 70€ • 50 min - 135€ • 80 min - 185€ 
   Massage en duo 
   20 min - 130€ • 50 min - 260€ • 80 min - 360€

Le comble de la détente. Ce massage sur mesure 
intègre différentes techniques afin d’atteindre
l’équilibre physique et énergétique. Il libère les 
tensions musculaires et les énergies bloquées 
grâce à des mouvements longs, fluides et profonds.

*Massage prénatal disponible - à partir du 4ème 
mois et jusqu’à la fin du 8ème mois de grossesse

+ MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES 
75 min - 180€

Un réel lâcher prise du système nerveux et 
musculaire, grâce à la chaleur rayonnante des
pierres volcaniques. Ce massage envoûtant rétablit 
la paix et l’harmonie entre le corps et l’esprit.

+ DRAINAGE LYMPHATIQUE 
60 min - 150€

Une combinaison de manœuvres profondes et 
rythmées afin d’activer la circulation sanguine 
et lymphatique. Ce massage détoxifie le corps, 
diminue la rétention d’eau et améliore le sommeil 
et la récupération.

+ SOIN AMINCISSANT - MADÉROTHÉRAPIE 
60 min - 150€

Un soin amincissant et raffermissant. 
La madérothérapie, ou thérapie du bois, joue un 
rôle important dans les traitements anticellulite. 
Ce massage vivifiant sculpte et affine le corps 
grâce à l’utilisation d’outils et de mouvements précis.

*En complément de votre massage ou de votre soin du 
corps, nous vous invitons à sublimer votre expérience 
avec un gommage corps d’exception au tarif de 60€
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Référence incontournable de la cosmétique haut de gamme 
française, Biologique Recherche incarne une approche experte 
et personnalisée du soin de la peau. Ses formules hautement 
concentrées en actifs, élaborées sans parfums artificiels ni 
ingrédients superflus, respectent l’équilibre naturel de 
l’épiderme tout en offrant des résultats visibles et durables. 

Chaque soin est conçu sur mesure, en tenant compte des 
besoins spécifiques de votre peau à un instant donné, 
grâce à une méthodologie unique associée à des techniques 
professionnelles exclusives. Offrez à votre peau une 
expérience de soin d’exception, alliant expertise, précision 
et efficacité.

+  SOIN VISAGE PERSONNALISÉ 
60 min - 160€ • 90 min - 210€

Un soin sur mesure répondant à la méthodologie 
de Biologique Recherche pour une expérience unique.
Un temps pour soi lors duquel vous retrouvez 
l’efficacité des produits, associée à des techniques 
manuelles innovantes.
Des résultats instantanés qui régénèrent la peau,
préservent la jeunesse en profondeur et relancent 
la vitalité.

+  SOIN SECONDE PEAU 
60 min - 360€

Un soin révolutionnaire dans l’univers de la cosmétique 
grâce à l’utilisation d’acide hyaluronique de grade
médical, pour des résultats spectaculaires. La peau 
retrouve sa première jeunesse grâce à un réel combat
contre les signes de l’âge.
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Susanne Kaufmann est une marque autrichienne 
de cosmétique naturelle, qui conjugue expertise
holistique de la peau et bienfaits des plantes alpines. 

Elle développe des formules rigoureusement
élaborées et testées cliniquement, pour garantir 
des résultats visibles. Engagée dans une démarche
écoresponsable, la marque privilégie des ingrédients 
sourcés de manière durable et une production
locale, tout en intégrant une approche scientifique
innovante.

+  SOIN VISAGE ÉCLAT 
45 min - 130€

Un teint lumineux est le reflet d’une peau saine.
Ce soin combine des techniques expertes et 
manœuvres de massage pour retrouver 
une peau éclatante.

+  SOIN VISAGE PERSONNALISÉ 
60 min - 150€

Offrez à votre peau une expérience entièrement 
personnalisée avec ce soin visage sur mesure signé
Susanne Kaufmann. Après un diagnostic précis, les 
produits sont sélectionnés selon les besoins de votre
peau. Les gestes experts allient efficacité et 
performance pour révéler une peau équilibrée, 
lumineuse et profondément revitalisée. 
Ce soin stimule le renouvellement cellulaire, 
répare et renforce la barrière cutanée.
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+ RITUEL BELHARRA 
75 min - solo 180€ - duo 350€

Ce rituel réconfortant commence par un 
enveloppement du dos diffusant une chaleur 
douce et apaisante pour libérer les tensions. 
Il se poursuit avec un massage sur mesure, idéal 
pour apaiser les muscles, favoriser la récupération 
et procurer une profonde sensation de bien-être.

+ RITUEL BASQUE
90 min - solo 190€ - duo 370€

Plongez dans un rituel d’exception, décliné en 
deux versions pour vous offrir une expérience 
sur mesure.
Profitez d’un massage profondément relaxant 
et d’un soin du visage régénérant, tous deux 
entièrement adaptés à votre peau et à vos 
attentes.

ONGI 30min massage & 60min soin visage
BAKEA 60min massage & 30min soin visage

+ RITUEL ATLANTIQUE 
120 min - solo 240€ - duo 470€

Ce rituel est une véritable parenthèse de douceur 
pour votre peau. Commencez par une exfoliation, 
puis plongez dans une profonde relaxation avec 
un massage corporel sur mesure et un soin du 
visage revitalisant.

*Sublimez votre rituel avec l’option Biologique Recherche.
Les produits seront utilisés lors du soin du visage.
Supp 20€
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ANNULATION 
Toute annulation doit être effectuée 24h à l’avance,
passé ce délai les tarifs indiqués vous seront facturés.

+ �BEAUTÉ DES MAINS OU DES PIEDS 

Soin des ongles sans pose de vernis 

Soin des ongles 
avec pose de vernis classique

Soin des ongles
avec pose de vernis semi-permanent

Dépose + Soin des ongles 
avec pose de vernis semi-permanent

Dépose de vernis semi-permanent 
et remise en forme de l’ongle 

Soin des mains ou des pieds
Un rituel complet alliant soin des ongles, 
gommage délicat et massage relaxant, 
pour une expérience à la fois apaisante et raffinée. 
La peau est adoucie et lissée, les tensions sont 
libérées, et les mains comme les pieds retrouvent
confort, douceur et éclat.

+ EPILATIONS
Sur demande

tOUCHE  
FINALE  

50€

60€

70€

85€

30€

70€


