Vedtagter

DFHOs seneste vedtaegter - sidst revideret den 21. maj 2025.

§ 1. NAVN

Organisationens navn er Dansk Fitness & Helse Organisation - DFHO.
Organisationens navn kan gndres af bestyrelsen.

§ 2. FORMAL

Organisationens formal er:

1. at fungere som et uafhaengigt feellesskab for danske fitness- og
velvaerecentre.

2. at repraesentere, promovere og beskytte fithness branchen i Danmark.

3. at varetage medlemmernes interesse og Igbende arbejde for bedst mulige
rammevilkar for danske fitness- og velveerecentre.
§ 3. MEDLEMSSKAB

| organisationen kan alle fithess- og velvaerecentre i Danmark optages.

Derudover kan der optages leverandgrer samt andre relevante virksomheder
som associerede medlem.

Ansggning om optagelse som medlem, herunder ansggninger fra leverandarer
til fitness- og velvaerecentrene, sker ved henvendelse til sekretariatet, der
godkender eller afviser optagelse.

En ansager, der forelaegges en afvisning om optagelse, kan forelaegge
beslutningen herom for bestyrelsen, som her den endelig afggrelse af, hvorvidt
en ansggning om medlemskab kan imgdekommes.

Et medlem kan ekskluderes, safremt medlemmet modarbejder foreningens
interesser eller tilsidesaetter sine forpligtelser i medfgr af disse vedteegter.

Beslutning om eksklusion treeffes af bestyrelsen. Det bergrte medlem kan
derefter inden 30 dage fra bestyrelsens beslutning kreeve spagrgsmalet
behandlet pa en generalforsamling (ordinzer eller ekstraordinaer), hvor



beslutningen om eksklusion for at have virkning skal bekraeftes af
generalforsamlingen.

§ 4. ANTIDOPINGKONTRAKT

Medlemmer af DFHO er forpligtiget af Antidopingkontrakten indgaet mellem
Organisationen og Anti Doping Danmark. Ethvert medlems manglende
overholdelse af forpligtigelserne i kontrakten vil medfgre eksklusion.

§ 5. KONTINGENT

Kontingentets starrelse fastsaettes en gang arligt pa generalforsamlingen og
medlemmer opkraeves kvartalsvis.

Medlemskabsperioden pa 12 mdr. forleenges automatisk ved udigb af en
periode. Udmeldelse af DFHO kan ske skriftligt med et varsel pa lsbende maned
plus 6 maneder.

Medlemskab af Organisationen bortfalder, hvis et medlem er i
kontingentrestance udover 3 mdr., medmindre saerlige forhold taler herimod.
Forpligtelsen til at betale for indeveerende medlemskabsperiode bortfalder ikke
uanset at medlemskab bortfalder pga. manglende betaling.

Kontingentfritagelse eller nedslag i kontingentet besluttes af Bestyrelsen.
§ 6. FRESMEDLEMMER

Aresmedlemmer kan udnaevnes af generalforsamlingen pa Bestyrelsens
forslag. Eresmedlemmer betaler ikke kontingent.

§ 7. ORGANISATION

Organisationens arbejde ledes af en Bestyrelse pa min. 4 og maks. 7
medlemmer, der veelges pa den ordinaere generalforsamling.

Bestyrelsen er i tilfeelde af medlemsudtraedelse selvsupplerende, idet
sammensaetningen dog skal falge ovenstaende fordeling. Nyvalg skal dog
godkendes pa den nzermest felgende generalforsamling.

Bestyrelsens medlemmer veelges for 1 ar ad gangen. Medlemmerne kan
genveelges.



Bestyrelsen, der konstituerer sig umiddelbart efter generalforsamlingen, veelger
ved afstemning en formand.

Formanden kan vaelges udenfor bestyrelsens personkreds og udenfor
medlemskredsen.

Bestyrelsen fastsaetter selv sin forretningsorden i detaljer.

Bestyrelse og sekretariat skal henholde sig til foreningens strategi ved
udfgrelsen af deres hverv.

Bestyrelsens mader afholdes, minimum 2 gange arligt, nar formanden finder det
ngdvendigt, eller nar mindst 2/3 af Bestyrelsesmedlemmerne kraever det.
Dagsorden skal angives.

Bestyrelsen er kun beslutningsdygtigt, nar 2/3 eller flere medlemmer inklusive
formanden er til stede. Bestyrelsen kan dog pa det enkelte bestyrelsesmade
beslutte, safremt formanden er enig heri, at bestyrelsen er beslutningsdygtig i
forhold til de punkter, som skal behandles pa dagsorden. | tilfeelde af
stemmelighed ger formandens stemme udslaget.

Beslutninger traeffes ved simpel stemmeflerhed. | tilfeelde af stemmelighed, er
formandens stemme afggrende.

Der fgres beslutningsreferat af bestyrelsesmgderne. Referatet godkendes af
bestyrelsen.

§ 8. REGNSKAB OG REVISION
Organisationens regnskabs- og virkear fglger kalenderaret.

Revision af Organisationens arsregnskab foretages af en af generalfor-
samlingen for ét ar valgt statsautoriseret revisor.

Organisationens formue bar vaere anbragt i et anerkendt pengeinstitut og ber sa
vidt muligt veere rentebaerende.

§ 9. GENERALFORSAMLING

Generalforsamlingen er i alle Organisationens anliggender Organisationens
hgjeste myndighed. Ethvert medlem er mgdeberettiget pa generalforsamlingen.



Den arlige generalforsamling afholdes i tiden 1. februar til 31. maj. Farste gang i
ar 2008.

Ekstraordinaer generalforsamling kan indkaldes, nar Bestyrelsen finder det
ngdvendigt, og skal indkaldes, nar mindst 1/2 af medlemmerne med angivelse af
dagsorden skriftligt forlanger det. | sidste tilfeelde senest til manedsdagen efter
begaeringens modtagelse.

Generalforsamlingens forhandlinger ledes af en af forsamlingen valgt dirigent,
som ikke ma veaere medlem af Bestyrelsen.

Pa den ordinaere generalforsamling skal dagsordenen indeholde:

1. Valg af dirigent

Formandens afleeggelse af beretning om virksomheden i det forlabne ar.
Godkendelse af det reviderede regnskab.

Behandling af indkomne forslag.

Valg af bestyrelse.
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Valg af revisor.

7. Eventuelt.
Generalforsamlingen indkaldes med angivelse af dagsorden ved en af
Organisationen udsendt meddelelse til medlemmerne med mindst 30 dages
varsel for en ordinaer og 14 dages varsel for en ekstraordinaer
generalforsamling.

Indkaldelse af generalforsamlingen skal indeholde meddelelse om, hvilke
Bestyrelses medlemmer, der er villige til at modtage genvalg, samt hvilke af
Organisationens medlemmer bestyrelsen foreslar nyvalgt.

Forslag til dagsorden ad punkt 4, herunder kandidater til bestyrelsen ad punkt 5,
skal veere sekretariatet skriftligt i haende i sin ngjagtige ordlyd senest 14 dage
for generalforsamlingen.

En liste over indkomne forslag, en liste over samtlige kandidater til bestyrelsen
samt fuldmagtformularen skal mindst 8 dage far generalforsamlingen gares
tilgeengelig for Organisationens medlemmer.



Organisationens regnskab skal mindst 8 dage far generalforsamlingen ggres
tilgeengelig for Organisationens medlemmer.

Afstemning kan kun finde sted om de pa dagsordenen opfarte
forhandlingspunkter samt om andringsforslag til disse.

For at afgive stemme pa generalforsamlingen kraeves personlig tilstedeveerelse.
Hvis et medlem er forhindret i at deltage, kan der gives fuldmagt til et andet
medlem af DHFO.

Fuldmagtformularen vil blive sendt ud med den endelige dagsorden 8 dage far
afholdelse af generalforsamlingen og skal veere retur til DFHOs sekretariat
senest 2 dage fgr generalforsamlingens afholdelse.

Ved afstemning geelder i almindelighed simpel stemmeflerhed, jvf. dog §§ 10 og
11.

Hvert medlem har et antal stemmer pa generalforsamlingen svarende til
medlemmets antal af centre.

Hverken leverandgrer eller andre associerede medlemmer har stemmeret pa
generalforsamlingen.

Afstemning sker skriftligt hvis minimum 1/4 af de tilstedeveerende medlemmer
gnsker det.

§10. LOVANDRINGER

Loveendringer kan ske ved godkendelse af generalforsamlingen. Til 2endring af
Organisationens love (vedtaegter) samt til optagelse af aeresmedlemmer, kraeves
mindst 2/3 majoritet af de afgivne stemmer.

Dette geelder ikke vedteegternes § 1, da bestyrelsen har adgang til at zendre
navn pa organisationen.

§ 11. OPL@SNING

Til Organisationens oplgsning kraeves mindst 2/3 maijoritet af samtlige
Organisationens medlemmer.



Er 2/3 af medlemmerne ikke til stede ved generalforsamlingen, kan Bestyrelses -
senest 30 dage efter - indkalde til en ny generalforsamling, hvor oplgsningen
kan vedtages med 2/3 af de tilstedevaerende stemmer.

Organisationens eventuelle formue skal efter generalforsamlingens beslutning
anvendes til fremme af DFHOs aktiviteter.

§12. TEGNING - HAFTELSE
Organisationen forpligtes ved underskrift af enten 2 bestyrelsesmedlemmer -
hvoraf den ene skal vaere formanden eller ved underskrift af formanden og

branchedirektar.

Organisationen haefter kun for sine forpligtigelser med den Organisationen til
enhver tid tilhgrende formue.

Det pahviler ikke Organisationens medlemmer eller bestyrelse nogen personlig
haeftelse.

Organisationen ma ikke stifte gaeld uden generalforsamlingens godkendelse.

Vedtaget pa DFHOs stiftende generalforsamling den 30. august 2006 med
agendringer af 28. februar 2008, 1. april 2009, 19. maj 2011, 23. maj 2012, 21.
maj 2014, 24. maj 2018 og 21. maj 2025.



