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FORMANDENS BERETNING

Vigtigheden af idraet - ogsa den
private - er tydelig

2023 blev dret, hvor der blev skabt en gget politisk opmaerksomhed pd forebyggelse som en del af sund-
hedspolitikken og ikke mindst uhensigtsmaessigheden i at lzegge skat pd sunde motionsvaner. Den bebudede
momsaendring, hvor undervisning i idraet i privat regi skulle pdleegges moms, er endnu ikke sat i kraft, og vi
ser i stigende grad centrale aktarer landspolitisk sdvel som i kommunerne vende blikket mod at styrke de
sunde motionsvaner og fd flere med i idraetsfaellesskaberne. Den bevaegelse har DFHO bidraget aktivt til
gennem drene, 0g i dr kan vi se tilbage pa resultaterne med stolthed.

Fra sygdom til sundhed

og forebyggelse

Sundhed har i det forgangne ar
vaeret et stort politisk fokusomrade
- ikke mindst nar det har handlet
om at adressere de udfordringer,
der eksisterer i forhold til at sikre et
robust sundhedsvaesen. Vi kan dog
ogsa se tilbage pa et ar i sundhedens
tegn, hvor der ikke kun var fokus pa
sygdomsbehandling, men ogsa pa
sygdomsforebyggelse. | september i
ar kom den leenge ventede Robust-
hedskommission bl.a. med sine anbe-
falinger til, hvordan vi kan imgdega
de grundleeggende udfordringer i
sundhedsvaesenet. Kommissionens
anbefalinger handlede dog ikke

kun om, hvordan vi pa den korte og
lange bane far flere haender i sund-
hedsvaesenet. De handlede ogsa om,
hvordan vi styrker forebyggelsen

og derigennem aflaster sundheds-
vaesenet ved, at feerre far behov for
sygdomsbehandling og indlaeggelse.
Anbefalingerne kom oven p3, at
Sundhedsstyrelsen i juni seendrede
og fremsatte nye anbefalinger til
fysisk aktivitet. Her slar Styrelsen for
farste gang fast, at bade barn, unge
og aldre bgr styrketraene. Bade det
ggede forebyggelsesfokus og den
officielle anerkendelse af veerdien af
styrketraening - som i hgj grad finder
sted i fitnesscentrene - kan vi godt
veere stolte af.

Den private idraet er blevet en
central sundhedsaktgr

Allerede under corona bevaegede
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fitnessbranchen sig fra at blive
betragtet som en central idraetsaktar
til en aktagr med afggrende betydning
for danskernes generelle sundhed og
trivsel. Med fakta, viden og effektiv
kommunikation fik vi i den politiske
og offentlige dagsorden sat fokus pa
den private idraet, og den betydning
nedlukningen af landets traenings-
faciliteter havde for den fysiske og
mentale sundhed. Det resulterede i,
at fitnesscentrene blev gendbnet lang
tid fgr planlagt og under fornuftige
restriktioner. Og ikke mindst betgd
indsatsen, at den private idreet og
fitnesscentrene markerede sin plads
pa landkortet som en central sund-
hedsaktgr. Der er derfor ogsa blevet
lyttet, nar vi i det indeveerende ar har
rejst kritik af beslutningen om at ind-
fgre moms pa traening i privat regi.
Vi har effektivt dokumenteret, hvad
det vil betyde for danskernes moti-
onsvaner, hvis et treeningskontingent
bliver dyrere. DFHO var derfor ogsa
blandt de fgrste, som bade rejste
problemstillingen, og lagde konkrete
Izsningsforslag pa bordet. Vi gik til
beslutningstagerne med gnsket om,
at konsekvenserne af momsaendrin-
gen skulle opvejes af andre kom-
penserende tiltag sdsom indfgrelse
af en lavere moms pa idraetsydelser
eller et skattefradrag for motion.

For nuvaerende kan vi konstatere, at
de bebudede &ndringer ikke endnu
er gennemfgrt, og derfor bevarer vi
habet om, at dette ikke sker, forend
der er fundet en gangbar model for
en kompenserende ordning.

Fitnesscentrenes betydning i
hele landet

| DFHO vil vi fortsat have fokus pa
momsaendringerne og generelt pa

de gkonomiske rammevilkar, der
enten kan udggre en barriere eller en
mulighed for branchen og for, at flere
bliver en del af idraetsfeellesskaberne.
| det kommende ar vil vi derfor ogsa
saette fokus pa, hvordan fitnesscen-
trene kan blive en endnu stgrre del
af den kommunale idraetspolitik.

Med fitnesscentre i stort set alle
landets kommuner, er vi en helt
central kilde for bade unges, voksnes
og aldres muligheder for at fa en
aktiv hverdag. Det bgr i hgjere grad
afspejle sig i kommuner og forenings-
livets samarbejde med og anvendelse
af den private idraet.

Jeg gleeder mig som formand over at
repraesentere en branche, som for
en stor del af befolkningen udgar
den primzere kilde til motion. Og jeg
er stolt over den rolle, fitnessbran-
chen spiller for danskernes trivsel og
sundhed.

Jens Kramer Mikkelsen
formand for DFHO
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Fithess som en af danskernes
foretrukne motionsformer

Styrketraening er i 2023 blevet officielt anerkendt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger til fysisk aktivitet, og
fitness udgar fortsat en af de mest populaere indendgrs motionsformer. Det gzlder ikke kun for de voksne,
men i hgj grad ogsd for de unge og aldre. Trods flere dr med kriser, som for mange har skabt en usikker hver-
dag, er opbakningen til den private idrzet stadig stor. Omkring halvdelen af danskerne, der traener i organi-
seret regi, veelger sdledes fortsat at dyrke deres motion i den private idraet. Det er lzenge siden, at fitness kun

var noget for de fd. Det er blevet en folkesport.

Fitnessbranchen ggr motion tilgaengelig i hele
landet

Der findes ifglge Idraettens Analyseinstitut (IDAN) i alt
1.517 fitnesscentre pa tvaers af landet, som fordeler sig pa
henholdsvis foreningsdrevne, kommunale og private fitnes-
scentre (972 private). Antallet af fitnesscentre - saerligt
private fitnesscentre - har siden 2010 vaeret i vaekst. For
forste gangi 12 ar abnede der i 2022 ingen nye fitnesscentre
i Danmark; mens antallet af fitnesscentre dog steg med 1
% i 2023. Den vaesentligste arsag til denne stagnering skal
ganske givet findes i de sidste ars kriser og corona-nedluk-
ningerne.

Mange er dog med tiden vendt tilbage til de vante traenings-
rammer og dermed ogsa til deres lokale fitnesscenter. Antal-
let af fitnesscentre og ikke mindst det forhold, at der findes
et fitnesscenter teet pa borgerne i stort set alle kommuner
og lokalomrader betyder, at borgerne har nem adgang til at
dyrke motion, uanset hvor i landet de bor. Vi ved, at naerhed,
og dermed afstanden til det naermeste fitnesscenter, spiller
en rolle for, om man far dyrket motion. | en DFHO-under-
sggelse blandt fitnessbrugerne foretaget i 2021 svarer over
76 % af de adspurgte derfor ogs3, at neerhed - altsa at der
ligger et fitnesscenter teet pa, hvor man bor, arbejder eller
gar pa uddannelse - har stor betydning for, om traeningen
prioriteres i en travl hverdag?.

Den lokale adgang til og udbredelsen af fitnesscentre i alle
egne af landet spiller derfor bade en afggrende rolle for bor-
gernes muligheder for at tilvaelge en aktiv livsstil og dyrke
motion, men ogsa en rolle for, at kimen til den sunde livsstil
kan spire i det naere. En fortsat opbremsning i fitnessbran-
chens vaekst vil derfor ikke kun vaere en udfordring for bran-
chen selv, men kan ogsa vise sig at blive udfordring i forhold
til at gge den generelle idraetsdeltagelse pa tveers af landet.

Trods stagnationen i antallet af fitnesscentre er fitness sta-
dig en af de mest populaere motionsformer blandt en stor
del af danskerne. Over 700.000 bgrn, unge, voksne og eldre
dyrker deres motioni et af landets mange fitnesscentre eller

et andet sted i den private idraet. Det betyder, at naesten
halvdelen af alle idraetsaktive i organiseret regi veelger at
dyrke deres motion i et privat idraetstilbud.

Fitnesscentre ligger i top som den foretrukne
traeningsfacilitet

Selvom perioden med Corona og de deraf laengerevarende
nedlukninger af danskernes vante traeningsfaciliteter na-
turligvis fgrte til &endringer af danskernes idreetsvaner, ser
vi ogsa i tiden efter, at tendenserne fortszetter. IDAN har
i deres sidste opggrelse af corona-periodens effekter pa

Fordelingen af private fitnesscentre i Danmark!
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danskernes motionsvaner papeget, at der sammenlignet
med perioden fgr corona generelt er sket et fald i antal-
let af voksne danskere, der vaelger at dyrke deres motion i
bade forenings- som privat regi. Modsat er andelen af dan-
skere, der dyrker deres motion pa egen hand, steget®. Den
generelle tendens, som ses i danskernes bevaegelse veek
fra den organiserede idreaet til mere selvorganiseret idreet,
bekraeftes ogsd i en statusundersggelse* af effekterne af
det mangearige projekt "Bevaeg dig for livet”. Men selvom
undersggelsen viser, at flere efter corona dyrker deres mo-
tion pa egen hand i de af landets 26 kommuner, der siden
2018 har haft et skaerpet fokus pa at fremme idreetsaktivi-
teten, bekraefter undersggelsen ogsa, at den private idreet
og fitnesscentrene er blevet en af de voksne danskeres
foretrukne indendgrs idraetsaktivitet. Pa trods af at "Be-
vaeg dig for livet” har en vision om, at 50 % af befolkningen
skal dyrke deres motion i foreningsidraetten, viser under-
sggelsen, at der fra 2022 til 2023 er sket et mindre fald i
andelen af voksne i visionskommunerne, der dyrker idraet i
en idraetsforening, hvorimod der i samme periode er sket en
stigning i idraetsdeltagelsen i privat regi. Vandreture ligger i
top som den mest populaere motionsform i visionskommu-
nerne. Den naestmest populaere motionsform udggres dog
af fitness/styrketraening (40 % af de aktive voksne). Samtidig
indtager fitnesscentrene/motionsrum en markant position
som danskernes foretrukne traeningsfaciliteter foran haller
og sale, svgmmehaller og fodboldbaner. Sa der er fortsat
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stor opbakning til idraetsfaellesskaberne og ikke mindst fit-
nesscentrene som den foretrukne idraetsfacilitet.
Fitnesscentrenes mange forskellige tilbud af aktiviteter har
gjort fitness til en populzer motionskilde blandt en bred bru-
gergruppe. Det galder bade pa tveers af kgn, men ogsa pa
tveers af alder.

Andelen af voksne, der dyrker
deres motion i fitnesscenteret:
2020

240 %

18 % ¥

Betragter man udviklingen i danskernes motionsvaner pa
landsplan, viser IDANs undersggelse af danskernes brug
af faciliteter, at voksne i stigende grad ger brug af landets
mange fitnesscentre. Andelen af voksne, der dyrker deres
motion i fitnesscenteret, er steget fra 18 % i 2007 til 40 % i
2020 og overgas kun af udendgrsaktiviteter som gature og
lignende®. Fitness har saledes indtaget positionen som den
stgrste indendars idraetsaktivitet for voksne.

Den seneste motions- og sportsvaneundersggelse viser
derudover, at szerligt unge har taget fitness til sig som fore-
trukne motionsform. Hele 38 % af de 13-15-arige dyrker
i dag deres motion i et fitnesscenter. Fitness er for denne
aldersgruppe nu blevet en mere populeer sportsgren end
fodboldé. Derudover viser Bgrnesundhedsprofilen’ fra
Kgbenhavns Kommune, at 43 % af bgrn i 9. klasse i
Kgbenhavns Kommune gar til fitness eller styrketraening.
Det er naesten pa samme niveau, som deltagelsen i alle
gvrige idraetsgrene i foreningsidraetten tilsammen. Det un-
derstreger, at fitness som idreetsgren med deres faciliteter
og faellesskaber i vidt omfang appellerer til mange og ikke
mindst de unge.

De zldre er ogsa en af de grupper, der flittigt gar brug af lan-
dets mange fitnesscentre enten til styrketraening, hold- eller
andet fitnesstraening. IDANs undersggelse af aeldres moti-
onsvaner viser, at styrketraening nu ligger nr. 2 kun overgaet
af g&- og vandreture som en af de aldres mest populaere
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aktiviteter. Anden fitness- og motionstraening ligger nr. 4.
Samtidig viser undersggelsen, at flere og flere zeldre styr-
ketraener eller dyrker anden fitness. Siden 2007 er andelen
af de aktive aldre, som veelger styrketraening som aktivitet,
saledes steget fra 10 %. til 20 % i 2020. Det viser tydeligt den
bredde af brugere, fitnesscentrene i dag danner motions-
rammerne om, og ikke mindst denrolle fitnesscentrene ogsa
spiller for, at danskerne kan fa et sundt og aktivt seniorlivé.

Fitness har et sarligt potentiale for inaktive

Idraetsdeltagelsen er ifglge Idraettens Analyseinstitut stadig
ikke tilbage pd samme niveau som fgr corona. | den seneste
maling 1 idraetsdeltagelsen saledes pa 61 % i maj 20237,
mens den fagr corona-krisen 1a pa 65 %.

Samtidig viser Sundhedsstyrelsens rapport®, som tager
temperaturen pa danskernes generelle sundhedstilstand,
at over 58 % af danskerne over 16 ar ikke lever op til de in-
ternationale anbefalinger for fysisk aktivitet mod kun 29 %
12017 Endnu vaerre ser det ud i forhold til de 11-15-arige,
hvor hele 74 % ikke opfylder Sundhedsstyrelsens anbefaling
om fysisk aktivitet.

Der ligger derfor fortsat en opgave for hele Danmark i at fa
endnu flere af de unge, voksne og zldre, der i dag er inaktive
med i idraetsfeellesskabern. Og netop i den indsats har den
private idraet ogsa et stort potentiale. Idraettens Analysein-
stitut peger eksempelvis pa, at ud af den gruppe af danskere
(26 %), som ikke var aktive fgr coronakrisen, men som er
begyndt at dyrke sport og motion efter, vaelger hele 22 % af
disse at dyrke deres motion i privat regi, 74 % pa egen hand,
mens kun 8 % veelger at vaere aktive i foreningsregi'2. Den
private idraet og dermed ogsa fitnesscentrene er séledes for
mange af dem, som i dag star uden for idraetsfeellesskaberne,
det idraetstilbud, som flytter dem fra inaktivitet til en aktiv
hverdag. Den egenskab bekraftes ogsa af resultaterne af
Beveeg dig for livet, hvor 36 % af de adspurgte borgere, der i
dag er inaktive, siger, at de ville dyrke fitness/styrketraening,
hvis de skulle begynde at dyrke idraet. Det er kun overgaet
af svemning?2,

Som bade SDU og Sundhedsstyrelsen har slaet fast, sa ek-
sisterer der en social ulighed i sundhed. Ikke mindst nar det
handler om motion. Inaktiviteten er stgrst blandt de grup-
per, som star uden for arbejdsmarkedet. Andelen, der ikke
opfylder WHO’s minimumanbefalinger til fysisk aktivitet, er
saledes starre blandt arbejdslase (61,3 %), fgrtidspension-
ister (73,1 %) og andre uden for arbejdsmarkedet (65,8 %)
end blandt beskaeftigede (53,1 %).

Tilsvarende viser en undersggelse, at andelen af overveeg-

tige fortsat er stigende. | 1987 var 5,6 pct. af danskerne
sveert overvaegtige, i 2013 var 14 pct. sveert overvaegtige,
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og i 2021 var tallet oppe pa 18,5 pct.r> Det gar ikke kun
ud over den enkeltes trivsel og sundhed, men gger ogsa
de samfundsmaessige udgifter til sygdom forbundet med
overvaegt og inaktivitet. Ifglge Sundhedsministeriet udggr
de samfundsmaessige omkostninger som fglge af inaktivitet
17,5 mia. kr. om aret®¢.

Sundhedsministeriet har samtidig beregnet den samfunds-
maessige effekt af, at flere af de i dag inaktive bliver aktive.
Beregningerne viser, at hvis 5 % af de fysisk inaktive bliver
fysisk aktive, vil det medfare en besparelse pa de offentlige
udgifter pad mellem 335-875 mio. kr. (i 2013-priser). Sund-
hedsministeriet har ogsa set pa et scenarie, hvor 5 procent-
point af de 13 % af danskere, som i dag ikke er fysisk aktive,
bliver aktive. Det vil fgre til en samfundsmaessig besparelse
pa mellem 2-6 mia. kr. (i 2013-priser)?.

Der er derfor bade individuelle-, sundhedsmaessige- og sam-
fundsmaessige gevinster ved at ggre det muligt for flere at
tilveelge en aktiv livsstil og dermed gare op med de forhold,
som kan udggre barrierer for, at flere bliver en del af de
feellesskaber, som ogsa fitnesscentrene danner rammen om.
Hvis vi skal sikre, at flere far mulighed for at prioritere mo-
tionen, sa kraever det derfor, mere samarbejder pa tveers
af idraetten, og at der samfundsgkonomisk stgttes op om
danskernes motionsvalg og bredden i nutidens idreetstilbud.
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Udviklingen i fitness

Figur 1: Unge skifter svgmmehaller ud med fitnesscentre
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10% [ Kilde: "Danskernes brug af faciliteter og
steder til idreet”, IDAN, notat 3, oktober 2021.
(0075
7-9 ar 10-12 ar 13-15ar

Figur 2: \Voksne dyrker i stigende grad deres motion i fitnescentre
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steder til idreet”, IDAN, notat 3, oktober 2021.

Figur 3: AL dre bruger flittigt fitnesscentrene
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Kilde: "Zldres motions- og sportsvaner 2020”,
Idreettens Analyseinstitut, September 2021.
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MOTIONSVANER

Danskernes motionsvaner

Fitnesscentrene tilbyder motion i en form, som den brede befolkning har taget til sig. Fitness er blevet en af danskernes
foretrukne idreetsaktiviteter, hvor over 600.000 danskere i dag er aktive i et fitnesscenter.

Hver femte var inaktiv, for de tog i fitness

Fitness har udviklet sig fra en nicheidrzet til en fol-
kesport, hvor 86 % af branchens brugere vurdere, at
fitnesscentrene er en central kilde til motion. Fitness
har derfor ogsa veeret effektiv til at sikre motion til

fysisk inaktive danskere. Hver femte fitnessbruger si- I alt 58,1 % opfylder ikke WHOs anbefalinger.
ger, at de ikke dyrkede nogen form for motion, far de Andelen, der ikke opfylder WHQO’s minimumsanbefaling
begyndte at ga i fitnesscenteret'®, og for 81 % af fit- for fysisk aktivitet, er stgrre blandt arbejdslgse (61,3 %),
nessbrugerne udgar fitnesscenteret derfor ogsa deres fgrtidspensionister (73,1 %), og andre uden for arbejdsmar-
primaere kilde til motion. kedet (65,8 %) end blandt beskzftigede (53,1 %).

Betydning for om man far dyrket motion

100 %
76,5 % 74,7 %
75%
e 50,5 %
0
25% 25,0%
0
0,
9 0
(073 - _ ]
At der ligger et fitness- At jeg kan fa At der er At jeg kan dyrke At der er At prisen for at At der er mulig- Andet
center taet p3, hvor jeg  professionel holdtraening aktiviteten, nar samvaer med veere medlem fx i hed for traening
bor/ gar pa arbejde/ gar  vejledning til det passer mig andre et fitnesscenter er med personlig
pa uddannelse at traene overkommelig traener

Fitnesscentrene gar det nemt at fa motioneret

Tilgaengelighed og naerhed er nogle af de vigtigste parametre for, at danskerne far dyrket motion i en travl hverdag. Hvis der
derfor ikke er traeningsfaciliteter i naerheden af bopaelen, arbejdet eller uddannelsesstedet, er der starre sandsynlighed for, at
danskerne ikke far treenet. 76,5 % af fitnessbrugerne papeger derfor ogsa, at der skal vaere faciliteter i neerheden, fer de prio-
riterer motionen i hverdagen, og knap 75 % siger, at der skal veere fleksibilitet i treeningstilbuddene, fgr de far traenet.

Kilde: DFHO brugerundersggelse, marts 2021
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DFHO vil ggre sunde motionsvaner
tilgaengeligt for flere

DFHO sgger at arbejde tet sammen med idraettens myndigheder, interesseorganisationer og beslutningsta-
gere, kommunalt sdvel som nationalt, for at sikre rammevilkdr og udvikle tiltag, der kan fremme danskernes
muligheder for at blive en del af idraetsfaellesskaberne. Vi indgdr partnerskaber og samarbejder med andre
idraetsaktarer om at fremme idraetsaktiviteten, og vi spiller aktivt ind politisk for at sikre rammevilkdr, som

kan gare den aktive hverdag mulig for flere.

Moms pa idraet er den forkerte vej at ga

Siden den fagrte momslov blev indfgrt i Danmark, har der
veaeret en velfungerende retstilstand med et bevidst politi-
ske valg om, at undervisning i legemsgvelser var fritaget for
moms. For at fa de danske regler i forenelighed med EU-ret-
ten bebudede Skattestyrelsen tilbage i 2021 en zndring af
den danske retstilstand, s& undervisning i bl.a. fitness og
anden idrzet i privat regi vil blive palagt moms. Det betyder,
at det vil kunne blive op mod 25 % dyrere at dyrke idreet i
privat regi i landets fitnesscentre, yogaklubber, danseskoler,
balletskoler mv., og fa store konsekvenser for de mere end
700.000 unge, voksne og aldre, som i dag dyrker deres mo-
tion i et af landets mange fitnesscentre eller andre steder i
den private idraet. Samtidig vil Skattestyrelsens bebudede
momsaendringer skaevvride markedet.

Det kan blive op mod

25 %

dyrere at traene

"/

Momsaendringen rammer nemlig kun den private idraet.
Erfaringer fra andre sammenlignelige EU-lande viser, at der
med meget stor sandsynlighed vil ske et fald i idreetsdelta-
gelsen, nar priserne pa baggrund af moms haeves. Eksempel-
vis fgrte en stigning i momssatsen for fitnessaktiviteter fra 6
%12010til 23 % i 2011 i Portugal til et stort medlemstab?é.
Det skal sesi lyset af, at pris allerede i dag spiller en stor rolle
for, hvorvidt danskerne veaelger at dyrke motion. | en stgrre
brugerundersggelse blandt omkring 20.000 fitnessbrugere,
svarer over halvdelen af brugerne nemlig, at pris er en af
de faktorer, som har stgrst betydning for, at man priorite-
rer traening®®. Hvis vi ikke skal risikere, at flere fravaelger
at dyrke motion i idreetsfeellesskaberne, er det derfor af-
gorende, at prisen for at dyrke idraet ikke bliver dyrere pa
grund af nye afgifter.

Pa den made kan moms pa blandt andet fitnessydelser age
den gkonomiske barriere for at dyrke idreet - ikke mindst
blandt de grupper, der allerede i dag har faerrest ressour-
cer, og som i hgjere grad gnsker at dyrke deres motion i den
private idreet.

DFHO har derfor ogsa i 2023 arbejdet pa at fa kvalificeret
de politiske beslutninger om indfarelse af moms pa privat
idreet. Det er lykkes os at skabe lydhgrhed, og vi kan kon-
statere, at den varslede zendring endnu ikke er gennemfart.
| 2024 vil DFHO fortsat have fokus p&, at en momsaendring
ikke iveerksaettes uden, at der samtidig etableres en kom-
penserende Igsning for store dele af befolkningens idraets-
deltagelse.

Den mest optimale Igsning pa problemet vil ifglge DFHO
veere at indfgre en lavere momssats pa al idraet i privat regi
i et EU-foreneligt omfang. Det kender man fra andre EU-
lande. Den rigtige vej at ga er derfor at seenke momsen pa
brug af sportsfaciliteter og levering af undervisningstimer
eller fysisk traening. Alternativt kan man indfgre et generelt
skattefradrag for motion, sa alle har mulighed for at tilveelge
en aktiv livsstil uanset pengepungens stgrrelse.

DFHO Arsberetning 2023
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Et generelt skattefradrag for motion

Flere uden for arbejdsmarkedet star ogsa uden for idreaets-
faellesskaberne. P4 den made kan de sociogkonomiske for-
hold spille en vaesentlig rolle for, hvorvidt man har mulighed
for at dyrke motion i sin fritid. @konomi kan derfor saerligt
for samfundets svageste vaere en barriere for at blive en del
af idraetsfallesskaberne.

For at mindske uligheden i sundhed og generelt skabe et in-
citament til at vaelge en aktiv livsstil, har DFHO bade i 2023,
men vil ogsa fremadrettet arbejde for, at der generelt indfg-
res et motionsfradrag.

| dag stottes idraetten primaert gennem udlodnings- og
folkeoplysningsmidlerne. Men midlerne gar kun til de for-
eningsdrevne idraetsinstitutioner, og dermed til institutio-
ner frem for borgere. Det er en indirekte made at stgtte
borgernes muligheder for at dyrke idraet. | DFHO mener vi
derfor, at den strukturelle stgtte af idraetten bgr ga hand i
hand med en mere direkte stgtte. Som en del af den kom-
mende sundhedsreform og Sundhedsstrukturkommission
vil DFHO arbejde p3, at der indfgres et skattefradrag for
idraetskontingenter. Det betyder, at hvis den enkelte borger
prioriterer at betale et idraetsabonnement til enten fitnes-
scenteret, fodboldklubben, yoga-studiet, svemning el.lign.,
kan hele eller dele af belgbet traekkes fra i skat.

Et fradrag for motion - enten for alle danskere eller for
udvalgte grupper - vil pd den made kunne medvirke til, at
det ikke er gkonomien, som udggr en barriere for at dyrke
motion.

En stattestruktur, som afspejler bredden i
idraetten

Den nuveerende stgttestruktur - gennem udlodnings- og
folkeoplysningsmidlerne - bygger i hgj grad pa historik, og
afspejler derfor heller ikke den mangfoldighed af idraets-
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tilbud, vi har bade i foreningsidraetten og den private idraet.
Tilsvarende afspejler modellen ikke udviklingen i dansker-
nes treeningsvaner, hvor den private idraet spiller en stadig
voksende rolle for at fremme et aktivt liv blandt bgrn, unge,
voksne og ldre.

Fordelingen af udlodnings- og folke-
oplysningsmidler er koncentreret
pa meget fa haender

© ©
190 mio. kr.

o
4-5 mia. kr. o

Private idraetsaktgrer
(momsfritagere)

Foreningsidraet
(udlodning- og folkeoplysningsmidler

Med udlodnings- og folkeoplysningsmidlerne modtager
idraetten mellem 4-5 mia. kr. arligt?°. Det er dog alene for-
eningsidraetten, der kan modtage stgtte. Den gkonomiske
stgtte til den store del af befolkningen, som dyrker deres
idraet hos en privat idraetsaktgr som fx fitnesscentre, private
treenere, yoga-studier mv., er derimod i et langt mindre om-
fang alene sket gennem den nuvaerende momsfritagelse for
undervisning i legemsgvelser. Selvom knap 50 % af idraets-
deltagelseniorganiseret regi i Danmark sker i idraetsfeelles-
skaber hos private idraetsaktarer, sa udggr stgtten gennem
momsfritagelsen kun 190 mio. kr. arligt. En stgtte, som ser
ud til at falde bort, hvis Skattestyrelsen - som man har lagt
op til - i meget stor udstraekning indskraenker momsfrita-
gelse for undervisning i idraet?.

Foreningsidraetten er helt afggrende for udbredelsen og ud-
viklingen af idraetten. Men flere og flere danskere pa tveers
af alder, geografi og sociale forhold dyrker i dag deres mo-
tioniprivatregi. Samtidig har den private idraet - bl.a. fitnes-
scentrene - allerede igangsat almennyttige aktiviteter som
fx "Fit-In”, hvor der er udviklet undervisningsmaterialer til
Folkeskolen, som stilles gratis til radighed. Derudover vil fit-
nessbranchen i lighed med foreningsidraetten kunne igang-
saette gvrige tiltag med bl.a. fokus pa trivsel i treeningen og
kropsidealer evt. i samarbejde, sa det bliver muligt at nd en
bredere malgruppe.
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| DFHO arbejder vi derfor p3, at stgtten af idraetten skal
afspejle nutidens motionsmgnstre, s ogsd den private
idraet har adgang til udlodningsmidlerne med henblik pa at
ivaeerksaette almennyttige aktiviteter. Tilsvarende bgr stat-
testrukturen i hgjere grad fremme samarbejde omkring al-
mennyttige aktiviteter og projekter pa tvaers af idraetten,
som kan fa nye og flere malgrupper til at blive en del af
idreetsfeellesskaberne.

De sunde idraetsvaner starter i kommunerne

De sunde vaner - ogsa nar det handler om motion - grund-
legges allerede i en tidlig alder. Det er ikke kun vigtigt, at
foraeldre har fokus pa at give sine bgrn en aktiv hverdag.
Den sunde start pa livet og tilegnelsen af sunde motionsva-
ner formes nemlig ogsa af de rammer, som landes 98 kom-
muner skaber for bgrn, unge og voksnes muligheder for at
dyrke idraet og motion. Det er nemlig i det naere og dermed
i kommunerne, byggestenene til et sundt liv lzegges.

Med knap 1.000 private fitnesscentre fordelt over hele
landet er fitnesscentrene og andre private idraetsaktgrer
en central kilde til motion for kommunernes borgere. Hver
kommune udformer sine idraetspolitiske prioriteringer, og
traditionelt har kommunerne veaeret mest tilbgjelige til at
samarbejde om nye tiltag og fokusomrader med den lokale
foreningsidraet. Men hvis vi skal have endnu flere og ikke
mindst dem, der i dag er inaktive, med i idreetsfaellesska-
berne og tilvaelge en aktiv livsstil, er det afggrende, at man
i kommunerne i videre omfang inddrager, samarbejder med
og gaor brug af den private idraet.

| DFHO har vi derfor i 2024 fokus pa, hvordan vi styrker
samarbejdet i kommunerne med den private idraet, herun-
der fitnesscentrene, sa vi kan ggre brug af hinandens for-
skellige potentialer og kompetencer pa tveers af idraetten
og dermed skabe nye innovative idraetstiltag, der kan na
flere. Det kan fx veere samarbejde om lokaler, skoleaktivi-
teter, genoptraeningsforlgb eller noget helt andet. Fitness-
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branchen vil gerne bade bidrage med ny viden men ogsa nye
Igsninger. Vi er ogsa i gang med at afdaekke hvilke mulighe-
der, vi som branche selv ser for ggede samarbejde, og ikke
mindst hvilke barrierer og snubletrade, der pa nuvaerende
tidspunkt kan veere. | DFHO hilser vi sdledes ogsa IDAN’s
og IFFD’s nye partnerskab?? velkommen, hvor de med afsaet
i analyser, vil ruste kommunerne til at kunne traeffe beslut-
ninger om nye tiltag pa idraets- og fritidsomradet pa et staer-
kere vidensgrundlag.

Rogfri fremtid

Rag- og nikotinfri initiativer vinder frem flere og flere steder
til gavn for bade den fysiske og mentale sundhed. | fitness-
centrene styrker vi allerede befolkningens sundhed gennem
fysisk aktivitet. Den positive forskel kan forstaerkes gennem
rgg- og nikotinfri initiativer.

Derfor har vi i DFHO ogsa valgt at ga aktivt ind i partner-
skabet Ragfri Fremtid - ikke fordi vi skal, men fordi vi kan.

Kraeftens Bekaempelse star sammen med TrygFonden bag
den meget steerke forebyggelsesindsats Rggfri Fremtid,
der har som overordnet mal at sikre et endnu mere rggfrit
Danmark. | samarbejde med Regfri Fremtid vil vi i DFHO
iveerksaette en kampagne malrettet fitnessbranchen, hvor
DFHOs medlemmer har mulighed for at bidrage til denne
store forebyggelsesindsats i Danmark.

Kvalificeret arbejdskraft - i hele idraetten

Forebyggelse bliver, som ogsd Robusthedskommissionen
papegede, et vigtigt indsatsomrade, bade i forhold til at af-
laste et presset sundhedsvaesen, men ogsa for at sikre, at
danskerne ikke blot far et langt liv, men ogsa et godt liv. En
effektiv forebyggelsesindsats kraever dog ogsa uddannede
og kvalificerede traenere og arbejdskraft.

Derfor etablerede vi for laenge siden en egentlig fitnessud-
dannelse med det formal at styrke fitnessinstruktgrernes
kompetencer og viden inden for fysiologi, genoptraening,
forebyggelse mm.

| Danmark har vi i fremtiden brug for flere steerke kompe-
tencer i forhold til give gode traeningsoplevelser, coache og
fastholde idraetsaktive i de sunde vaner og de staerke og
nare idraetsfaellesskaber, som bade foreningsidreetten og
den private idraet danner rammerne om.

Derfor vil vi i DFHO fremadrettet arbejde pa at ggre den
erhvervsfaglige grunduddannelse, fitnessuddannelsen, til
en generel offentlig anerkendt treeneruddannelse, som ikke
kun uddanner fitnessinstruktarer, men som sigter mod en
meget bredere malgruppe og til gavn for langt flere idraets-
udgvere.

DFHO Arsberetning 2023
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Idraetten skal ikke kun vaere noget, vi taler om, ndr Danmark kaemper om medaljer
til VM. Breddeidraetten skal derimod vaere en grundsgijle i det danske samfund.

Formand for DFHO, Jens Kramer Mikkelsen

DFHO Arsberetning 2023
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Bliv medlem af fithesscentrenes

brancheorganisation

DFHO vil et Danmark, hvor der er plads til mangfoldighed i idreetten, og hvor der eksisterer rammevilkar, der understgtter,
at flere kan fa et aktivt liv. Vi sgger indflydelse og skaber konkrete resultater, der er til gavn for fitnesscentrene - store
som sma - og derigennem styrker vi befolkningens idraetsdeltagelse og folkesundheden.

DFHO giver fithessbranchen indflydelse

| de mere end ti &r, DFHO har eksisteret, har vi opnaet indflydelse og konkrete resultater pa vegne af fitnessbranchen.

Ordentlige markedsvilkar og den rette
samfundsmaessige position for branchen:

DFHO arbejder for at styrke folkesundheden gennem gget
idreetsdeltagelse og for at sikre vores medlemmer gode
rammevilkar med respekt for den gvrige idraetsverden.

DFHO bidrager til at sikre kvalificeret arbejdskraft og
kompetenceudvikling fx gennem etablering af en offentligt
finansieret erhvervsfaglig uddannelse til fitnessinstruk-
tarer.

DFHO arbejder p3, at eendringer af momspraksis og skat-
tevilkar ikke sker uden anden form for kompenserende
ordninger.

DFHO sikrer, at musik i fitnesscentrene bruges retmaessigt
og uden konflikter fx i form af retssager.

DFHO arbejder for Sund Traening i alle fitnesscentre under
DFHO i et staerkt partnerskab med Anti Doping Danmark.

DFHO sikrer rimelige EU-standarder i CEN-regi.

DFHO er opmaerksomme pa mulige konkurrenceforvrid-
ning pa fitnessomradet. Derfor har Konkurrence- og For-
brugerstyrelsen udarbejdet en rapport og vejledning i for-
hold til kommuner og foreninger, der driver fitnesscentre.

Fitnessbranchen kommer igennem krisetider:

DFHO bidrog under corona til, at idraet blev en del af
sundhedsdagsordenen, som ellers var domineret af
Corona, at debatten om smittespredning blev nuance-
ret, og de administrative og gkonomiske konsekvenser af
indfgrelsen af corona-pas blev reduceret. DFHO sikrede
dermed i 3 coronabglge at fitnesscentrene blev holdt
abne, hvor andre sektorer matte lukke.

DFHO har sat fokus pé og rejst debatten om betydningen
af indfgrelse af ny momspligt pa fitness under en infla-
tionskrise, som har medvirket til, at momsaendringerne
endnu ikke er gennemfgart.

Derudover arbejder DFHO for at styrke branchens posi-
tion gennem politisk og offentlig interessevaretagelse via
synlighed i medierne og politisk arbejde gennem dialog,
kampagner og Igbende kommunikation.

Samarbejde pa tvaers af idraetsaktgrer:

DFHO arbejder Igbende for, at private fitnessaktgrer er
en aktiv del af relevante regeringsinitiativer — senest fx
"Flere skal dyrke idraet” og "Beveeg dig for livet”.

DFHO arbejder for, at sikre mere idraet og bedre facili-

tetsudnyttelse gennem formelt samarbejde med DIF
og DGI.

Sund Traening i et dopingfrit Danmark gennem
teet samarbejde med Anti Doping Danmark
(ADD):

Alle fitnesscentre i DFHO er en del af Anti Doping
Danmark-partnerskabet

DFHO sikrer delvis offentlig finansiering af dopingkon-
trol- og forebyggelsesindsatsen pa det private fitnessom-
rade ved at styrke Anti Doping Danmark gkonomisk og
strukturelt.

DFHOs ageren og taette anti doping-samarbejde gar, at
lovregulering om motionsdoping ikke har vaeret ngdven-
dig at indfgre i Danmark.

DFHO bidrager til et faelles klagesystem med idraets-
organisationerne vedrgrende dopingafgarelser.
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Medlemsfordele

Som medlem af DFHO kan du gare brug af en raekke medlemsfordele.

Bliv en del af et velfungerende samarbejde

om dopingbekampelse

DFHO har indgaet en aftale med Anti Doping Danmark, som
indebeerer, at der kan foretages uanmeldte dopingkontrol-
ler i alle DFHOs medlemscentre.

Du far et basis-medlemskab af Dansk Erhverv

Som en del af dit medlemskab i DFHO far du ogsa et basis-
medlemskab af Dansk Erhverv. Det betyder, at du far adgang
til Dansk Erhvervs juridiske hotline, der yder radgivning om
ansattelsesretlige spargsmal pa telefon 33746400.

Meld din virksomhed ind i DFHO

Medlemskab koster 475 kr. pr. maned pr. fitness-
center eksklusive moms. Kontingentet opkraeves
kvartalsvis bagud.

Meld dig ind: dfho.dk/vaer-med/bliv-medlem

DFHO Arsberetning 2023

Herudover far du mulighed for at deltage i konferencer
og kursusaktiviteter, og du far adgang til store rabatter pa
blandt andet telefoni, benzin, inkasso mv.

Du far ogsa adgang til Dansk Erhvervs medlemsmagasin, og
du kan tilmelde dig ét eller flere nyhedsbreve, som Dansk
Erhverv udgiver, og dermed fa overblik over den nyeste lov-
givning.


https://dfho.dk/vaer-med/bliv-medlem

OM DFHO

Vi arbejder for sund idraet i Danmark

Dansk Fitness & Helse Organisation (DFHO) er fitnesscentrenes brancheorganisation i Danmark.

Fitnessbranchen bidrager til at styrke folkesundheden ved
at gge idreetsdeltagelsen i Danmark. Vores malsaetning som
brancheforening er, at de private fitnesscentre anerkendes
som en vigtig hjgrnesten i et innovativt og mangfoldigt
idreetsdanmark. Fitness er blevet centralt i forhold til dansk
idreet og sundhed, og derfor har DFHOs funktion som bran-
chens talergr stor betydning.

DFHO varetager medlemmernes politiske, forhandlings-
maessige og gkonomiske interesser. Vi sikrer branchen gode
samarbejdsrelationer til myndigheder og interesseorganisa-
tioner, sa rammevilkar og lovgivning inden for omradet ta-
ger hensyn til branchen. Derudover formidler DFHO gene-
rel viden om fitness og konkrete bud pa, hvordan samfundet
kan drage nytte af samarbejde med branchen. DFHO er en
del af Dansk Erhverv.
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Dansk Fitness & Helse Organisations bestyrelse

DFHOs bestyrelse bestar af repraesentanter for bade store
kaeder og mindre fitnesscentre. Bestyrelsen saetter de stra-
tegiske og politiske sigtelinjer for DFHOs arbejde.

Bestyrelsen udggres af:

e Jens Kramer Mikkelsen, formand for DFHO
¢ Morten Bentzen, PureGym

e Kim Trier Meyer, SATS

¢ Anders Steffensen, Fit&Sund

¢ Anja Nielsen, Apollo Fitness

e Alex Nielsen, Odder Fitness

e Jan Madsen, LifeClub

e Jan Martin Hansen, Letsmove

DFHO Arsberetning 2023
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Kontakt

Dansk Fitness & Helse Organisation

Bgrsen

1217 Kagbenhavn K

Morten Brustad Pernille Lethare
Branchedirektar Chefsekretaer

Telefon: 33746407 Telefon: 337464 15

E-mail: mob@danskerhverv.dk E-mail: plm@danskerhverv.dk
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