EFTIR EINN...

Olvunarakstur og akstur undir ahrifum
lyfja og vimuefna er ein algengasta orsok

slysa i umferdinni, par 8 medal banaslysa. Olvunar-,

lyfja- og vimuefnaakstur er logbrot, sem tekid er a8 med sektum
og sviptingu okuleyfis til lengri eda skemmri tima. | pessum
baklingi er ad finna upplysingar um I6g og reglur og fleira
sem tengist dlvunar— og vimuefnaakstri. Einfaldasta leidin til
a0 fordast refsingu fyrir slikan akstur er audvitad s a0 aka
aldrei eftir a0 hafa drukkio afengi eda neytt lyfja eda vimuefna.
Su regla getur fordad dparfa fjarutlatum og opeegindum
— 0g Oparfa slysi.




AMFETAMIN, KOKAIN, ALSZELA
(ecstagy, e-pilla, MDMA)

betta eru orvandi efni sem geta haft afar slem ahrif a
akstursheefni. Orvandi efni valda pvi ad okumadur finnur
siour til preytu @ meodan hann er undir ahrifum. begar ahrifin
dvina ma buast vio ad 6kumadur verdi preyttur og sljor og
beini ekki athygli ad akstrinum.

Okumadur undir ahrifum orvandi efna er liklegur til ad taka
meiri ahaettu en sa sem er allsgadur. Orvandi efni valda pvi ad
okumadur finnur til oftrausts og pad kemur fram i aksturslagi.
Okumadur ofmetur eigin getu og vanmetur adstaedur.

Sérstok ahrif érvandi efna geta verio:

hvatvislegt aksturslag
hradakstur

outreiknanleg hegoun i akstri
of mikid alit a eigin getu
ahaettuhegoun

vanmat a likamlegri preytu
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Ahrif daginn eftir neyslu érvandi efna geta verio:
»  preyta og syfja
»  hetta a ad sofna undir styri
»  adgaesluleysi i akstri




KANNABIS

Neytendur kannabisefna halda idulega ao peir séu oruggari
okumenn ef peir eru undir ahrifum af pvi ad peir aki haegar,
petta er rangt. Kannabisefni breyta tima- og fjarlaegoarskyni
pannig ad 6nnur 6kutaeki synast vera ner en pau eru i raun.

Sérstakar afleidingar af a0 aka undir ahrifum
kannabisefna geta m.a. verio:

lengri timi fer i ad taka akvardanir

vidbragdstimi lengist

mat a tima og fjarlaegd verdur onakvaemt

akstur verdur haegur og aksturshradi 6jafn
arvekni minnkar

domgreind og sjalfsgagnryni minnkar
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HVUAD GERISTEFNAST TIL
OKUMANNS?

Akstur undir ahrifum vimuefna er ein af algengustu
orsokum alvarlegra umferdarslysa.

Sa sem ekur undir ahrifum vimuefna er talinn vera
morgum sinnum liklegri til ad lenda i alvarlegu
umferdarslysi en sa sem er ekki undir ahrifum.

Margir 6kumenn, sem hafa valdid 60rum alvarlegum
meidslum vegna aksturs undir ahrifum, segja pad hafa
verio pungbarara en refsingin.

Vidurldg vio akstri undir ahrifum avana- og fikniefna
geta haft viotek ahrif fyrir dkumanninn.

Okumadur, sem i fyrsta sinn er stadinn ad
akstri undir ahrifum avana- og fikniefna, getur
biist vio:

»  morg hundrud pusund krona sekt

»  sviptingu dkuréttinda

» ao lenda a sakaskra

»  ao tekio sé strangar a endurteknum brotum




1

E g er ngbiin(n) a3 borda svo miki3

bannig ad mér er 6heett ad keyra!

Rétt er: Matur i maga dregur pad litid ar ahrifum
a0 pratt fyrir ad hafa bordad mat skaltu gera rad
fyrir pvi a0 afengi hafi letjandi ahrif a athygli pina og
domgreind.

E g drakk svo [iti3!

Rétt er: Einn drykkur er ndg til ad hafa ahrif a getu
bina til a0 aka og a hefni til ad bregdast vid hattu.

Pad er i lagi ad keyra pvi bad er svo
langt sidan ég drakk sidasta drykkinn!

Rétt er: Langur timi parf ad lida fra pvi ad pd neyttir
afengis til ad vissa sé fyrir ad ahrifa pess gati ekki
lengur. Jafnvel nesta dag eru miklar likur & ad enn
geeti alkohdls i blodi. Pad geeti borgad sig ad bida allt
a0 solarhring, allt eftir pvi hve mikils er neytt.

Eger ad fara svo stutta vegalengd!

Rétt er: Slys verda, jafnvel pott pu farir stutta
vegalengd. Flest slys eiga sér stad a vegalengd sem
er innan vid 3 km fra upphafsstao.

E g keyri hvort e3 er hzegt og varlega!

Rétt er: bad skiptir litlu hvad pu vandar pig vio
aksturinn, pvi domgreind pin og 6ll si haefni sem parf
a0 vera i lagi vio akstur er skert.




Dad er engin réttleeting fyrir 6lvunarakstri

betta eru nokkrar af algengum afs6kunum sem 6kumenn
nota pegar beir, skertir athygli og vidbragdsflyti, setjast
undir styri og aka undir ahrifum afengis. Skodum petta
adeins nanar og vid0 munum komast ad pvi ad pad er
ekki til nein afsokun eda réttleeting a dlvunarakstri.

Heegt ad banna akstur pott
afengi meelist minna en 0,5 %o

Samkvemt umferdarligum ma enginn vera undir
ahrifum afengis eda annarra drvandi eda deyfandi efna
vio stjorn vélknuins okutekis og geta sektir vegna
dlvunaraksturs numio allt ad 350 pisund krénum og allt
a0 5 ara sviptingu. Efl6gregla meelir afengi i 5ndunarprofi
okumanns hefur han heimild til ad banna viokomandi
a0 halda afram akstri jafnvel pott magn afengis meelist
undir refsimorkum sem eru 0,5 %o. Petta undirstrikar
bao ao eftir einn drykk ma ekki aka!



Vidbragdstimi lengist og sjonsvid prengist
En af hverju fer akstur og afengi ekki saman? Afengi
lengir vidbragdstima dkumanns og dregur ur hafni hans
til a0 bregoast rétt vio adstedjandi haettu. Einnig minnkar
hefileikinn til ad meta fjarlagd og hrada rétt. Okumadur
sem er undir ahrifum afengis hefur prengra sjonsvio.
Hann & erfidara med ad meta haettur i jadarsjonsvidi og
getur pvi ekki brugdist eins drugglega vio peim.

P getur setid uppi me3 allt tj6nid

Ef pu att patt i umferdarslysi og afengi meelist i bl6dinu
attu pad a hattu ad tryggingafélagio geri pig abyrgan
fyrir 6llu tjoni sem af hegdun pinni hlyst — jafnvel pott
melanlegt magn afengis sé mjog litio. Petta getur gerst
jafnvel pott pu hafir ekki valdio slysinu.

[5 latast eda slasast 4 hverju ari

Medalfjoldi peirra sem slasast alvarlega og latast
i umferdarslysum & islandi af véldum olvunar- og/
eda vimuefnaaksturs eru riflega 15 manns a einu ari.
Olvunar- eda vimuefnaakstur telst ekki til mannlegra
mistaka. Einstaklingur sem veldur umferdarslysi vegna
olvunar parf ad bera byroar vitaverds keeruleysis alla
sina a&vi.



