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ma santé au travail

Ensemble, réduisons les risques professionnels




Quelles aclivités ?

Chargement et/ou le déchargement des cargaisons
de navires dans les ports de marchandises
dont conteneurs, palettes, produits en vrac...

S'occupe de la fixation des charges
(véhicules ou conteneurs).

Utilisation d’appareils de manutention et de levage
(charriot élévateur, grue, portique de manutention).

Contribue également a la gestion informatique
des conteneurs.

Son activité se situe dans des lieux variables
d'un port de commerce :

quais de chargement/déchargement a bord
des navires terminaux, hangars de stockage.
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Quels sont les principaux risques

professionnels ?

RISQUES SITUATIONS
PHYSIQUES : Manutention manuelle :
Troubles déplacement, soulévement

musculosquelettiques TMS
Chutes de plain-pied/hauteur
Bruit

de charge, matériel de calage
et d'arrimage

Manutention mécanique :
perte ou chute de charge

lors de I'élingage, mauvaise
manceuvre (heurts avec

les autres travailleurs, collision
d’engins), vibrations transmises
a I'ensemble du corps,
postures contraignantes, bruit
permanent du moteur

Glissade, trébuchement
(sol glissant, inégal, encombré)

Absence de garde-corps,
rambardes détériorées

THERMIQUES :
Erythéme solaire
Insolation
Déshydratation

Exposition aux UV,
aux intempéries, a la chaleur,
a '’humidité

CONTRAINTES
ORGANISATIONNELLES

Poste de conduite : vigilance

Possibilité de travail de nuit,
2x8, 3x8 selon arrivages
Travail en urgence, exigence
de rapidité

Coactivité avec d'autres engins




Quelles sont les conséquences ?

Accidents du travail : Entorses, coincement des doigts,
chute de plain-pied/de hauteur, blessures, traumatismes,

contusions
Maladies professionnelles : surdité, tms
Trouble de sommeil

Stress au travail

Quelle prévention ?

EPI adaptés a la tache : casque, chaussures de sécurité,
gants, protections respiratoires adaptées aux gaz
rencontrés, bouchons d'oreilles, chasuble réfléchissant,
lunettes anti-projection. Se laver les mains.

FORMATION PRAP
SENSIBILISATION RISQUE ROUTIER, et conduite d’engin

Se protéger des UV : lunettes et vétements anti UV
S'hydrater régulierement

Favoriser une bonne hygiéne de vie



Mma santé au travail




Pour toutes questions,
vous pouvez solliciter
votre médecin du travail!
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Numeéro unique

0590 418 260

www.cist-gpe.com -

ZAC de Moudong Sud
Rue Claude Emmanuel Blandin
97122 Baie-Mahault



