
Eet hete bliksem 

op 12 maart

Steun de Dag van de Jeugdzorg

door op 12 maart ‘Hete Bliksem’ 

te maken.  

 

Post een foto van je gerecht  

met de hashtags  

#hetebliksem #blikopjeugdzorg

Ministerie van jeugdzaken

presenteert...
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Post een foto van jouw creatie op sociale media met  

de hashtags #hetebliksem #blikopjeugdzorg

Hete Bliksem is een iconisch gerecht 

voor alle kinderen en jongeren die in 

voorzieningen verblijven. Door dit   

gerecht op 12 maart  klaar te maken,  

zet  je hen mee in een posit ief  

daglicht . Dat verdienen zij! 

Eet hete bliksem 

op 12 maart,  

de dag van  

de jeugdzorg

Recept ‘Hete Bliksem’Hete bliksem is een eenvoudige 

ovenschotel en bestaat uit slechts 

3 laagjes.
Neem een ovenschaal. 

Schep gehakt in de ovenschaal, 

schep daarop appelmoes en  

eindig met een laag puree. 
Bestrooi eventueel met paneer-

meel. Bak 20 minuten in  

de oven. 
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volg ons op IG: hetministerievanjeugdzaken
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