SENSTAURE

« Intégrer PHippothérapie a ses pratiques
de rééducation »

Parcours structuré en vue d’une inscription au Répertoire Spécifique (RS).

Nature de l'action (article L.6313-1 du Code du travail) : action d’adaptation et de développement des compétences professionnelles.

PRE-REQUIS :

Apprenants :

- Etre un professionnel de santé du champ de la rééducation et étre titulaire du dipléme correspondant.
- Avoir le projet d'intégrer I'hippothérapie dans ses pratiques de rééducation.

- Justifier d'une expérience avec les chevaux (galops, savoirs éthologiques, pratique...).

INTERVENANTS :
Léa MEYER, kinésithérapeute praticienne en hippothérapie et formatrice principale.

Intervenants externes : vétérinaire, ostéopathe équin, comportementaliste équin, etc., pour enrichir les échanges et les pratiques.

PUBLIC CONCERNE :

Les professionnels de santé du champ de la rééducation (kinésithérapeutes, psychomotriciens, médecins de médecine physique et de réadaptation...).
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OBJECTIFS ET CONTENUS DE LA FORMATION :

Permettre aux professionnels de santé issus du milieu de la rééducation d'intégrer I'hippothérapie comme modalité spécifique et complémentaire de rééducation, en
s'‘appuyant sur une évaluation clinique rigoureuse, la connaissance des effets biomécaniques du cheval, et 'adaptation des techniques de mise & cheval et d'exercices
thérapeutiques, dans le respect de la sécurité, de I'éthique et du cadre réglementaire.

L'hippothérapie constitue une pratique complémentaire aux méthodes de soins classiques de rééducation.

A l'issue de la formation, et aprés avoir suivi I'ensemble des modules, I'apprenant sera capable de :

Module 1- Evaluation prealable et sécurisation en hippotherapie

. Réaliser une évaluation standardisée préalable & toute mise & cheval, en identifiant les capacités motrices, sensorielles et posturales du bénéficiaire.
. Adapter la mise & cheval en fonction du profil évalué, en respectant les principes de sécurité, de confort et de progression thérapeutique.

. Mettre en ceuvre des exercices préparatoires, posturaux et des facilitations motrices et sensorielles ciblées.

. Impact environnemental et écoresponsabilité en hippothérapie

. Poser les bases nécessaires pour accéder au 2éme module de la formation en hippothérapie.

Module 2 - Integrer le cheval comme partenaire de reeducation

. Identifier le réle du thérapeute en hippothérapie et organiser les conditions matérielles, humaines et sécuritaires nécessaires a la pratique.

. Décrire les allures du cheval et analyser leurs effets sur le patient, en lien avec la biomécanique et les bases neurophysiologiques.

. Expérimenter et adapter les positions thérapeutiques & cheval (assis, amazone, latérale, & quatre pattes, etc.) en fonction des profils de patients.
. Réaliser et sécuriser montes, descentes et descentes d'urgence.

. Mettre en ceuvre les techniques de maniement et coordonner le travail en équipe (thérapeute, manieur, accompagnant).

. Intégrer les notions de plasticité cérébrale, d'isopraxie et de communication dans la relation thérapeutique médiée par le cheval.

. Situer I'hippothérapie dans son cadre juridique, déontologique et éthique.

. Consolider les acquis nécessaires pour accéder au 3¢me module de la formation en hippothérapie.

Module 3 - Approfondissement et conception de seances complexes

. Approfondir les enjeux thérapeutiques de I'hippothérapie et analyser les prédominances fonctionnelles et sensorielles du bénéficiaire.
. Corréler biomécanique équine et biomécanique humaine pour adapter les exercices de rééducation.
. Choisir le cheval thérapeute et le matériel avec discernement, en tenant compte de leurs caractéristiques et du confort physique du cheval (palpations,

stretching, soins).

. Développer des techniques sensorielles, motrices et communicationnelles avancées pour optimiser la relation patient-cheval.
- . s .. s . . s . s . . T . P .
. Elaborer et évaluer des séances complexes d'hippothérapie, en intégrant le travail en équipe pluridisciplinaire et le respect du cadre juridique et normatif.
. Etudier des cas cliniques et transférer les apprentissages & sa pratique professionnelle.
. Se préparer a |'évaluation finale.

DUREE ET HORAIRES :

Total formation : 115 heures

. Module 1 (Evaluation préalable et sécurisation en hippothérapie) :
- Du 9 au 11 avril 2026
- 3 jours (24h) + 4 heures e-learning - 28 heures

. Module 2 (Intégrer le cheval comme partenaire de rééducation) :
- Du 7 au 11 mai 2026
- 5 jours (40 h) + 2 heures e-learning - 42 heures

. Module 3 (Approfondissement et conception de séances complexes) :
- Du § au 7 novembre 2026
- 3 jours (23h) + 2 heures e-learning - 25 heures
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. Stage pratique encadré : 20 heures
+ Evaluation finale : 1 heure de QCM, environ 30 minutes de mise en pratique, 20 min de soutenance orale

Horaires : de 9h00 & 13h00 et de 14h00 & 18h00 (aménagements possibles si besoin)

LIEU :
9 rue de I'Ehn, 67880 KRAUTERGERSHEIM
Ecurie du Souffle 67750 SCHERWILLER

(Possibilité d'organisation dans toute la France, selon les besoins)

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :

L'accés & la formation peut se faire & l'initiative du participant ou, le cas échéant, de son employeur.
Un échange préalable (téléphonique, par mail ou en présentiel) permet de :

«  vérifier les prérequis,

+ comprendre le projet et les besoins du participant,

«  proposer un parcours adapté si nécessaire.

Une fois l'inscription confirmée et le dossier validé, I'organisation logistique et pédagogique est planifiée.
Le délai d'accés & la formation est généralement de 2 & 4 semaines & compter de la validation de 'inscription.

TARIFS :

Le tarif indiqué correspond au colt complet de la formation en hippothérapie.

Conformément & l'article 261-4-4° du CGl, 'organisme n'est pas assujetti a la TVA.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Lieux : Salles et structures équestres adaptées a |'effectif.
Supports : Tapis au sol, rétroprojecteur/écran, fiches pédagogiques.
Ressources humaines : Patients volontaires et chevaux adaptés, encadrés par le formateur.

Méthodes : Alternance théorie/pratique, mises en situation, exercices & cheval et au sol, débriefings.

METHODES MOBILISEES :

Sens'Taure développe ses activités avec une attention particuliére portée a I'accessibilité et I'échange entre participants. Pour chaque formation, le cadre de fonction-
nement du groupe s'appuie sur le respect, 'écoute et la bienveillance.

Au cours des formations, le formateur alterne entre exercices pratiques et apports théoriques. Des séquences de travail sont prévues afin de permettre aux participants
une mise en application immédiate.

Le formateur tient compte de la situation de chaque apprenant et se base sur les expériences, les connaissances et les questions particuliéres des participants pour
nourrir le groupe de cas concrets.

MODALITES D’EVALUATION :

Evaluation des acquis :

Evaluation tout au long du processus de formation. Elle a pour objet de vérifier si I'apprenant progresse vers les objectifs pédagogiques définis et sinon, de découvrir
ou et en quoi il éprouve des difficultés afin d'ajuster les modalités de I'action. Elle prend la forme d’échanges en collectif ou individuels.

Exercices pratiques réalisés au fil des séquences. Ces exercices et mises en situation sont, pour le formateur un moyen de contréle des connaissances acquises par
les apprenants. lls sont également amenés & auto-évaluer leurs acquis sur une fiche de suivi distribuée en début de session.
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Recueil de satisfaction :

En fin de session, un temps d'évaluation est proposé et prend deux formes : un questionnaire écrit détaillé et anonyme et un tour de table. Les participants sont éga-
lement invités & échanger avec le formateur de maniére individuelle si nécessaire.

Dans les 3 & 6 mois suivants la fin de la formation, un nouveau questionnaire est envoyé aux participants afin de les interroger sur I'application concréte des contenus

de formation.

MODALITES D’EVALUATION FINALE :

Mise en situation professionnelle d'intégration de I'hippothérapie & ses pratiques de rééducation, réalisée par le candidat en situation réelle, faisant |'objet de vidéos
d’exécution transmises en amont de la session d'examen et d'une soutenance orale devant le jury d'évaluation.

Test de connaissances.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES :

Lors de l'inscription & nos formations, nous étudions avec vous et & travers un questionnaire les différents aménagements et adaptations que nous pouvons mettre en
ceuvre pour favoriser votre apprentissage.

Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux préalablement identifiés.
Si vous étes en situation de handicap, merci de contacter notre référente Meyer Léa par téléphone au 06 36 93 70 62 ou par mail & senstaureegmail.com.

NOMBRE D’APPRENANTS (depuis la création de la formation) :
26

TAUX DE REUSSITE (depuis la création de la formation) :

100

TAUX DE SATISFACTION DES APPRENANTS (depuis la création de la formation) :

100
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