LES NOTIONS CLES EN HIPPOTHERAPIE

Hippothérapie : comprendre les enjeux thérapeutiques et s'initier a la pratique

Explorer le réle du cheval dans la rééducation, avec une approche professionnelle et concrete
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INTERVENANT DUREE ET HORAIRES LIEU TARIFS
Léa MEYER 4 jours Chemin du Castera
Kinésithérapeute praticienne en soit 32 heures 65190 Tournay

hippothérapie de 9h00 a17h00

Ameénagements possibles si besoin

Le tarif indiqué correspond au colt de la formation.
Conformément a l'article 261-4-4° du CGl, I'organisme n’est pas assujetti a la TVA.
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PRE-REQUIS

Apprenants :
Une expérience préalable dans le domaine équestre est demandée. Celle-ci peut étre attestée par:
¢ un niveau validé (galops fédéraux, savoirs éthologiques ou équivalents),
e OU uNne expérience pratique (stages, pratique réguliere de I'équitation, participation a la gestion et aux soins des chevaux). Un niveau expert n’est pas requis.
La formation prévoit un accompagnement progressif permettant aux apprenants de consolider et de développer leurs compétences équestres en lien avec les objectifs
pédagogiques visés

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Ala fin de la formation, 'apprenant sera en capacité de :
e Comprendre le réle du cheval dans la rééducation et 'accompagnement thérapeutique.
« |dentifier les réles de 'équipe en hippothérapie et organiser les conditions nécessaires a la pratique en toute sécurité.
+ Connaitre les allures de base du cheval et leurs effets sur le patient.
« Expérimenter et adapter les positions thérapeutiques a cheval selon le profil du bénéficiaire.
« Sinitier au maniement et a la sécurité autour du cheval, y compris lors des mises en selle et descentes.
+ Observer et pratiquer les techniques de base utilisées en hippothérapie.
* |dentifier les bénéfices potentiels de I'hippothérapie pour différents patients.

INTERNEVANTS

Léa MEYER, kinésithérapeute praticienne en hippothérapie, accompagnée d’intervenants externes (vétérinaire, comportementaliste équin, ostéopathe équin, etc.) pour
enrichir les échanges.
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PUBLIC CONCERNE

Tout professionnel mettant en place des séances a cheval avec des bénéficiaires dans un objectif de travail postural (enseignants d’équitation adaptée, médiateurs équins,
équithérapeutes, éducateurs spécialisés, orthophonistes, enseignants en activité adaptée, etc.)

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Lacces a la formation peut se faire a I'initiative du participant ou, le cas échéant, de son employeur.

Un échange préalable (téléphonique, par mail ou en présentiel) permet de :

- vérifier les prérequis,

- comprendre le projet et les besoins du participant,

- proposer un parcours adapté si nécessaire.

Une fois I'inscription confirmée et le dossier validé, 'organisation logistique et pédagogique est planifiee. Le délai d’acces a la formation est généralementde 2 a2 4
semaines a compter de la validation de l'inscription.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Lieux : Salles et structures équestres adaptées a l'effectif.

Supports : Tapis au sol, rétroprojecteur/écran, fiches pédagogiques.

Ressources humaines : Intervenants externes pour enrichir les échanges et les pratiques & patients volontaires et chevaux adaptés, encadrés par le formateur. Méthodes :
Alternance théorie/pratique, mises en situation, exercices a cheval et au sol, débriefings.
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METHODES MOBILISEES

Sens'Taure développe ses activités avec une attention particuliere portée a I'accessibilité et 'échange entre participants. Pour chaque formation, le cadre de fonc
tionnement du groupe s’appuie sur le respect, I'écoute et la bienveillance.

Au cours des formations, le formateur alterne entre exercices pratiques et apports théoriques. Des séquences de travail sont prévues afin de permettre aux partici pants
une mise en application immédiate.

Le formateur tient compte de la situation de chaque apprenant et se base sur les expériences, les connaissances et les questions particulieres des participants pour
nourrir le groupe de cas concrets.

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation des acquis

Evaluation tout au long du processus de formation. Elle a pour objet de vérifier si 'apprenant progresse vers les objectifs pédagogiques définis et sinon, de découvrir ou et
en quoi il éprouve des difficultés afin d’ajuster les modalités de I'action. Elle prend la forme d’échanges en collectif ou individuels.

Exercices pratiques réalisés au fil des séquences. Ces exercices et mises en situation sont, pour le formateur un moyen de contréle des connaissances acquises par les
apprenants. lls sont également amenés a auto-évaluer leurs acquis sur une fiche de suivi distribuée en début de session.

Recueil de satisfaction

En fin de session, un temps d’évaluation est proposé et prend deux formes : un questionnaire écrit détaillé et anonyme et un tour de table. Les participants sont également
invités a échanger avec le formateur de maniére individuelle si nécessaire.

Dans les 3 a 6 mois suivants la fin de la formation, un nouveau questionnaire est envoyé aux participants afin de les interroger sur 'application concréte des contenus de
formation.
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CONTENU

Cadre et sécurité

 Introduction a I'hippothérapie : définitions, enjeux et limites.

o Cadre juridique, éthique et déontologique.

¢ Organisation de la séance et rdles des intervenants (thérapeute, manieur,
accompagnateur).

¢ Présentation du cheval thérapeute et notions comportementales.

o Reégles de sécurité et maniement de base : pansage, déplacements, mises en
selle et descentes sécurisées.

Pratique et expérimentation
e Les allures du cheval et leurs effets sur le patient.
¢ Positions thérapeutiques : assis, amazone, latéral, quadrupédie.
* Exercices pratiques adaptés aux profils des bénéficiaires.
* Observation et participation encadrée a des situations types d’hippothérapie.
¢ Bilan simplifié postural et moteur des participants.
« Etudes de cas cliniques (patients et chevaux) et analyse vidéo.

Techniques sensorielles et motrices
¢ Application de techniques motrices et sensorielles.
* Adaptation aux besoins spécifiques des bénéficiaires.
e Sécurité et coordination en équipe pluriprofessionnelle.
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ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

Lors de I'inscription a nos formations, nous étudions avec vous et a travers un questionnaire les différents aménagements et adaptations que nous pouvons mettre en
ceuvre pour favoriser votre apprentissage.

Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux préalablement identifiés.

Sivous étes en situation de handicap, merci de contacter notre référent « Meyer Léa par téléphone au 06 36 93 70 62 ou par mail a senstaure@gmail.com.

INDICATEURS

Les indicateurs de taux de réussite et de satisfaction seront renseignés a l'issue de la premiére cohorte, dans le cadre d'un dispositif d'évaluation systématique com-
prenant:

¢ Un questionnaire de satisfaction en fin de formation

¢ Une évaluation des acquis

* Une analyse des retours qualitatifs des participants
Les résultats seront intégrés aux bilans annuels de I'action de formation
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CONTACT

Sens'Taure
Référente du Péle Humain : Léa MEYER
06 369370 62
senstaure@gmail.com

{a formation le te parle ? Relrouve le formulaire de pré-inscriplions sur www.senslaure.fr
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