
MODULE CHEVAL THÉRAPEUTE
Préparer le cheval à la médiation et aux publics spécifiques

HEURES

Acquérir les bases essentielles avant toute mise à cheval, préparer le cheval et le bénéficiaire aux objectifs posturaux. 
 Maîtriser les techniques d’évaluation préalable, garantissant sécurité, adaptation et efficacité de chaque séance.
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MODULE CHEVAL THÉRAPEUTE
Préparer le cheval à la médiation et aux publics spécifiques

e-learning
asynchrone

SENS’TAURE

INTERVENANT DURÉE ET HORAIRES LIEU TARIFS

Léa MEYER
Kinésithérapeute praticienne en

hippothérapie

2 jours
soit 14 heures

de 9h00 à 17h00

350 euros TTC 

Aménagements possibles si besoin

Le tarif indiqué correspond au coût de la formation. 
Conformément à l’article 261-4-4° du CGI, l’organisme n’est pas assujetti à la TVA.



SENS’TAURE

Une expérience préalable dans le domaine équestre est demandée. Celle-ci peut être attestée par : 
un niveau validé (galops fédéraux, savoirs éthologiques ou équivalents), 
ou une expérience pratique (stages, pratique régulière de l’équitation, participation à la gestion et aux soins des chevaux). Un niveau expert n’est pas requis. 

La formation prévoit un accompagnement progressif permettant aux apprenants de consolider et de développer leurs compétences équestres en lien avec les objectifs
pédagogiques visés.

PRÉ-REQUIS

À la fin de la formation, l’apprenant sera en capacité de : 
Identifier et préparer un cheval pour la médiation, en tenant compte de ses besoins comportementaux et physiologiques. 
Mettre en place des exercices adaptés à chaque cheval et à chaque situation, en assurant la sécurité et le bien-être mental et physique du cheval avant, pen dant et
après la séance. 
Être capable de mener le cheval pendant une séance, que ce soit à pied ou monté, avec le patient accompagné par le thérapeute, en garantissant la coordina tion et
la sécurité de tous, y compris lors des mises à cheval et descentes. 
Adapter la séance aux différents publics : savoir ajuster la conduite et l’accompagnement du cheval selon les besoins spécifiques des participants, y compris dans le
cadre d’une séance d’hippothérapie. 
Reconnaître les signaux d’alerte, les pathologies courantes et analyser la biomécanique du cheval pour optimiser la transmission des mouvements au bénéficiaire. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
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Léa MEYER, kinésithérapeute praticienne en hippothérapie, accompagnée d’intervenants externes (vétérinaire, comportementaliste, etc.) pour enrichir les échanges.

INTERNEVANTS
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SENS’TAURE

 Lieux : e-learning

 Supports : supports pédagogiques multimédias intégrés à la plateforme (vidéos pédagogiques structurées, documents de travail, études de cas, quiz)
 La formation est dispensée entièrement à distance, selon une modalité asynchrone (FOAD), via une plateforme de formation en ligne sécurisée accessible sur ordinateur,
tablette et smartphone.

 Le parcours de formation est structuré en modules pédagogiques progressifs, comprenant des contenus théoriques, des supports multimédias, des études de cas et des
activités d’apprentissage, permettant une appropriation progressive des compétences visées.

 La plateforme de formation permet la traçabilité individuelle de l’assiduité et de la progression des participants, notamment par l’enregistrement :
 • Des temps de connexion,
 • De l’avancement dans les modules,
 • Des résultats aux activités et évaluations proposées.

 Un accompagnement pédagogique est assuré tout au long du parcours de formation. Les participants peuvent solliciter l’équipe formatrice par messagerie électronique,
avec un délai de réponse compris entre 48 et 72 heures ouvrées.
 Une assistance technique est également mise à disposition afin de garantir l’accès et l’utilisation optimale de la plateforme de formation

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES - FORMATION A DISTANCE (FOAD)

La formation s’adresse aux acteurs du milieu équin souhaitant intégrer le cheval comme partenaire de médiation ou d’accompagnement, ainsi qu’aux acteurs intervenant
auprès de publics en situation de handicap (enseignants d’équitation, accompagnateurs de tourisme équestre, intervenants en médiation animale, éducateurs, etc.)

PUBLIC CONCERNÉ
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Évaluation des acquis
Évaluation tout au long du processus de formation. Elle a pour objet de vérifier si l’apprenant progresse vers les objectifs pédagogiques définis et sinon, de découvrir où et
en quoi il éprouve des difficultés afin d’ajuster les modalités de l’action. Elle prend la forme d’autoévaluation et de quiz.
Exercices pratiques réalisés et à analyser au fil des séquences. Ces exercices et mises en situation sont, pour le formateur un moyen de contrôle des connaissances
acquises par les apprenants. Ils sont également amenés à auto-évaluer leurs acquis sur une fiche de suivi distribuée en début de session.

Recueil de satisfaction
En fin de session, un temps d’évaluation est proposé et prend deux formes : un questionnaire écrit détaillé et anonyme et un tour de table. Les participants sont éga lement
invités à échanger avec le formateur de manière individuelle si nécessaire. 
 Dans les 3 à 6 mois suivants la fin de la formation, un nouveau questionnaire est envoyé aux participants afin de les interroger sur l’application concrète des contenus de
formation.

MODALITÉS D’ÉVALUATION

 Les méthodes mobilisées comprennent notamment :
Des apports théoriques structurés, en lien avec les recommandations professionnelles et les données scientifiques actuelles ;
Des études de cas cliniques issues de situations professionnelles rencontrées dans l’accompagnement postural ;
Des analyses de pratiques professionnelles guidées ;
Des travaux réflexifs individuels, favorisant l’ajustement de la posture professionnelle ;
Des quiz et QCM permettant la vérification progressive des acquis ;
Des supports pédagogiques multimédias facilitant la compréhension et l’appropriation des contenus.

MÉTHODES MOBILISÉES
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Présentation du déroulé et rappel des objectifs de la formation (1h) 

QCM d’entrée (30 min) 

Comportement et préparation du cheval médiateur – Théorie (3h) 
Rappels sur le comportement naturel du cheval : organisation sociale, signaux
d’apaisement et de stress 
Notions comportementales pour le cheval médiateur 
Points de vigilance et respect du bien-être mental 
Sélection et fiche d’achat du cheval d’hippothérapie / médiation 

Exercices pratiques et adaptation au cheval (2h30) 
Observation guidée et exercices comportementaux 
Exercices pour habituer le cheval, patience, stabilité 
Réaction face à un cheval en inconfort 
Travail à pied et lecture des signaux 

Partie physique et soins du cheval médiateur (2h30) 
Points physiques à observer avant la séance : pouls, palpation, check-up 
Stretching, massage, techniques relaxante

CONTENU
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Préparation physique et mentale à la séance
Mises en situation pratiques avec différents profils de participants 

Médiation assistée par le cheval (2h30) 
Définition des différentes pratiques en médiation équine
Déroulement d’une séance : accueil, préparation, adaptation au patient 
Analyse biomécanique du pas 
Signaux d’inconfort et pathologies courantes 
Soins et maintien du cheval après la séance

Questions / Réponses – Échanges – Débat (1h) 

Évaluation des acquis par QCM (30min) 

Évaluation de la satisfaction de la formation (30 min) 
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 Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec vous et à travers un questionnaire les différents aménagements et adaptations que nous pouvons mettre en
œuvre pour favoriser votre apprentissage. 
Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux préalablement identifiés. 
Si vous êtes en situation de handicap, merci de contacter notre référent « Meyer Léa par téléphone au 06 36 93 70 62 ou par mail à senstaure@gmail.com. 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES
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Les indicateurs de taux de réussite et de satisfaction seront renseignés à l’issue de la première cohorte, dans le cadre d’un dispositif d’évaluation systématique com-
prenant :

Un questionnaire de satisfaction en fin de formation
Une évaluation des acquis
Une analyse des retours qualitatifs des participants

Les résultats seront intégrés aux bilans annuels de l’action de formation

INDICATEURS

La formation est ouverte aux pré-inscriptions à compter du 25/01/2027. 
L’ouverture des accès à la plateforme de formation est fixée au 1er novembre 2027 pendant une durée de 12 mois.

CALENDRIER
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Sens’Taure 
Référente du Pôle Humain : Léa MEYER 

06 36 93 70 62 
senstaure@gmail.com 

CONTACT

La formation te te parle ? Retrouve le formulaire de pré-inscriptions sur www.senstaure.fr
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