BceykpaiHcbka nporpamMa
MEHTaNbHOro 30poB’'A
3a iHiyiaTuBoo OneHn 3eneHcbKoi a

NPOCTIP BYTWU.

NMigTpMka
BCiM, XTO
cKnapae
HMT

T aK®

BunyckHukaMm, BuMTenam, baTbkam
Ta yciM 0opocnMM nopyy



HMT — He Me)xa TBOIX MOXXNTMBOCTEM
HMT — He MoHcTp. TouHOo

HMT — He MeTywuchb. Ty Bnopaeuica
HMT — He Myuca. Tu TanaHoBuUTa
HMT — He Mipamn Bcboro cebe TecTtom
HMT — HacnpaBpi Mailo TpeHyBaTUCb
HMT — HeckiH4eHHicTb Moix TanaHTiB
HMT — He Mipa TBoei LWiHHOCTi

HMT — HacTtas Mi Tpiymd

HMT — Ha6bnuxatrocb o Metu TouHO
Aka Po3LIMPOBKa BIAryKHynaca HainbinbLie?

Akoto byna 6 TBOA BfiacHa?

o cnoBa, e 6yna NpakTKKa, AKa goriomMarae
3MEHLUUTU Hanpyry:)
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LLInapranka-nigTpmMMKa
onAa Tebe




LLlo Mo)xe BUKNUKaTu TpmeBory

HMT — gincHo BaxknuBmi eTan. Big noro pesynsraTiB
3anexxunTb ayXXe baraTo. TpmBora nigkasye, Wwo Bigbysa-
€TbCA LWOCb 3HAYYLLE, | 3MYLUYye peTesibHilWe roTyBaTucA.
BoHa — kopucHa.

Ane noTpibHO cnigkyBaTn 3a TUM, WODL TpmBora i cTpec
He 3aBa)kanuv gymMaTu, 3ragyBaTu i MpUMaTU pilLeHHA.

3amicTb 60pOoTHLOM 3 TPUBOIroO —
ao3Bonb cobi xBunoBaTucA. BusHamnm:

«H xBumoroca. Ane

A MOXKY OiATYN, | TOMY
Mo4YHy 3 MasieHbKOro
KPOKY B)<e 3apa3».




LLlo nonomo)ke nNpocTo 3apas

Aknmm Bynm 6 TBOI cnoBa 4nAa gpyra 4m nogpyru,
AKI MpOXoQATb Yepes3 HenpocTMi nepioar MoxxmBo:

«f 3 To6010. Bapa3 cKnagHo,
ane A Biplo, Lo TV BriopaeLLCcA».

CTaHb onA cebe TakuM Opyrom.
Cnpobym ckazaTu Le v cobi.

O6epu anAa cebe 1-2 NnpakTUkKun

AunxaHHA. 3pobun BMOMX | KOPOTKUM BAUX. [1OTIM 3HOBY
OOBr1n BUanx. Bngmx, poswmm 3a BguMx, goriomMarae
3aCroKoITUCh.

O6inmn. Noknagu Npaey pyKy Ha nise nnedye — Hidun
obinmMaew cebe. 3pobun BManX i BanX. Lie 3acrnokotoe.

TonaHHA. [10 Yepsi NpuTrCcKam go nignoru Horu, NepeHochb
Bary Ha ctonu — npaea, fiBa, Npaea, nisa. Mo)xxHa Ha fekKinbka
CEKYH[ HEMOMITHO CTUCKaTU PYKU B KyJlakn — Lien pyxX
gorioMarae BigyyTK ornopy i «BBIMKHYTU» MO30K.

PuUTM. TXeHbKO MOCTYKaWm KiH4MKaMKM MNanbLiB Mo cTony.
PUTM, AKMA MM CTBOPKOEMO, foroMarae 3acrnokKoiTUCA.
CTyKam TpOoxmM NoBinbHile, HixX 6'eTbCA TBOE CepLE.

* Konwv Ham TPUBOXXHO, MO3KY fAiefani cknafgHiwe 3ragyBaTu i gymaTu.
Baknueo B Leit MOMeHT gornomorTu cobi BiguyTu 6eaneky yepea Tino.




BinbLie

NnpaKTuK
NIATPUMKN
nnAa tebe —
Ha nnaTtdopmi
«Tun aK?»

.
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Ak rotyBaTucA Ao TecTty
i3 Typ60TOIO NpO cebe




TBin yeknicT B geHb HMT

Ba)xnueo 3pobutu 3azpanerigb:

000000

00 00 00

0000

lMepeBip agpecy UeHTpY TeCTyBaHHA.
MpongmcA MapLUpyTOM 00 HbOrO.

Po3paxyin yac Ha gopory i3 3anacom.
[izHancA, Ak BinbyBaeTbCA TeCTyBaHHA.
MigroTym OQOKYMEHTU, 3pYyYHUM OOAr Ta B3y TTA.
3'acyn, ge Hanbnmxye yKpuTTA.

OpwuriHan QOKYMeHTa, LWo rnoceigyye ocooby.
3anpolueHHA-NepenycTKy

(po3ppykym abo 36epexkn B TeNedOoHi).
CepTudpikat HMT.

[Bi py4KM CHBOro abo YOpPHOro Konbopy
(nanip BnpagyTh).

Mpo3opy NAAWKY Boan 6e3 eTUKeTKMN.

Nerknm nepekyc (6aTOHUKMK YM ropilKK) 4nAa Nnepepsu.

3bepiran crnokiv i BUKOHYM BKa3iBKM iIHCTPYKTOPIB.

Mepengu pasoMm 3 ycima go 6esne4YyHoro micuyA.

Yac TeCTyBaHHA «3aMOpPO3ATb» — T Hi4oro He BTPaTWLL.

Micna Bin6oto TW 3MoXKeLl 3aBepLINTU POBOTY.




ManeHbKa npaKkTuka
nnAa rebe

Hesane)xHo Big 6yab-AKMX
obcTaBuH, naM'aTan:
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o
NichAa TecTyBaHHA
Lle HopMarsbHO, AKLLO TU:
BTOMMWCA abo, HaBMnakK, Bigyyew NpunmBe eHepril,
3axo4yeLl roBopuTn abo MoBYaTK;
Oypnew nnakaTtu abo HiYoro He BigHyBaTUMeELL.

VY KOXXHOro cBil cnoci6 «BMANXHYTU» Hanpyry.

LLlo6 niopTpmMaTn cebe, BaXKNMBO:
BUMMTKM BOOW, MOICTU, MPOMNTUCA MiLLKW.

O60B'A3KOBO CKaku cobi (He3anexHo Big pesynsraTy):

«A BnopaBcsA/

D- @.‘ Briopanacb».
| —-

Tu Tak BaraTo anAa uboro 3pobms/3pobunal
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Boeykpaiicka nporpama
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Akuwo noTpebyeLu
YXUBOro CnifikyBaHHA
Ta NiATPUMKW, 3axopnb
Vy MonoabKHVUA e
npocTip «12-21».

CkaHyn QR-kopf i wykaw
MPOCTIP Y CBOEMY MICTi

TM ﬂ K (p ‘ sssssss jHcbKa nporpava j 2 1
MeHTANIbHOTO 30POE'A
& | saluiuiaruaoio Onenw Senercsiol 21



TV AK?

BceykpailHcbka Nporpama MeHTanbHoro sgopos's
3a iHiliaTuBoro OneHn 3eneHcbkol

Llem rang ak nigTpmmky ona tebe
cTBOpUNY BeceykpaiHcbka nporpama
MeHTanbHOro 300poB'A «Tn AKP» — iHiuiaTMBa
nepwoi neni OneHm 3efieHCbKOI — Ta Mepexa
Besbap'epHMX MOMOQIKHUX MPOCTOPIB
«12-21», pa3oM i3 MCUXOSIOrMHEID
CeiTnaHoto Pons.

MpoeKT peanizoBaHO cnifibHO
i3 MiHICTEpPCTBOM OCBITU | HAyKKM YKpaiHn
Ta YKpPaiHCbKKM LIEHTPOM OLiHIOBaHHA
AKOCTI OCBITU

YKPAIHCLKMIA

 MHICTEPCTBO (s
OCBITU I HAYKN @ outmiosanns

. YKPAIHU

2 TN AK?P sz




