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<fl HE SHAMD,
KHM BYTH

Manenouni raa, wob gocnignTn
cebe i ceoif npopecinni intepecn 6es
THCKY W NoOCHiXy.

Llen ramng cTBopuna KoMaHga MonogixKHUX
npocTopiB «12-21», NpoekTy MDyHOauii
OneHwu 3eneHcbKol, 3a eKCNepPTHOI
yyacTi ncuxonoris «12-21»




’ BecTyn

z HanawTyBaHHA

3 LLlo meHi mnogobaeTbeA
n LLlo y MeHe BUXOOUTb
5 LLlo onA MeHe BaXXnNmMBO

E LLlo MmOXxHa cripobyBaTu

7 [e wykaTn nigTpuMKy
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He po3yMiTu BCce oapasy — HopMarnbHO.
CyMHIiBaTMUCA — LLIJIKOM OK.
3MiHIOBaTM OYMKY — TBOE Mpaso.

MocTas «M », AKLLO Le npo Tebe:

A xBUnoCA, KONW gyMato npo ManbyTHe.
A He 3Halo, WO MeHi crnpaBai nogobaeTbeA.
MeHi 3gaeTbcA, WO BCi HABKOJO BXXe BU3HAUYUIUCh, @ A — Hi.

A B6otocA 3pobUTK «HenpaBUbHM» BUBIP.

CyMHiBW, TpMBOra 4Y” MOMUIKKM — HOpMalbHa YacTrHa nowyky cebe. TBiM MO30K YacTo
BMMarae rotToBoro pilleHHA: «[1pocTo CKaXku, KUM MeHi cTaTu». Ane npasga B TOMY, WO
BUGIp Npodecii — Lie He pilleHHA «Ha BCe WUTTA». TBIK WnAX Moxe | byae 3MiHioBaTUCA
pasoM 3 TBOIMU iHTEpecamu.

T He 3acTpAr/-na — T¥ B MPOoLEeci MisHaHHA BNAacHOro «A» i CBOIX MOXJIMBOCTEW.
Monepeny — Kinbka MPOCTUX KPOKIB, AKI AOMOMOXYTb Kpalle 3p0o3yMiTun cebe 1 TPOoxXm
3MEHLUNTU TPUBOTY.
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PYXaTHCH =000,

naBamn TPoOxXu
CMNOBINTbHMMOCA | MepeMKHeEMO

yBary Ha «TyT i 3apas».

Konw cknapgHo 3ocepenmTmca abo B ronosi 3abaraTto AyMoK,
cnpobyi Lo Brnpasy.

MopuBMcb HaBKOMO i HAa3BMU: <|>q>

—== 5 peyen, AKi T 6aumw

—==_/, peui, AKi MOXXeLl Big4yTU Ha OOTUK ®®

(Hanpwknapg, nignora nig Horamuy,

TKaHWHa ofAry, Tenno, BiTep) q>®

—== 3 3BYKMW, AKi 4yeLl

Lle monomoyke NoBepHyTU yBary go cebe
i Kpalle Big4y TV MOMEHT.

LLle oauH cnoci6
gibpaTuca 3 gyMkamm —

KinbKa NoBiNbHUX LUMKIB ONXaHHA
rno keBagpaTy:

——== BOWNX — 4 CEKYHON
——== 3aTPVMKa — 4 ceKyHOU

— BUOUNX — B CEKYH[

NMoBTOPW Kiflbka pasiB y
KOoMopTHOMY OnA cebe
Temni

Lli BnpaBu He npmnbepyTb yCi XBUIIOBaHHA 3a ceKyHAy. Ane 0OMOMOXYTb TPOXM

BMOMXHYTW 1 3ibpaTmca 3 oyMkamMu. bo came 3 LUboro noYrHaeTbCA OOCIAXKeHHA
cebe.

.




MowykK npodoecii YacTo NoYMHaeTbCA

He 3 MUTaHHHA “KI'MEW?” a 3 npocTiworo:

e 8

BioMiTb « », AKi 3aHATTA TO6I
nopo6alTbcA HambinbLue:

/|
(‘/
‘ \ npautBaTK pyKamMu, MancTpyBaTu

BiAnnniAi Ha ||i NUTAHHA opraHiszoByBaTK, ynopAgKoByBaTH
MOMYTh CTATH XOpOoWOW gocnigyKyBaTK, aHanisysaTu
nipKasKkowm ANA Illllillllll [onomaraTu iHWWM, NigTPUMyBaTK
npodieciiinoro waAxy. BUrayBaTU HOBE, TBOPUTH

rnepekoHyBaTW1, LOMOBJTATUCDH

A we nogymai npo cdepu, AKi Tobi Likaei: TExHIKa, TaHLUi, My3uKa, CropT, HayKa,
MOBW, Ou3aiiH, poTo I Bigeo, 6izHec, Mpupoaa, TBapuHK, CRiNKyBaHHA 3 NogbMU —
abo LWoCch 30BCIiM iHLLIe.

Teorf BnogobanHA MOMYTD
nigKasarn HanpaM ManbByTHoof
npofeci.
AKLLO cKNagHo 3p03yMiTK CBOI iIHTEpPECH, Cpobyi BiONOBICTY Ha Ui 3anMTaHHA:
= 3apafm 4Yoro A roToBWii/-a MPOKMAATUCA 3 CaMOro paHKy?
== |ll0 MeHi HikoNn He Habpunpae?
= [lyMaloumn Npo AKi 3aHATTA, XO4eTbCA PO3NPaBUTU Nedi Ta yCMiXHyTmnca?

[ozBonb cobi He NocniwaTK 3 BignoBigAMK. IHTepecK YacTo BioKpMBatoTbLCA
MoCTYrMNoBO — Yepes A0CBif, HOBI crnpobu 1 3HaloMCTBO 3 coboto.
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Lie He Mpo Te, Wob by Tn Kpalmm
nnn' BM'""” - 3a Bcix. Lle npo Te, wob nomMitutun

HaBUYKMU, AKi BXXe € y Tebe.

Tobi He 060B'A3KOBO BMIiTU BCe. [l0CTaTHbO 3p03YMiTH, LLLO came Tobi AiIMCHO BOAeTbhCA.
[nanoyaTky cnpobyi saragaTu:

«OcTaHHI pa3 y MeHe KNnacHO BUMLLIIO

»
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TBoA BignoBigb — NigKaska, AKi 30ibHOCTi y Tebe ByKe PO3BUHEHI.

IHOAI MM HaCTINbKKY 3BMKAEMO 00 CBOIX CUMBHMX CTOPIH, L0 NepecTaemo iX momMivaTu.
V TakoMmy pasi Apy3i 4m 6nr3bKi MOXKYTb CTaTK TBOIM «coLjianbHUM O3€PKaniom» i LONoOMOorTr
nobaunTu Te, Wo Tobi 30aeTbca 3BUYaANHUM.

Srapan a6o 3anuTan y 6nmabkux, 3a wo Tebe xBanAaTb.

BignoBiganbHUii/-a, Ha Tebe MoXXHa nokacTmcA
MaeL KpyTe NoYyTTA ryMopy, Ay>Ke KpeaTuBHUIN/-a
LIBMOKO BYMLLCA HOBOIO

BMi€LW NnagHaTM 3 iHWKMMU

iHiLiaTUBHWI/-a, 3aBXXAW LLOCh MPOMOHYeELl
yBaxKHW/-a, BMito cnyxaTu Ta nigTpuMyBaTn
pnobpe nagHaeLw i3 TeEXHIKO

TBiV BapiaHT

Hanuwm, Aki 3aHATTA Y1 yMOBM Tebe HabinbLLe BTOMMIOKTb, APaTYOTh:

L o

Lle Texx BayknmBa nigkaska. TBoe BrNeBHEHE «Hi» 0OMNOMOXXE 3HaNTU LLAAX A0 CRPaBXHbOro «TaK».

Yee, o ™ sipMiTMa/-na TyT,
- yYiIKe yacTiHa tebe.

Lle TBOI peanbHi HaBUYKU, PUCU 1 CUNBHI CTOPOHMU,
Ha AKi MO)XHa crimpaTucA

B ManbyTHbOMY.
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Bnbip .
—— Lie He nuule Npo Te, Wo Tobi LikaBo
npopecit = e - ooesnaetscn LeueinpoTe,

YoMy TU Lie obupaeLL.

OpHa 1 Ta caMa poboTa MoXKe BigHyBaTWUCA MO-PI3HOMY 3a51eXXHO Bif, TBOIX OPIEHTUPIB.
XTOCb UiHYE BinbHWA rpadoik, a iHWKWM — BUCOKY 3apnnaTy 1 cTabinbHicTb. O6uaBa pobnaTe Te,

Lo NobNATh, ane ixHi <4oMy» PisHi.
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Mo3Hauv «M» 4 NyHKTWY, AKi 3apa3s BiarykywTbcA To6i HanbinbLe:

lpowi Ta cTabinbHicTb (BMCOKMIM 3apobiTok, 3aTpebyBaHiCTb Npodecii, BNEBHEHICTb
y ManbyTHbOMY).

TBOpPUYICTb | pe3ynbTaT (MOXKNVBICTb CTBOPIOBATU HOBe Ta 6aunTum peanbHi Nnoam
cBoel npadi).

[Jonomora i niogu (KopucTb AnA cycninbcTBa, poboTa B MPUEMHIM KOMaHgi, nigTprMmKka
iHWKX).

Ceobopa Ta banaHc (gucTaHuiHa poboTa, rHy4YKkuii rpadpik, 6anaHc Mixx poboToto
Ta 0COBUCTUM XUTTAM).

Po3BUTOK Ta ekcnepTHICTb (MOCTiHE HaBYaHHA, MOXXIMBICTb BAOCKOHantoBaTneA
y CBOI cripasi).

IHHOBaUii Ta TexHonorii (poboTa 3 Hacy4YacHilWMM obnagHaHHAM | Nporpamamm).
CTaTyc Ta BU3HaHHA (MpecTMxHICTb Npodecii, kKap'epHe 3pocTaHHA, NybniYHUA
ycnix).

3pyyHicTb i nokauia (koMdpopTHe MicLe poboTu, 6mM3bKicTb O OOMY
4Ym pigHoro micTa).

A Tenep i3 UmMX HoTUPbOX 06epu NuLLe 2 HarBaXkNMBILLI. Lle | € TBOI Ko4oBi OpiEHTMPY Ha
CbOrofHi. IXx TouHo BapTO BpaxoByBaTK Nig Yac BUBopY NMPOodeCiMHOro WAAXY.

Takox 3BEpHM yBary Ha NyHKTW, AKi He obpaB/-a HaBiTb NepLUoro pasy. Lle nigkaska, Ha AKi
KOMMPOMICK TV MOXeLL MiTK, a Lo A1A Tebe 30BCiM He Mae 3Ha4YeHHA.

| namM'ATan: LiHHOCTI Ta MPIOPUTETN MOXKY Tb 3MIHIOBATUCA 3 HAaCOM.
Lle HopMarnbHO — nMepernanaTh iX, Komn T Kpalle risHaew cebe 1 CBiT HaBKoro.




TOMy XBunroBaTmcAH, CyMHiBaTl/ICFl YN He 3HaTU

BCiX BigroBigen Hanepen — abcontoTHO HopMarsbHO.

TpwvBora 4acTo 3'ABNAETbCA, KON MU NPOCTO PO3MIPKOBYEMO. Afe WOMHO
MoOYMHaEMO LWOCb POBUTK, CTpax MOCTYNoBO BigcTynae. [lia — ue Hankpalyi

NiKW NPOTU HEBU3HAYEHOCTI.

06epu oAHY ManeHbKYy Ailo Ha Lei TXXAEHDb,
wo HabnnauTb Tebe no Bu6opy npodecii:

O  [Oocnigu ceoi iHTepecn
3Hangm iHTepB'to 3 NtoamMHo Tiei npodecii, Aka Tebe uikaBUTb.
Mocnyxan Npo i peanbHW WNAX i pakanu. MoXNMBO, Taka MiogmnHa BXe € Y
TBOEMY OTOYEHHI?

>  BusHay, wo Tobi BoaeTheA

BanuvTa y opysiB, 6nm3bkmnx abo BumTenis: «llo, Ha Bawy oyMKy, B MeHe

OiMCHO BUXoOMTb JobpeP»

O 3Bip opieHTUPH
3angu Ha caiTu 3 nowyky poboTm (Work.ua, Robota.ua Towo). NMoameuce Ha
peanbHi YMOBMW MpaLi 1 nogymMamn, Yn pe30HYTb BOHW 3 TBOIMU LLIHHOCTAMMU.

Cnpobyw npodecii

> Bigsipa ApMapoK npodiecii, AeHb BIOKPUTUX ABEPEN, EKCKYPCItO B KOMMaHito
abo nolykai MOXNMBICTb MepLloro nNigpobiTKy Y BONOHTEpPCTBA.

> KoxHa fis — ue WiHHUI focBia. HaBiTb AKLLO pe3ynbTaToM € YCBiAOMIeHHA:

«Lle He onAa MeHe».



Nounyx ceoro wnaxy -
HE NOADIION,

Yy AKY Kpalle BMpYyLWaTK 3 NigTPMMKO. TW He Maeww WwyKaTu BiANOBIAI HAaoAMHLII.
Mwu nopyv, Wwob gocnigXyBaTu e CBIT pa3oM 3 Toboto.

M - MEpENEA
ManogimHHx npocTopis
«i2-21.

Lle 6eaneyHe cepepnoBuLLe, Ae € NIATPMMKA, PO3YMIHHA
Ta XMBe cninkyBaHHA 6e3 TUCKY ¥ ocyay. Y npocTopax
npauoTb MONOADKHI MPaUiBHUKK, MCUXOMOrv Ta
Kap'epHi KOHCYNbTaHTU, AKIi QOMOMOXYTb KpaLle
3po3yMiTu cebe

Ta 3HANTKM HanpAM, WO BiAryKyeTbCA.

Wykai Hac y Binin LlepkBi, XMenbHULbKOMY, Ofeci,
YepHirosi Ta KpuBomy Poasi.

He 3HaTu Beix Bignosinen
onpasy — HopMarsbHO.
MpocuTu Npo NiATPUMKY —
TeX.

Kpok 3a KpOKOM TU TOYHO 3HaMaeL Te, Wo Tobi

BiArykHeTbcA! 12-21.COM.UA




