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6ruggt samband
fra fjoru til fjalla

Siminn bydur 6ruggar og sveigjanlegar lausnir
fyrir ferdapjonustuna. Vid sjaum um tengingarnar
svo pu getir einbeitt pér ad pvi sem skiptir mali,
ad skapa ogleymanlegar upplifanir.

siminn.is



Kaeri vegfarandi

Pad er einleeg von okkar sem stondum
a0 Gtgafu Ferdafélagans ad pua getir nytt
pér hann til frédleiks og yndisauka a
ferdalaginu. Ferdafélaginn er fullur af
fjdlbreyttum upplysingum og afpreyingu,
hvort heldur sem er fyrir fullordna eda
borm.

Efni Ferdafélagans er etlad ad midla
upplysingum til vegfarenda med hlidsjon
af oryggi. | pvi samhengi er mikilveegt
a0 allir peir sem eru patttakendur
umferdinni taki tillit til hvors annars.
Umferdarumhverfio hefur breyst mikio
undanfarin ar og ma bdast vid ad su
préun haldi &fram. Fararskjétar eda
ferdamdtar eru alltaf ad veroa fjolbreyttari
hér & landi og umferdarmenningin préast
og tekur breytingum f takt vid pa. A sama
tima er umferdarélag ad aukast mikio.
Vegakerfid er { misjofnu astandi eftir
veturinn  og aukinn umferdarpunga
sidustu ara. Vegfarendur mega pvi blast
vid vegaframkveemdum og viohaldi vida
um land i sumar. Par ber ad aka eftir
adsteedum og fara um med gat. Vio héfum
pvi feert mikio af efninu yfir & ensku til ad
na til fleiri patttakenda i umferdinni.
Lykillinn ad oryggi { umferdinni er ad

Vilhjalmur Arnason

Ollum {6 vel vid aksturinn. Vid tryggjum
ad svo sé med pvi ad sina G6Orum
vegfarendum tillitsemi. Og a0 sjalfségdu
med pvi ad syna arvekni, fara varlega og
virda umferdarreglur en pannig geetum
vio fyllsta Gryggis. Um leid og vid njétum
alls pessa géoda og fallega sem okkar
frabeera land hefur upp 4 ad bj60a, vil ég
hvetja pig til ad hafa pessi atridi i huga.
Pannig er pad mjog good regla ad rifja
upp helstu reglur umferdarinnar adur en
haldio er af stad f ferdalagio.
Vegfarendur verda jafnframt ad vera
vidbdnir nyjum adsteedum i umferdinni.
Pad verdur t.d. e algengara ad 6kumenn
aki haegar en hdmarkshradi segir til
um - par sem peir eru samhlida akstri
ao fylgjast med pvi sem er ad gerast i
umhverfinu. Pad er alls ekki 6algengt ad
okumenn st6dvi okuteekin  vegakontum.
Og jafnvel & midjum vegi. Naudsynlegt
er ad vid séum medvitud um pessa
stadreynd. Ferdalangar verda pvi ad gefa
sér gédan tima i ferdalagio. Okkur liggur
ekkert a! Vonandi nytist Ferdafélaginn pér
og samferdafélki pinu 4 ferdalaginu. Fyrir
alla muni, fardu varlega og g60a fero!
Vilhjalmur Arnason, Ritstjori.
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Eyjolfur Armannsson innvidaradherra

Kaeru feroafélagar

Fegurd Islands og einstok nattira ladar
ad ferdamenn vids vegar ad dr heim-
inum og er ferdapjonustan ordin ein
af meginstodum fislensks efnahagslifs.
Anaegjulegt er ad sja pann kraft sem ein-
kennir greinina og pann dvinning sem
hian skilar til samfélagsins. Sa greidi
adgangur sem vid hofum ad nattdru
landsins er ordinn veigamikill pattur i
|ifsgeedum okkar Islendinga.

Nyjustu tolur og spar gefa g6da mynd af
umfangi ferdapjénustunnar. Samkveemt
gervigreindarspd Ferdamalastofu i mars
2025 er gert rad fyrir ad heildarfjoldi
erlendra ferdamanna 4rid 2025 verdi um
2.175.120, sem er 3,8% faekkun midad
vid arid 4 undan. A naesta ari er spad
feekkun um 0,3%. Arid 2027 er gert rad
fyrir vidsniningi og fjélgun um 2,1%.
Tolurnar syna ad ferdapjénustan verdur
afram umsvifamikil pétt sveiflur séu a
milli ara.
Mikillfjoldiferdamanna ogumferd heima-
manna hefur dhrif & innvidi landsins, ekki
sist vegakerfio. petta kallar & markvissar
aogerdir [ viohaldi og uppbyggingu.
Grundvallaratridi er ad samgongukerfid
maeti porfum samfélagsins og stydji vid
blémlega byggd og oflugt atvinnulif
um land allt. Vid pekkjum &Il deemi um
vegi sem parfnast Urbdta. Rikisstjornin
er medvitud um pessar dskoranir og sett
innvidamal i forgang og akvedid ad vinna
a uppsafnadri viohaldsskuld og auka
verulega fjarfestingu i vegakerfinu .

3

Strax i ar kemur priggja milljarda kréna
viobétarframlag til vegakerfisins. Pessum
fijdarmunum verdur meoal annars varid {
endurnyjun bundins slitlags og styrkingu
burdarlags. A naesta ari er atlunin verja
aukalega sj6 milljoroum kréna 1 viohald
og pjonustu vegakerfisins. Petta fjarmagn
kemur medal annars til vegna breytinga a
Gtreikningi veidigjalda.

Vegagerdin hefur greint hvernig best sé
a0 nyta petta viobotarfjdrmagn og gert er
rad fyrir markvissum adgerdoum vida um
landio, med sérstakri dherslu & vegi par
sem alag er mikid vegna pungaflutninga
og ferdapjénustu & Sudur- og Vesturlandi.
Pessar adgerdir munu beeta 6ryggi dsamt
pvi ad lengja liftima veganna og draga ur
vidhaldskostnadi 1 framtidinni.

Rik ahersla verdur afram 16gd 4
oryggismal ferdamanna. | nysampykktri
ferdamalastefnu og aodgerdadaetiun il
arsins 2030 eru sérstakar adgerdir sem
snerta oryggi ferdamanna.

Framundan eru spennandi timar. Med
sameiginlegu ataki stjérnvalda, atvinnulifs
og sveitarfélaga munum vid tryggja
ad innvidir landsins stydji vid oflugt
samfélag og beeti lifsgaedi um allt land og
ad fsland verdi &fram eftirsoknarverdur
afangastadur ferdamanna.



Fjolmargar heimasiour eru til sem hafa a0 geyma mikilveegar upplysingar og
frodleik. Heimasiournar getur verio gott a0 skoda adur en madur heldur af stad i
feroalagio eda ut i umferdina. Hér mun vera minnst & nokkrar peirra og hvao peer

hafa upp a ad bjéoa.

Umferdin.is / trafficinfo.is

Upplysingavefur ~ Vegagerdarinnar, — www.
umferdin.is, eetti ad vera fyrsti vidkomustadur
allra peirra sem eru a ferdinni um landio, allt
arid um kring. Umferdin.is einstaklega er
paegilegur og aodgengilegur vefur med 6llum
helstu upplysingum um feerd og vedur & vegum

landsins, vetrarpjonustu, vegaframkveemdir,
umferdartolur, pungatakmarkanir og fleira
gagnlegt.

Par eru einnig birtar tilkynningar um

hugsanlegar tafir og / eda lokanir & vegum.
Upplysingar & umferdin.is eru uppfaerdar
reglulega.

A umferdin.is jafnframt haegt ad sjd myndir
Ur vefmyndavélum Vegageroarinnar sem eru
stadsettar & um 100 st6dum a vegakerfinu.
Nyjar myndir birtast nokkrum sinnum a
klukkustund.

pba er haegt er ad kafa dypra og finna frédleik um
lofthita, daggarmark, veghita, vind, vindhvidur
og vindattir @ mismunandi vedurst6ovum,
umferdina sidustu tiu mindturnar og fra
midnaetti, svo eitthvad sé nefnt.

Vefurinn er sérstaklega hannadur fyrir snjalltaeki
og er audvelt ad pysja inn og (it 4 fslandskortinu.
Upplysingar & umferdin.is eru a islensku, ensku
og polsku.

www.ferdalag.is

Upplysinga- og markadsvefur Ferdamalastofu
fyrir Islendinga & ferd um eigid land er &
sl6oinni www.ferdalag.is Par er haegt ad skoda
upplysingar um og tengjast beint vio alla
ferdapjonustuadila landsins, s.s. i gistingu,
afpreyingu, veitingum, samgéngum, menningu

o.fl.

www.logreglan.is

A heimasidu I6greglunnar er heaegt ad nalgast
fjolbreyttar upplysingar. Par ma medal annars
finna upplysingasidu almannavarna sem hefur
ad geyma upplysingar um hvernig & ad bregdast
vid [ hinum ymsu adsteedum, upplysingar
um  fjarskipti i almannavarnaastandi,
fjoldahjélparstéovar,  rymingardaetlanir  og
fleira. Einnig md finna & heimasidunni fjolda
eydublada, m.a. umsoknir um okuskirteini og
endurnyjun & 6kuskirteinum sem og upplysingar
um sektarfjarhaedir, sogu l6greglunnar, starfsemi
l6greglunnar og margt fleira.

www.samgongustofa.is

A heimasidu Samgongustofu ma fa allar helstu
upplysingar um umferdaroryggi sem og pau
16g og peer reglur sem snda ad umferdinni.
Allt midar petta ad pvi ad tryggja oOryggi
vegfarenda sem best. A s{dunni ma ennfremur
finna fjolda freedslumyndbanda sem syna
hvernig er best og rétt ad takast a vio hinar
ymsu adstedur i umferdinni. Undir lidnum,
Eydoubl6d” ma svo finna helstu eydubl6d er
snda ad eigandaskiptum bifreida, umséknum
um einkanimer og margt fleira. Ad lokum

minnir Samgongustofa 4 mikilveegi  pessi
ad allir séu spenntir i bil — lika geeludyrin.
www.sjova.is

A vefsvaedi Sjéva ma finna mikinn frédleik um
forvarnir i umferdinni og hvernig ber ad bera
sig a0 til a0 fordast slys. Par ma helst nefna
vindakort Sjova sem er ad finna inni & www.
sjova.is, vindakort. Inn & vindakortid er buiod
ad merkja pekkta vindasama stadi, pad synir
sjalfkrafa nyjustu vedurupplysingar og frédleik
um ahrif vindsins. Petta er sérstaklega hentugt
fyrir pa sem ferdast me0 eftirvagna og a stérum
bilum eins og hisbilum.

Finna ma fj6lda annarra upplysinga & heima-
sioum sem tengjast umferd hja trygginga-
félogum, kukennurum, 6kuskélum og fleirum.
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Fra Rannsoknanefnd
samgonguslysa

Feroafélaginn

Undanfarin ar hefur umferd um vegi landsins aukist umtalsvert. Astaedur eru m.a.
mikil aukning erlendra ferdamanna og eins fylgir miklum hagvexti auking i umferd.
Vegfarendur finna fyrir aukinni umferd a ymsan hatt. Oft verda tafir og frammurakstur
a koflum getur verio erfidur.

Eftir langt nidurskurdartimabil i vidhaldi horfir til betri vegar. Vida er bryn porf ad
endurnyja slitlag, styrkja og breikka vegi d4samt fjslmorgum 6drum atridum. [ vor dkvad
rikisstjérnin ad setja aukio fé  vidhald vega enda ekki vanporf a.

Vegfarendur mega pvi gera rad fyrir ad i sumar geti myndast tafir baedi vegna
framkvaemda & vegum og mikillar umferdar. Stress og 6polinmaedi eru sleemir ferdafélagar
og pvi mikilvaegt ad vera med raunheeft ferdaplan, gefa sér tima til ad komast milli stada
og vera vel upp lagour.

Rannsoknarnefnd samgonguslysa rannskar 6ll banaslys { umferdinni med pad ad
markmioi ad greina orsakir peirra og gera tillogur til Grbéta. Vill nefndin benda & nokkur
atridi sem hafa mikil ahrif & 6ryggi vegfarenda.

Athygli vio akstur

Stjérnun okuteekja krefst fullrar athygli 6kumanns. Til ad halda fullri einbeitingu er
mikilvaegt ad vel hvildur og ekki undir ahrifum afengis eda lyfja. Vert er ad hafa i
huga ad sum lyfsediosskyld lyf skerda athyglisgetu. Simanotkun hefur aukist mikio
undanfarin ar. Varla parf ad benda a ad enginn getur stjérnad okuteeki og skrifad eda
lesio skilabod i sima & sama tima.

Hraoi

Meiri hradi meiri skadi. Mikill hradi hefur ymis dhrif & umferdaroryggi, 61l neikvaed.
Okumadur hefur minni tima til ad bregdast vid évaentum heettum, meiri likur eru &
ad missa stjérn a dkutaekinu og afleidingar slysa verda alvarlegri eftir pvi sem hradinn
er meiri svo eitthvad sé nefnt.

BILARETTINGAR
HAPPDRATTI — SAEVARS —

HASKOLA [SLANDS




Oryggisbunaour

Bilbelti eru einn sa bdnadur sem hefur bjargad flestum fra alvarlegum, jafnvel banveenum
dverkum. Okumenn jafnt sem farpegar bifreida ttu dvalt sitja med beltin spennt og huga
parf sérstaklega ad 6ryggisbtinadi barna. Oryggisbelti bifreida eru ekki hdnnud fyrir ung
born og pvi parf sérstaka bilstéla fyrir pau. Bifhjéla- og reidhjolafélk eettu ad yfirfara sinn
oryggisbinad. Ljos og glitmerki, hjalmar og annar fatnadur parf ad vera 1 lagi.

Veour

Stundum vill bregda vid ad leegdir ganga yfir landid. Landslag hefur mikil ahrif a
vind. Nokkud jafn vindur getur verid a sléttlendi en upp vid fjoll geta hvidur ordid
mun sterkari. Margir ferdast um med ferdavagna sem pola illa mikinn vind. Vert er ad
fylgjast vel med vedurspam og gaeta pess fara ekki af stad ef mikid rok er  kortunum.

Astand ékutaekja

Gott er a0 yfirfara 6kuteekid aour en lagt er af stad i ferdalag. Geeta sérstaklega ad
astandi hjélbarda og meela loftprysting. Vert er ad hafa i huga, ad ef ferdavagn er i
eftirdragi geeti purft ad auka loftprysting. Upplysingar um réttan loftprysting ma oft
finna & mida sem limdur er { hurdarfals bilsins eda i handbok billsins.
Rannséknarnefnd samgonguslysa bendir vegfarendum 4, ad mikilveegt er ad vera med
raunhzft ferdaplan. Gefa sér tima f ad komast & milli stada og fa naegan svefn. G60a ferd.

VANTAR PIG VEGAADSTOD?

522 4600




Bilar og hjol, i satt og samlyndi

Saman & gotunni

Reiohjél eru okuteeki med sama rétt og
bilar. Pau hafa sama rétt til ad vera a
gotunum og bilar. Pétt pau megi nota &
gangstéttum njota pau ekki somu réttinda

,\Ea r.

Takmarkio hraoa

i borgarumferd er medal-
hraoi reidhjélaum 10-25
30”" km, klst en medalhradi
bila um 15-35 km, klst.
Hjolreidafdlki stafar 6gn
af miklum hrada bila og
skyndilegri hradaaukningu.

Takmarkio hrada og akid a jofnum
hrada.

L y;

Gefio hjolreioafolki plass

Hjolreidafélk parf sitt plass a gotunni likt
og aodrir dkumenn. Ef farid er of ndlegt
aftan fra eda fra hlid er pad opaegilegt
og skapar heettu ef eitthvad kemur upp
a. Hijolreidafélk getur purft ad vikja
skyndilega fra fyrirstoou sem er & gétunni

\.
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holur og steina.
og parf pd ad beygja eda bremsa. Y \

Hjolavisar

el Hjolavisar leidbeina
' hjolreidafélki um  stad-
setningu og minna bil-
stjéra a ad peir deila got-
unni med 60rum. Ppeir
veita ekki forgang i um-
ferdinni.

Varao vio framuarakstur

# begar ekio er framdr
<% hjolreidamanni & ad
® vera minnst 1 m. bil
fra spegli a bil ad
styrisenda 4 reiohjoli.
A venjulegri islenskri
3,5 m. breidri akbraut parf bill ad fara
yfir akbrautarlinu, midlinu til ad hafa
naegjanlegt bil vio framdrakstur.

Best er a0 sla af hrada og feera sig
timanlega Gt til hlidar til ad gefa bilstjor-
um fyrir aftan teekifeeri til ad sja hjolreida-
manninn. Ekki & ad flauta viod framdrakstur.

Vikjandi stada

— framurakstur mogulegur

Hjolreivafdlk tekur sér vikjandi stédou um
1 m hagra megin vid umferdarstraum a
akrein og ekki neer vegbrin en 0,5 m til
a0 tryggja Oryggi sitt & akbrautinni. Bilar
geta farid framdr en hjélreidamadur
getur fordast fyrirstoour, sem oft eru vid
vegbrinina, til deemis glerbrot, niourfoll,




Vikjandi stada — framirakstur

Hjolreidafélk tekur sér rikjandi st6du a
miori akrein til ad tryggja oryggi sitt pegar
adstaedur leyfa ekki framdrakstur, til deemis
vegna prengsla. Einnig er rikjandi stada til
ad tryggja synileika hjélreidamanns vid
atnamot og til ad hann hafi betri yfirsyn.

N Y,

Athugio blinda blettinn

ﬂ begar horft er i bak-
.1:';-;5;, synispegil  er  oftast
B blindur blettur par sem
$82L hlutir sjdst ekki. Geetid
slcle] ad hjdlreidaménnum &

akbraut eda  gangstétt

heegra megin vio ykkur pegar pio takiod

haegri beygju med pvi ad lita yfir 6xlina
il haegri.

Gefio hjolreioafolki plass

begar eki0 er dr innkeyrslu parf ad geeta ad
umferd a gangstétt og gotu adur en farid er
Gt. Stédva parf vio brin innkeyrslu, lita til
beggja hlida, fara varlega yfir gangstéttina
og stodva vid gangstéttarbrin, lita eftir

umferd og fara svo Gt & gotu.

Arni Davidsson, hjdlafeernikennari.

Varuo pegar
bilhurd er opnud
begar bil er lagt i steedi i gotu
og hurdin er opnud parf ad
$ lita i baksynisspegilinn og

F'I yfir 6xlina og geeta ad pvi ad
4l enginn sé ad koma.

Leggio loglega

begar bilum er lagt
ologlega  par sem
gangandi og hjélandi
eiga leid um, skapar
pad haettu og hindrar
for.

Hugio a0 bornum

oty Born hjéla oft eftir
N I cangstéttum og geeta

rﬁ:.jl‘hm ekki ad hrada hjélsins
"L vid innkeyrslur.  Pau

F7% geta pegar minnst varir

sveigt yfir gotu. Leerid
a0 pekkja hvar bdast ma vio bérnum dati a

gotu og geetid sérstaklega ad par sem stigar

~ pvera gétu. Akio geetilega.

/
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Hafid hugann vid aksturinn

Ekki tala 7 sima viod akstur eda gera annad
sem dregur hugann fra akstrinum, pad
eykur slysahaettu.
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Upplysingar og tilmaeli

1. Oruggast er ad hafa barn i bakvisandi barnabilstél eins lengi og haegt er. Mzelt er med pvi ad bérn
séu i bakvisandi stélum ad minnsta kosti til priggja ara aldurs.

2. Barn leegra en 150 sm a haed ma ekki sitja i framsaeti gengt virkum 6ryggispuda.

3. Barn leegra en 135 sm a haed skal avallt vera i 6ryggis- og verndarbunadi sem heefir haed pess og
pyngd. Oryggisbelti eitt og sér er ekki vidurkenndur bunadur fyrir barnid.

4. Ho6fud barnsins ma aldrei na upp fyrir bran stélsins.

5. Bilbelti ma ekki vera snuid og pad parf ad falla vel ad likama barnsins. Aldrei ma setja belti fyrir
aftan bak eda undir handlegg.

6. Oryggisbunadur verdur ad henta barni og bil. Radlagt er ad leita i sérheefda verslun og hafa helst
barnid med til ad mata stélinn. Til ad stoll hzefi bil og sé rétt festur er meelt med ad fylgja
leidbeiningum fra framleidanda stélsins og handbdk bilsins.

7. Endingartimi flestra barnabilstéla er 10 ar en unbarnabilstélar endast pd yfirleitt adeins i 5 ar.
Framleidsluar stolsins kemur fram & botni stélsins eda a heimasidu framleidanda. Ef notadur
bilstéll er keyptur eda fenginn ad lani er mikilveegt ad kanna hvort stollinn hafi ordid fyrir
skemmdum eda hnjaski.

8.  Nyir stolar purfa ad uppfylla Evréopustadal R129 (i-size). Eldri stéla, sem pegar eru i notkun og
uppfylla eldri Evrépustadal, er leyfilegt ad nota par til endingartimi peirra er lidinn.

Barnabilstélar i notkun & islandi purfa ad uppfylla Evrépu-
stadal, annadhvort skv. reglugerd R44/04 eda reglugerd R129
(i-size). R129 er nyrri og Oruggari stadall og er sa eini sem ma
selja & islandi. R44/04 er eldri stadallinn og einhverjir stélar
sem pegar eru i umferd eru skv. peim stadli og ma nota pa stéla
par til endingartima peirra lykur.

s Samgongustofa



*  Mun betri meeling og greining a hoggi vid arekstur*

= Stolar eru nu profadir gagnvart hlidararekstri sem ekki var
skylda skv. R44/04

= Allir ungbarnastélar eru nd med ISOFIX bunadi sem festir
stolinn oOrugglega i bilinn og dregur pvi dr likum a rangri
festingu stols i bil.

= BOrn purfa nu ad snua baki i akstursstefnu ad lagmarki fram
til 15 manada aldurs og 76cm. Meelt er p6 med ad bdrn snui
gegn akstursstefnu mun lengur.

+ Stolar eru nu flokkadir eftir haed barna i stad eingéngu pyngdar
adur. b6 eru R129 stolar med hamarkspyngd barna sem fara
parf eftir.

*) Stélar eru nd préfadir med Q-bridu med 32 nemum sem nema hreyfingar
fram, aftur og til hlidar i stad P-bridu ddur med fjiérum nemum sem einungis

ndmu hreyfingar fram og aftur

Bakvisandi stolar eru bérnum mun 6ruggari en framvisandi
stolar. | flestum umferdarslysum kemur hégg framan 4 bifreid
sem pydir ad i bakvisandi stolum leggst h6fud barnsins aftur i
stolinn. | framvisandi stélum kastast hinsvegar héfud og likami
barnsins fram. Ekkert heldur vid barnid nema beltin sem gripa
likamann ansi vel en h6fud og hals barnsins eru tiltélulega
ovarin i framvisandi stol borid saman vid bakvisandi.

Nanari upplysingar ma finna i Reglugerd um notkun 6ryggis- og
verndarbunadar i 6kuteekjum & heimasidu Samgéngustofu undir
lidnum Log og reglur.

§ samgéngustofa

ISOFIX Bunadur

Samanburdur & fram- of balovisandi barnabiletslum

| hetdbundnure Prammdsandi barnabilstélum e birrum hattara
vidl maidsium pogar framandioyrsls & sor 8528, Mairi Lkur sru 4
hife- of hedlasicada pegar barnkd kastast fram,

...

Enkvisandi barmabilanciar verncda Barnid beur e Fraremnd -
kiryThla & whe Stad, Dair vereda man Betur hafud, fils of heg
barnsine par sem hégghunginn dreifist & stdlina,
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Ferdumst orugg og
upplyst um landid okkar

N er sumarid framundan og leggja pa
pdsundir islendinga land undir fét og
stefna  sumarhds, Gt & land og upp til
fialla. Fyrir slik ferdalog, hvort sem er ad
sumri eda vetri til, er mikilvaegt ad vera
vel undirbdinn og dtbdinn.

A0 afla sér upplysinga um feerd og
vedur a avallt ad vera fastur lidur i undir-
biningi hverslags ferdalags. A vef Vedur-
stofunnar vedur.is ma finna vedurspa og
einnig vidvaranir ef spad er varasému
vedri. Vido malum pd eindregid med pvi
a0 allir kynni sér og leeri ad nyta sér vedu-
rpattaspar. Par er haegt ad lesa mun meiri
upplysingar Gt Gr kortunum heldur en a
hinni almennu vedurspa. Til deemis ma par
sja vindstyrk eftir litakdda, en til ad mynda
geta skapast sterkir vindar undir fj6llum
sem a0 eru sérlega haettulegir eftirvdgnum
og hasbilum. pad er pvi rad ad fara varlega
og varast ad ferdast med slik fararteki
sérstaklega pegar medalvindur a leidinni
fer ad eda yfir 20 m/s. Einnig er gott ad
beina ferdaléngum af erlendum uppruna
a vef vedurstofunnar par sem hann er lika
til & ensku.

Sem heimamenn attum vid 6ll ad
pekkja hversu skjétt breytist vedur i lofti,
og a0 jafnvel ad sumri til getur skyndilega
tekid ad snjéa og frysta med tilheyrandi
breytingum & yfirbord vega, sem breyst
geta [ einni svipan og jafnvel & stuttum
vegkdflum.

Allan drsins hring parf einnig ad hafa
i huga ad pjonusta & vegum er misjofn,
pad er pvi ekki haegt ad ganga at fra
pvi ao allir vegir séu alltaf feerir. Slikt &

sérstaklega vid um pd vegi sem liggja um
halendid okkar. Pad er pvi gédur sidur ad
skoda vef Vegagerdarinnar vegagerdin.
is/ferdaupplysingar/ eda road.is a ensku,
adur en haldid er af stad en par md finna
upplysingar um feerd og framkveemdir a
vegum um land allt. bess utan ef halda &
upp 4 hélendi er gott ad hafa samband vid
pa sem starfa @ sveedinu, svo sem landverdi
eda skalaverdi, til ad fa ndkvaemari

upplysingar um adsteeour.

P6 mikilveegt sé a0 afla sér gdéora
upplysinga fyrir ferdalog er ekki siour
mikilveegt a0 vera vel Gtbdinn. Medal pess
sem atid eetti ad hafa medferdis vid akstur
um landid okkar er landakort, teppi eda
svefnpoki, nesti, fyrstu hjdlpar bidnadur
og audvitad varadekk og pad sem pvi
fylgir. Slikt kemur sér vel ef ekio er fram
a slys, for tefst eda viokomandi festir sig
svo deemi séu tekin. Einnig er gott ad hafa i
bilnum startkapla, skéflu og samskiptataeki
sem geta pa gagnast manni sjalfum eda
60rum eftir adsteedum. Réttur klaednadur
er vitaskuld einnig lykilatridi jafnvel pd
ekki sé deetlad ad ganga lengra en um
Dimmuborgir eda ad Gullfossi.
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A vefsidunni Safetravel.is ma finna
ymsan frédleik fyrir ferdalog & Islandi.
Til a® mynda um akstur, sprungukort af
islenskum joklum og binadarlista fyrir
ymsar tegundir ferdalaga, m.a. goéngur,
skidaferdir og jeppaferdir. A Safetravel eru
gefnar Gt viovaranir til ferdamanna, til ad
mynda vegna snjéflédaheettu, vedurofsa,
faerd og sérstaklega varasomum adsteedum.
P4 er einnig haegt ad leigja PLB neydar-
senda (Personal Locator Beacon) sem geta
verid mikilveeg oryggisteeki fyrir erfidari
ferdir af 6llum toga. PLB er dtvarpssendir
sem haegt er ad virkja i neydartilfellum
til pess ad kalla & adstod og sendir hann
at neydarskilabod i 24 klukkustundir eftir
virkjun. Pad hefur verio sérstaklega vinseelt
a0 taka slik taeki med i gongur a0 vetrarlagi
og 4 hornstrandir.

AD lokum er haegt a0 skilja eftir ferda-
azetlun sem getur skipt skopum ef til leitar-
og/eda bjérgunaradgerda kemur. Starfsfolk
safetravel skoda hverja og eina ferdaaaetlun
sem skilin er eftir og bidur um frekari
upplysingar ef svo a vid. Sé skilin eftir
ferdadeetlun feer viokomandi einnig send
sms pegar gefnar eru Gt vidvaranir, sem
einnig birtast & yfir 80 upplysingaskjam um
land allt. Fjolmargir erlendir ferdamenn
hafa nytt sér pessa pjonustu sér ad kostn-
adarlausu. Sérstaklega er gott ad skilja
eftir ferddeetlun ef haldio er Gt i vafasamar
adstaedur og pa ma baeeta vid ferdaeftirliti
(trip monitoring). Pegar slikt eftirlit er
virkjad parf a0 setja inn daetlud ferdalok,
dagsetningu og tima. Pegar ferdadeetlun er
virkjud feer viokomandi ferdalangur sms og
fyrir uppgefinn lokatima ferdalags parf ad
senda sms til baka med fyrirfram gefnum
koda. Sé slikt ekki gert hefjast leitar- og/
eda bjorgunaradgerdir. [slendingar hafa
nytt sér pessa pjénustu pegar keyra parf a
milli stada 1 vetrarstormi, vio rjipnaveidar
og erfidar ferdir um halendio.

16

Erlendum ferdamonnum hefur fj6lgad ort
sidastlioin ar. Fjolgunin er ad miklu leiti
utan hdannatima sumarsins. SG préun
setur pé ferdapjonustu, vidbragdadilum
og heimafélki nyjar dskoranir. A hverju
ari sinna sjalfbodalidar bjorgunar-
sveita Slysavarnafélagsins Landsbjargar
miklum fj6lda adstodarbeidna vegna
ferdamanna, innlendra sem og erlendra.
Eru paer beidnir af ymsum toga en ljést er
ad morg tilfelli ma koma i veg fyrir med
aukinni upplysingagjof til ferdamanna.
Sidastlidinn vetur var starfstéo Safetravel
i Réaohusi Reykjavikur starfreekt allt
ario og teljum vid ad su fyrirbyggjandi
vinna med upplysingagjof hafi nd
begar sannad sig. | vetur var tekin
upp st nyjung ad senda ut vikulega
upplysingapdsta par sem farid er yfir
adstedur & landinu 6llu og pvi sem
buast megi vid a naestu dégum, svo sem
feerd og vedur asamt adsteedum 4 helstu
ferdamannast6oum. Pess utan hafa
sérstakar vidvaranir einnig verid gefnar
Gt pegar veruleg heetta er yfirvofandi,
sérstaklega 6vedur.

Leggjumst 6ll 4 eitt og upplysum ferda-
félk og hvort annad, verum vel undirbiin
og aukum pannig likur & dnaegjulegu og
o6ruggu ferdalagi.
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Almennir oryggispunktar
um akstur

Slys eiga sér gjarnan stad pegar ekio er
af malbiki yfir d mol og er megindsteedan
yfirleitt ad ekki er dregi® dr hrada og
bifreidin rennur pvi til pegar komid er

inn & moélina. Ad sama skapi ber ad vara
vio pvi ad ef ekid er of hratt & malar-
vegum getur bifreidin misst gripid og
fario ad renna til. Vid paer adstaedur
getur verid mjog erfitt ad nad stjérn a
henni aftur. betta getur til deemis gerst
pegar bilar meetast og pvi ber ad syna
adgat vid peer adstedur, fera sig eins
langt til haegri og heegt er, draga verulega
Gr hrada og sleppa alveg bensingjofinni
pegar bilarnir maetast, ellegar getur pd
alveg 6vart ausio mol yfir bilinn sem pu
maetir.

vis.is

Orive 130000

Drive Mini

TELWIN

TELWIN

Blindhadir eru nokkud algengar a
vegum 4 fslandi, nar undantekninga-
laust merktar sem slikar og hid sama
a vido um blindbeygjur, par skal syna
sérstaka aogat.

A Islandi eru einbreidar byr. Reglan er
st a0 sa bill sem naer er brinni & réttinn,
en pad vita ekki allir svo mikilvaegt er
a0 hafa f huga ad sa veegir er vitid hefur
meira. Sama & vid um stutt einbreid gong
en i lengri slikum géngum & &nnur aksturs-
stefnan réttinn medan ad hin skal vikja.

Hér & landi md reikna med pvi ad
bafénadur sé & ferdinni medfram og jafn-
vel & vegum, pd sérstaklega saudfé. Gera
parf rad fyrir ad séu |6mb 60ru megin
vid veginn en arin hinu megin, pa munu
[6mbin pjéta yfir veginn. bvi er mikilveegt
a0 haegja vel & sér pegar saudfé er & sveimi.
e Umfram allt er mikilveegt ad aka 7

Drive 8000

TELWiN

FAKT VER STUPP. FABU bER DRIVE

ALVORY STARTIERT 06 ALEBSLUBINKAR

DALVEGI 32A, KOPAVOGI * OSEYRI 4, AKUREYRI

VERKFZERA

FITJABRAUT 2, REYKJANESBA



samraemi vid adstaedur, betra er ad
aka haeegt en of hratt.

e Hér og par um landid sjast bla
umferdarmerki med ymsum tolum.
betta er abending um skynsaman
Okuhrada midad vid peer adsteedur.

e Mikilvaegt er ad keyra ekki of lengi
hvern dag pratt fyrir ad pad geti
freistad a bjortum sumarnéttum.
Njéttu landsins frekar vel.

e Skylda er samkvaemt I6gum ad nota
bilbelti.

e Samkveemt [6gum a ad aka med
ljosin & allan sélarhringinn, sumar
og vetur.

e Utanvegaakstur er 6léglegur en ad
auki er hann mikiod virdingarleysi
vio landid okkar. beer skemmdir
sem hann veldur getur tekid dratugi
eda aldir ad graeda upp.

e Hér a landi er pad alvarlegt afbrot
a0 aka eftir ad hafa neytt afengis
og vimuefna og er refsing vio sliku
broti afar stréng.

e S& aoili er verdur valdur ad bana-
slysi kann ad verda 16gsottur megi
rekja dsteedu slyssins til dgaetilegs
aksturs, svo sem of hrads aksturs.

Akstur a halendinu

Akstur & halendi fslands Iytur allt 5drum
[6gmalum en akstur & laglendi. Adstaedur
a halendi geta breyst hratt, vegir geta
verid erfidir yfirferdar og oft parf ad
aka yfir ar. bvi gildir pad enn frekar vid
ferdalog um halendi® ad kynna sér vel
a0staedur um pad svaedi sem ferdast d
um og skilja eftir leidardeetlun par sem
fram kemur hvert a ad ferdast, hvar 4 ad
gista og 6nnur helstu atridi.
e Byrja skal a pvi ad kynna sér hvort
bid sé ad opna pad svaedi sem ad
ferdast skal um.

e Mikilveegt er ad kynna sér svaedio
sem ferdast & um vel til deemis hja
Vegagerodinni og Vedurstofunni.

e Upplysingamidstddvar & sveedinu,
svo og land- og skélaverdir pekkja
vel adstaeour.

e Vertu viss um ad pu hafir pa pekk-
ingu og reynslu sem parf til aksturs
a halendinu.

e Folksbilar eiga ekkert erindi & ha-
lendi, undantekningalaust parf fjor-
hjéladrifna bila. Einnig parf ad hafa
i huga a0 ekki eru allir fjérhjélabilar
négu héir fyrir halendi fslands.

e Ef pa ert 6viss med ad aka yfir &,
slepptu pvi pa eda biddu adstodar
neestu bifreidar sem kemur ad.

Almennir oryggispunktar
um gonguferoir

Rétt leidarval, g60 leidaraaetiun og réttur
binaodur eru lykilpaettir i vel heppnadri
gonguferd. Leidarvalid verdur ad taka
mid af gonguménnunum sjalfum, peirra
likamsformi, reynslu og pekkingu i
gonguferdum. Atladu pér og pinum
ekki um of, gerdu rad fyrir haefilegum
vegalengdum hvern dag fyrir alla med-
limi hépsins. Banadur skal einnig vera
af réttum toga, g6dir skor og fatnadur
eru gulls igildi I gdnguferdum. Pess utan
parf einnig ad rada rétt i bakpokann,
hafa skal pyngstu hlutina neest bakinu



og gaeta pess ad pokinn sé alls ekki of
pungur, u.p.b. 15 kg. ad hamarki. Gott
er ad profa rétta pyngd a bakpokanum &
styttri og audveldari gonguleidum adur
en haldid er af stad 1 langa gongufero.

brétt fyrir ad gonguleid sé stikud getur
skyggni verid pannig ad ekki sjdist peirra
a milli og pvi purfa kort, attaviti og GPS
ad vera med i for sem og kunnatta til ad
nota slik teki. Petta er sérstakalega mikil-
vaegt 4 veturna og snemmsumars pegar
gonguleidir eru undir snjé ad hluta til eda
i heild sinni.

Ferdadeetlun er mikilveegt hjdlparteki
hvers gongumanns. Ferdadeetlunin skal
skilinn eftir hja traustum adila, svo sem &
heimasiou Safetravel, en einnig er haegt
ad leigja neydarsendi (Personal Locator
Beacon) d peirri sidu.

Allar upplysingar um
feerd og vedur & umferdin.is
© 1777

www.vegagerdiniis

I génguferdinni
skal hafa i huga:

e Mikilveegt er ad fylgjast vel med
ferdafélogum, preyta og ofkeeling
getur komid upp & skdmmum tima.

e Ef alagsmeidsli byrja ad myndast
skal stoppa strax og gera ad peim
s.s. heelsaeri.

e Kanna skal vedurspa dagsins t.d.
hja land- eda skdlavoroum.

e Mikilveegt er ad halda sig vio leidar-
deetlunina sem Gtbdin var adur en
lagt var af stad eda skrd breytingar {
gestabaekur skéla.

e GO0 regla er ad setja alltaf nafn sitt
og dagsetningu i gestabok, 6ryggis-
ins vegna.

Feroumst upplyst og 6rugg um landio
okkar og komum heil heim!

www.thehillhotel.is

HOTEL - RESTRURASS
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{ safetravel

be safe in Iceland

Safetravel er slysavarnaverkefni & vegum
Slysavarnafélagsins Landsbjargar sem midar
a0 pvi ad koma upplysingum til ferdamanna
um dbyrga ferdahegdun, svo faekka megi
6héppum og slysum. Til pess eru notud ymis
verkfaeri, m.a. upplysingaskjdir, heimasidan
www.safetavel.is og appid SafeTravel Iceland.

A heimasidunni er ad finna margskonar
upplysingar og g60 rdd vardandi akstur
og almenna dtivist. Par er kort sem synir
vedurupplysingar og feerd a vegum asamt pvi
a0 vara vio akvednum adsteedum, hvort sem
pad er timabundid eda vidvarandi. Par eru
lika upplysingar um sérislenskar adstaedur &
vegum, umferdarmerki og heegt er ad taka
krossapréf og kanna kunnéttu sina 1 akstri vio
islenskar adstaedur. Ferdalangar geta sett inn
ferdadaetlun, sem er mjog gott pegar ferdast
er [ 6byggdum, en vid bendum samt alltaf
folki & ad pad sé naudsynlegt ad einhver
heima viti af peirra ferdum lika og geti
brugdist vio og l4tio vita ef vidkomandi skilar
sér ekki til byggda eda eitthvad kemur upp

E!l

4. A heimasidunni er lika sér skraningarform
fyrir skipulagda hdpa med fararstjéra.

SafeTravel Iceland appid er unnid i
samvinnu vio Stokk sem hefur séd um hénnun
og forritunarvinnu frd upphafi. Appio er til
baedi fyrir Android og iPhone. Aksturshluti
appsins synir upplysingar um faerd i rauntima,
dsamt sérstokum vedurvidvérunum.
Gongufdlki bydst ad senda GPS stadsetningu
sina handvirkt til 112.

==

SAAAT
HAFNARFJORDUR




Fyrir poegilegra
feroalaq
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Hvada oryqgisatridi skipta pig mestu
mali pegar pu keyrir af stadé?
Dekkin eru eini snertiflotur pinn vid veginn i akstri og einn

mikilveegasti 6ryggisbunadur bilsins. Ekki keyra d hverju
sem er med allt pitt medferdis.

15% afslattur af dekkjum og 10% afslattur af umfelgun
fyrir husbilaeigendur.

pu finnur verkstaedin okkar g eftirfarandi stddum:

Klettagdrdum Lynghdlsi /\

HAtuni Einhellu KLETTUR

KLETTUR.IS — 590 5100



Tafla yfir ymsar leidir / Distance between Towns and interesting places:
Beint i leidarkerfi vefsins Hringvegur vestan Hornafjardarfljots Tafla yfir ymsar leioir Skyringar med toflu yfir vegalengdir

Vegalengdir eru midadar vio ad farinn sé Hringvegurinn (Pj6dvegur nr. 1) nema farid er nordan Myvatns, og sidan stystu leidir Gt
frahonum nema annad sé tekio fram.

(497} %

Z @ % m @ E

z. 2 2% %z 7 b <o Z

s 2 %@ 3 2 2 2 % 2 Z Athugasemdi
Akranes 218 89 48 37 135 378 351 598 626 490
Akureyri 558 429 388 314 354 558 1321 248 275 500
Arnarstapi 362 233 192 119 87 443 410 657 685 634 Nordurland um Heydal og Laxardalsheidi
Asbyrgi 710 568 527 454 493 697 140 194 222 447
Bakkafjorour 678 676 635 562 601 805 248 162 190 415
Bakkagerdi 585 714 706 632 672 876 319 71 93 321
Bildudalur 585 456 415 341 348 177 534 782 809 857 Um Sudurfirdi
Bjarkalundur 385 256 215 141 148 200 334 582 610 657 Nordurland um Laxardalsheidi
Bloénduds 413 285 243 170 210 413 144 392 420 644
Bolungarvik 637 509 467 394 400 13 571 818 846 909
Borgarnes 244 115 741321 98 341 314 562 589 516
Breiodalsvik 424 553 610 654 694 898 340 92 118 161
Blidardalur 323 194 153 80 86 301 272 520 548 595 Nordurland um Laxardalsheioi
Dalvik 581 452 411 337 377 581 44 291 319 544
Djupivogur 367 496 553 611 710 958 400 152 178 103
Egilsstadir 516 645 635 562 602 805 248 1321 27 252
Eioar 528 657 649 576 616 819 262 14 36 264
Eskifjorour 503 631 688 611 650 854 297 49 74 239 Sudurland um Sunnfirdi (Hringveg)
Eyrarbakki 142 13 59 118 216 459 432 658 683 414 Um Oseyrarbr til vesturs
Fagurholsmyri 161 290 347 406 504 747 602 355 380 111
Faskraosfjorour 471 600 656 611 651 855 298 50 75 207 Sudurland um Sunnfirdi (Hringveg)
Flateyri 577 448 407 333 340 22 526 774 801 849
Flokalundur 496 367 326 253 259 89 445 693 721 768 Nordurland um Laxardalsheidi
Geysir 170 61 106 147 245 488 460 679 705 435 FraVik um Skeid
Grenivik 596 467 425 352 392 596 38 262 289 514 Austurland um Fnjoskadal
Grindavik 213 84 51 119 217 460 433 680 708 485 Um Reykjanesbraut
Grundarfjérour 347 218 177 103 39 407 373 621 649 619 Nordurland um Laxardalsheidi
Gullfoss 176 71 115 156 254 497 470 685 711 441 FraVik um Skeid
Hallormsstadur 542 671 662 588 628 832 274 26 54 279
Hella 93 36 93 152 250 493 466 609 634 365
Hellissandur 374 245 204 130 74 442 408 656 684 646 Norourland um Laxardalsheioi
Herdubreidarlindir 707 604 563 489 529 733 175 191 218 443 Vik um Austurland
Hofsos 497 368 327 253 293 497 132 380 407 632 Um Ut-Blénduhlid
Holmavik 403 274 233 159 166 224 336 584 611 675
Husafell 301 172 131 62 156 404 337 584 612 573
Husavik 633 504 463 389 429 633 75 219 246 471 Austurland um Kisilveg
Hvammstangi 367 238 197 123 163 367 203 450 478 639
Hveragerdi 142 13 45 104 202 445 418 658 684 414

Vegalengdir til Vestfjarda eru ymist midadar vio pjodveg nr. 60 um Bréttubrekku og Bardastrandarsyslu eda
pj6dveg nr. 61 um Steingrimsfjardarheidi og Djdp, eftir pvi hvor leidin er styttri.

A0 sumarlagi er & nokkrum stédum haegt ao fara styttri leidir 4 milli stada en tilgreint er i toflunni. Um 15 km
styttraer 4 milli isafjardar og Reykhdlasveitar um borskafjardarheidiog Djip en um Bardarstrandarsyslu.
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Vik Self Rk B S saf Ak E  Sfj Hofn

Hveravellir 266 161 205 246 322 587 204 452 479 531

Hvolsvéllur 80 49 106 165 263 506 478 596 622 352

Hofn i Hornafirdi 272 401 458 516 615 858 500 252 278 1330

[safjorour 585 456 415 341 387 1904 558 805 833 857

Keflavik 224 95 47 115 213 457 429 677 704 496 Um Reykjanesbraut
Kirkjubaejarklaustur 73 202 258 317 415 659 631 445 471 201

Kopasker 730 601 560 486 526 730 172 227 254 479 Austurland um Hélssand
Kréksfjardarnes 369 240 199 125 132 257 318 566 594 641

Landeyjahdfn 73 79 136 195 293 536 509 589 615 345

Landmannalaugar 120 138 195 254 352 595 568 542 567 298

Laugarvatn 167 39 77 118 216 459 431 679 705 435 Um Grimsnes

Myri i Bardardal 629 500 458 385 425 628 87 252 280 504

Neskaupstadur 521 650 707 629 669 873 315 67 93 258 Sudurland um Sudurfirdi
Nordurfjorour & Strondum 505 376 335 261 268 306 438 686 713 777

Nyidalur 250 208 264 323 399 602 132 348 376 427 Um fiallaslooir

Olafsfjorour 573 444 403 329 369 573 61 309 336 561

Olafsvik 365 236 195 121 64 433 399 647 675 637 Nordurland um Laxardalsheidi
Patreksfjorour 558 429 388 314 320 150 507 754 782 830 Isafjdrour um Sudurfirdi
Raufarhéfn 779 635 593 520 560 763 206 263 291 516

Reydarfjérour 487 616 673 595 635 839 281 33 59 224 Sudurland um Sunnfirdi (Hringveg)

Reykholt i Borgarfirdi 278 149 108 39 137 345 317 565 593 550
Reykjahlid vid Myvatn 641 512 471 397 437 641 83 164 192 417

Reykjavik 186 57 1337 74 172 415 383 635 663 458

Sandgerdi 233 104 56 124 222 505 438 686 713 505 Um Reykjanesbraut
Saudarkrokur 461 332 291 217 257 461 120 368 395 620

Selfoss 129 1321 57 116 214 457 429 645 670 401

Seyoisfjorour 541 670 663 589 629 833 275 27 1376 278

Siglufiérour 556 427 386 312 352 556 77 325 353 578 Um Ut-Blonduhlid
Sig6ldustto 143 111 168 226 325 568 238 455 482 321 Um fiallaslodir

Skaftafell 140 269 326 385 483 726 627 379 405 135

Skagastrond 436 307 266 192 232 436 165 412 440 665

Skogar undir Eyjafiollum 33 98 155 213 311 555 527 549 575 305

Stadarskali 332 203 162 89 129 333 225 473 501 604 [safjorour um Steingrimsfjardarheidi
Stykkisholmur 342 213 172 98 1490 387 354 602 629 614 Nordurland um Laxardalsheidi
Stoovarfjorour 443 572 629 635 675 878 321 73 99 179

Sudureyri i Sigandafirdi 592 463 422 348 355 23 574 822 849 864

Talknafjorour 573 444 402 329 335 165 522 769 797 844 Um Bildudal og Sudurfirdi
Unaosdalskirkja 490 361 320 246 252 216 423 670 698 762 Um Steingrimsfjaroarheioi
Varmahlio 464 335 294 220 260 464 94 342 369 594

Vegamot i Miklaholtshr. 309 180 139 65 33 390 356 604 631 581

Vik i Myrdal 1321 129 186 245 343 586 558 516 541 272

Vopnafjorour 647 645 604 531 570 774 217 131 159 384

bingeyri 554 425 384 310 317 49 503 751 778 826

bingvellir; pjonustum. 173 45 50 91 189 432 405 652 680 445

borlakshofn 157 28 52 110 208 491 424 673 698 429 Vestur um brengsli, Austur um Oseyrarbrii
borshofn 713 663 622 548 588 768 234 197 225 450

borsmork; Basar 91 100 157 216 314 557 530 607 632 363

Leidir fra Olafsfirdi til vesturs og fra Siglufirdi il austurs eru miklum mun styttri pegar farin er Lagheidi i stad
(Oxnadalsheidar. Leidin & milli Oxarfjardar og bistilfjardar er 69 km styttri pegar farin er Oxarfjardarheidi.

A milli Vopnafjardar og Hérads (Egilsstada) er 42 km styttra ad fara Hellisheidi en Fidllin. Leidin & milli Hérads
(Egilsstada) og svaedisins sunnan Berufjardar er 61 km styttri um Oxi.
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e Krisuvikurberg

HOFUPBORGARSVEDID

o6fudborgarsvaedid hefur algjéra

sérstodu sem eina borgarsam-

félagid 4 Islandi med Reykjavik
sem pungamiodju. Par er margt sem heillar
og & hofudborgarsvaedinu er flest ad finna
fyrir gesti sem hugsast getur, enda borgin
a sinn hatt fjolséttasti ferdamannastadur
landsins. Urval gististada er mikid og
daegradvol er rikuleg. Par ma nefna fjolda
safna, malverkasyningar, leiksyningar og
fiolda skemmtistada par sem finna ma
afpreyingu & 6llum arstimum. Pad & enn
eftir ad auka moguleika a radstefnum og
ymsum menningarvidburdum. Margt ad
sjd og upplifa Sérstada borgarinnar felst
m.a. i nalegdinni vid dspillta néttdru,
dtivistarsveedi  innan  borgarinnar  og
hreinleika hennar. Hugmyndafraedin um
nytingu jardvarma til heilsubétar hefur
m.a. verio sett { framkvaemd & sidustu drum
i Reykjavik i gegnum &takid Reykjavik
SPA City. Pad er i godum samhljomi vid
fallegar gonguleidir og (tivistarsvaedi, t.d.
i Ellidaardal og Oskjuhlid par sem Perlan

24

undirstrikar med storfenglegum haetti hve
heita vatnio er pessu svaedi dyrmaett. Annad
daemi um pad ad pvi er Alafosskvosin i
Mosfellsbee par sem eitt sinn var vagga
ullaridnadarins 4 fslandi en hdsin hafa ni
skipt um hlutverk og pjéna pérfum lista-
manna. Um kvosina er faleg gdnguleid upp
a0 Reykjum. Margir gardar eru vel falnir til
Gtiveru og Hisdyra- og fjolskyldugardurinn
i Laugardal er demi um skemmtil ega
afpreyingu fyrir ala fjolskylduna. Einnig
ma hefna Hellisgerdi sem er bléma- og
skemmtigardur i Hafnarfirdi. Padan er stutt i
Hamarinn sem er bistadur alfa af konunga-
kyni en ad sogn kunnugra eru hvergi
meiri alfabygdir 4 fslandi en einmitt par. |
Hafnarfirdi er miki® haldid upp & pjéotrad
og sogutengda ferdapjénustu. Alfagéngu-
ferdir med leidsogn og Vikingahatidin eru
g60 daemi um pad.

www.ferdalag.is (in few languages).
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burdir a hofudborgarsvedinu

Upplysingar um vidburdi i landshlutanum, adrar stadbundnar uﬁ)plysingar og

gagnlegan frodleik ma finna a heimasiou landshlutans & s

wwwuyisitreykjavik.is

ooInni

Events in Reykjavik

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to
know when travelling in Iceland

wwwuyisitreykjavik.is

Pjonusta a hofudborgarsvaedinu

Reykjavik
AB varahlutir
Funahofda 9, simi 567 6020
Virka daga 8-18 laug 10-14
ab@ab.is, www.ab.is

Afengis- og tébaksverslun
rikisins
Stuolahalsi 2, simi 560 7700
vinbudin@vinbudin.is
www.vinbudin.is

Bilahéllin - Bilarydvorn hf
Bildshofda 5, simi 567 4949
man-f6s 9-17 laug 11-14
sala@bilahollin.is
www.bilahollin.is

Dalfoss ehf
Soleyjargotu 31, simi 6989687
dalfoss@dalfoss.is
www.dalfoss.is

Bilasala Gudfinns
Storhofda 15, simi 5621055
guffi@guffi.is, www.guffi.is

EastWest/Solid ehf
Sudurlandsbraut 6, simi 792 7500
eastwest@eastwest.is
https://eastwest.is/

Dekkjahollin
Skeifunni 5, simi 460 3002
www.dekkjahollin.is

Dekkjahollin
Skdtuvogi 12, simi 460 3003
www.dekkjahollin.is

Bilaréttingar/bilaspr
Savar ehf
Skidtuvogi 12h, simi 528 8888
8:00 - 17:00 virka daga
bilarettingar@bilarettingar.is
www.bilarettingar.is

GB tjonaviogeroir ehf
Draghdlsi 8, simi 567 0690
Virka daga 7:45-16:15
tjon@tjon.is, www.tjon.is

islenski barinn
Ing6lfsstreeti 1a, simi 517 6767
Sun-fim 11:30-01,
f6s og laug 11:30-03
postur@islenskibarinn.is
islenskibarinn.is

Ginger veitingastadur
Sidumdala 17, simi 555 7570
Alla daga 11-21, ginger@ginger.is
www.ginger.is

Kria Hjol ehf
Skeifunni 11b, simi 5349164
info@kriahjol.is, https:/kriahjol.is/

Happdratti Haskéla islands
Tjarnargttu 4, simi 5638300
Virka daga 9-15, hhi@hhi.is

www.hhi.is

Hafell ehf.
Skeifunni 11, simi 575 9500
Virka daga 8:30-15:30
hafell@hafell.is, www.hafell.is

Hotel Leifur Eiriksson ehf.
Skélavordustig 45, simi 822 5778
Alltaf opi0, info@hotelleifur.is
www.hotelleifur.is

Superjeep
Desjamyri 9, simi 660 1499
info@superjeep.is, superjeep.is

Suzuki bilar hf
Skeifunni 1, simi 568 5100
8-17 laug 13-16
suzuki@suzuki.is, www.suzuki.is

Utilegukortid ehf
Armdila 36, simi 552 4040
www.utilegukortid.is



Pjonusta a hofudborgarsvaedinu

Veidikortio
Kleifarseli 5, simi 517 4515
veidikortid@veidikortid.is
www.veidikortid.is

Képavogur
Bilar og tjon
Skemmuvegi 44, simi 578 5070
Opid man -fim 8-17 f6s 8-16
bilarogtjon@bilarogtjon.is
www.bilarogtjon.is

Bilridumeistarinn ehf
Dalvegi 18, simi 571 1133
Virka daga 9-17, brm@brm.is
www.brm.is

Pottagaldrar ehf
Dalbrekku 42, simi 564 4449
pottagaldrar@pottagaldrar.is

www.pottagaldrar.is

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17, simi 570 0470
Opid man-fés 6.30 - 22.00 og
8.00 - 20.00 um helgar
www.kopavogur.is

Sundlaugin Versolum
Versolum 3, simi 570 0480
Opid man-fos 6.30 - 22.00 og
8.00 - 20.00 um helgar
www.kopavogur.is

Radio-Raf
Smidjuvegi 52, simi 567 2100
man-fim 8-17 f6s 8-16
hms@radioraf.is, www.radioraf.is

Mosfellsbaer

Gljuifrasteinn-Has skaldsins
Gljifrasteini, simi 586 8066
gljufrasteinn@gljufrasteinn.is

www.gljufrasteinn.is

Mosfellsbakari ehf
Haholti 13-15, simi 566 6145
man - fim 7:30-17:30 lau 8-16

sun 8:30-16
mosbak@mosbak.is
mosfellshakari.is

Nonni Litli ehf
bverholti 8, simi 566 6614
nonnilitli.is

Hafnarfjorour

Byggoasafn Hafnarfjardar
Strandgttu 6, simi 585 5780
Byggoasafnid samanstendur af sex
hdsum: Fritt inn
museum@hafnarfjordur.is
www.hafnarfjordur.is

Sivertsens-hisinu
Vesturg6tu 6. Synir heimili
yfirstéttarfjolskyldu fra upphafi
19. aldar. Opid alla daga 11 - 17
Fritt inn

Siggubzer
Kirkjuvegi 10. Sem synir
alpyduheimili fra upphafi 20. aldar.
Opid laug og sunn 11 - 17. Fritt inn

Pakkhiisi®
Vesturgotu 8. Pad eru syningarsalir
safnsins. Opid alla daga 11-17.
Fritt inn

Bungalowid
Opid alla daga 11 - 17. Fritt inn

Beggubiid
Opi0 alla daga 11 - 17. Fritt inn

Garoabaer

Alftaneslaug
Bjarnastodum, simi 550 2300
Virka daga 6.30 - 21.00
Helgar 09.00 - 18.00
www.gardabaer.is

ibréttamjbstﬁbin Asgardur -

Asgaroslaug
Asgardi, simi 550 2300

Virka daga 6.30 - 22.00 Helgar
09.00 - 18.00, www.gardabaer.is
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Gisting i Keflavik - Bilageymsla 4 medan pu

( BLUE VIKING FERDALAUSN

Blue Viking Studios ert i burtu

@ Bilageymsla & meBan pu . Flugvallarakstur til og fra
ert i burtu KEF

Flugvallarakstur til og fra
KEF

. 4215555
i viking@blueviking.is

ADVENTURES
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VESTURLAND / WEST-ICELAND

érstada Vesturlands felst ekki sist 1

pvi ad vera eitt pekktasta sogusvaedi

landsins par sem finna ma fjolbreytt
frambod afpreyingar fyrir ferdamenn f{
einstoku umhverfi. A0 ymsu leyti ma lita
4 Vesturland allt sem eitt vaedi, en innan
pess eru po tiltekin hérud eda minni svaedi
med sina sérstodu og sérkenni. Skipta
ma landshlutanum { prjd meginhérud
med tilliti til ferdapjonustu; Borgarfjord,
Snaefellsnes og Dali. [ Borgarfirdi er ni 16gd
mikil dhersla & menningar og ségutengda
ferdapjonustu med dherslu & Reykholt. Hid
sama a vid um Eirfksstadi i Haukadal.

Degradvol

Vesturland & sér afar rika ségu og i Borg-
arfirdi hefur att sér stad mikil uppbygging
menningar- og sogutengdri ferdapjénustu.
Ma par fyrst nefna Snorrastofu i Reykholti.
Snorri Sturluson bjé lengst af i Reykholti
par sem hann var veginn af ménnum
Gissurar jarls arid 1241. Hann er einn

kunnasti rithofundur, skéld og freedimadur
sem fsland hefur alid. Egill Skalagrimsson
bj6 ad Borg & Myrum rétt vid Borgarnes og
saga hans er mjog tengd pessum slé6dum.
Eyrbyggja er st saga [slendingasagna
sem einkum tengist Snzefellsnesi. Pessar
sogur greina m.a. fra Pordlfi Mostrar-
skeggi, landndmsmanni sem hafdi svo
mikinn atrGnad & fjali nokkru ad hann
kalladi pad Helgafell. pad er skammt fra
Stykkishélmi. Par var klaustur & sinum
tima og par er leidi einnar kunnustu konu
islendingasagna, Gudrtnar Osvifursdéttur.
Addrattarafl  Sneefellsness er ekki sist
folgid 1 nattlru sveedisins og fjolbreyti-
leika hennar. Fjallasveedio milli Kerling-
arskards og Holtavorduheidar er ésnortid
og dyrmaett framtidarsvaedi par sem t.d.
md merkja skemmtilegar gdnguleioir.
Miklar vonir eru bundnar vid Pjédgardinn
Snaefellsjokul sem stofnadur var arid 2001
og pa moguleika sem hann gefur ef vel er &
mélum haldid. Snaefellsjokul dregur marga




ad enda pekktur i békmenntum heimsins
sem magnadur stadur og hjdpadur duldd.
P& er Breidafjorourinn og perlan Flatey,
mikil gullkista sem & engan sinn lika hér
a landi.

Dalirnir eru adal sogusvid Laxdeelu og
hafa Dalamenn unnid 6tullega ad halda &
lofti sogu landafunda og tengt pad Eiriki
rauda og Leifi syni hans med uppbyggingu
a Eirtksstooum i Haukadal.

Pegar litid er til pess sem heldur uppi
orostir hérada og stada ma ekki gleyma
ndtimanum. Morgum er tamt ad lita til
fornrar fraegdar en pa ma ekki gleyma
pvi sem ni er efst & baugi og eitt af pvi
sem heldur nafni Vesturlands a lofti er g6d
frammistada i iprottum. Par er Akranes
efst & bladi enda stadurinn til fyrirmynd-
ar i pvi ad syna framd hverju mikill ahugi
og tiltekin hefo geta komid til leidar. G6d
frammistada i fotbolta er gleggsta daemid

um pad. imynd stadarins er pvi tengd
ipréttamenningu en einnig fjolbreyttu
safnasveedi.

Pessu til viobotar er ymis afpreying
i bodi, svo sem golf, handverkshis (gall-
eri), gonguferdir med leidsogn, hestaferdir,
hestaleiga, hvalaskodun, kajakleiga, reid-
hjolaleiga, sundlaugar, snjosledaferoir,
sjostangveidi og dnnur veidi (silungur, lax,
gaes, rjupa) og fjolbreyttar siglingaferdir
um Breidafjord.

Sofn & svaedinu eru m.a. Byggdasafnio i
Gordum & Akranesi, Safnahds Borgarfjardar
i Borgarnesi, Buvélasafnid & Hvanneyri,
Nattdrugripasafnid og Sjémannagardurinn
(sjdminjasafn) & Hellissandi, Gamla pakk-
hisid (byggdasafn) i Olafsvik, Norska
hisid i Stykkisholmi, sem hysir byggoda-
safn héradsins, Byggdasafn Dalamanna &
Laugum.

www.ferdalag.is (in few languages).

Vioburdir a vesturlandi

Upplysingar um vidburdi i landshlutanum, adrar stadbundnar u?plysingar og

gagnlegan frodleik ma finna a heimasiou landshlutans & s

ooInni

wwwyesturland.is

Events in West Iceland

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to
know when travelling in Iceland

wwwyvesturland.is
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bjonusta a Vesturlandi

Akranes

Veislur og vidburdir ehf
Kirkjubraut 11

Borgarbyggd
Logreglustjorinn &
Vesturlandi
Bjarnarbraut 2, simi 444 0300
vesturland@logreglan.is
www.logreglan.is

Sundlaugin Borgarnesi
borsteinsgdtu 1, simi 433 7140
Opid 06 - 22 virka daga og 09 - 18
um helgar. www.borgarbyggd.is

Sundlaugin
Kleppjarnsreykjum
Kleppjdrnsreykjum, simi 434 1140
Opid alla daga 09 - 18
frd 1/6 til 20/8. www.borgarbyggd.is
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Sundlaugin Varmalandi
Varmalandi, simi 437 1401
Opi0 alla daga 09 - 18
frd 1/6 til 20/8. www.borgarbyggd.is

Snafellsbar
Hotel Bidir ehf
BGdum, simi 435 6700
Alltaf opi®
budir@budir.is, www.hotelbudir.is

Stapinn
Arnarstapa, simi 865 6740

Olafsvik
Sjoppan Olafsvik
Olafsbraut 27, simi 436 1012
sjoppanolafsvik@gmail.com

8 0357

Stykkisholmur
Sjavarborg
Hafnarg6tu 4, simi 517 5353

Dalabyggo
Selingsdalslaug
Midbraut 11, simi 430 4700
Dalirnir heilla! Verid velkomin {
Dalina, www.visitdalir.is

Tjaldstedid A Skardsstrond
Skardstrond Dalasyslu,
simi 434 1420/663 1420

Reykholahreppur
Sundlaugin - Grettislaug
Reykjabraut 12, simi 434 7738
Sumaropnun alla daga fra

08.00 - 20.00
www.reykholar.is

.%SL RJOMABUID ERPSSTADIR

1843 0357



UMEFERD A GONGUSTIGUM

Hjolreldafolk gott ad tileinka sér
Hoéldum okkur haegra megin

Ef yfirbordsmerkingar syna med skyrum haetti ad aetlast sé til ad hjélad
sé & afmorkudum hluta gangstigsins pa skal farid eftir pvi.

Haegjum & okkur pegar vid erum ad mata einhverjum eda fara framdar.

Latum vita af okkur timanlega - pad er engin afsokun ad nota ekki bjollu
- ENGIN!

Ef vid erum i kappakstri — gerum pad 4 6ruggum svaedum.
+ Verum vidbuin ad gangandi vegfarendur bregdist 6vaent vid.
+ Synum tillitsemi - sérstaklega bornum, 6ldrudum og félki med gaeludyr.

Gangandi - gott ad tileinka sér
* GANGANDI - Venjum okkur vid ad ganga haegra megin.

Hvar ma hjéla skv. logum?

39. gr. ,Heimilt er ad hjéla & gangstétt og gagnstig, enda valdi pad ekki gangandi
vegfarendum heettu eda 6paegindum. Hjolreidamadur 4 gangstétt eda gangstig
skal vikja fyrir gangandi vegfarendum.”

Hjélad 4 gangstig - grundvallareglur

+ HJOLANDI vegfarandi er i raun gestur 4 gangstig og skal ATiD VIiKJA fyrir
GANGANDI vegfarendum og gaeta itrustu varadar og tillitsemi.

+ Med visun i 4.gr. umferdarlaga pa @ VEGFARANDI vitanlega ekki ad standa svo
fast & peim forgangi sem hann hefur ad pad valdi hattu eda slysi.

SYNUM OLLUM TILLITSEMI! - SAMGONGUSTOFA
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Sektir haekka

um sektir og onnur vidurlog fyrir

umferdarlagabrot

Samgongu- og  sveitarstjornarradherra
hefur skrifad undir nyja reglugerd um sektir
og onnur vidurlog fyrir umferdarlagabrot
sem tok gildi 1. maf 2018.

Sektir  fyrir - umferdarlagabrot hafa
margar hverjar verid Gbreyttar i riman
aratug og morgum pott peer of lagar
og hafa litinn faelingarmatt. Sektir vid
umferdarlagabrotum eru til pess fallnar
a0 veita 6kumonnum aukid adhald og
studla pannig ad auknu umferdaréryggi.
Naudsynlegt er ad fjarhed sekta
endurspegli alvarleika umferdarlagabrota
0g pa heettu sem pau skapa. Flestar sektir
haekka og margar prefalt eda fjérfalt & vio
pad sem peer eru nina.

Laegsta sektarfjarheed fra 1. mai verdur
20.000 krénur en var &dur 5.000 krénur
(eina undantekningin er ad sekt fyrir ad
hafa ekki 6kuskirteini  medferdis sem
verdur 10.000 krénur). Haestu sektirnar
hakka lika, p6 ad hlutfallslega sé
haekkunin ekki eins mikil.

A vef Samgbngustofu er heaegt ad
fa allar upplysingar um sektir fyrir
umferdarlagabrot. ~ Sektarreiknirinn hefur
verid uppferdur par sem notendur geta
valid sér skilyrdi og fengid Gt hver refsingin
kemur til med ad verda fyrir hradakstur og
6lvunarakstur.

Hér ma sja nokkur deemi um haekkun
sekta fyrir umferdarlagabrot fra 1. mai
2018:

Brot Var Ver8ur
Ekid yfir 1.$3|egum hérna.rllcsh rada, hamarkshradi er 30 en ekid er & 67 40,000 | El.‘ruw
| Exid yfir loglegum hamarkshrada, hamarkshradi er 50 en ekid er 4 B8 40.000 | 65.000
Ekid yfir loglegum hdmarkshrada, himarkshradi er 90 en ekid er 4 160 150000 | 240.000
Motkun farsima an handfrjals bunadar vid akstur 5000 | 40.000
Ekid gegn raudu umferdarljasi 15000 | 30.000
f)lm!sheltiekk.i notad 10.000 | 20.000
Bidskylda eigi virt 15.000 30.000
MNagladekk an heimildar - fyrir hvern hjélbarda 5.000 20,000
 Glulés eigi tendrud | dagsbirtu  5.000 | 20.000|
Meysla dfengis eda annarra drvandi eda deyfandi efna vid akstur 20000 | 60.000
Obvun vid akstur (haestu sektir, vinandamagn i blddi 2,01 eda meira) 240,000 | 320,000
Akstur bifreidar til farbegafiutninga i atvinnuskyni dn pess ad hafa réttind| til pess 15000 | 60.000
Brot @ sérreglum fyrir reidhjol 5.000 | 20.000
Brot 4 sérreglum fyrir [6tt bifhjdl 5.000 | 20.000
NYTT: Hjdla8 gegn raudu umferdarljsi 20.000




Olvunarakstur

/ DUI fine and lose of licence chart

45. gr. Olvunarakstur
2. 0g 3. mgr.:

Taflan midast vid ad um fyrsta brot sé ad reda.

Vinandamagn i bl60i %o Sektir kr. Svipting
0,50 — 0,60 90.000 2 man.
0,61-0,75 90.000 4 man.
0,76 — 0,90 120.000 6 man.
091 -1,10 130.000 8 man.

1,11 -1,19 140.000 10 man.

1,20 - 1,50 180.000 1 ar

1,51 -2,00 210.000 1 ar og sex man.
2,01 eda meira 210.000 2ar

Byggoasafnid a Gardskaga

Byggoasafnio a Gardskaga er stadsett a fallegu
safnasvaedi vio Gardskagavita i Sudurnesjabz, nyrsta
odda Reykjanesskagans i Reykjanes Geopark. Vidsynt
er til allra &tta, fjolbreytt fuglalif, hafid i sinni sibreytilegu
mynd og gonguleidir med sjonum. Vélbaturinn Hélmsteinn
GK20, 43 tonna trébatur, stendur vid safnid. Vélasafn Guona
Ingimundarsonar og Trukkurinn hans hafa mikid addrattarafl.

Sudbyrdingurinn Fram, smidadur 1887, er varoveittur a safninu

og

4 lista UNESCO yfir 6apreifanlegan menningararf.

A safninu er méttaka og safnverslun med innréttingum fra 1921,
fidlbreyttar syningar t.d. hisamddel dr Sandgerdi, vitarnir fimm i
baenum, heimilissyning og sjavardtvegur. Leiksveedi fyrir born og
ymislegt til ad upplifa og préfa, sem gaeti komid a dvart!

Byggdasafnid a Gardskaga - Skagabraut 100 * 250 Sudurnesjabaer « +354 425 3008 * byggdasafn@sudurnesjabaer.is
§ @byggdasafngardskaga « (©) byggdasafnid.gardskaga




Hvad segja login?

{ mérgum greinum umferdarlaga er tekid tillit til barna.

Eftirfarandi er demi um pao:

[ 71. Grein umferdalaga segir medal annars:

Okumadur skal sja um ad 1 stad Sryggis-
beltis eda dsamt oOryggisbelti noti barn
vidurkenndan barnabilstdl, beltisptida
eda annan sérstakan oryggis- og vernd-
arbiinad etladan bornum leegri en 150
sm & haed. Ef slikur banadur er ekki i
bifreid skal nota 6ryggisbelti fyrir barnio.

Barn sem er laegra en 150 sm & haed
ma ekki vera farpegi  framsaeti bifreidar
sem bdin er uppblasanlegum 6ryggis-
puda fyrir framan seetio.

Barn yngra en priggja dra md ekki vera
farpegi 1 folks-, sendi- eda vorubifreid
nema hin sé med videigandi 6ryggis-
og verndarbinadi etludum bdrnum,
sbr. 2. Mgr.

Okumadur skal sj& um ad farpegi
yngri en 15 dra noti Oryggis- og verndar-
binad skv. 1.-4. Gr.

Samkvaemt 40. grein umferdar-laga
ma barn yngra en 7 dra ekki hjéla &
akbraut nema undir leidsogn og eftirliti
einstaklings sem nao hefur 15 dra aldri.

Samkveemt 4. Grein umferdarlaga
skal syna bdrnum sérstaka tillitssemi.
Logreglustjori og veghaldarar, sem oftast
er sveitarstjérn en stundum Vegagerdin,
skulu { samrddi vid viokomandi skéla-
yfirvold gera rddstafanir til pess ad
vernda born gegn haettu & umferdinni &
lei® peirra i skélann.

Haegt er ad lesa umferdaldgin & heima-
siou Umferodarstofu www.us.is, “

Samantekt dr bokinni, Krakkarnir
i Katugétu, 7. Bok, 1. dtgafa 2007.
Utgefandi Umferdarstofa.

SKOGASAFN

fhigar Messum

Logreglustjorinn & Vestfjoroum

Vi,
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Gott ad vita

® Rannséknir RNU benda til pess ad drin 2000-2010 hefou 49 manns
lifad slys af hefou peir notad bilbelti.

® Hamarkshraoi fyrir 6kuteeki skrad sem vorubifreidar og okuteeki sem
dregur kerru, hjélhysi og adra eftirvagna, tengitaeki er 80 km, klst.
Mikilveegt ad 6kumenn pessara okutaekja séu duglegir ad vikja vel
Gt i kant og hleypa annarri umferd framdr til ad koma f veg fyrir
heettulegan framdrakstur.

Eipstok o )
~Upplifun

“»HellafersiFi-Raufarhalshelli
» Rdeins=30'min fra Reykjavik
>>Ferd|rm|II| 9 0g 17 alla daga
>>[J dalltand

BOOK YDUETUUR AT

Bdkanir og upplysingar: www.raufarholshellir.is
info@thelavatunnel.is eda simi 760-1000 WWW. we!egnon 15
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Latrabjarg

2 i gt

Kortagerd: Olafur Valsson Copyrght &

BREIDAFJORDUR

" Flatey) [B] g ¢ Sveteyiar

Skéleyiar

yrs

VESTFIRPIR / WESTF]O'{DS

annanir hafa synt ad pad sem ferda-

monnum, beedi innlendum og erlend-

um finnst aberandi eftirséknarverdast
a Vestfjoroum er landslagid og nattdran.
Annad sem félk nefnir er kyrrdin, fridseeld-
in og famennio® og tilfinningin ad vera einn
me0 sjalfum sér og upplifa eitthvad 6snortio.
Einnig gott viomot heimafélks. Latrabjarg,
[safjardardjdp og Hornstrandir eru peir stadir
sem oftast eru nefndir i tengslum vid ferdir
um Vestfirdi en par fyrir utan er einnig margt
ahugavert a0 sja og upplifa.

Daegradvol

Sagan er vida tengd Vestfjoroum. ,Peir Floki
sigldu vestur yfir Breidafjord og téku par land
sem heitir Vatnsfjorour vid Bardastrond, “
segir i Landnamabok. Eitt af pvi fyrsta sem
born leera { sogu er ad Hrafna-Floki hafoi hér
vetursetu og gaf landinu nafnid fsland. SI6dir
Gisla Sdrssonar liggja um [safjardarsyslu,
Bardastrandarsyslu og Gt um eyjar. Eyri
(Hrafnseyri) er pekktur sogustadur alt fra dog-
um Hrafns Sveinbjarnarsonar a seinni hluta

12. aldar til 1213 er hann var tekinn af lifi.
Sidar tengdist stadurinn Jéni Sigurdssyni,
sem faeddist par 1811. Galdramal eru mjog
tengd Vestfjoroum og & Strondum hefur tekist
ad bygja upp ferdamennsku tengda vidburd-
um med dherslu a kynngimagnada nattdru
i bland vio galdra og kroftugt félk. Galdra-
safnid & Hélmavik er gott deemi um pad.
Pessu til viobétar er ymis afpreying i bodi
svo sem golf, handverkshds (galleri), géngu-
ferdir med leidsogn, hestaferdir, hestaleiga,
reidhjélaleiga, sundlaugar, snjosledaferdir,
sjostangveidi og onnur veidi (silungur, lax,
gees, rjlpa). Kajakrédur er vaxandi deegradvol
0g bodid er upp a baedi stuttar og langar ferdir.
Nokkur s6fn, merkar minjar og syning-
ar eru a svaedinu, m.a. Hlunnindasyning &
Reykhélum, Minjasafn Egils Olafssonar &
Hnjéti, Mel6diur minninganna a Bildudal,
Safn i minningu Jéns Sigurdssonar a
Hrafnseyri, alpj6dlegt bridusafn a Flateyri,
Sjéminjasafn  Vestfjarda { NeOstakaup-
stad 4 [safirdi en par er jafnframt elsta his
& Islandi, Tjéruhasio, byggt arid 1734,




Nattdrugripasafnid i Bolungarvik og Osvér
sem er endurgerd sj6bid sem minnir a
tima drabatadtgerdar. Einnig Saudfjarsetur &
Strondum og Galdrasyning & Hélmavik.

A svaedinu eru nar Stemandi mogu-
leikar & gonguleidum par sem heegt er ad
njéta fridseeldar i stérbrotnu umhverfi fjarri
skarkala heimsins en p6 i nal egd vid pa

pjonustu sem & parf ad halda. [ hugum
margra eru Hornstrandir sér & parti hvad
petta vardar og svo er vissulega ad ymsu
leyti en hinu ma ekki gleyma ad merktar hafa
verid adgengilegar gonguleidir neerri péttbyl-
isstooum og 4form eru um ad halda peirri
vinnu afram, enda af miklu ad taka.
www.ferdalag.is (in few languages).

Vidburdir a vestfjoroum

Upplysingar um vidburdi i landshlutanum, adrar stadbundnar upplysingar og
gagnlegan frodleik ma finna a heimasiou landshlutans a slodinni

wwwwestfjords.is/is

Events in Westfords

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to
know when travelling in Iceland

www.westfjords.is/is

| HJARTA JOKULSINS=

INTO THE
GLACIER
: -a-ﬂ\ -

Einstok upplifun undir jokli b,
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Pjonusta a Vestfjordoum

Isafjorour
Heydalur
Heydal, simi 456 4824
heydalur@heydalur.is

Logreglustjorinn a
Vestfjoroum
Hafnarsteeti 1,
simar 444 0400 / 444 0410
Hélmavik, fsafirdi og Patreksfirdi.
vestfirdir@logreglan.is
www.logreglan.is

Sundholl isafjardar
Austurvegi 9, simi 450 8480
Opid virka daga 10-21 og
10-17 um helgar
www.isafjodur.is

Tjaldsteedio Tungudal
Tungudal, simi 450 8000
www.isafjodur.is

Veitingastadur Husio
Hrannargétu 2, fsafj6rdur

Suoavik
Suoarvikurhreppur
Grundarsteeti 3, simi 450 5900
Opid virka daga 10-12 og 13-15
sudavik@sudavik.is,
www.sudavik.is

Arneshreppur
Gistiheimilid Bergistanga
Bergistanga, simi 839 9994,
info@bergistangi.is
www.bergistangi.is

Hoélmavik
ipréttamidstodin Hélmavik
simi 451 3560/ 895 5509
Opi0® 9 - 21 alla daga, Takjasalur,
25 metra dtilaug. Tjaldsteedi
www.strandabyggd.is

ekille

Pingeyri
Pingeyrarlaug
Pingeyrarodda, simi 450 8470
Opid virka daga 8 - 21 og
10 - 18 um helgar
sundth@isafjordur.is
www.isafjodur.is

Patreksfjorour

Brottuhlidar
Adalstraeti 63, simi 450 2350
www.vesturbyggd.is

Hotel West
Adalstraeti 62, simar 4565020 /
8923414
Alltaf opi0, stay@hotelwest.is
https://www.hotelwest.is/

Bildudalur

Harbour inn - Guesthouse
Dalbraut 1, simi 456 5005
info@harbourinn.is
www.harbourinn.is

OKUSKOLI




® Okumadur skal sja um ad farpegi
yngri en 15 dra noti Oryggis- og
verndarbtinad Barn yngra en
7 ara ma ekki hjéla a akbraut
nema undir leidsogn og eftirliti
einstaklings sem nad hefur 15 dra

aldri.

® Born undir 6 dra eiga ad vera f{
sérstokum Oryggisbinadi, i bilstol
eda a bilpida og med spennt belti.

Vikurskard

0%

EYJAFJORDUR

O 2013-2022 4umferdaslys*

VEGGJALD.IS =4

VADLAHEIDARGONG

Gott a0 vita

QO 2015-2018 22 umferdaslys paraf 4 alvarleg™

® Vio arekstur geta lausir hlutir ordid

ad byssukdlum, jafnvel fallbyssu-
kdlum, gegn peim sem eru ad
ooru leyti vel spenntir i saeti og
geta pannig stérskadad kumann
og farpega. Slika muni & ad hafa &
go6lfi eda f farangursgeymslu.

Barn yngra en priggja ara ma
ekki vera farpegi i félks-, sendi-
eda vorubifreid nema hdn sé
med videigandi  Oryggis- og
verndarbinadi atludum bérnum.

feekkun umferdaslysa
eftir ad gongin opnudu

Oruggari leid { gegnum Vadlaheidargéng

*Heimild:
Slysakort Samgéngustofu
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NORDURLAND / NORTH-ICELAND

Upplifou Norourland

ordurland er stér og hrifandi

landshluti og par ma finna allt

sem gerir [sland ad eftirséttum
stad: Menningu og blémlegt mannlif,
6endanlega moguleika til Gtivistar og
afpreyingar, hrifandi néttdru til sjdvar og
sveita og fleiri nattdruperlur en vidast er
ao finna.

A vorin braedir sélin snjéinn og landid
klaedist graenum sumarskrida sinum. Pa er
timi dtiveru, ferdalaga og endurnzringar.
Sumir skreppa i gonguferdir, sund eda
golf. Adrir velja veidar, Gtreidartira eda
aevintyralegar siglingar a sj6, dm eda
votnum. Um allt Nordurland geta ferd-
amenn fundio eitthvad viod sitt heefi.

Bodid er upp 4 ferdir milli beja, at {
eyjar og inn & hdlendio til ad skooa fjoll,
hveri, fossa, jokular, eldgiga, sérkennilegt
landslag og adrar jardmyndanir sem méoir
nattdra hefur skapad. Ferdir um halendid

eru 6gleymanlegar @vintyraferdir. Haustid
bydur upp 4 fallega liti og veturnir hafa
lika sinn sjarma. Pa eru vetrariprottir alls
radandi, nordurljés ida & kdldum himni og
jafnvel myrkrid getur veitt monnum inn-
blastur og andagift.

Ahugaverdir stadir

A Nordurlandi eru fjdlmargar nattdru-
perlur sem lada til sin folk & 6llum ald-
ri. Vio vestanverdan Hunafjord stendur
klettadrangurinn  Hvitserkur en uppi &
hdlendinu, nordan undir Kjalhrauni, eru
litrikir Hveravellir, eitt af sterstu hvera-
svaedum landsins.

A Skagafirdi eru pjédsagnaeyjarnar
Mélmey og Drangey en Eyfirdingar stdta af
tignarlegum fjollum og buszeldarlegri sveit
en vidast er ad finna. [ Pingeyjarsyslum er
nattdran allt i senn hrjdf, mild og hrifandi.
Margt ber fyrir augu, ndnast hvergi er fleiri
meistaraverk médur nattdru ad finna. par



eru fossarnir Goodafoss og Dettifoss, sa
seinni aflmesti foss Evropu. Nedan hans
eru Jokulsargljafur, ein hrikalegustu ar-
gljafur landsins. Nordar eru Hlj6oaklettar
og Asbyrgi, dulmdgnud hamrakvos sem
Jokulsd bjo til. Sudur i Dyngjufjollum er
Askja, sporoskjulaga sigdeeld og eldst6o.
Vid Myvatn og i samnefndri sveit er rémud
nattirufegurd og par eru Dimmuborgir
sem eru heill undraheimur Gt af fyrir sig.

Saga og Menning

Nordurland er pekkt fyrir merkilega ségu
og ferdapjénustan par er menningartengd.
Moguleikar & ad skoda fornar sl60ir merkra
islendinga eru margir og anda peirra mé
finna svifa yfir vidkomandi stodum. A
Nordurlandi eru fjéImorg sofn og freedasetur
sem morg hver hafa vakid verdskuldada
athygli baedi innanlands og erlendis. Sem
daemi md nefna séfn eins og Textilsafnid a
Bléndudsi, Sildarminjasafnio a Siglufiroi,
Hvalasafni® a Hdsavik, Vesturfarasafnid a
Hofsdsi, Nonnasafnio a Akureyri auk fjolda
byggdasafna og listasafna. Oll eru séfnin
Gprjdtandi uppspretta frédleiks, fegurdar og
skemmtunar. Sjén er sogu rikari. Komdu,
sjadu, skodadu og umfram allt njéttu alls
pess besta sem Nordurland hefur upp & ad
bjédal

Halendio

Nordurhdlendid er einstakt og par er ad
finna margar néttdruperlur, ma par nefna
Kverkfjoll, Oskju, Herdabreid, Laugafell,
Dettifoss, Hlj6oaklettar og fleira. Pad
er tilvalio ad reima & sig génguskona og
upplifa ndttdruna med styttri eda lengri
gonguferoum sem hafa hverjum og
einum og liggja sumar leidir til margra af
sérsteedustu stodum landsins.

A nordurhdlendinu er mikil viddtta.
Heidarnar sem leida okkur inn til joklanna
eins og Arnarvatnsheidi inn ad Langjokli,

Eyvindarstadaheidi inn ad Hofsjokli og
Odédahraunid inn ad Vatnajokli eru flestar
adgengilegar seemilega binum bilum og
opna nyja syn fyrir ferdamenn & Nordur-
landi. Fjallvegir eru almennt ekki opnadir
fyrr en komid er fram a sumar en ekki
er siour fallegt ad ferdast um halendid {
haustkyrrdinni. Um petta sveedi lykkjast
fjallvegirnir Kj6lur og Sprengisandur.

bingeyjarsyslur

Pingeyjarsyslur nd yfir afar stort sveedi fra
Eyjafirdi  vestri til Langaness { austri. Fjol-
breytni er mikil i nattdrufari

Eyjafjorour

Arid er bratt vid Olafsfjord,, dgurleg
klettahollin;, teygist hinn myrki mali fram,,
minnist vio bodafollin; svo aftur sé vitnad i
Jon Helgason og Afanga hans

Skagafjorour og Siglufjorour
Skagafjaroarsysla liggur umhverfis og upp
fra Skagafirdi. Ad vestan markast fjrour-
inn af Skagaheidi, Laxardalsfjollum og
Haukagilsheidi en austan héradsins gnaefir
Trollaskagi en svo er halendid nefnt milli
Skagafjardar og Eyjafjardar.

Hdnavatnssyslur
Vestur-Hinavatnssysla  liggur upp  fra
Hunafléa en inn af honum ganga firdirnir
Hratafjorour, Midfjorour og Hinafjordur.

Naénar & www.nordurland.is
www.ferdalag.is (in few languages).

Logreglustjorinn Nordurlandi vestra
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Vioburdir a nordurlandi

Upplysingar um vidburdi i landshlutanum, adrar stadbundnar u?plysingar og

gagnlegan frodleik ma finna a heimasiou landshlutans & s

www.nordurlands.is

ooInni

Events in North-Iceland

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to

know when travelling in Iceland

www.nordurlands.is

Pjonusta a Nordurlandi

Hvammstangi
Albert Guesthouse
Nordurbraut 1, simi 855 1303
info@albertguesthouse.is
www.hotelhvammstangi.is

Blonduos

Sportvik ehf
Skdlabraut 9, simi 861 8875
Virka daga 8-12
snjoa.m@sportvik.com
www.sportvik.com

Saudarkrokur
Bifreidaverkstedi
Kaupfélag Skagfirdinga
Hesteyri 2, simi 455 4570
Opi® man-fim 8 - 17 f6s 8 - 16
www.ks.is

Sundlaug Saudarkroks
Skagfirdingabraut , simi 455 6000
Opid frd 6.50 - 21 virka daga og
10 - 17 4 laugardogum
www.skagafjodur.is

Logreglustjorinn a
Nordurlandi Vestra
Sudurgata 12, simi 444 0700
www.logreglan.is
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Varmahlio

Tjaldstadio Lambeyri
Steinsstodum,

simar 453 5226/899 8762

laugarhvammur@simnet.is

Flj6tin
Gimbur gistiheimili
Reykjarhdli Bokkum,
simi 467 1065 / 899 3183
info@reykjarholl.is

Olafsfjorour
Muilatindur ehf
bilaverkstedi
Mulavegi 13,
simar 466 2194 / 848 4367
Opi® 08:00-12:00/ 13:00 - 17:00
utan opnunartima s: 848 4367
neydartilvikum
mulatindur@simnet.is

Dalvik
Sundlaug Dalvikur
Svarfadarbraut, simi 460 4940
Opi® man-fim 6:15-20 fds 6:15-19
helgar 9-17.
dalvikurbyggd@dalvikurbyggd.is
www.dalvikurbyggd.is

Sportferdir ehf
Ytri-Vik, simi 8942967
sporttours@sporttours.is

www.sporttours.is

Akureyri
Eining - 19ja
Skipagitu 14, simi 460 3600
www.ein.is

Sundlaug Akureyrar
Pingvallastreeti 21, simi 461 4455
Opi® Ménudaga-fostudaga 06:45-
21 Laugardaga 8 - 21. Sunndaga 8

-19:30. www.akureyri.is

Gisthasid Hrafninn
Hafnarstreeti 67, simi 462 5600
Alltaf opi0, th@hotelakureyri.is

www.hotelakureyri.is

Bilaleiga Akureyrar
Tryggvabraut 12, simi 461 6000
8-17 laug 8-16 sun 9-16
www.holdur.is

Sundlaugar Akureyrar
Pingvallastreeti 21, simi 460 1000
Opid man-fos 06:45-21
Lau 8 - 21. Sun 8 -19:30
www.akureyri.is



Pjonusta a Nordurlandi

Grenivik
Sundlaugin Grenivik
Gamla skélanum, simi 4145420
Opi® man - fim 15.00 - 18.00,
lau 10.00 -13.00
www.grenivik.is

Képasker
Farfuglaheimilid
Akurgerdi 7,
simi 465 2314, 861 2314
kopasker@hostel.is
https://www.hostel.is/en/hostels/
hi-kopasker

Myvatn
Fuglasafn Sigurgeirs
Ytri - Neslondum, simi 464 4477
14-16 alla daga,
fuglasafn@fuglasafn.is
www.fuglasafn.is

Sidumuli 29
552-2018
info@tasport.is
TAsport.is

Bifreida og hjélbarda-
verkstedi Karl Vidar
Helluhrauni 2, simi 8482678
disakalli@gmail.com

Gistiheimilid Grimstungu 1
Grimsstodum 4 Fj6llum
simi 546 4294 / 899 9991
www.grimstunga.is

HIid Ferdapjonusta
Hraunbrdn, simi 899 6203
www.myvatnaccommodation.is

Eyjafjardarsveit
Tjaldsveeoi
Eyjafjardarsveitar
v/Hrafnagilsskéla, simi 464 8140
Gao adstada. Arslabelgur,
Sparkvollur og fpréttavollur
www.esveit.is

Sundlaug Eyjafjardarsveitar
Hrafnargili, simi 464 8140
Opi0 virka daga 6:30 - 21, helgar
10-17. www.esveit.is

Grimsey
Gistiheimilid Basar
Basum, simi 467 3103
basar@gistiheimilidbasar.is

Husavik
Raudaskrida 1
Raudaskridu 1, simi 895 6730
hotel@hotelraudaskrida.is
www.hotelraudaskrida.is

Sundlaug Hasavikur
Ketilsbraut 9, simi 464 6100
Opi0 6:45 - 21 virka daga
0g 10-17 um helgar
www.nordurthing.is

Sja nanar @ www.TAsport.is




Akstur

Rafmagnshlaupahjol (einnig kollud rafhlaupahjol eda rafskutur) tilheyra sérstokum okuteekisflokki
smafararteekja og eru honnud til aksturs fra 6 til 25 kilbmetra hrada a klukkustund.

Rafmagnshlaupahjoli ma aka:
« a hjolastig, gangstétt og gongustigum.
< yfir gétu og gangbraut, en po ekki hradar en sem nemur génguhrada.

« 4 gotu eda akbraut par sem hamarkshradi er 30 km/klst eda leegri.

Ja - 6kumadur skal hafa nad 13 ara aldri. Ad auki skal avallt fylgja aldursvidmidum framleidenda hjola og
aldurstakmorkum rafhlaupahjélaleiga.

Okumenn rafmagnshlaupahjéla lGta sému reglum og 6kumenn reidhjéla vardandi éryggisbinad.

BOrnum yngri en 16 ara ber samkveemt l6gum ad nota hlifdarhjalm. Mezelt er med pvi ad fullordnir noti
einnig hjalm enda mikilveegur 6ryggisbunadur.

Nei, leggja skal rafhlaupahjolinu svo pad hindri ekki for vegfarenda, valdi slysahsettu eda dpeaegindum.
Ekki leggja a midri gangstétt, stigum, vid rampa, géngupveranir eda fyrir inngéngum husa.

s Samgongustofa



Akstur

Ma aka a gangstétt eda gongustigum?

Ja, pad ma. Ef hjolad er & gangstétt eda gongustig gilda sému reglur og um reidhjol. Gangandi vegfarendur
eiga forgang og hjolandi purfa ad taka tillit til pess.

Almennt eettu allir vegfarendur ad halda sig haegra megin og taka fram ur vinstra megin.

Mikilveegt er ad hjélandi heegi vel & sér og gefi hljodmerki timanlega adur en komid er ad 6drum notendum
stigsins eda adur en komid er ad blindhorni eda beygju.

Ma hjola eftir ad hafa neytt afengis eda vimuefna?

Nei, notkun hjéla undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna er bénnud med l6gum. Blast ma vid
sektum ef afengismagn i blodi er yfir 0,5 promill.

Ma nota farsima eda snjalltaeki vié aksturinn?

Nei, snjallteekja- og farsimanotkun a rafhlaupahjoli er bénnud samkveemt logum. Stédva ber hjolid adur
en siminn er notadur.

burfa ad vera einhver sérstok ljos a rafhlaupahjoli?

Ja, mikilvaegt er ad vera med &flug og god ljés - hvitt ad framan og rautt ad aftan. Skylt er ad vera med
ljos pegar skyggja tekur. Endurskin & ad vera a hjélinu, baedi ad framan og aftan.

Ma breyta rafhlaupahjoli pannig ad pad komist hradar?

Nei, pad er ologlegt ad gera breytingar a rafhlaupahjoli pannig ad pau komist hradar en 25 km/klst.

parf tryggingar?

Engin vatryggingarskylda er a pessum hjolum en eigendur eru hvattir til ad leita rada hja tryggingafélogum
vardandi abyrgdartryggingar.

S samgangustota
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AUSTURLAND / EAST-ICELAND

ustur- og Sudausturland er hér Daegradvi)'l
skilgreint sem prji svaedi. [  Austurland

fyrsta lagi Austurland sem hér-

udin fra Bakkafirdi og sudur i Breiddal,

i 00ru lagi svaedid frd Djlpavogi og 4 skipulagdar skodunar og Utivistarferdir

vestur i Skaftafell og hins vegar svaedid  vida a svaedinu og par er mikio af fall-

fra Lomagnupi vestur i Myrdal, sem vid ~ egum og fjolbreyttum gonguleidum.

nefnum Skaftarping. Nefna ma i pvi sambandi svonefndar

Stérbrotin néttdra er pad sem hvetur flesta
til heimsokna & Austurland. Bodid er upp
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Viknaslédir milli Borgarfjardar eystri og
Seydis-fjardar. Fljétdalshérad er einstakl
ega vedursaelt og pad asamt fleiru hefur
gert pad ad verkum ad mikill fjoldi orlofs-
hisa er par. Blast ma vio vexti & peim
markadi. Vatnajokul & engan sinn lika i
verdldinni og par ma finna mikil nattdru-
undur, t.d. i Kverkfjollum. Ferdir a jokul-
inn hafa lengi notid mikilla vinsaelda og
reett hefur verid um ao gera jokulinn all-
an ad pjéogardi.

Sofn & sveedinu eru m.a. Burstafell {
Vopnafirdi, sem er gamall torfbaer og
minjasafn og Saenautasel & Jokuldal, sem
er endurgerdur gamall beer. A Borgarfirdi
eystri er steinasafn { Alfasteini, sem hefur
sérhaeft sig i gerd minjagripa og ymissa
muna Ur islensku bergi. Skriduklaustur
er fornt hofudbdl 1 Fljotsdal. bar er nd
Stofnun Gunnars Gunnarssonar, sem er
menningar og freedasetur. A Egilsstédum
er Safnastofnun Austurlands, tekniminja-
safn & Seydisfirdi, & Eskifirdi er sjominja-
og bygOasafn og a Neskaupstad er natt-
drugripasafn. A Stdvarfirdi er Steinasafn
Petru vinsaell vidkomustadur.

Pessu til viobotar er ymis afpreying i
bodi, svo sem golf, handverkshis (gall-
erf), gonguferdir med leidsdgn, hestaferdir,
hestaleiga, kajakl eiga, flidasiglingar, reio-
hjolaleiga, sundlaugar, snjosledaferoir,
siglingaferdir baedi a sj6 og a Lagarfljoti,
sjostangvei®i og Onnur veidi (silung-
ur, lax, gees, rjdpa). P4 er 6tal in veidi a
hreindyrum, en hana er hérl endis adeins
heegt a0 stunda a Austur- og Sudaustur-
landi. Siglingar Norreenu til Seydisfjardar
hafa haft mikio ad segja og beint flug milli
Evrépu og Egilsstada er spennandi kostur.

Hornafjérour

Sveitarfélagio Hornafjorour einnig nefnt
Riki Vatnajokuls neer frd Lémagntp 1 vestri
a0 Hvalnesi { austri.

Stérbrotin nttdra Sudausturlands dregur
marga ad og nattirudflin takast & med
hrikalegum haetti. I Vatnajokulspjodgardi
i Skaftafelli er mikid af fallegum gongu-
leidum. Sem daemi ma nefna leid upp ad
Svartafossi eda leid ad rétum Skaftafells-
jokuls. Lengri leidir eru ad Morsarjokli og
i Baejarstadaskdg. Adrar gonguleidir Vatna-
jokulspj6dgards a sveedinu eru til deemis a
Heinabergssvaedinu, i kringum Hijallanes
og vio Hoffell. Gonguleidin Breidarmork
liggur @ milli priggja jokulléna fra Jokuls-
arloni ad Fjallsarloni en Breidarlon er par
a milli. pessi gonguleid er hluti af svo-
kolludum Joklastig sem aform eru um ad
liggi i gegnum allt sveitarfélagio. Einnig ma
finna fallegar gonguleidir & Lonsoreefum.
A Hafn er Néttdrustigur par sem skoda ma
solkerfid 4 2,8 km. [6ngum gongustig sem
liggur medfram sjénum fré Oslandi og ad
golfvellinum a Silfurnesi.

Fjolbreytt afpreying er i bodi & sveedinu,
par md nefna siglingar & I6num baedi &
slongu- og hjélabatum, auk kayakferda,
snj6sledaferoir, jeppaferdir, isklifur, jokla-
gongur. A veturna er einnig vinseelt ad fara
i ishellaferdir.

Sofn:

Byggdasafnid er med tveer syningar opnar
a Hofn yfir sumartimann, i Skreidarskemm-
uni og { VerbGdinni i Miklagaroi. Menn-
ingarmiostooin rekur Svavarssafn, { safninu
eru tveir syningarsalir. A Hala i Sudursveit
er Porbergssafn og i Hoffelli er nytt safn um
samspil manns og nattiru.

Sundlaug Hafnar er 25 metra dtilaug
sem tekin var  notkun &rid 2009. Gott
aogengi er fyrir fatlada og skjolg6d
solbadsadstada dsamt barnalaug, heitum
pottum, isbadi og gufubadi.
Sumarhatioir:

Humarhatid er haldin drlega, venjulega sidustu
helgina f jdni. [ & verdur hin haldin helgina
29. jani - 1. juli. petta er fjdlskylduhatid.
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Bjorgunarfélag  Hornafjardar  heldur Ténlistarhatidin Virdds verdur haldin
arlega flugeldasyningu a Jokulsarléni f kring-  23. - 25. aglst naestkomandi & Hofn. Petta
um midjan agust. Syningin er haldin 11.  er ténlistarhati® 6hefobundinna hljédfaera.
agust nk. og allur 4g60i af syningunni rennur  www.ferdalag.is (in few languages).
til bjorgunarfélagsins.

Vioburdir a austurlandi

Upplysingar um vidburdi { landshlutanum, adrar stadbundnar u?pIYSingar og

gagnlegan frodleik ma finna & heimasidu landshlutans & s

www.east.is

Events in East-Iceland

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to
know when travelling in Iceland

www.east.is

ooinni

Reidhjolafestingar a bilinn

Fiolbreytt urval af traustum og 6ruggum festingum

pulsen.is




Pjonusta a Austurlandi

Egilsstaoir Neskaupstadur Ferﬁabién,uLSEafj Stafafelli
Bokakaffi HIGdum Hildibrand Hotel / (Loni s a98 1717
Helgafelli 2, simi 471 2255 Beituskdrinn ! )
www.stafafell.is

skvisukaffi@gmail.com
www.bokakaffi.is

Dekkjahollin
pverklettum 1, simi 460 3001
www.dekkjahollin.is

Gistihdsio Egilsstooum /

Reydarfjorour

Hotel Austur
Bidarg6tu 4, simi 470 5555

Hafnarbraut 2, simi 477 1950
hildibrand@hildibrand.is
www.hildibrand.is

Hafnarbidin ehf
Rénarsléd 2, simi 478 1095
Opi0 9-22 alla daga / veitingar
hafnarbudin@hafnarbudin.com
facebook.com/hafnarbudin

Lake hotel info@hotelbudareyri.is lﬁklajeppar —
Egilstodum 1, simi 471 1114 Silfurbraut 15,
Alltaf opid . . simar 478 1000/ 894 3133
www.lakehotel.is Breiddalsvik info@glacierjeeps.is
Bifreidaverkstedi www.glacierjeeps.is

Sundlaugin Egilsstooum
Tjarnarbraut 26, simi 470 0777
Opid 630 - 21.30
helgar 10 - 18 um helgar.
Glaesilegur preksalur
www.mulathing.is

Djupivogur

Sigursteins ehf
Selnesi 30, simi 475 6616
bvsb@simnet.is

Jokulsarlén
ferdapjonusta ehf
Reynivollum 3, simi 478 2222
Opi0 9-19 alla daga
www.icelagoon.is

Sundlaug Djiapavogs

Eskifjorour
Kria veitingasala ehf
Strandgdgu 13, simi 476 1383
silfurskalinn@gmail.com

Vorou 4, simi 470 8730
Virka daga opid 7.00 - 20.30
0g 10-18 um helgar
www.djupivogur.is

Kaffi Hornio
Hafnarbraut 42, simi 478 2600
info@kaffihornid.is
www.kaffihornid.is

Logreglustjorinn & Hofn vik
Austulandi Ferdapjonustan Gerdi pakgil

Strandgogu 52, simi 444 0630
austur@logreglan.is
www.logreglan.is

Breidabolsstad 2, simi 846 0641
www.gerdi.is

Sigtdni 6, simi 893 4889
Alltaf opi0. helga@thakgil.is
www.thakgil.is

BESKORRI

SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM

ICELANDIC BUS COMPANY
SBA-NORDURLEID 7+
ol

www.sba.is s
o

Orms &Viglundar

w___z
FLUTNINGA
e M PIONUSTAN
élsmidja

Simi 555 1100
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udurland er frabrugdid 60rum

landshlutum ad pvi leyti hve lag-

lendi er mikid og ad jafnan er
greidfeert um allt svaedid a ollum ars-
timu m. Fjolbreytni er mikil i nattdru-
fari frd grasi gréonum laglendissveitum
allt upp til jokla. Mestu hraun landsins
eru a pessu svaedi, m.a. Pjorsarhraunid
sem rann fyrir um 8000 arum. bekktar
eldstodvar eru margar og peirra freegust
er Hekla, en einnig ma nefna Heima-
ey og Surtsey. Vid lok sidustu fsaldar 14
allt Sudurlandsundirlendid undir sjé en
lyftist pegar joklar minnkudu. Haestu
fjorumark i Ingélfsfjalli eru nd i 60 metra
haed yfir sj6. Sudurstrondin er neer ol
lag, sendin og hafnlaus frd néttdrunnar
hendi. Fra strondinni smahaeekkar land-
i0 inn til midhdlendisins. Fra austurhluta
sveedisins eru fjolfarnar leidir ad undra-
verdld hélendisins par sem stutt er ar
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byggd i pekktar nattiruparadisir a bord
vio  Pérsmoérk og Landmannalaugar.
Einstok fjoll setja mikinn svip & umhverfid
a Sudurlandi, svo sem Ingolfsfjal, Burfell,
Blafjoll, Hekla, Tindfjoll og Eyjafjoll
med Eyjafjallajokul, sem er heesta fjall
Sudurlands, allt ad 1666 metra yfir sjo.
Hekla er eitt af kunnustu eldfjéllum
heimsins enda var hidn 6ldum saman
talin inngangur ad Helviti og menn
triOu pvi ad par brynnu sélir fordeemdra.
Gjoskulagarannséknir benda til pess ad
par hafi gosid um 20 sinnum a sogu-
legum tima. Pad er dagsverk ad ganga
a Heklu. Miklar &r falla um Sudurland
og beirra mestar eru Hvita-Olfusd
og Pjorsd sem renna um undirlendi
Sudurlands. Austar eru Markarfljét og
Jokulsa & Solheimasandi. Allt eru petta
mikil vatnsfoll. Margir stadir eru pekktir
og mikid um dyrdir nattirunnar. Nefna



ma fossa eins og Gullfoss, Haafoss (122
metrar), Seljalandsfoss og Skégafoss. Pa
er jarohiti vioa mikill og honu m tengt
er pekktasta 6rnefni islands, Geysir, en
nafn hans hefur veri® tekid upp i morg-
um erlendum tungumalum sem samheiti

yfir goshveri. Svaedid umhverfis hann
hefur verio fridlyst. Byggt hefur verid
freedasetur, Geysisstofa, par sem heegt er
ao freedast um eldgos, jaroskjalfta, jokla,
hveri, fossa, vatnsbuskap og grédurfar.
www.ferdalag.is (in few languages).

Upplysingar um vidburdi i landshlutanum, adrar stadbundnar upplysingar og
gagnlegan fr60leik ma finna & heimasiou landshlutans & slodinni

www.south.is/is

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to
know when travelling in Iceland

www.south.is/is

Delkomin ¢ ELDHEIMA i VESTMANNAEYJUM

= ¥i |

Algjorglega‘einstakt safn
minninganna um
eldgosin a Heimaey

og i Surtsey

Gerdisbraut 10, 900 Vestmannaeyjum » www.eldheimatr.is - tel +354 400 2700
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Vestmannaeyjar

Einsi Kaldi veitingastadur
Vestmannabraut 28, simi 481 1415

einsikaldi@einsikaldi.is
www.einsikaldi.is

Krdin ehf
Bérustig 1, simi 481 3939
Opid 10-21 alla daga nema
midvikudaga til 22

Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonusta Efri-Vik
Landbroti, simi 412 4600
Alltaf opi®, hotellaki@hotellaki.is
www.hotellaki.is

Ferdapjonusta Nonna og
Brynjuhus
pykkvabaejarklaustri,
simi 861 2244
postur@horgsland.is
www.horgsland.is

Hotel Klaustur
Klausturvegi 6, simi 4874900
info@hotelklaustur.is

Sundlaugin
Kirkjubaejarklaustri
Klausturvegi 4, simi 487 4656
Opi® man - fostud 7 - 20, helgar
10 - 18 www.klaustur.is

Tjaldsta0id
Kirkjubaejarklaustri
Kirkjubae 2, simi 894 4495
kirkjubaer@simnet.is

Hvolsvollur
Ferdapjonustan
Hellish6lum
Hellishélum, simi 660 7600
Opid alla daga 9-21
hellisholar@hellisholar.is
www.hellisholar.is

Gallery Pizza
Hvolsvegi 29,
simar 487 8440/ 8947713
Opid 11:30-21:00
gallery@simnet.is
www.gallerypizza.is

Hétel Anna
Moldndipi 2, simi 487 8950
hotelanna@hotelanna.is
Hotel Skogafoss
Skogum, simi 487 8750
Bookings@ejhotels.is
www.hotelskogafoss.is

ipréttamidstodin Hvolsvelli
Vallarbraut 16, simi 488 4295
Opio { allt sumar frd
kl. 06:00 - 21:00 virka daga og
10:00 - 19:00 um helgar.
www.hvolsvollur.is

Seljaveitingar ehf
Ytra-Seljalandi, simi 666 0688
www. Seljalandsfoss.is

Sundlaugin Hvolsvelli
Hlidarvegi 16, simi 488 4297
Man - fost 06:00 - 21:00 og
Laug-sunn 10:00 - 19:00
hvolsvollur@hvolsvollur.is
www.hvolsvollur.is

Tjaldsveeoio
Skégum
Vio Skégarfoss, simi 863 8064

Tjaldsveedid a Hvolsvelli
vio Austurveg,
simar 866 8945 / 8982454
Tjaldsteedi Hvolsvelli / SagaCamp
www.tjalda.is/hvolsvollur

Flaoir
Fotboltagolf
Dalbaer 2, simar 486 6770 /
899 0658, dalbaer@simnet.is

Hotel FlGoir ehf
FlGdum, simi 486 6630
fludir@hotelfludir.is
www.icelandairhotels.com/is/
hotelin/fludir

Selfoss

Bilverk BA ehf
Gagnheidi 3, simi 482 2224
Virka daga 8-16:30
bilverkba@simnet.is
www.bilverkba.is

Bjarnabiid
Brautarhli, Biskupstungum,
simi 486 8999

Efstadal 2 ehf
Efsta-Dal 2, simi 486 1186
info@efstidalur.is
www.efstidalur.is

Ferdapjonustan Vatnsholti
Vatnsholti 2, simi 899 7748
mor@johannhelgi.is

Stalkrokur
Gagnheidi 45, simi 853 3030
Opio allan sélahringinn
stalkrokur@simnet.is

Olfus

Eldhestar
Vollum, simi 480 4800
Opi® alla daga 8-21
info@eldhestar.is, www.eldhestar.is

Gistiheimilid Hjardarboli
Hjardarbdli, simi 567 0045
Alltaf opid
info@hjardarbol.is
www.hjardarbol.is

Sportpjonustan
Klettagljiifur 11, simi 774 7010



Eyrarbakki Porlakshofn Pjonustustodin ehf
Unubakka 13, simi 483 3578

Byggdasafn Arnesinga ipréttamidstsd o
ygﬁﬂsinu o 5 E()rlékshafnar Opid virka daga 8-12 og 13-16
simi 483 1082 Hafnarbergi 41, simi 480 3890 .
Opid 1. mai - 30. sept. alla daga: Opid virka daga 7-21 helgar 10-17 HveragerBl
10.00 - 17.00 Eftir samkomulagi & www.olfus.is Tjaldsteid Hveragerdi
60rum timum. Reykjamork 18, simi 844 6617

www.byggdasafn.is
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REYKJANES

/
tsyni a Reykjanesi er mikid
og fagurt. Par er sjond eild-
arhringurinn vidur og vio blasa
tignarleg fjoll svo sem Snaefellsjokul,
Akrafjal, SkarOsheidi og Esja. Neer ma
nefna Trolladyngju og Keili.

Vida er ad finna dhugaverda stadi &
Reykjanesi. Par eru mikil fuglabjérg og
stutt er | dkjosanlega stadi fyrir fuglaskod-
un, svo sem & Hafnabergi. Brimfjorur eru
storbrotnar, t.d. vid Reykjanesvita. Jarohiti
er mikill & svaedinu. Par md nefna hvera-
svaedio nalaegt Reykjanesvita, en pekktast
er p6 Svartsengi par sem Blaa [6ni0 er.

Arid 1878 var fyrsti viti 4 [slandi bygdur
a Valahndki, skammt nordan vid Reykja-
nestd. Atta sjémilur sudur af Reykjanesi
er Eldey, litil mébergseyja og par er pridja
mesta stlubygd i heiminum.

DAGRADVOL

Sofn & sveedinu eru m.a. Batasafnio i

Reykjaneshae, Bygda safn Sudurnesja {
Keflavik, Freedasetrid i Sandgeroi, Salt-
fisksetur fslands i Grindavik, Bygda-
safnid & Gardsskaga og Jardfraedisetur
Hitaveitu Sudurnesja { Svartsengi. Pessu
til vidbotar er ymis afpreying i bodi, svo
sem handverkshds (gallerf), golf, merktar
gonguleidir, hvalaskodun og dtsynisflug.
Nokkrar sundlaugar eru & Reykjanesi
en Blaa 16nid hefur algjora sérstodu
medal badstada og tengist peim jardhita
sem er & svadinu. Til jardfredinnar
ma einnig rekja brdna milli austurs og
vesturs sem reist hefur verid yfir gjana
milli jardskorpuflekanna sem Reykja-
neshryggurinn skilur ad. A Reykja-
nesi er nd 16gd mikil ahersla & heilsu-
fars- og nattirutengda ferdapjénustu.
Skrautfjoorin er eitt af undrum {slands,
Blda 16nid. bad er ordid einn af vinseel-
ustu viokomustéoum ferdamanna, m.a.
vegna nalegdar vio Keflavikurflugvoll



og Reykjavik og par eru n
moguleikar il
pjénustu, baedi & ad au

uppbyggingar

starfsemi og beeta vid nyjum pattum
heilsutengdrar ferdapjénustu.
www.ferdalag.is (in few languages).

aer oprjotandi

0g
ka naverandi
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Vidburdir a Reykjanesi

Upplysingar um vidburdi i landshlutanum, adrar stadbundnar upplysingar og
gagnlegan frodleik ma finna a heimasiou landshlutans a slodinni

wwwuyisitreykjanes.is

Events in Reykjanes

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to

know when travelling in Iceland

wwwuyisitreykjanes.is

Pjonusta a Reykjanesi

Reykjanesbaer
Bilaflutningar Kristjans
Breidbraut 669, simi 771 6565
Alltaf opid
bilaflutningar@gmail.com

Bilapjonusta Fitjavikur sf
Njardarbraut 3e, simi 562 5050
man-fimm 07:30-17 fést 07:30-13
fitjavik3 @simnet.is

Bilapjénusta Sudurnesja
Gréfinni 19, simi 456 7600
bilathjonustan@bilathjonustan.is

Bilbot sf.
Bolafaeti 3, simi 421 4117
mén-fimm 07-17 fost 07-14

BLUE Car Rental ehf
Blikavelli 2, simi 773 7070
blue@bluecarrental.is
www.bluecarrental.is

Dekkjahollin
Njardarbraut 11d, simi 460 3006

Logreglustjorinn a
Sudurnesjum
Graendsi, simi 420 1700
sudurnes@logreglan.is
www.logreglan.is

Pustpjonusta Bjarkars ehf
Hrannargétu 3, simi 421 3003
man-fim 8-16 fos 8-13
pustkef@gmail.com

Sudurnesjabzer

Hasbilar og plastpjonusta
Strandg6tu 25, simi 842 5060

iprottamidstodin Gardi
Gardabraut 94, simi 422 7300
Sumaropnun 6.00 - 21.00 virka
daga 0g 09.00 - 17.00 um helgar
www.sudurnesjabaer.is

ipréttamidstodin Sandgerdi
Sudurgata 2, simi 420 7570
Sumaropnun 06.30 - 21.00 og
09.00 - 17.00 um helgar
www.sudurnesjabaer.is

Pekkingarsetur Sudurnesja
Gardvegi 1, simi 423 7555
Opi0 10-16 & virkum dégum og
13-17 um helgar  sumar.
www.thekkingarsetur.is

Grindavik

Sundlaugin Grindavik
Vikurbraut 62, simi 426 8244
Manudaga til fostudaga opid
06:00 til 21:00 og Laugardaga og
sunnudaga opid 09:00 til 18:00
ithrottir@grindavik.is
www.grindavik.is

Vogar
ipréttamidstodin Vogum
Hafnargata 17, simi 440 6200
Man - Fim 06:30 - 21:00,
Fos 06:30 - 20:00 og Lau - Sun
10:00 - 16:00
throttur@throttur.net
www.throtturvogum.is



Hvernig bregdast a vid forgangsakstri?

Vegfarendur ~ geta ~ med  réttum
viobrogdum greitt leid neyOdartekja
forgangsakstri. Mikilveegt er ad ékumenn
hafi nokkur atridi avallt i lagi eins og
ad hafa baksynisspegla rétt stilta, hafa
hljomflutningstaeki ekki of hatt stillt
og mikilveegt er ad farsiminn steli ekki
athyglinni fra akstrinum.

Peir sem aka neydarakstur reyna ad na

pao sem 6kumenn skulu hafa i huga

athygli 6kumanna timanlega svo 6kumenn
geti gert videigandi rdostafanir i tima,
fordast skal skyndi dkvardanir. Sett hafa
verio auka haljos a neydaraksturstaeki og
peim er blikkad 1 forgangsakstri til ad na
fyrr til 6kumanna. Pa hafa 6kumenn tima
til ad meta adsteedur og vikja a éruggan
hatt an pess a0 tefja for neydartaekisins.

® A0 okumenn haldi sér a haegri akrein eins og kostur er.

® Ef 6kumenn eru & vinstri akrein ad peir feri sig yfir 4 haegri akrein til ad hleypa

neydartekjum framhja.

® Okumenn stressist ekki pegar peir verda varir vid neydarteki i forgangsakstri, til ad

fordast ohapp.

® Okumenn gefi sér tima til ad bregdast vid komi neydartzeki 4 eftir peim { akstri.

e Okumenn 4 gatnamétum gefi sér tima til ad bregdast vid komi neydarteeki ad gatnamétum.

®  Okumenn noti stefnumerki til ad gefa 6kumdnnum neydartaekja merki um hvert peir 2tla

fara.

® Almennt ad 6kumenn bregdist rétt vio — fer allt eftir adstaedum hverju sinni.

o Mikilvaegt ad 6kumenn skapi ekki adra haettu med radstofunum sinum.

® Umferd a méti akstursstefnu neyoartaekisins viki til haegri, med pvi einfaldar si umferd

neyoartekjum ad komast leidar sinnar.
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Of mikid sumar?

Flynise - 24 klukkustunda virkni vid ofnaemi

Flynise filmuhadadar toflur innihalda 5 mg af virka efninu deslératadini sem er ofnaemislyf ztlad til medferdar a einkennum
ofnamiskvefs og ofsaklada. Flynise er ztlad fullordnum og unglingum 12 dra og eldri. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar,
varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad. Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar

um lyfid a www.serlyfjaskra.is Markadsleyfishafi:Teva B.V. Umbodsmadur: Teva Pharma Iceland ehf.
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Gatlisti fyrir ferdalagio

Ertu & leid  ferdalag? Gakktu tr skugga um ao allt sé i lagi
aour en pu leggur af stad. Ad ymsu ber ad hyggja pegar
haldio er i ferdalag. Gott er ad yfirfara bilinn og dtbiinad
hans pannig ad ferdin verdi i senn 6rugg og dnaegjuleg.
Enn fremur parf ad hafa i huga ad peer fjélmoérgu haeettur
sem bida manns & vegum Gti ad ekki sé talad um pau
mannlegu mistok sem geta haft hormulegar afleidingar {
for med sér. Hér ad nedan er ad finna gétlista sem gott er
a0 renna yfir fyrir ferdalagio. Lesendum til haegdarauka er

gatlistanum skipt { fimm kafla eftir efni.

ASTAND BILSINS

DEKK

Athuga hvort varadekk sé i lagi og
allur fylgibGnadur til ad skipta ef dekk
springur, s.s. tjakkur, géour felgulykill og
vidvorunarprihyrningur.

LOFTPRYSTINGUR
Athuga loftprysting i dekkjum og varadekki.

RUDUR

brifa rGour vel, innan sem utan, og endur-
nyja purrkubl6d ef med parf. Gott rad er
a0 bera vatnsfaelin efni & framridu pa helst
framrda betur hrein pratt fyrir rigningur og
6hreinindi fra 60rum bilum.

VOKVAR

Athuga st6ou keelivatns, hemlavokva,
styrisvokva, rdduvokva og oliu og beeta vid
ef med parf.

LJOSABUNADUR

Yfirfara lj6sabinad og endurnyja perur ef
porf er a. Ekki md gleyma ad yfirfara ljésa-
og glitmerkjabiinad eftirvagna.

VARAHLUTIR
Hafa medferdis naudsynlegan binad, s.s.
viftureim, perur, drdttartaug, naudsynlega

vokva, rakaeyoi & brisa fyrir kveikjukerfi,
bensinbrdsa,  verkfaerasett,  startkapla,
sjlkrakassa, teppi, litid handslokkviteeki,
hlifoarvettlinga o.fl.

EFTIRVAGN

Eftirvagn md ekki vera pyngri en skra-
ningarskirteini bilsins segirtil um. Ennfremur
eru vagnar skraningarskyldir ef peir eru yfir
750 kg ao leyfori heildarpyngd og allir
tjaldvagnar, fellihysi og hjélhysi. Eftirvagnar
eda tengiteeki sem eru yfir 750 kg purfa
ad vera banir hemlum. Allir eftirvagnar,
tengitaeki purfa ad vera binir afturljésum,
stefnuljésum og hemlaljésmum. Pyngd
eftirvagnsins ma heldur ekki fara yfir pau
mork sem tengibdnadurinn segir til um.

SPEGLAR

Fyrir akstur parf ad prifa og stilla spegla
vel til ad sjénsvid okumanns sé sem best.
Varast ber ad skyggja a baksyn me0 farangri
vid afturrGdu. Ef dreginn er eftirvagn,
tjaldvagn, hjélhysi eda annad sem hindrar
baksyn verdur ad hafa spegla & framlengd-
um érmum svo 6kumadurinn sjdi aftur.
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FYRSTU VIDBROGD

Tryggdu oryggi

Hringdu i I I 2

EINN EINN TVEIR

Beittu strax endurlifgun ef
engin vidbrogd eru vid areiti
og ondun er 6edlileg

Stodvadu blaedingu med pvi
ad prysta a bladingarstad

+ Raudi kross islands

Efstaleiti 9, 103 Reykjavik. Simi 570 4000, fax 570 4010.
Netfang: central@redcross.is. Vefur: www.raudikrossinn.is




+ Raudi kross islands

GETUR bl HJALPAD
.. BEGAR A REYNIR?

Leidbeiningar i skyndihjalp
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ENDURLIFGUN

Hringdu strax 1 112 ef vidkomandi mis
Beittu strax endurlifgun med hjartahno

Hjartahnod og blastursadferd

Skyndihjalp:

e Opnadu dndunarveginn med pvi ad sveigja hofudid aftur.
e Horfdu og hlustadu eftir merkjum um edlilega ondun.
[ ]
°
[ ]
[ ]
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Hnodadu a midjan brjéstkassa med beinum handleggjum.
Klemmdu fyrir nef og blastu i munn.

Blastu pannig ad pa sjair brjostkassann rétt lyftast.
Haltu afram ad hnoda og blasa a vixl par til

sérhafd adstod berst.
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sir medvitund og synir engin vidbroga.
01 og blastri ef ondun er 6edlileg.

Hnodtaktur - 100x & min(tu

hnoda 30x  blasa 2x

Ef pi treystir pér ekki til ad beita
blastursadferd skaltu eingongu beita
hjartahnodi, pad gerir lika gagn.
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ABSKOTAHLUTUR T INDUNARVEGI

Alvarleg einkenni: Vidkomandi gripur
eda andad og fer ad blana.

Adskotahlutur 1 ondunarvegi — ungbadrn

Skyndihjalp:
e Sladu allt ad 5 sinnum & milli herdabladanna.
e brystu allt ad 5 sinnum & brjéstkassann.
e Endurtaktu ferlid par til barnid andar eda sérhaefd adstod berst.
" e Ef barnid missir medvitund skaltu hringja i 112 og hefja endurlifgun.

llllllllllll




um hals og getur ekki talad

Adskotahlutur i ondunarvegi
— born fra 1 ars og fullordnir

Skyndlh]alp
e Sladu allt ad 5 sinnum péttingsfast a milli herdabladanna.
e Stattu aftan vid vidkomandi og griptu um kvidinn
rétt fyrir ofan nafla. '
® Krepptu hnefa annarrar handar og griptu um
hnefann med hinni hendinni.
e prystu allt ad 5 sinnum
sndggt inn & vid og upp.
e Endurtaktu ferlid par til
adskotahluturinn hrekkur Gt |
eda sérhaefd adstod berst.
e Ef vidkomandi missir medvitund
skaltu hringja i 112 og hefja
maen  endurlifgun.

N
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SLYS

Eftir hatt fall, hardan arekstur
eda bilveltu skal hringja i 112
og lata flytja vidkomandi til

leknisskodunar - an tillits til
bess hvort averkar sjaist.

[

Brunasar

Skyndihjalp:

e Stodvadu brunann.

e Kaeldu brennda svaedid strax f
I med volgu vatni.

mawres ® Ef bruninn naer yfir stort svaedi <
skaltu hringja i 112.

Bleding

Skyndihjalp:

e Stodvadu bledinguna: 7

- brystu pétt a sarid med pvi hreinasta
sem er vid hondina.

- Baettu umbddum & sarid ef blaedir i gegn.

- Lyftu blaedandi atlim.

e Hreinsadu oll 6hreinindi dr sarinu
med vatni ef bleding er litil.

e Ef um er ad raeda skurd parf ad
sauma hann innan 6 klst.




Tryggdu oryggi a slysstad
Stodvadu umferd ad slysstad.

e Settu oryggisprihyrning i um 200 metra fjarlaegd.
Slokktu eld.

Skordadu bilflak ef haetta er a ad pad velti.
Aftengdu rafmagn ef um rafmagnsslys er ad raeda.

Hofudhogg

Einkenni alvarlegs hofudhoggs:
Rot, sljoleiki, minnistap, uppkost,
hofudverkur, krampaflog.

Skyndihjalp:

Athugadu medvitund og ondun.

e Hringdu strax i 112 ef alvarleg einkenni koma fram.

e Haltu vid hofud og hals; gerdu rad fyrir halsaverka.

e b ad engin alvarleg einkenni komi fram skaltu
fylgjast med vidkomandi i a.m.k. 6 klst.

N
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Beinbrot

Skyndihjalp:

e Stodvadu bledingu.

e Fordastu ad hreyfa Gtlim nema
oryggi vidkomandi sé 6gnad.
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BRAD VEIKINDI

Bradaofnami

Einkenni: Ondunarerfidleikar, bélga & vorum,
tungu eda 1 halsi, Gtbrot, hradur hjartslattur.

Skyndihjalp:
e Hringdu i 112.
memres @ Adstodadu vid notkun adrenalinpenna ef vidkomandi a slikan penna.

N

Flog

Skyndihjalp:
e Hringdui 112.
e Verdu vidkomandi fyrir meidslum.
e Tryggdu ad ekkert prengi ad halsi eda hefti dndun.
12 e Vertu hja vidkomandi par til kastid lidur hja.
o © Reyndu ad leggja hann & hlidina.
e Ekki setja neitt upp i hann.




N

EINN EINN TVEIR

Sykursyki - of lagur blédsykur

Einkenni: Breyting a hegdun, skjalfti,

folvi, sviti, hungurtilfinning, krampar.

Skyndihjalp:
e Gefdu vidkomandi sykur (djds, gos, sykurmola) ef hann getur kyngt.
e Hringdu i 112 ef vidkomandi getur ekki kyngt eda vaknar ekki.

EINN EINN TVEIR

Brjostverkur

Einkenni: Verkur fyrir brjosti vinstra [\
megin, oft med leidni at i handlegg
og/eda hals. Sviti og 6gledi.

Skyndilegur brjéstverkur hja einstaklingi eldri
en 35 ara getur verid vegna kransaedastiflu.

Skyndihjalp:

e Hringdu i 112.

e Reyndu ad tryggja kyrrd og ro.

¢ Hagraeddu vidkomandi i pegilega stodu.

e Adstodadu hann vid ad taka lyf
hafi leknir avisad peim.

e Ef vidkomandi haettir ad anda edlilega skaltu
hefja endurlifgun med hjartahnodi og blaestri.
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Ad veita salrenan studning

e Komdu vidkomandi i rolegt umhverfi og verdu hann fyrir
utanadkomandi areiti, t.d. sima og fjolmidlum.

e Hlustadu a vidkomandi. Leyfdu honum ad tala um atburdinn
ef hann er tilbdinn til pess.

e Syndu vidkomandi virdingu p6 hegdun hans og vidbrogd
séu framandi.

e Syndu umhyggju og hlyju.

Eftir afall & vidkomandi ekki ad keyra og askilegt er
ad hann mati ekki i vinnu i ad minnsta kosti einn dag.

Viltu laera skyndihjalp eda salr@nan studning?
Hringdu 1 Rauda kross Islands i sima 570 4000.




Viltu verda felagi i fjolmennustu
mannddarhreyfingu heims?

Félagar i Rauda krossi islands tilheyra alpjodlegri sjalfbodahreyfingu
97 milljona manna i 186 londum.

Vilt pa vera med ...

Raudi kross Islands er sjalfbodahreyfing 19 pasund félagsmanna og um
1500 sjalfbodalida sem starfa i 50 deildum um allt land. Sjalfbodalidar og
starfsmenn vinna med gedfétludum, adstoda flottamenn, kenna skyndi-
hjalp, hjalpa einstaklingum i prengingum, safna fotum til neydarhjalpar,
starfa med bdrnum og ungmennum, gegna lykilhlutverki i neydarvornum
og inna af hendi 6teljandi onnur storf til pess ad létta og koma i veg fyrir
bjaningar. Alpjodlegt hjalparstarf Rauda kross Islands nar & hverju ari til
basunda férnarlamba hamfara, 6fridar og 6rbirgdar um allan heim.

... ad byggja betra pjodfélag?

P getur stutt mannddarstarf Rauda krossins sem félagi, sjalfbodalidi
eda styrktarmadur med pvi ad fara inn a vef Rauda kross Islands,
www.raudikrossinn.is eda hringja i sima 570 4000.

Markmid Rauda krossins um mann(d, 6hlutdraegni, hlutleysi, sjalfstadi,
sjalfbodna pjonustu, einingu og alheimshreyfingu eru @tid hofd ad leidar-
ljési 7 Rauda kross starfi, & Islandi sem annars stadar.

Leidarljés Rauda kross Islands

Raudi kross Islands bregst vid neyd jafnt innanlands sem utan og veitir ad-
stod er gerir folk haefara til ad takast & vid erfidleika og bregdast vid afollum.
Félagid stendur vord um mannréttindi, heilbrigdi og virdingu einstaklinga.
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You can

help!

1. Ensure both your own safety and the safety
of others around you

2,

3. Get help or call the emergency services 112

4. Perform appropriate first aid

Resuscitation

B What do you see? + Flree add

Burn Bleeding

@ What doyou see? @ What do you see?
ed, vwallan. and vare skis: bstrrs Blood that drips or gushes from as
can form P woEnA

e First aid o First sid

Do you want to learn first aid?
Download the first aid app for free at skyndihjalp.is

There you can easily find all essential information regarding

first aid.

Observe closely the injured or sick person and try
to assess their condition while waiting for assistance

Adult resuscitation

30 - 2

Child resuscitation

§ » o 2

»
Seizure Stroke

@ What do you vee? B What d5 i e
A Bty Ehuat ahiffens smd comtue recuced Sufen trouble vocing. woakness or-pirlysly
e At o n nhde of the oy, sed sherred speech

e Firsi aid e First aid

You can also find information about first aid courses and
ather useful information on the website.




Choking
@ What da you see?

Difficuitiy spasking, brearksng
=2 roeghing.

o Firat ald

Broken bone

@ What do you see?

Pais ahd swelling (8 he aMicted arvd, lois of
mobiliay. ir dufidrm ks of & lkab,

o Firstaid

RO [ WYY 0 LG LT

Difficulty breathing Anaphylaxis Low bloodsugar Chest pain

& What do you see? & What do you see? & What doyou see? & What do you see?
Obwiirion breathing diMieulties Sassben b thilag ifficultien swaiben Gk Symijrisssms aften sgpeas i hla oeder Berilalre pir in the chent o wstden m
tasgue, o€ nech: fank, sind fagd bearl pats reling bungry stahing or Lveshing vwealog e peied ditimbd = (e are et Ltk
itzabge o undnblied bebudr. 2o pombly paw o alickevmen
redhced tzmadiéunno

o Firss aid

o Firstald o First aid o First aid
" SEREToIg e il sl 10 S0k 22 8E [ Pra—

The leelandic Red Cross
Telephone: 570 5000
raudikrossinn.is




HELP US PROTECT NATURE

Driving off-road/track in Iceland is illegal. Drivers will be fined.

Stay on the road/track Slow down and stay on the
at all times road/track when passing others

£

Drive slowly over obstacles Respect nature -no playing
on the road/track - don't go around

When turning around keep All off-road/track driving
all wheels on the road/track is illegal
ft-x X-®

Be onguard report illegal activity to the police tel. 112
or rangers if you withess off-road/track driving.



Dear passerby

It is our sincere hope - with the
publication of Travel Partner — that it will
be useful for knowledge and pleasure on
yor travel. The Trave |Partner 2019 is full
of various information and and activities,
either for children or adults. Travel Partner
has information also about road and
travel safety and different circamstation
on the roads in Iceland. It is of high
importance as anywhere that people
travelling on the roads pay attention and
stay in full awarness of other travellers
on the roads. In that context the traffic
envirement has changed trough the years
and in still changing as time goes by.
Vehicles or types of travelling are
constantly changing and the traffic
culture is changing along with these
changes. At the same time the increase in
traffic has been in level in the increase
in tourism in lceland. The roads are in
various conditions after the winters and
increased traffic. Travellers should take
notice that road repairs and contractors
working on the roads will be everywhere
this summer, and speed reduced in
various areas because of raod repair
will be on almost all roads this summer.
Take notice and follow signs and speed
limits due to those projects. We have also
changed the fines in our traffic legislation

Vilhjalmur Arnason

and there is a signifficent increase on
fines in violation of the traffic laws. The
key to safety in the traffic is that everyone
fells safe and comforatable in traffic. We
ensure thet by making other travellers
safe as we fell safe too. The key is to stay
alert, be careful and respect peed limits
and traffic laws , then everyone is safe. At
the same time we will enjoy all the good
and beutiful that our country has to offer,
we urge you to keep those words in mind
, while travelling. Therefore it is good to
explore the route and special conditions
and keep that in mind before you start
the trip. Travellers must also kepp in mind
that new circumstances can appear while
travelling. It is more and more common
that other travellers drive slower than
the speed limit because some people are
exploring the enviroment while driving. It
is common that travellers stop on the side
of the road to explore something to see.
Even on the middle of the road. It is of
high importance that we are prepared for
that. There is always a good rule to give
yourself time to travel, there is no rush!
| hope the Travel Partner will be useful to
you and ou travel partners. By all means,
stay safe and have a good journey!

Vilhjalmur Arnason, editor.
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Practical info sites
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Umferdin.is / trafficinfo.is

A great deal of information can be found on the
website of the Road Administration. You can
find 100 web cameras that show the state of the
road network throughout the country. Primarily
on mountain roads where it is imperative to
know what the conditions are like, especially in
winter. Information about traffic and weather
on the entire road system can be found on the
website.

www.logreglan.is

The police website can be accessed diverse
information. There you can find, among other
things, the civil defense information page,
which contains informations on how to react
in varios situations, informations on electronic
communications in a civil defense situation,
mass aid stations, evacutaion plans and more.

www.samgongustofa.is

On samgongustofa’s website you can find all
the main information about traffic safety as well
as the laws and regulations that can concern
traffic. On the site you can also find a number
of educational videos that show the best and
correct way to deal with varios situations in
traffic.

www.sjova.is

On Sjéva’s website you can find a lot of
informations about prevention in traffic
and how to behave to avoid accidents. The
most inportant of these is Sjova’s wind map.
Known windi places have been marked on the
wind map. This is especially useful for those
traveling with trailers and large vehicles such
as motorhomes.

Seatbelts

he Investigation Committee as-

sumes that from the years 2000-

2006 that 40 drivers/passengers
would have survived in car crashes
if they had used seat bealts in their
vehicles. In many cases people where
trown out during rollover and got
serious injuries after that. Those injuries
where severe head trauma or vehicles
rolled over them after they got thrown
out. There examples of vehicles that

were not seriously damaged but people
still got killed because they were not
wearinh seat bealts. The commitee
pssible in the year 2006 that 6 people
would have survived if they had seat
belts. Also after investigating wrong
usage of safety belt was wrongly
secured. 1 child got killed because the
seat belt was wrongly used, because
there was a slack in the belt that caused
the death.
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§ safetravel

be safe in Iceland

Safetravel is an injury prevention project
of the Icelandic Association of Search
and Rescue (ICE-SAR) aimed at providing
travelers with information and resources
for safe travel in Iceland. It includes variety
of features including information screens,
the website www.safetravel.is and the
SafeTravel Iceland app.

On the website you find all kinds of
information and good advice regarding
driving and outdoor activities. You'll find
a conditions map that shows weather and
road conditions for drivers, as well as some
warnings, temporary and short term ones.
There are also information on conditions
in Iceland that are different from what
you're used to, traffic signs and you can
take a written driver’s test to see how high
your knowledge is on driving in Icelandic
conditions. Travelers can submit a travel
plan, which is good when hiking or trekking
in the highlands and mountains, but we also
encourage people to ask someone at home
to monitor their trip and be the responsible

E!l

one to notify 112 in case you don’t come
back or something happens. On the website
there is also a special travel plan form for
organised groups with a guide.

The SafeTravel Iceland app is available
for both Android and iPhone. The driving
part shows road conditions as they are, as
well as special weather warnings. Hikers
and trekkers can send their GPS location
manually to 112.

Vid viljum studla ad baettri
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Reaction to emergency vehicles on the road

Travellers can with the right reac-
tions make an easier way for emer-
gency vehicles passing by. It is of high
importance that drivers have their rear
wiew mirrors rightly intalled, keep the
stereos to a minimal volume, And most
important do not let your phone distract
you from driving. Emergency vehicle
personnel try to get attention as soon
as possible, so that drivers can take

appropriate measures in time, avoid
split seconds decisions by all means.
In Icelandis emergency vehicles there
is an extra strong high-light beam
that blinks to get peoples attention.
Therefore it gives drivers extra time to
evaluate conditions and circumstances
so they can let the emergency vehicle
trough.

How to react to emergency vehicle coming through:

® Keep right or on the right lane if possible. Use signal light to confirm that you have noticed

the emergency vehicle.

® If you are on the left lane go straight to the right lane and indicate your laneshifting with

signal light.

emergency vehicle.

® In general people react correctly but always keep in mind conditions and circumastances.

Try to stay calm and avoid sudden movements on the steering wheel and react firmly.
Give yourself some time to react and give signals what you intend to do.
Give yourslelf time on intersections and avoid sudden moves and decisions.

Always use signal lights, even though you are not changing lanes. By giving the signal you
are confirming which direction you are going, and you confirm that ypou have noticed the

® |tis of high impartance not to create more danger with your decisions.

® When emergency vehicle is approaching in front of you, bare to the right and give signal

light to show your intensions.

Good to know

® |ts the drivers responsability to make sure that in stead of a seat belt or
with a seat belt a child uses approved safety equipment according to
height and weight in case of children under 150 cm at height. If there
is no such equipment use a seat belt for minimum security. Ask the
rental companies for assistance according to that matter.

® Child under the height of 150 cm can not bet in the front seat of a

vehicle equipped with an air-bag.
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From Saftey Investigation
Authority, SIA-Iceland

Feroafélaginn

In recent years, traffic on Iceland’s roads has increased considerably. Reasons for this
include an increase in the number of tourists visiting Iceland and general economic
growth. This increase in traffic affects the road users experience in various ways.
Among other things, there will be more frequent delays in travel time and overtaking
slower vehicles is becoming more difficult.

After the economic crisis in 2008 road maintenance was decreased. Due to that fact
some roads are in less than optimal condition. In recent years the government has increased
budget for road maintenance but it will take some time to catch up for the crisis years.

Road users should not be surprised to experience some delays caused by road
construction and/or by heavy traffic this summer. Stress and impatience are bad travel
companions and it is therefore important to have a realistic and well organized travel plan.

Unfortunately, as driving in a beautiful landscape can be pleasures, it has its downside.
Road accidents do happen and some are very severe. The Icelandic Transportation Safety
Board would like to point out a few things that can decrease the risk on the road.

Maintaining attention

Driving requires the full attention of the driver. To maintain full concentration, it is
important to be well rested and not under the influence of alcohol or drugs. It is
important to note that some prescription drugs can compromise a driver’s ability
to maintain attention while driving. Telephone use has increased sharply in recent
years. It should be pointed out that no one can control a vehicle and write or read a
message at the same time.

Speed

More speed equals more damage. High speed has various effects on road safety, all
negative. Drivers have less time to respond to unexpected hazards, are more likely to
lose control of the vehicle and the consequences of accidents become more serious
as the speed increases, just to name a few things.

Safety equipment

Safety belts are one of the equipment that has saved most from serious, even deadly
injuries. Drivers as well as passengers of cars should always sit with their belts
restrained and special attention must be paid to the safety equipment of children.
Vehicle safety belts are not designed for young children and additional safety
equipment is required for young children. Motorcyclists and bicyclists should review
their safety equipment. Helmets and other clothing must be in order.



Weather

Sometimes, low pressure areas cross the country. Landscape can have great impact
on wind strength and direction. Close to mountains wind gusts can become much
stronger than in other areas. Many people travel with campers or drive recreational
vehicles that can be particularly sensitive to high wind. It is important to keep good
notice of the weather forecasts and postpone traveling if necessary.

Vehicle condition
It is a good idea to check the vehicle before taking a trip. Take special care of the
condition of the tires and measure the tire air pressure. It should be kept in mind
that if you are travelling with a camper trailer, it may be necessary to increase the air
pressure. Information on proper air pressure can often be found on tickets that are
attached to the car door or in the car manual.

The Icelandic Transportation Safety Board would like to call driver attention to the
importance of having realistic travel plan. Take time to get between places and make sure
you get enough sleep. Have a nice trip.




1. Itis safest to keep a child in a rear-facing car seat for as long as possible. It is recommended that
children use rear-facing seats at least until the age of three.

2. Achild under 150 cm in height is not allowed to sit in the front seat in front of an active airbag.

3. Achild under 135 cm in height must always use safety and protective equipment suitable for their
height and weight. A seat belt alone is not considered adequate for the child.

4. The child’s head must never rise above the edge of the car seat.

5. The seat belt must not be twisted and should fit snugly to the child’s body. Never place the belt
behind the back or under the arm.

6. The safety equipment must suit both the child and the car. It is recommended to visit a specialized
store and ideally have the child with you to fit the seat. To ensure the seat fits the car and is
correctly installed, follow the manufacturer’s instructions for the seat and the car’s manual.

7. The lifespan of most car seats is 10 years, but infant car seats generally last only 5 years. The
manufacturing year of the seat can be found on its base or the manufacturer’s website. When
buying or borrowing a used car seat, it is crucial to check whether the seat has been damaged
or mishandled.

8. New seats must comply with the European standard R129 (i-Size). Older seats that comply with
previous standards may still be used until their lifespan ends.

Child car seats in use in Iceland must comply with European
standards, either under Regulation R44/04 or Regulation R129
(i-Size). R129 is the newer, safer standard and is the only one
allowed for sale in Iceland. Some existing seats comply with
the older R44/04 standard and may still be used until their
lifespan ends.

\ Icelandic Transport
Authority



* Improved impact measurement and analysis during collisions*

« Seats are now tested for side impacts, which was not required
under R44/04.

« Allinfant seats now include ISOFIX equipment, which secures
the seat in the car and reduces the likelihood of incorrect
installation.

« Children must face rearward until at least 15 months of age
and 76 cm in height. However, it is recommended that children
remain rear-facing much longer.

+ Seats are now categorized by the child’s height rather than
solely by weight. However, R129 seats still have a maximum
weight limit that must be observed.

* Seats are now tested with a Q-dummy featuring 32 sensors that measure
movements forward, backward, and sideways, compared to the older P-dummy
with only four sensors measuring forward and backward movements.

Rear-facing seats are much safer for children than forward-
facing ones. In most traffic accidents, the vehicle is impacted
from the front, meaning that in rear-facing seats, the child’s
head is cushioned by the seat. In forward-facing seats, however,
the child’s head and body are thrown forward. While the belts
restrain the body effectively, the head and neck are relatively
unprotected in comparison to rear-facing seats.

For further details, refer to the Regulation on the Use of Safety
and Protective Equipment in Vehicles on the Icelandic Transport
Authority’s website under the “Laws and Regulations” section.
Regulation Link

s Icelandic Transport

Authority

ISOFIX System

Comparison of forward- and
rear-facing child car seats

an traditional forward-facing child cas seats, children are mare
wulnerable to injury in o frontal collision. There is a mach greater
chance of neck and brain injuriss.

frear-facing child car seats pratect the child better in the ovent
of a frontal collision. They profect the child's head., neck and
apine bEtter, 43 the Torce of the IMpact is 2iStributed 1o the cha



HULAJNOGI

Hulajnogi elektryczne zyskujg coraz wigkszg popularno$¢ na Islandii. Oto niektére z
gtéwnych probleméw zwigzanych z ich uzytkowaniem i bezpieczefistwem.

Hulajnogi z napedem nalezq do kategorii roweréw i sq stworzone do osiggania na nich
predkosci od 6 km/h do 25 km/h.

Ustawa o ruchu drogowym stanowi, ze takie pojazdy nie mogq poruszac sie po jezdni, ale
pod innymi wzgledami podlegajg tym samym zasadom co rowery. Na przyktad w
odniesieniu do wyposazenia ochronnego i zasad, ktére nalezy wzig¢ pod uwage podczas
Jjazdy rowerem po Sciezkach dla pieszych.

CZY ISTNIEJE OGRANICZENIE WIEKU?

Zgodnie z ustawg o ruchu drogowym, nie ma ograniczenia wiekowego dla jazdy na
hulajnogach elektrycznych, ale nalezy zawsze przestrzegaé kryteribw i instrukcji
podanych przez producenta. Ponadto wypozyczalnie hulajnég elektrycznych zwykle
ustalajg ograniczenia wiekowe przy ich wynajmowaniu.

CZY MUSZE UZYWAC KASKU?

Dzieci w wieku ponizej 16 lat s3 prawnie zobowigzane do noszenia kaskow
ochronnych. Zaleca sie, aby dorosli réwniez uzywali kasku jako waznego elementu
bezpieczenstwa.

CzY MOGE JEZDZIC Z PASAZEREM?
Nie.

CZY MOGE JECHAC DROGA (ULICA)?
Nie. Ustawa o ruchu drogowym stanowi, ze nie wolno prowadzi¢ hulajnogi elektrycznej
na jezdni.

CzY MOGE JEZDZIC PO SCIEZKACH ROWEROWYCH?
Tak. Jezeli Sciezka rowerowa jest réwnolegta do chodnika lub Sciezki dla pieszych, to
$ciezka rowerowa powinna by¢ uzywana zamiast chodnika lub $Sciezki dla pieszych.
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CZY MOGE PRZEJECHAC PRZEZ ULICE? PRZEZ §CIE2KE DLA PIESZYCH?
Tak. Wazne jest, aby zwolni¢ i uwazac na ruch na jezdni. Jak uzytkownik hulajnogi uwaza,
ze mozna bezpiecznie przejecha¢ przez Sciezke, nalezy to robi¢ z predkoscia marszu.
Kiedy uzytkownik dotrze do skrzyzowania lub przejscia dla pieszych kontrolowanego przez
sygnalizacje $wietlng, powinien on / ona, podobnie jak inni uzytkownicy zatrzymac sie na
czerwonym S$wietle i nie przechodzi¢ dopdki nie zapali sie Swiatto zielone.

.
.:‘“
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GDZIE MOZNA PARKOWAC?

Hulajnoga elektryczna musi by¢ zaparkowana w taki sposéb, aby nie utrudniata ruchu
innym uzytkownikom drég, nie powinna powodowac dyskomfortu lub stwarza¢ ryzyka
wypadku. Hulajnogi elektryczne nie powinny by¢ parkowane na srodku chodnika, na
Sciezkach, przy rampach, przed wejsciem do domu lub na przejsciu dla pieszych.

CZY MOGE JEZDZIC PO CHODNIKACH LUB SCIEZKACH DLA PIESZYCH?

Tak. Pamietaj jednak, ze jesli Sciezka rowerowa jest réwnolegta do chodnika lub

Sciezki dla pieszych, nalezy skorzysta¢ ze Sciezki rowerowej.

« Jedli jedziesz chodnikiem lub $ciezkg dla pieszych, uzytkownikéw hulajnég
obowigzujg te same zasady, ktore dotyczg rowerow.

» Jazda po chodnikach i $ciezkach dla pieszych nie moze powodowac zadnego
niebezpieczenstwa ani niedogodnosci dla pieszych.

Piesi majg pierwszenstwo, a rowerzysci i uzytkownicy hulajnég, muszg wzigé to

pod uwage, zwtaszcza jezeli chodzi o predkosc.

» Ogodlnie rzecz biorgc, wszyscy piesi, rowerzysci i inni uzytkownicy, powinni
przemieszczac sie po lewej stronie $ciezki.

« Tam gdzie znaki okre$lajg ruch pieszy po jednej stronie i ruch rowerowy po z
drugiej stronie $ciezki, nalezy uzy¢ pasa rowerowego.

o Uzytkownik hulajnogi musi pamieta¢, ze pieszy nie spodziewa sie tego, ze
niespodziewanie wyprzedzi go szybko jadgcy rower czy hulajnoga. Dlatego wazne
jest aby rowerzysta zwolnit i w odpowiednim czasie dat sygnat dzwiekowy, jeszcze
zanim dotrze do danej osoby lub zanim dojedzie do $lepego zakretu lub zakretu.

CZY MOGE JEZDzIC PO SPOZYCIU ALKOHOLU?
Nie. Jazda rowerem i hulajnogg po spozyciu alkoholu jest prawnie zabroniona.

CZY MOGE KORZYSTAC Z TELEFONU KOMORKOWEGO LUB INTELIGENTNEGO
URZADZENIA PODCZAS JAZDY?

Nie. Korzystanie z inteligentnych urzadzen i telefonéw komérkowych podczas jazdy na

hulajnodze jest zabronione przez prawo. Przed uzyciem telefonu nalezy sie zatrzymac.

CZY SKUTERY ELEKTRYCZNE POTRZEBUJA SPECJALNYCH SWIATEL?

Tak, wazne jest, aby mie¢ mocne i dobre Swiatta - biate z przodu i czerwone z tyhu.
Oswietlenie jest wymagane szczegdlnie podczas jazdy wieczorem. Reflektory powinny by¢
umieszczone na skuterze, zaréwno z przodu, jak i z tytu.

CZY SKUTER ELEKTRYCZNY MOZE BYC WYREGULOWANY W CELU OSIAGNIECIA
WIEKSZEJ PREDKOSCI?

Nie, wprowadzanie zmian w hulajnodze, aby mozna jg bylo prowadzi¢ z predkoscig
wiekszg niz 25 km/h, jest nielegalne.
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CZY POTRZEBUJE UBEZPIECZENIA?
Nie ma obowigzku ubezpieczania hulajndg, ale wtasciciele sg zachecani do zasiegniecia
porady dotyczacej ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej.

Samgéngustofa "% July 2020
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BARNALEIKIR

Hvad sé ég?

P4 segir einn { bilnum. Eg s eitthvad
sem byrjar & S. Pa eiga hinir i bilnum ad
giska hvad vidkomandi sa. En pad geeti
verid sjor, sandur, skéli o.s.frv.

Hver er madurinn?

Einn i bilnum hugsar manneskju. og
hinir i bilnum eiga ad reyna a0 geta hver
manneskjan er.
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Teiknimyndapersénur:

Einhver upphugsar teiknimyndapersénu
og hinir i bilnum mega bara spyrja ja og
nei spurning til ad komast ad pvi hver
petta er.

Dyraleikurinn:
Svipast um eftir dyrum & leidinni. Og
sa sem er fyrstur til ad gefa frd sér hljéo
dyrsins feer stig.

Frdin i Hamborg:

Hvad keyptir pa fyrir peninginn sem
frdin 1 Hamborg gaf pér? Pad ma segja
allt nema hvitt, svart, ja og nei.
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Husgagnahéllin: 30% afslattur af dllum vérum nema Skovby, af peim eru 15% afslattur. Betra bak: 30% afslattur af dllum
vorum. Dorma: 30% afslattur af 6llum vorum. Fltigger: 30% afslattur af allri innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum
bordplotum. Parki: 30% afslattur af dllum vorum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 20% afslattur af éllum vérum.

Vidd: 30% afslattur af éllum vérum. Vodafone: 30% afslattur af Net og Skemmtun i 12 manudi
Husasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og ljosum, ekki er veittur afslattur af smart ljosum.
ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum.
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