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G6d sundlaugarferd er 6missandi hluti af daglegu lifi i Fjardabyggd. i
Fjardabyggd er ad finna fjérar magnadar sundlaugar sem taka vel a méti félki.

Stefanslaug i Neskaupstad - Stefanslaug i Neskaupstad er einstaklega glaesileg utisundlaug
med heitum Gtipottum, gufubadi og tveimur stérum rennibrautum. Stadsett a sélrikum stad i
hlidum Neskaupstadar, veitir sundlaugin rémada sélbadadstodu og einstaka fjallasyn ut yfir
Nordfjordinn.

Sundlaug Eskifjardar - [ sundlauginni 4 Eskifirdi er adstada 6ll hin akjésanlegasta fyrir
skemmtilega og nzerandi sundferd en pessi 25 metra Utilaug skartar heitum pottum,
gufubadi, barnavadlaug og premur rennibrautum.

Sundlaug Stodvarfjardar - A Stodvarfirdi er einstok utilaug med heitum potti
rétt hja grunnskélanum.

Sundlaugin i Breiddal - Sundlaugin i Breiddal er hugguleg litil utilaug NAAAS
sem stadsett er vid ipréttamidstddina i porpinu Breiddalsvik A
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Kaeri vegfarandi

Pad er einleeg von okkar - sem stond-
um ao Gtgafu Ferdafélagans - ad pu
getir nytt pér hann til fr6dleiks og
yndisauka & ferdalaginu. Ferdafé-
laginn er fullur af fjclbreyttum upp-
lysingum og afpreyingu, hvort heldur
sem er fyrir fullordna eda born.

Efni Ferdafélagans er eetlad ad midla
upplysingum til vegfarenda med hlio-
sjén af oryggi. [ pvi samhengi er mikil-
vaegt a0 allir peir sem eru pétttakendur
i umferdinni taki tillit til hvors annars.
Umferdarumhverfio hefur breyst mikid
undanfarin dr og ma bdast vi® ao sd pré-
un haldi afram. Fararskjotar eda ferda-
matar eru alltaf ad veroa fjclbreyttari hér
a landi og umferdarmenningin préast og
tekur breytingum f takt vid pd. A sama
tima er umferdaralag ad aukast mikio.

Vegakerfid er i misjéfnu astandi eftir
veturinn og aukinn umferdarpunga sio-
ustu dra. Vegfarendur mega pvi biast vio
vegaframkvaemdum og vidhaldi vida um
land { sumar. Par ber ad aka eftir adstee0-
um og fara um med gdt. Vio hofum pvi
faert mikio af efninu yfir & ensku til ad nd
til fleiri patttakenda i umferdinni.

Lykillinn ad 6ryggi  umferdinni er ad
ollum [i6i vel vid aksturinn. Vio tryggjum

Vilhjalmur Arnason

ad svo sé med pvi ad sina 6Orum veg-
farendum tillitsemi. Og ad sjalfsgou
med pvi ad syna drvekni, fara varlega og
virda umferdarreglur en pannig geetum
vio fyllsta 6ryggis. Um leid og vid njét-
um alls pessa gé0a og fallega sem okkar
frabeera land hefur upp & ad bjéda, vil ég
hvetja pig til ad hafa pessi atridi { huga.
Pannig er pad mjog géo regla ao rifja
upp helstu reglur umferdarinnar adur en
haldio er af stad  ferdalagio.

Vegfarendur verda jafnframt ad vera
viobunir nyjum adstedum i umferdinni.
Pad verdur t.d. @ algengara ad 6kumenn
aki haegar en hamarkshradi segir til um
- par sem peir eru samhlida akstri ad
fylgjast med pvi sem er ad gerast i um-
hverfinu. Pad er alls ekki 6algengt ad
6kumenn stéovi okutaekin T vegakontum.
Og jafnvel a midjum vegi. Naudsynlegt
er ad vid séum medvitud um pessa stad-
reynd. Ferdalangar verda pvi ad gefa sér
godan tima i ferdalagio. Okkur liggur
ekkert a!

Vonandi nytist Ferdafélaginn pér og
samferdafélki pinu a ferdalaginu.

Fyrir alla muni, fardu varlega og g6da
ferd!

Vilhjalmur Arnason, Ritstjori.
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It is our sincere hope — with the publi-
cation of Travel Partner — that it will be
useful for knowledge and pleasure on
yor travel. The Trave |Partner 2019 is full
of various information and and activi-
ties, either for children or adults. Travel
Partner has information also about road
and travel safety and different circamsta-
tion on the roads in Iceland. It is of high
importance as anywhere that people trav-
elling on the roads pay attention and stay
in full awarness of other travellers on the
roads. In that context the traffic envire-
ment has changed trough the years and
in still changing as time goes by.
Vehicles or types of travelling are
constantly changing and the traffic
culture is changing along with these
changes. At the same time the increase
in traffic has been in level in the increase
in tourism in Iceland. The roads are in
various conditions after the winters
and increased traffic. Travellers should
take notice that road repairs and
contractors working on the roads will
be everywhere this summer, and speed
reduced in various areas because of
raod repair will be on almost all roads
this summer. Take notice and follow
signs and speed limits due to those
projects. We have also changed the fines
in our traffic legislation and there is a

signifficent increase on fines in violation
of the traffic laws. The key to safety in
the traffic is that everyone fells safe and
comforatable in traffic. We ensure thet
by making other travellers safe as we
fell safe too. The key is to stay alert,
be careful and respect peed limits and
traffic laws , then everyone is safe. At
the same time we will enjoy all the good
and beutiful that our country has to
offer, we urge you to keep those words
in mind , while travelling. Therefore it is
good to explore the route and special
conditions and keep that in mind before
you start the trip. Travellers must also
kepp in mind that new circumstances
can appear while travelling. It is more
and more common that other travellers
drive slower than the speed limit
because some people are exploring the
enviroment while driving. It is common
that travellers stop on the side of the
road to explore something to see. Even
on the middle of the road. It is of high
importance that we are prepared for
that. There is always a good rule to give
yourself time to travel, there is no rush! |
hope the Travel Partner will be useful to
you and ou travel partners. By all means,
stay safe and have a good journey!

Vilhjalmur Arnason, editor.
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Jon Gunnarsson,
doémsmalaradherra

Sumario er timinn

Sumarid er timinn sagdi Bubbi og pad
eru ord ad sonnu pegar ferdaldg eru
annars vegar. Landsmenn munu eflaust
fagna sumrinu med ferdaldogum sem
aldrei fyrr, nii pegar farsottir leggja ekki
stein { okkar gotu lengur. Loks getum
vid ferdast innanlands & ny og Island er
frabaert land til ad heimsakja og njota.

En 6rugg heimkoma er forsendan
fyrir farseelu ferdalagi og pvi er alltaf
asteeda til ad huga vel ad 6ryggismalum
adur en lagt er af stad. Eins og 6nnur
sumur standa l6greglumenn landsins
vaktina vid pjéoveginn og halda uppi
l[6gum og reglu i sumarumferdinni.
Peir einir purfa ad éttast umferdareftirlit
[6greglunnar sem hundsa 16g og reglur.
Med gleefralegum akstri eda énégum
Oryggisbinaoi leggja peir freku adra
i umferdinni 1 haettu. Peir brjota ekki
bara 16gin heldur er peirra brot fyrst og
fremst gegn okkur hinum sem viljum
ferdast 6hult og 6rugg med fjolskyldur
okkar & vegum landsins.

Ferdalangar & vegum landsins eiga
pvi a0 lita & logregluna sem vin og
verndara i umferdinni og eftirlit 16g-
reglunnar med hradakstri og Gtbinaoi

bila er i pagu okkar allra. Eins og oft
aour mun Landhelgisgaeslan starfa med
[6greglunni & staerstu ferdahelgunum
til pess a0 auka yfirferd og eftirlit med
umferdarmalum a pjéovegum lands-
ins.

,G60a skemmtun” nefnist sam-
eiginlegt atak Neyoarlinunnar, déms-
malardduneytisins ~ og  embeettis
rikislogreglustjéra i samvinnu vid [6g-
regluna a landsvisu. Me0 atakinu er al-
menningur hvattur til ad vera vakandi
fyrir umhverfi sinu og hringja i 112 ef
einhver parf & adstod ad halda. Med
atakinu viljum vid minna almenning a
a0 etid er heegt ad leita adstoodar hja
Neyoarlinunni 112 og hvetja um leid
til samst6ou gegn ofbeldi & beejar- og
Gtihatidum landsins  sumar.

Vonandi mun Ferdafélaginn studla
ad enn betra ferdalagi par sem hair
sem lagir njota ferdarinnar og eirra
fiolbreyttu afangastada sem island byd-
ur upp a.

Go0a ferd og megi allir koma heilir
heim.

Jon Gunnarsson



Fjolmargar heimasiour eru til sem hafa ad geyma mikilvegar upplysingar og fr60-
leik. Heimasidurnar getur verio gott ad skoda adur en madur heldur af stad i feroa-
lagio eda (it i umferdina. Hér mun vera minnst & nokkrar peirra og hvad peer hafa

upp a ad bjéoa.

www.vegagerdin.is / road.is
Gridarlegan fréoleik er ad finna & heimasiou
Vegagerdarinnar www.vegagerdin.is. Par ma
medal annars finna 80 vefmyndavélar sem syna
stoduna a vegakerfinu um land allt. Fyrst og
fremst a fjallvegum par sem brynast er a0 vita
hvernig faerdin er, sérstaklega & veturna. Vef-
myndavélarnar verda ordnar 100 i lok ars. bpa
eru upplysingar um faerd og vedur 4 6llu vega-
kerfinu ad finna a heimasidunni. Par er lika
heegt ad kafa dypra og finna hitastig, daggar-
mark, rakastig, umferdin sidustu 10 minGtur
og fra midneetti, svo nokkud sé nefnt. Haegt er
a0 fraedast um framkvaemdir Vegagerdarinn-
ar i gegnum kynningargogn eda umhverfis-
mat. Heegt er ad skoda Framkveemdafréttir,
lesa rannséknarskyrslur og kynna sér tolfraedi
umferdarinnar. Pa er einnig ad finna a heima-
siounni fjolda frétta Gr starfi Vegagerdarinnar,
um préun umferdarinnar og allt annad sem a
sér stad hja storri stofnun sem pjonustar alla
landsmenn. Nyjasta viobétin & heimasidunni er
Vegasjdin. Med henni ma & myndreenan hatt sja
til deemis vedrid og lysist vegasjdin upp pegar
vindurinn verdur mikill, pegar hvidur fara yfir
akvedin vidmid. (Sja mynd). [ vegasjanni ma
sja upplysingar um vedur og faerd, umferdina,
framkveemdir, vegakerfio, umferdarslys, namur
og ymislegt annad. Vegagerdina er lika ad finna
a Twitter og Facebook.

www.logreglan.is

A heimasiou l6greglunnar er haegt ad nalgast
fjolbreyttar upplysingar. Par ma meoal annars
finna upplysingasiou almannavarna sem hefur
ad geyma upplysingar um hvernig 4 ad bregd-
ast vio i hinum ymsu adsteedum, upplysingar
um fjarskipti i almannavarnaastandi, fjolda-
hjélparstodvar, rymingardeetlanir og fleira.
Einnig ma finna a heimasidunni fjolda eydu-
blada, m.a. umsoknir um 6kuskirteini og endur-
nyjun a okuskirteinum sem og upplysingar um
sektarfjarhaedir, sogu logreglunnar, starfsemi
I6greglunnar og margt fleira.

www.samgongustofa.is

A heimasidu Samgongustofu md fd allar helstu
upplysingar um umferdaroryggi sem og pau
16g og peer reglur sem snda ad umferdinni.
Allt midar petta ad pvi ad tryggja oryggi veg-
farenda sem best. A sdunni md ennfremur
finna fjolda freedslumyndbanda sem syna
hvernig er best og rétt ad takast a vio hinar
ymsu adstaedur i umferdinni. Undir lidnum,
Eydubl6d” ma svo finna helstu eydublod er
snda ad eigandaskiptum bifreida, umsékn-
um um einkandmer og margt fleira. A0 lok-
um minnir Samgongustofa a mikilveegi pessi
ad allir séu spenntir i bil — lika geeludyrin.

www.sjova.is

A vefsvaeoi Sjova ma finna mikinn frédleik um
forvarnir i umferdinni og hvernig ber ad bera sig
ao til ad fordast slys. Par ma helst nefna vinda-
kort Sjéva sem er ao finna inni @ www.sjova.is,
vindakort. Inn & vindakorti® er biid ad merkja
pekkta vindasama stadi, pad synir sjalfkrafa
nyjustu vedurupplysingar og fréoleik um ahrif
vindsins. Petta er sérstaklega hentugt fyrir pa
sem ferdast med eftirvagna og a stérum bilum
eins og hidsbilum.

Finna ma fjolda annarra upplysinga a heima-
sioum sem tengjast umferd hja trygginga-
félogum, kukennurum, 6kuskolum og fleirum.
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Fra Rannsoknanefnd
samgonguslysa

Feroafélaginn

In recent years, traffic on Iceland’s roads has increased considerably. Reasons for this
include an increase in the number of tourists visiting Iceland and general economic
growth. This increase in traffic affects the road users experience in various ways.
Among other things, there will be more frequent delays in travel time and overtaking
slower vehicles is becoming more difficult.

After the economic crisis in 2008 road maintenance was decreased. Due to that fact
some roads are in less than optimal condition. In recent years the government has increa-
sed budget for road maintenance but it will take some time to catch up for the crisis years.

Road users should not be surprised to experience some delays caused by road construct-
ion and/or by heavy traffic this summer. Stress and impatience are bad travel companions
and it is therefore important to have a realistic and well organized travel plan.

Unfortunately, as driving in a beautiful landscape can be pleasures, it has its downside.
Road accidents do happen and some are very severe. The Icelandic Transportation Safety
Board would like to point out a few things that can decrease the risk on the road.

Maintaining attention

Driving requires the full attention of the driver. To maintain full concentration, it is
important to be well rested and not under the influence of alcohol or drugs. It is
important to note that some prescription drugs can compromise a driver’s ability
to maintain attention while driving. Telephone use has increased sharply in recent
years. It should be pointed out that no one can control a vehicle and write or read a
message at the same time.

Speed

More speed equals more damage. High speed has various effects on road safety, all
negative. Drivers have less time to respond to unexpected hazards, are more likely to
lose control of the vehicle and the consequences of accidents become more serious
as the speed increases, just to name a few things.

Safety equipment

Safety belts are one of the equipment that has saved most from serious, even dea-
dly injuries. Drivers as well as passengers of cars should always sit with their belts
restrained and special attention must be paid to the safety equipment of children.
Vehicle safety belts are not designed for young children and additional safety equip-
ment is required for young children. Motorcyclists and bicyclists should review their
safety equipment. Helmets and other clothing must be in order.



Weather

Sometimes, low pressure areas cross the country. Landscape can have great impact
on wind strength and direction. Close to mountains wind gusts can become much
stronger than in other areas. Many people travel with campers or drive recreational
vehicles that can be particularly sensitive to high wind. It is important to keep good
notice of the weather forecasts and postpone traveling if necessary.

Vehicle condition
It is a good idea to check the vehicle before taking a trip. Take special care of the
condition of the tires and measure the tire air pressure. It should be kept in mind
that if you are travelling with a camper trailer, it may be necessary to increase the air
pressure. Information on proper air pressure can often be found on tickets that are
attached to the car door or in the car manual.

The Icelandic Transportation Safety Board would like to call driver attention to the
importance of having realistic travel plan. Take time to get between places and make sure
you get enough sleep. Have a nice trip.

Good to know

® |ts the drivers responsability to make sure that in stead of a seat belt or
with a seat belt a child uses approved safety equipment according to
height and weight in case of children under 150 cm at height. If there
is no such equipment use a seat belt for minimum security. Ask the
rental companies for assistance according to that matter.

® Child under the height of 150 cm can not bet in the front seat of a
vehicle equipped with an air-bag.

‘Wil 1777
t Upplysingar um

VEGAGERDIN  foerd 4 vegum




Bilar og hjol, i satt og samlyndi

Saman & gotunni

Reiohjél eru okuteeki med sama rétt og
bilar. Pau hafa sama rétt til ad vera a
gotunum og bilar. Pétt pau megi nota &
gangstéttum njota pau ekki somu réttinda

ar.
N
hradi bila um 15-35 km,
hrada.

Takmarkio hraoa
klst. Hjolreidafdlki stafar
L J

i borgarumferd er medal-
hraoi reidhjéla um 10-

30 25 km, klst en medal-
ogn af miklum hrada

bila og skyndilegri hradaaukningu.
Takmarkio hrada og akid a jofnum

Gefio hjolreioafolki plass

Hjolreidafélk parf sitt plass a gotunni likt
og aodrir dkumenn. Ef farid er of nélegt
aftan fra eda fra hlid er pad opaegilegt
og skapar haettu ef eitthvad kemur upp 4.
Hjolreidafélk getur purft ad vikja skyndi-
lega fra fyrirstodu sem er a gétunni og parf

4 ad beygja eda bremsa.
\b Y8 )

Hjolavisar

Hjolavisar leidbeina
hjolreidafélki um  stad-
setningu og minna bil-
stjéra a ad peir deila got-
unni med 60rum. Ppeir
veita ekki forgang i um-
ferdinni.

o W,
Varao vio framarakstur

begar ekid er fram-
Gr hjolreidamanni a
ad vera minnst 1 m.
bil fra spegli & bil ad
styrisenda 4 reiohjoli.
A venjulegri islenskri
3,5 m. breidri akbraut parf bill ad fara yfir
akbrautarlinu, midlinu til ad hafa naegjan-
legt bil vid framurakstur.

Best er ad sld af hrada og faera sig timan-
lega dt til hlidar til ad gefa bilstjorum fyrir
aftan teekifeeri til ad sja hjolreidamanninn.
Ekki & a0 flauta vio framdrakstur.

Vikjandi stada

— framarakstur mo ur

Hjolreivafdlk tekur sér vikjandi stédou um
1 m hagra megin vid umferdarstraum a
akrein og ekki neer vegbrin en 0,5 m til
a0 tryggja Oryggi sitt & akbrautinni. Bilar
geta fario framur en hjélreidamadur getur
fordast fyrirstodur, sem oft eru vio veg-
brinina, til deemis glerbrot, nidurfoll, hol-
ur og steina.

. A

10



Vikjandi stada - framurakstur Varud pegar
ekki mogulegur bilhurd er opnud

begar bil er lagt i steedi i gotu
og hurdin er opnud parf ad
lita i baksynisspegilinn og

E yfir 6xlina og geeta ad pvi ad
enginn sé ad koma.

Hjolreidafélk tekur sér rikjandi st6du a
miori akrein til ad tryggja oryggi sitt pegar
adstaedur leyfa ekki framdrakstur, til deem-
is vegna prengsla. Einnig er rikjandi stada Pegar bilum er lagt
til ad tryggja synileika hjélreidamanns vio oléglega  par  sem
Gatnamét og til ad hann hafi betri yfirsyn.

y, s i gangandi og hjélandi
eiga leid um, skapar
pad haettu og hindrar

Athugid blinda blettinn for.

Leggio loglega

i begar horft er i bak-
o !E synispegil er oftast blindur

§ blettur par sem hlutir sjast

t.—‘.§=i:'1'1 ekki. Geetid ad hjdlreida- i T Born hjéla oft eftir
DEo ménnum & akbraut eda g B cangstéttum og geeta
gangstétt haegra megin vio r" i‘w ekki ad hrada hjélsins

ykkur pegar pid takid heegri beygju med sk vid innkeyrslur.  Pau

pvi ad lita yfir &xlina til heegri. geta pegar minnst var-
ir sveigt yfir gétu. Leer-

S i0 ad pekkja hvar baast ma vid bornum

Gti & gotu og geetid sérstaklega ad par sem
Gefio hi(’)lreiﬁaf()"“ pIéSS ; stigar pvera gotu. Akid geetilega. ’
i Hafid hugann vid aksturinn

begar ekid er dr innkeyrslu parf ad geeta
ad umferd a gangstétt og gotu adur en far-
i0 er Gt. Stoodva parf vio brdn innkeyrslu,

lita til beggja hlida, fara varlega yfir gang- Ekki tala i sima vid akstur eda gera ann-
stéttina og stodva vid gangstéttarbrin, lita ad sem dregur hugann fra akstrinum, pad
eftir umferod og fara svo Gt & gotu. eykur slysahzettu.

. J O\ S

Arni Davidsson, hjdlafeernikennari.
http:,, www.hjolreidar.is, images, stories, hjolreidar, samgonguhjolreidar, saman-a-gotunum.jpg
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HELP US PROTECT NATURE

Driving off-road/track in Iceland is illegal. Drivers will be fined.

Stay on the road/track Slow down and stay on the
at all times road/track when passing others

Drive slowly over obstacles Respect nature -no playing
on the road/track - don't go around

When turning around keep All off-road/track driving
all wheels on the road/track is illegal
t-x X-®

Be onguard report illegal activity to the police tel. 112
or rangers if you withess off-road/track driving.



Hjolbaroaskipti

ADFERD:

1. Setjid bilinn i gir og handhemil-
inn & og steina vid hjol ef porf
krefur.

. Setjid viovorunarprihyrninginn
50 - 100 m fyrir aftan bilinn.

3. Takid hjélkoppinn af og losid

um allar felguraernar, en takio
peer ekki af.

. N&io f varahjélbaroann og tjakk-
inn. Stillio tjakknum undir bil-
inn. Upplysingar um hvar hann
er og hvar & a0 setja hann undir
er i eigandahandbokinni.

5. Lyftio bilnum par til hjélbaro-

inn, sem skipt & um, er & lausu
lofti.

. Skrdfio felguraernar af og takid

sprungna hjélbardann undan.

. Setjid varahjélbardann undir

og skrdfid rernar ad - st hlid
réarinnar sem er med Grtakinu
(koniska hlidin) & ad snda ad
hjélbardanum (felgunni). Herd-
i0 reernar { kross, pannig a0 felg-
an herdist jafnt og sitji rétt 4.

. Slaki®d bilnum nidur, takid tjakk-

inn undan og herdio allar reern-
ar aftur. Setjid hjdlkoppinn a.

www.samgongustofa.is

Verum abyrg i umferdinni, 6kufaerni er lykilatridi

Fadu gbda kennslu i reyndasta 6kuskéla landsins

M Stadnam og flarnam (flarfundir), fullkominn taekjabunadur
B Ahersla 16gd & feerni nemenda og 6ryggi peirra i umferdinni

OKU
SKOLINN
| MJODD

OKUSKOLINN i MJODD
— yfir 40 &r i fagmennsku

bekking og reynsla i fyrirrami

Upplysingar og innritun & bilprof.is og i sima 567 0300 - Opid 10-17 manud. til fimmtud. og til 16 & féstud.
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Ferdoumst orugg og upp-
lyst um landid okkar

NG er sumarid framundan og leggja pa
pdsundir islendinga land undir fét og
stefna  sumarhds, Gt & land og upp til
fialla. Fyrir slik ferdalog, hvort sem er ad
sumri eda vetri til, er mikilvaegt ad vera
vel undirbdinn og dtbdinn.

A0 afla sér upplysinga um feerd og
vedur a avallt ad vera fastur lidur i undir-
biningi hverslags ferdalags. A vef Vedur-
stofunnar vedur.is ma finna vedurspa og
einnig vidvaranir ef spad er varasému
vedri. Vido malum pd eindregid med pvi
a0 allir kynni sér og leeri ad nyta sér vedu-
rpattaspar. Par er hagt ad lesa mun meiri
upplysingar Gt Gr kortunum heldur en a
hinni almennu vedurspa. Til deemis ma par
sja vindstyrk eftir litakdda, en til ad mynda
geta skapast sterkir vindar undir fj6llum
sem a0 eru sérlega haettulegir eftirvdgnum
og hasbilum. pad er pvi rad ad fara varlega
og varast ad ferdast med slik fararteeki sér-
staklega pegar medalvindur & leidinni fer
a0 eda yfir 20 m/s. Einnig er gott ad beina
ferdalongum af erlendum uppruna & vef
vedurstofunnar par sem hann er lika til &
ensku.

Sem heimamenn attum vid oll ad
pekkja hversu skjétt breytist vedur 1 lofti,
og a0 jafnvel ad sumri til getur skyndilega
tekid ad snjéa og frysta med tilheyrandi
breytingum & yfirbord vega, sem breyst
geta { einni svipan og jafnvel & stuttum
vegkoflum.

Allan arsins hring parf einnig ad hafa {
huga ad pjonusta & vegum er misjéfn, pad
er pvi ekki haegt ad ganga (t frd pvi ad all-
ir vegir séu alltaf feerir. Slikt & sérstaklega

vid um pa vegi sem liggia um halendid
okkar. Pad er pvi géour sidur ad skoda
vef Vegagerdarinnar vegagerdin.is/ferda-
upplysingar/ eda road.is & ensku, adur en
haldid er af stad en par ma finna upplys-
ingar um feerd og framkveemdir & vegum
um land allt. Pess utan ef halda & upp &
hélendi er gott ad hafa samband vid pa
sem starfa 4 svaedinu, svo sem landverdi
eda skélaveroi, til ad fa ndkveemari upplys-
ingar um adstaedur.

P6 mikilveegt sé ad afla sér gédra upp-
lysinga fyrir ferdalog er ekki siour mikil-
vaegt ad vera vel Gtbiinn. Medal pess sem
aeti0 atti ad hafa medferdis vid akstur um
landid okkar er landakort, teppi eda svefn-
poki, nesti, fyrstu hjalpar bdnadur og aud-
vitad varadekk og pad sem pvi fylgir. Slikt
kemur sér vel ef ekid er fram & slys, for tefst
eda vidokomandi festir sig svo deemi séu
tekin. Einnig er gott ad hafa i bilnum start-
kapla, skoflu og samskiptataeki sem geta
pa gagnast manni sjalfum eda 6drum eftir
adsteedum. Réttur kleednadur er vitaskuld
einnig lykilatrioi jafnvel p6 ekki sé daetlad
a0 ganga lengra en um Dimmuborgir eda
a0 Gullfossi.



A vefsidunni Safetravel.is ma finna
ymsan frédleik fyrir ferdalog & Islandi.
Til a® mynda um akstur, sprungukort af
islenskum joklum og binadarlista fyrir
ymsar tegundir ferdalaga, m.a. gongur,
skidaferdir og jeppaferdir. A Safetravel eru
gefnar Gt viovaranir til ferdamanna, til ad
mynda vegna snjéflédaheettu, vedurofsa,
faerd og sérstaklega varasomum adstaedum.
P4 er einnig haegt ad leigja PLB neydar-
senda (Personal Locator Beacon) sem geta
verid mikilveeg oryggisteeki fyrir erfidari
ferdir af 6llum toga. PLB er Gtvarpssend-
ir sem haegt er ad virkja i neydartilfellum
til pess ad kalla & adstod og sendir hann
Gt neydarskilabod i 24 klukkustundir eftir
virkjun. Pad hefur verid sérstaklega vinseelt
a0 taka slik taeki med i gongur ad vetrarlagi
og a hornstrandir.

AD lokum er haegt a0 skilja eftir ferda-
detlun sem getur skipt skopum ef til
leitar- og/eda bjorgunaradgerda kemur.
Starfsfélk safetravel skoda hverja og eina
ferdaazetlun sem skilin er eftir og bidur um
frekari upplysingar ef svo & vio. Sé skilin
eftir ferdadaetlun fer viokomandi einnig
send sms pegar gefnar eru Gt vidvaranir,
sem einnig birtast & yfir 80 upplysinga-
skjgm um land allt. Fjolmargir erlendir
ferdamenn hafa nytt sér pessa pjonustu sér
a0 kostnadarlausu. Sérstaklega er gott ad
skilja eftir ferdazetlun ef haldio er Gt { vafa-
samar adsteedur og pa ma baeta vio ferda-
eftirliti (trip monitoring). Pegar slikt eftirlit
er virkjad parf ad setja inn aztlud ferdalok,
dagsetningu og tima. Pegar ferdadeetlun er
virkjud feer viokomandi ferdalangur sms og
fyrir uppgefinn lokatima ferdalags parf ad
senda sms til baka med fyrirfram gefnum
kéda. Sé slikt ekki gert hefjast leitar- og/
eda bjorgunaradgerdir. islendingar hafa
nytt sér pessa pjonustu pegar keyra parf &
milli stada 1 vetrarstormi, vid rjipnaveidar
og erfidar ferdir um halendio.

r 0

b !

Erlendum ferdamonnum hefur fjolgad ort
sidastlioin ar. Fjolgunin er ad miklu leiti
utan haannatima sumarsins. SG préun
setur p6 ferdapjonustu, vidbragdadilum
og heimafélki nyjar dskoranir. A hverju
ari sinna sjalfbodalidar bjorgunarsveita
Slysavarnafélagsins Landsbjargar mikl-
um fjolda adstodarbeidna vegna ferda-
manna, innlendra sem og erlendra. Eru
peer beidnir af ymsum toga en ljost er
ad morg tilfelli ma koma f veg fyrir med
aukinni upplysingagjof til ferdamanna.
Sidastlidinn vetur var starfstod Safetra-
vel i Radhusi Reykjavikur starfreekt allt
arid og teljum vid ad su fyrirbyggjandi
vinna med upplysingagjof hafi nd pegar
sannad sig. [ vetur var tekin upp st nyj-
ung ad senda Ut vikulega upplysinga-
posta par sem farid er yfir aOsteedur a
landinu 6llu og pvi sem buiast megi vio
a naestu dogum, svo sem faerd og veodur
dsamt adsteedum 4 helstu ferdamanna-
stooum. Pess utan hafa sérstakar viovar-
anir einnig verid gefnar Ut pegar veruleg
heetta er yfirvofandi, sérstaklega 6vedur.

Leggjumst 6ll & eitt og upplysum ferda-
félk og hvort annad, verum vel undirbdin
og aukum pannig likur & anaegjulegu og
o6ruggu ferdalagi.
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Almennir oryggispunktar
um akstur

Slys eiga sér gjarnan stad pegar ekid er
af malbiki yfir & mol og er meginastaed-
an yfirleitt ad ekki er dregid Gr hrada og
bifreidin rennur pvi til pegar komid er
inn & molina. A sama skapi ber ad vara
vid pvi ad ef ekid er of hratt & malar-
vegum getur bifreidin misst gripid og
farid ad renna til. Viod peer adstaedur get-
ur verid mjog erfitt ad nd stjorn a henni
aftur. Petta getur til deemis gerst pegar
bilar meetast og pvi ber ad syna adgat
vi0 paeer adstaedur, fera sig eins langt
til heegri og haegt er, draga verulega Gr
hrada og sleppa alveg bensingjofinni
pegar bilarnir maetast, ellegar getur pd
alveg 6vart ausid mol yfir bilinn sem pu
meetir.
Blindhaedir eru nokkud algengar a
vegum & Islandi, neer undantekningalaust
merktar sem slikar og hid sama & vid um
blindbeygjur, par skal syna sérstaka adgat.
A fslandi eru einbreidar byr. Reglan
er st ad sa bill sem nzer er brinni a rétt-
inn, en pad vita ekki allir svo mikilvaegt er
a0 hafa i huga ad sa veegir er vitid hefur
meira. Sama & vid um stutt einbreid gong
en i lengri slikum géngum & énnur aksturs-
stefnan réttinn medan ao hin skal vikja.
Hér & landi ma reikna med pvi ad ba-
fénadur sé & ferdinni medfram og jafnvel
a vegum, pa sérstaklega saudfé. Gera parf
rao fyrir ad séu I16mb 6dru megin vio veg-
inn en erin hinu megin, pa munu 16mb-
in pjota yfir veginn. pvi er mikilveegt ad
haegja vel & sér pegar saudfé er a sveimi.
®  Umfram allt er mikilvaegt ad aka i
samraemi vid adstaedur, betra er ad
aka hagt en of hratt.

e Hér og par um landid sjast bla um-
ferdarmerki med ymsum tSlum.
betta er abending um skynsaman

Okuhrada midad vio peer adstedur.

e Mikilveegt er ad keyra ekki of lengi
hvern dag pratt fyrir ad pad geti
freistad & bjortum sumarnéttum.
Njottu landsins frekar vel.

e Skylda er samkvaemt 16gum ad nota
bilbelti.

e Samkveemt [6gum & ad aka med
ljésin a allan sélarhringinn, sumar
og vetur.

e Utanvegaakstur er 6l6glegur en ad
auki er hann mikio virdingarleysi
vio landid okkar. baer skemmdir
sem hann veldur getur tekid aratugi
eda aldir ad greeda upp.

e Hér a landi er pad alvarlegt afbrot
ad aka eftir ad hafa neytt afengis
og vimuefna og er refsing vio sliku
broti afar stréng.

e S& aoili er verdur valdur ad bana-
slysi kann ad verda 16gsottur megi
rekja asteedu slyssins til ogeetilegs
aksturs, svo sem of hrads aksturs.

Akstur & halendinu

Akstur & halendi fslands Iytur allt 6dr-
um légmalum en akstur & laglendi. Ad-
steedur & hdlendi geta breyst hratt, vegir
geta verio erfidir yfirferdar og oft parf ad
aka yfir ar. bvi gildir pad enn frekar vid
ferdalog um halendid ad kynna sér vel

a0steedur um pad sveedi sem ferdast a

um og skilja eftir leidardeetlun par sem

fram kemur hvert a ad ferdast, hvar 4 ad
gista og onnur helstu atridi.

e Byrja skal & pvi ad kynna sér hvort
buid sé ad opna pad svaedi sem ad
ferdast skal um.

e Mikilveegt er ad kynna sér sveedid
sem ferdast & um vel til deemis hja
Vegagerodinni og Vedurstofunni.

e Upplysingamidstddvar a sveedinu,
svo og land- og skélaverdir pekkja
vel adstaedur.



e Vertu viss um ad pu hafir pa pekk-
ingu og reynslu sem parf til aksturs
a hédlendinu.

e Folksbilar eiga ekkert erindi & ha-
lendi, undantekningalaust parf fjér-
hjéladrifna bila. Einnig parf ad hafa
i huga ad ekki eru allir fjérhjélabil-
ar négu hair fyrir halendi islands.

e Ef pd ert 6viss med ad aka yfir &,
slepptu pvi pa eda biddu adstodar
naestu bifreidar sem kemur ad.

Almennir oryggispunktar
um gonguferoir

Rétt leidarval, g60 leidaraaetiun og réttur
binadur eru lykilpeettir i vel heppn-
aori gonguferd. Leidarvalid verdur ad
taka mio af gongumdnnunum sjalfum,
peirra likamsformi, reynslu og pekkingu
i gonguferdum. Aztladu pér og pinum
ekki um of, gerdu rad fyrir heefilegum
vegalengdum hvern dag fyrir alla med-
limi hépsins. Banadur skal einnig vera
af réttum toga, géoir skér og fatnadur
eru gulls igildi i gonguferdum. Pess utan
parf einnig ad rada rétt i bakpokann,
hafa skal pyngstu hlutina naest bakinu
og gaeta pess ad pokinn sé alls ekki of
pungur, u.p.b. 15 kg. ad hamarki. Gott
er ad profa rétta pyngd a bakpokanum &
styttri og audveldari gonguleidum aour
en haldid er af stad 1 langa gonguferd.

brétt fyrir ad gonguleid sé stikud getur
skyggni verid pannig ad ekki sjdist peirra
a milli og pvi purfa kort, attaviti og GPS
a0 vera med { for sem og kunnatta til ad
nota slik teki. Petta er sérstakalega mikil-
vaegt a veturna og snemmsumars pegar
gonguleidir eru undir snjé ad hluta til eda
i heild sinni.

Ferdaazetlun er mikilveegt hjalparteki
hvers gongumanns. Ferdadzetlunin skal
skilinn eftir hja traustum adila, svo sem &

heimasidu Safetravel, en einnig er haegt
a0 leigja neydarsendi (Personal Locator
Beacon) a peirri siou.

I gonguferdinni

skal hafa i huga:

e Mikilveegt er ad fylgjast vel med
ferdafélogum, preyta og ofkeeling
getur komid upp & skdmmum tima.

e Ef alagsmeidsli byrja ad myndast
skal stoppa strax og gera ad peim
s.s. halseeri.

e Kanna skal vedurspa dagsins t.d.
hja land- eda skalavoroum.

e Mikilveegt er ad halda sig vio leidar-
azetlunina sem Gtbdin var adur en
lagt var af stad eda skrd breytingar {
gestabaekur skéla.

e GO0 regla er ad setja alltaf nafn sitt
og dagsetningu i gestabok, 6ryggis-
ins vegna.

Feroumst upplyst og 6rugg um landid
okkar og komum heil heim!
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Tafla yfir ymsar leidir / Distance between Towns and interesting places:
Beint i leidarkerfi vefsins

Akranes
Akureyri
Arnarstapi
Asbyrgi
Bakkafjorour
Bakkagerdi
Bildudalur
Bjarkalundur
Blonduds
Bolungarvik
Borgarnes
Breiddalsvik
Brd i Hratafirdi
Buadardalur
Dalvik
Djlpivogur
Egilsstadir
Eidar
Eskifjorour
Eyrarbakki
Fagurholsmyri
Faskradsfjorour
Flateyri
Flokalundur
Grenivik
Grindavik
Grundarfjorour
Gullfoss
Hallormsstadur
Hella
Hellissandur

Herdubreidarlindir

Hofsos
Hoélmavik
Husafell
Huasavik
Hvammstangi
Hveravellir
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559
363
703
681
581
554
385
414
640
244
429
329
324
582
367
510
524
506
142
161
475
618
510
597
228
347
176
514
93
374
691
496
444
302
650
367
266

Hringvegur vestan Hornafjardarfljots

Vegalengdir eru midadar vid ad farinn sé Hringvegurinn (Pjédvegur nr. 1) nema fario er nordan Myvatns, og sidan stystu leidir 0t fra
honum nema annad sé tekid fram.
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430
234
585
700
710
425
256
285
511
115
558
200
195
453
496
639
653
635

13
290
604
489
381
468

99
218

71
643

36
245
620
367
315
173
521
238
161

347
660
448
340
427

51
177
124
680

93
204
579
326
274
132
480
197
215

80
339
611
580
594
628
117
405
630
374
266
353
119
103
182
606
151
130
506
252
200

63
406
124
273

99
711
133
86
387
710
628
642
677
216
504
678
381
272
402
217
39
281
654
249

74
554
301
222
161
454
172
331
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419
567
445
722
837
902
145
240
421

14
382
914
337
302
590
978
832

845
880
499
787
881

22
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605
501

408
564
858
533

443
757

504

224

409
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375
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352
0
419
155
270
336
512
343
145
581
315
348
230
281
44
411
265
279
313
432
614
315
576
468
38
434
383
497
291
466
418
191
132
345
342
91
203
205

Tafla yfir ymsar leidir ~ Skyringar med toflu yfir vegalengdir

ES
N
<
o o = .
Z 2 <2 Athugasemdir
617 645 491
265 292 512
684 712 635
192 220 439
170 198 417 Nordurland um Heydal og Laxardalsheidi
71 93 318 Hdlsfjallavegur til austurs
777 805 826
608 636 658
410 438 657 Um Sudurfirdi
846 873 912 Nordurl. um Laxdardalsheidi
580 607 516
83 110 165
495 522 601
546 574 596
309 336 555 [safj. um Steingrfjheidi
146 174 104 Nordurl. um Laxardalsheidi
0 28 247
14 36 261
48 74 243
652 680 414
349 376 111 Sudurl. um Sunnfirdi
50 75 211 Um Oseyrarbrd til vesturs
841 868 890
732 760 782 Sudurl. um Sunnfirdi
268 295 514
699 726 500 Norourl. um Laxardalsheidi
648 675 619 Austurland um Fnjoskadal
686 714 448 Um Reykjanesbraut
26 54 251 Nordurl. um Laxardalsheidi
603 631 365 Fra Vik um Skeid
683 710 646
180 208 427
397 425 644 Nordurl. um Laxardalsheioi
610 638 716 Vik um Austurland
607 634 574 Um Ut-Blonduhlid
220 248 467
468 496 640
470 497 539 Austurland um Kisilveg

Vegalengdir til Vestfjarda eru ymist midadar vid pjodveg nr. 60 um Brottubrekku og Bardastrandarsyslu eda pjooveg nr.
61 um Steingrimsfjardarheidi og Djup, eftir pvi hvor leidin er styttri.

Ad sumarlagi er & nokkrum stddum haegt ad fara styttri leidir & milli stada en tilgreint er i toflunni. Um 15 km styttra er &
milli fsafjardar og Reykholasveitar um borskafjardarheidiog Djlip en um Bardarstrandarsyslu.



Vik Self Rk B S fsaf Ak E Sfj Hom

Hvammstangi 367 238 197 124 172 375 203 468 496 640

Hveravellir 266 161 215 273 331 535 205 470 497 539

Hvolsvollur 80 49 106 164 262 546 479 590 618 352

Hofn T Hornafiroi 272 401 458 516 614 898 512 247 274 0

fsafjf')raur 626 497 456 382 389 0 567 832 859 898

Keflavik 224 95 47 115213 497 430 695 722 496 Um Reykjanesbraut
Kirkjubaejarklaustur 73 202 258 316 415 698 631 439 467 201

Koépasker 730 618 577 503 551 755 188 220 247 466 Austurland um Hélssand
Kréksfjardarnes 369 240 199 126 132 258 327 592 620 642

Landmannalaugar 122 138 194 252 351 635 270 486 513 300 Um fjallaslédir
Laugarvatn 167 39 92 151249 533 466 677 705 439 Um Grimsnes

Myri i Bardardal 645 517 475 402 450 653 87 254 281 500

Neskaupstadur 529 658 715 651 700 903 336 71 97 266 Sudurland um Sudurfirdi
Nordurfjérour a Strondum 548 419 378 304 326 307 449 714 741 820

Nyidalur 254 207 264 322 421 611 134 350 377 431 Um fjallasléoir
O|af$fj6r6ur 600 471 430 356 404 607 61 326 353 572

Olafsvik 365 236 195 121 65 434 408 673 701 637 Nordurland um Laxdrdalsheidi
Patreksfjorour 571 442 401 327 334 173 529 794 821 843 [safjordur um Sudurfirdi
Raufarh6fn 776 672 630 557 605 808 242 265 293 512 Um Melrakkasléttu
Reydarfjorour 492 620 677 614 662 865 299 34 59 228 Sudurland um Sunnfirdi
Reykholt i Borgarfirdi 278 149 108 39 137 385 318 583 611 550

Reykjahlio vio Myvatn 658 529 488 414 462 666 99 166 193 413

Reykjavik 186 57 0 74172 456 389 654 681 458

Sandgerdi 232 103 55 123 221 505 438 703 730 504 Um Reykjanesbraut
Saudarkrékur 460 331 290 217 265 468 120 385 413 632

Selfoss 129 0 57 115213 497 430 639 667 401

Sey0isfjorour 538 667 681 607 656 859 292 28 0 274

Sigoldust6o 189 110 167 225 323 607 243 458 486 322 Um fjallaslédir
Siglufjorour 556 427 386 312 360 564 192 457 484 703 Um Ut-Blonduhlid
Skaftafell 140 269 326 384 483 766 639 374 401 136

Skagastrond 437 308 267 193 241 444 164 429 456 675

Skégar undir Eyjafjollum 33 98 154 212 311 594 527 543 571 305

Stykkisholmur 342 213 172 99 0 389 363 628 656 614 Nordurland um Laxardalsheidi
Stédvarfjorour 447 576 633 653 701 905 338 73 99 183

Sudureyri i Stgandafirdi 633 504 463 389 396 23 584 848 876 905

Télknafjorour 571 442 401 327 334 162 529 794 822 843 Um Bildudal og Sudurfirdi
Unadsdalskirkja 531 402 361 287 309 216 432 697 724 803 Um Steingrimsfjheidi
Varmahli® 464 335 294 221 269 472 94 359 387 606
Vegamot { Miklaholtshreppi 309 180 139 65 34 391 365 630 658 581

Vik i Myrdal 0 129 186 244 342 626 559 510 538 272

Vopnafjorour 646 665 624 550 599 802 235 135 163 382

Pingeyri 579 450 409 335 342 49 537 802 829 851

Pingvellir, pjénustumiostéd 174 45 50 91 189 473 406 670 698 446

Porlakshofn 157 28 51 110208 492 425 667 695 429 V um brengsli, A um Oseyrbr
P6rshofn 716 735 694 620 668 872 305 205 233 452

Pérsmork, bilastaedi 89 99 156 214 313 596 529 599 627 361

gegnt Langadal

Leidir fra Olafsfirdi til vesturs og fra Siglufirdi til austurs eru miklum mun styttri pegar farin er Lagheidi i stad Oxnadals-
heidar. Leidin & milli Oxarfjardar og bistilfjardar er 69 km styttri pegar farin er Oxarfjardarheii.

A milli Vopnafjardar og Hérads (Egilsstada) er 42 km styttra ad fara Hellisheidi en Fiéllin. Leidin & milli Hérads (Egils-
stada) og svaedisins sunnan Berufjardar er 61 km styttri um Oxi.
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Krisuvikurberg

HOFUDPBORGARSVEDID

6fudborgarsvaedid hefur algjéra

sérstodu sem eina borgarsam-

félagid 4 Islandi med Reykjavik
sem pungamiodju. Par er margt sem heillar
og & hofudborgarsvaedinu er flest ad finna
fyrir gesti sem hugsast getur, enda borgin
a sinn hatt fjolséttasti ferdamannastadur
landsins. Urval gististada er mikid og
deegradvol er rikuleg. Par ma nefna fjolda
safna, malverkasyningar, leiksyningar og
fiolda skemmtistada par sem finna mé af-
preyingu & 6llum arstimum. Pad & enn eftir
a0 auka moguleika & rddstefnum og yms-
um menningarvidburdum. Margt ad sja
og upplifa Sérstada borgarinnar felst m.a.
i ndleegdinni vid dspillta ndttdru, dtivist-
arsvaedi innan borgarinnar og hreinleika
hennar. Hugmyndafraedin um nytingu jaro-
varma til heilsubétar hefur m.a. verid sett
i framkveemd & sidustu arum i Reykjavik {
gegnum atakid Reykjavik SPA City. Pad er
i g6dum samhljémi vio fallegar gonguleio-
ir og (tivistarsveedi, t.d. i Ellidadrdal og
Oskjuhlid par sem Perlan undirstrikar

med storfenglegum hetti hve heita vatniod
er pessu svaedi dyrmaett. Annad deemi um
pad ad pvi er Alafosskvosin i Mosfellshae
par sem eitt sinn var vagga ullaridnadarins
& Islandi en hdsin hafa nd skipt um hlutverk
og pjéna porfum listamanna. Um kvosina
er faleg gonguleid upp ad Reykjum. Margir
gardar eru vel falnir til dtiveru og Hus-
dyra- og fjolskyldugardurinn i Laugardal
er deemi um skemmtil ega afpreyingu fyrir
ala fjolskylduna. Einnig ma hefna Hellis-
gerdi sem er bléma- og skemmtigardur {
Hafnarfirdi. Padan er stutt { Hamarinn sem
er bistadur dlfa af konungakyni en ad sogn
kunnugra eru hvergi meiri &lfabygdir 4 Is-
landi en einmitt par. [ Hafnarfirdi er mikid
haldid upp 4 pj6dtri og sogutengda ferda-
pjénustu. Alfagdnguferdir med leidsdgn og
Vikingahatidin eru go6d deemi um pad.
www.ferdalag.is (in few languages).



Vidburdir a hofudborgarsvaedinu

Hinsegin dagar Riff Iceland Airwaves
2.-7.agust 29.sept-9.okt 2.-5.név
Menningarnétt Tendrun Fridarsalunnar
20.4agust 9.0kt

wwwuisitreykjavik.is

hﬁ{{ RJOMABUID ERPSSTADIR

Matfang: erpur@simnet.is | Simi: B68 0357 [ B43 0357
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Pjonusta a hofudborgarsvaedinu

Reykjavik
Apétek restaurant
Austurstreeti 16, simi: 5510011,
www.apotekrestaurant.is

BilaGlerid ehf.

Bildshofda 16, simi: 5876510,

glerid@simnet.is

Bilahollin - Bilaridvorn hf

Boldshofoa 5,
simi: 5674949/5874949,
Bilasala - bilarydvorn

Bilaréttingar/bilaspr
Saevar ehf
Skdtuvogi 12h , simi: 5288888,
bilaretting@bilaretting.is

Dalfoss gistiheimili
Séleyjargotu 31, simi: 561 3553,
Gistiheimili - Gistipjonusta,
dalfoss@dalfoss.is

Dekkjahollin ehf
Skeifunni 5, simi: 460 3002,
opi0 virka daga 8-18 og
laug 10 - 14. Utkallspjénusta

Dekkjahollin ehf
Skadtuvogi 12h, simi: 4690 3002,
opi0 virka daga 8-18 og
laug 9 - 14. Utkallspjonusta

Fatahreinsunin Snogg ehf
Stigahli® 45-47, simi: 5531230

Gamla Kaffihisio
Drafnarfelli 18, simi: 5111180,
www.gamlakaffihusid.is

GB Tj6navidgerdir ehf
Draghdsli 8, simi: 567 0690

Hamborgarabilla Témasar

Bildshofoa 18, simi: 5771888,
www.bullan.is
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Hafell ehf
Skeifunni 19, simi: 5759500,
hafell@hafell.is, www.hafell.is

Hétel Frén
Laugavegi 22, simi: 511 4666

Hotel Leifur Eiriksson ehf

Skolavoroustig 45, simi: 562 0800,

www.hotelleidur.is

islenski barinn
Ing6lfsstraeti 1a, simi: 5176767,
www.islenskibarinn.is

Kria Hjol ehf
Skeifunni 11b, simi: 5349164,
info@kriacycles.com

Mosfellsbakari
Haaleitisbraut 58-60,
simi: 566 6145,
mosbak@mosbak.is,
www.mosfellsbakari.is

Mulakaffi
Hallarmali, simi: 553 7737

Redasafn
Kalkofnsvegi 2, simi: 5616663,
phallus@phallus.is, www.phallus.is

Reykjavik Residence hotel
Hverfisg6tu 45, simi: 5611200,
www.rrhotel.is

Reykjavikurborg
Ré&dhds Reykjavikur,
simi: 4111111,
upplysingar@reykjavik.is,
www.reykjavik.is

Sushi Social veitingarhis
Pingholtsstreti 5, simi: 5686600,
www.sushisocial.is

Suzuki 4 fslandi
Skeifunni 17, simi: 468 4949

Saeta Svinid Gastropub
Hafnarstreeti 1-3, simi: 5552900,
www.saetasvinid.is

Trex- Hopferdamiostooin
Hesthalsi 10, simi, 5876000,
info@trex.is, www.trex.is

Garodabeer

Alftaneslaug Bjarnastodum
Bjarnastodum, simi, 550 2350,
Opio alla virka daga 6.30 - 21.00
0g 9.00 - 18.00 um helgar

Asgardslaug
Asgardi, simi, 5502350, Opid alla
virka daga 6.30 - 22.00 og 8.00 -
18.00 um helgar

Seltjarnarnes

Sundlaug Seltjarnarness

Sudurstrond 8, simi: 561 1551,

Opid: 06:30 - 22 virka daga og
08 - 19:30 um helgar

Kopavogur
Bifreidastillingin ehf
Smidjuvegi 40d raud gata,
simi: 5576400

Bilar og tjon
Skemmuvegi 44m bleik gata,
simi: 5785070

Bilasprautun og réttingar
Auduns
Audbrekku 27, simi: 5542510,
www.bilarogtjon.is

Dekkjahusio ehf
Audbrekku 17, simi: 55331100,
dekkjahusid@dekkjahusid.is,
www.dekkjahusid.is

Radio-Raf
Smidjuvegi 51, simi: 5672100,
www.bilalokkun.is



Pjonusta a hofudborgarsvaedinu

Sundlaug Kopavogs
Borgarholtsbraut 17,
simi: 5700470,
Opid man-fds 6.30 - 22 og 8 - 20
um helgar

Sundlaugin Versolum
Versolum 3, simi: 5700480,
Opid man-fés 6.30 - 22 og 8 - 20
um helgar

Mosfellsbaer

Bilalokkun
Véluteigur 11,
simi: 5677676/662 1001,
www.kopsson.is

Gljifrasteinn-Has skaldsins
simi: 5868066, Gljdfrasteinn-hds
skdldsins/Laxness museum,
gljufrasteinn@gljufrasteinn.is,
www.gljufrasteinn.is

Mosfellsbakari
Haholti 13-15, simi: 566 6145,
mosbak@mosbak.is,
www.mosfellsbakari.is

Nonni Litli
pverholti 8, simi: 566 6614

Hafnarfjorour

Byggdasafn Hafnarfjjardar
simi: 585 5500, Byggdasafnid
samanstendur af sex hisum:

Fritt inn

Sivertsens-hdsinu
Vesturg6tu 6, sem synir heimili
yfirstéttarfjolskyldu frd upphafi

19. aldar. Opi0 alla daga 11 - 17
Fritt inn

Siggubaer
Kirkjuvegi 10, sem synir
alpyduheimili fra upphafi 20. aldar.
Opi0 laug og sunn 11 - 17.
Fritt inn

Pakkhdisio
Vesturg6tu 8, Pad eru syningarsalir
safnsins. Opid alla daga 11-17.
Fritt inn

Bungalowid
Opi6 alla daga 11 - 17. Fritt inn

Beggubid
Opi0 alla daga 11 - 17. Frittinn

Asvallalaug
Tjarnarvéllum, simi: 5124050,
Manud - fimmtud 6.30- 22.
Fostud. 6.30 - 20.
Laugard pg sunnud 9 - 17

ishestar
Sorlaskeidi 26, simi: 5557000,
...og landid lifnar vid.,
www.ishestar.is

Sudurbaejarlaug
Hringbraut 77, simi: 5653080,
Ménud - fimmtud 6.30- 22.
Fostud. 6.30 - 20. Laugard pg
sunnud 9 - 17

Sundhéll Hafnarfjardar
v/Herj6lfsgotu, simi: 5550088,
Ménud - fimmtud 6.30- 21.
Fostud. 6.30 - 20.
Laugard pg sunnud 8 - 11

Hopbilar hf
Melabraut 18, simi: 5996000
hopbilar@hopbilar.is,
www.hopbilar.is

Aukin Okuréttindi

eiraprof.is

meiraprof@meiraprof.is

s: 588 4500




TRYGGDU PER
SNJALLT STZADI

G483 geymsla fyrir bilinn & me8an pd ferSast.
Njottu einfaldar og fljétlegrar pjénustu Lagningar

Keflavikurflugvelli

lagning.is



Forum varlega / Speed limit and fine chart

37.gr. Almennar hradatakmarkanir
begar ekid er yfir 16gleyfoum hamarkshrada skal beita eftirfarandi toflu. {
fyrstu linu larétt er 16gleyfour hamarkshradi i km tilgreindur. Raunverulegur
hradi okutzkis, 1 km, er tilgreindur i fyrstu linu 160rétt. Sektarfjarhaed er
tilgreind i pusundum kréna og sviptingartimi i manudum.

General speed limitations

When driving over speed limits following chart is used. First line horizontal is
the allowed speed limit in km per hour. Actual speed of vehicle is in first line
vertical. Fine is in number X thousands of krénur and the plus is the amount of
months of licence dismissed.
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VESTURLAND / WEST-ICELAND

érstada Vesturlands felst ekki sist 1

pvi a0 vera eitt pekktasta sogusvaedi

landsins par sem finna ma fjolbreytt
frambod afpreyingar fyrir ferdamenn i ein-
stoku umhverfi. AS ymsu leyti ma lita &
Vesturland allt sem eitt vaedi, en innan pess
eru pé tiltekin hérud eda minni svaedi med
sina sérst6du og sérkenni. Skipta ma lands-
hlutanum 7 prji meginhérud med tilliti til
ferdapjonustu; Borgarfjord, Snaefellsnes og
Dali. [ Borgarfirdi er ndi 16gd mikil hersla
a menningar og sogutengda ferdapjonustu
med dherslu & Reykholt. Hid sama & vid
um Eiriksstaoi { Haukadal.

Degradvol

Vesturland & sér afar rika ségu og i Borg-
arfirdi hefur att sér stad mikil uppbygging
menningar- og sogutengdri ferdapjénustu.
Ma par fyrst nefna Snorrastofu i Reykholti.
Snorri Sturluson bjé lengst af I Reykholti
par sem hann var veginn af ménnum
Gissurar jarls arid 1241. Hann er einn

kunnasti rithofundur, skéld og fraedimadur
sem fsland hefur alid. Egill Skalagrimsson
bj6 ad Borg & Myrum rétt vid Borgarnes og
saga hans er mjog tengd pessum slédum.
Eyrbyggja er s saga Islendingasagna
sem einkum tengist Snzefellsnesi. Pessar
sogur greina m.a. fra Pordlfi Mostrar-
skeggi, landndmsmanni sem hafdi svo
mikinn atrdnad & fjali nokkru ad hann
kalladi pad Helgafell. Pad er skammt fra
Stykkish6lmi. Par var klaustur & sinum
tima og par er leidi einnar kunnustu konu
islendingasagna, Gudrtnar Osvifursdéttur.
Addrattarafl Sneefellsness er ekki sist f6lgiod
i nattdru svaedisins og fjolbreytileika henn-
ar. Fjallasveedio milli Kerlingarskards og
Holtavorouheidar er 6snortid og dyrmeett
framtidarsvaedi par sem t.d. md merkja
skemmtilegar gonguleidir. Miklar vonir
eru bundnar vid Pjodgardinn Snaefells-
jokul sem stofnadur var ario 2001 og pa
moguleika sem hann gefur ef vel er & mél-
um haldid. Snafellsjokul dregur marga ad




enda pekktur i békmenntum heimsins sem
magnadur stadur og hjdpadur duldd. pPa
er Breidafjorourinn og perlan Flatey, mikil
gullkista sem & engan sinn lika hér & landi.

Dalirnir eru adal sogusvid Laxdeelu og
hafa Dalamenn unnid 6tullega ad halda &
lofti sogu landafunda og tengt pad Eiriki
rauda og Leifi syni hans med uppbyggingu
a Eirtksstooum i Haukadal.

Pegar litid er til pess sem heldur uppi
ordstir hérada og stada ma ekki gleyma ni-
timanum. Morgum er tamt a0 lita til fornr-
ar fraegdar en pa ma ekki gleyma pvi sem
nd er efst & baugi og eitt af pvi sem heldur
nafni Vesturlands a lofti er g60 frammi-
stada { ipréttum. Par er Akranes efst a bladi
enda stadurinn til fyrirmyndar { pvi ad syna
frama hverju mikill ahugi og tiltekin hefo
geta komid til leidar. G6O frammistada {
fétholta er gleggsta deemid um pad. fmynd

stadarins er pvi tengd ipréttamenningu en
einnig fjolbreyttu safnasvaedi.

Pessu til viobétar er ymis afpreying
i bodi, svo sem golf, handverkshis (gall-
eri), gonguferdir med leidsdgn, hestaferdir,
hestaleiga, hvalaskodun, kajakleiga, reid-
hj6laleiga, sundlaugar, snjésledaferdir,
sjéstangveidi og 6nnur veidi (silungur, lax,
gaes, rjipa) og fjdlbreyttar siglingaferdir
um Breidafjoro.

So6fn & svaedinu eru m.a. Byggdasafnio {
Gordum a Akranesi, Safnahds Borgarfjardar
i Borgarnesi, Bivélasafnid a4 Hvanneyri,
Nattdrugripasafnid og Sjdmannagardurinn
(sjominjasafn) & Hellissandi, Gamla pakk-
hisid (byggdasafn) i Olafsvik, Norska
hisio i Stykkish6lmi, sem hysir byggda-
safn héradsins, Byggdasafn Dalamanna 4
Laugum.

www.ferdalag.is (in few languages).

Events in West Iceland

Myndlistarsyning ad Nyp
28.mai-31.4agust

frskir dagar 2022
30.jani-3.jali

Heim i B:dardal
1.-3.jali

Lopapeysan 2022
2.jali

Pésthlaupid
6.agust

Sandara- og Rifsaragledi 2022
7.-10.jali

Hinseginhatid Vesturlands
22.-24.jali

Logreglustjorinn a hofudborgarsvaedinu

VEIDIKORTID
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bjonusta a Vesturlandi

Borgarnes

Bilabaer sf
bifreidaverkstaedi, Brakarbraut 5,
simi: 4371300, Dréttabilapjénusta

Hotel Bifrost
hotelgardurinn ehf, Bifrdst,
simi: 4333030

Logreglustjorinn a
Vesturlandi
Bjarnarbraut 2, simi: 444 0300

Munadarnes restaurant
Munadarnesi, simi: 776 8008,
Opid 10-21 alla daga,
munadarnesrestaurant@gmail.com

Sprautu- og
bifreidaverkstedi
Borgarness, Solbakka 5,

simi: 437 1580

Sundlaugin Borgarnesi
Porsteinsgotu 1, simi: 4337140,
Opi0: 06.30 til 22 virka daga og

09 - 18 um helgar

Sundlaugin
Kleppjarnsreykjum
simi: 4341140, Opi0 alla daga
09 - 18 frd 3/6 til 15/8

Sundlaugin Varmalandi
simi: 437 1401,
Opid alla daga 09 - 18 frd 3/6
til 14/8

Tjaldstaeoid
Hallkelsstadahlid
Hallkelsstadahlio,
simi: 8628422/7702025,
Tjaldsteedi - goo adstada,
sigurn@hallkelsstadahlid.is,
www.hallkelsstadahlid.is

30

Stykkish()lmur Smurst6din Akranesi sf
Norska hsid Smidjuvollum 2, simi: 431 2445
Byggdasafn Snaefellinga og
Hnappdzla, Hafnargotu 5,
simi: 433 8114,
Opid alla daga 11-17.
Verslun og Syningarhds

Baoardalur

Salingsdalslaug
Laugum { Seelingsdal,
simi, 4341465/7802660,
http://dalir.is/thjonusta/

Skarinn Veitingashus saelingsdalslaug/
bvervegi 2, simi: 544 4004,
krummafoturehf@gmail.com

Reykhélahreppur
Sundlaugin - Grettislaug
Reykjabraut 12, simi: 4347738,

Sumaropnun er frd 13. junf til
14.4gust Pa er opi0 alla daga fra

08.00 - 20.00

Olafsvik
Soluskali OK
Olafsbraut 27, simi, 436 1012

Grundarfjordur
Sundlaugin Grundarfirdi
Borgarbraut 19, simi: 4308564,
Sumaropnun virkir dagar 7 - 21.

Helgar 10- 18

Dalabyggo
Rjomabiid Erpsstooum ehf
simi: 8680357/8430357,
Mjolkurbd, ostagerdog
fraedsla um kyr,
erpur@simnet.is,

Tjaldsvaedi Grundarfjardar
www.erpstadir.is

Borgarbraut 20, simi: 8317274,
Opi0 fré 1. jani - 15 sept,
camping@grundarfjordur.is Tjaldstedid A

Skardstrond Dalabyggd,

simi: 4341420/6631420,

Akranes 4 :
Apétek Vesturlands traustibjarnason@gmail.com
Smidjuvollum 32, simi: 4315090,
Opid Man - f6st 9.00 - 18.00 Laug Snaefellsheer
10.00 -14.00 sSunn 12.00-14.00, Fjoruhdsio

apvest@apvest.is, www.apvest.is Hellnum, simi: 4356844,
_ fjoruhusid@gmail.com
Gamla Kaupfélagio
Kirkjubraut 11, simi: 4314343,

veitingastaour

Hotel Baoir
Bidum, simi: 435 6700,
budir@budir.is, www.budir.is
Hestamidstodin Borgartin
simi: 6259025, Reidndmskeid -
Utreidartdrar 1 - 2 timar { senn,
hmborgartun@gmail.com

Stapinn
Arnarstapa, simi: 8656740,
Veitingastadur



UMEFERD A GONGUSTIGUM

Hjolreléafolk gott ad tileinka sér
Hoéldum okkur haegra megin

Ef yfirbordsmerkingar syna med skyrum haetti ad aetlast sé til ad hjélad
sé & afmorkudum hluta gangstigsins pa skal farid eftir pvi.

Haegjum & okkur pegar vid erum ad mata einhverjum eda fara framdar.

Latum vita af okkur timanlega - pad er engin afsékun ad nota ekki bjollu
- ENGIN!

Ef vio erum i kappakstri - gerum pad 4 6ruggum svaedum.
+ Verum vidbuin ad gangandi vegfarendur bregdist 6vaent vid.

+ Synum tillitsemi - sérstaklega bornum, 6ldrudum og félki med geeludyr.

Gangandi - gott ad tileinka sér
* GANGANDI - Venjum okkur vid ad ganga haegra megin.

Hvar ma hjéla skv. logum?

39. gr. ,Heimilt er ad hjéla & gangstétt og gagnstig, enda valdi pad ekki gangandi
vegfarendum heettu eda 6paegindum. Hjolreidamadur 4 gangstétt eda gangstig
skal vikja fyrir gangandi vegfarendum.”

Hjélad 4 gangstig - grundvallareglur

+ HJOLANDI vegfarandi er i raun gestur 4 gangstig og skal ATiD VIiKJA fyrir
GANGANDI vegfarendum og gaeta itrustu varadar og tillitsemi.

+ Med visun i 4.gr. umferdarlaga b4 @ VEGFARANDI vitanlega ekki ad standa svo
fast & peim forgangi sem hann hefur ad pad valdi hattu eda slysi.

SYNUM OLLUM TILLITSEMI! - SAMGONGUSTOFA



Olvunarakstur
/ DUI fine and lose of licence chart

45. gr. Olvunarakstur
2. 0g 3. mgr.:
Taflan midast vid ad um fyrsta brot sé ad reda.
Vieasdumagn | bl % [ sotiels, | Svigting
050 - 0560 | 0UD00 . & el
B4 =075 | hLonti | & ke
0.7 - 0,90 | 170000 | e il
0%l -1.90 1 30000 I B il
111 -1.199 pE-El i) I 151 rrades
120 - 1,50 180000 I 1 o B rudd
1 =200 | .-“l'.i'\:h | F u:.'\;gl. i
2 - 240 l 240,000 | 1
251 ola mewn FrouDod I ¥ lbr g B rrui

OLVERK

FIkEs & BRUddndd

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda
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Hvad segja login?

{ mérgum greinum umferdarlaga er tekid tillit til barna.

Eftirfarandi er daemi um pao:

{ 71. Grein umferdalaga segir medal annars:

Okumadur skal sjd um ad i stad
oOryggisbeltis eda dsamt Oryggisbelti
noti barn vidurkenndan barnabilstdl,
beltispida eda annan sérstakan 6rygg-
is- og verndarbinad etladan bérnum
leegri en 150 sm & heed. Ef slikur ban-
aour er ekki { bifreid skal nota 6ryggis-
belti fyrir barnid.

Barn sem er legra en 150 sm &
haed ma ekki vera farpegi i framsaeti
bifreidar sem buin er uppblasanlegum
Oryggispuda fyrir framan seetio.

Barn yngra en priggja dra ma ekki
vera farpegi i félks-, sendi- eda voru-
bifreid nema hin sé med videigandi
Oryggis- og verndarbinadi aetludum
bornum, sbr. 2. Mgr.

Okumadur skal sja um ad far
pegi yngri en 15 dra noti Oryggis- og
verndarbiinad skv. 1.-4. Gr.

Samkvaemt 40. grein umferdar-laga
ma barn yngra en 7 ara ekki hjdla a
akbraut nema undir leidségn og eft-
irliti einstaklings sem nad hefur 15 ara
aldri.

Samkvaemt 4. Grein umferdarlaga
skal syna bérnum sérstaka tillitssemi.
Logreglustjori og veghaldarar, sem oft-
ast er sveitarstjorn en stundum Vega-
geroin, skulu 7 samradi vio viokom-
andi skolayfirvold gera radstafanir til
pess ad vernda born gegn haettu & um-
ferdinni 4 leid peirra i skélann.

Haegt er ad lesa umferdalogin & heima-
siou Umferdarstofu www.us.is,

Samantekt Gr bokinni, Krakkarnir
i Katugotu, 7. Bok, 1. dtgdfa 2007.
Utgefandi Umferdarstofa.

LEGgarG - ilkirsild
sjukrad - Larknar
BEbrganaelinin

112

3¢ Arion banki
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VESTFIRPDIR / WESTF)

annanir hafa synt ad pad sem

ferdamonnum, baedi innlendum

og erlendum finnst aberandi eftir-
soknarverdast 4 Vestfjoroum er landslag-
i0 og néttdran. Annad sem folk nefnir er
kyrrdin, fridsaeldin og famennid og til-
finningin ad vera einn med sjalfum sér
og upplifa eitthvad dsnortid. Einnig gott
vidmaét heimafélks. Latrabjarg, fsafjardar-
djdp og Hornstrandir eru peir stadir sem
oftast eru nefndir i tengslum vio ferdir um
Vestfirdi en par fyrir utan er einnig margt
ahugavert ad sja og upplifa.

Daegradvol

Sagan er vida tengd Vestfjoroum. ,peir
Floki sigldu vestur yfir Breidafjord og toku
par land sem heitir Vatnsfjorour vio Barda-
strond, “ segir  Landnamabok. Eitt af pvi
fyrsta sem born lera i sogu er ad Hrafna-
Floki hafoi hér vetursetu og gaf landinu
nafnid island. SI6dir Gisla Strssonar liggja
um fsafjardarsyslu, Bardastrandarsyslu og

Gt um eyjar. Eyri (Hrafnseyri) er pekkt-
ur sogustadur alt frd dogum Hrafns
Sveinbjarnarsonar a seinni hluta 12. ald-
ar til 1213 er hann var tekinn af lifi. Sidar
tengdist stadurinn Joni Sigurdssyni, sem
feeddist par 1811. Galdramal eru mjog
tengd Vestfjoroum og a Strondum hefur
tekist ad bygja upp ferdamennsku tengda
vidburdum med aherslu & kynngimagnada
nattdru { bland vid galdra og kroftugt félk.
Galdrasafnid & Hélmavik er gott deemi um
paod.

Pessu til viobétar er ymis afpreying
i bodi svo sem golf, handverkshds (gall-
eri), gonguferdir med leidsdgn, hestaferdir,
hestaleiga, reidhjélaleiga, sundlaugar,
snjosledaferdir, sjostangveidi og Onnur
veioi (silungur, lax, gaes, rjlpa). Kajakr6o-
ur er vaxandi daegradvol og bodio er upp a
baedi stuttar og langar ferdir.

Nokkur séfn, merkar minjar og syning-
ar eru & svaedinu, m.a. Hlunnindasyning a
Reykhélum, Minjasafn Egils Olafssonar &




Hnjéti, Melédiur minninganna a Bildudal,
Safn i minningu Jéns Sigurdssonar
a Hrafnseyri, alpj6olegt bradusafn a
Flateyri, Sjéminjasafn Vestfjarda i Nedsta-
kaupstad 4 Isafirdi en par er jafnframt elsta
his & [slandi, Tjruhdsid, byggt arid 1734,
Néttdrugripasafnid f Bolungarvik og Osvor
sem er endurgerd sjobid sem minnir &
tima drabatadtgerdar. Einnig Saudfjarsetur
a Strondum og Galdrasyning & Hélmavik.

A svaedinu eru naer éteemandi mogu-
leikar & gonguleidum par sem haegt er ad

Events in Westfjords

List i Alvidru 2022
25.jini-30.sept

The Factory listasyning:
Undirheimar vatnsins
11.jani-11.sept

Skalinn Vikingasetur- Ferd til
fortidar
22.jani-3.agast

Porpid mitt Pingeyri
23.juni-4.aguast

Balinn listarymi- Hisid sem
taladi upp ar svefni
17.jGni-27.agast

Vikingahatid a pingeyri
1.-3.jali

njéta fridsaeldar 1 stérbrotnu umhverfi fjarri
skarkala heimsins en pé f nal aegd vio pa
pjonustu sem & parf ad halda. I hugum
margra eru Hornstrandir sér & parti hvad
petta vardar og svo er vissulega ad ymsu
leyti en hinu ma ekki gleyma ad merktar
hafa verid adgengilegar gonguleidir neerri
péttbylisstodum og dform eru um ad halda
peirri vinnu afram, enda af miklu ad taka.

www.ferdalag.is (in few languages).

Gonguhatid i Sadavik
29.jili-1.4ggst

Reykhdladagar
12.-14.agust

Piff alpjoda kvikmyndahatid 4
Isafirdi og naersveitum
13.-16.0kt

Hlaupahatid a Vestfjoroum
14.-17.jali

4

IEFLAND
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Pjonusta a Vestfjordoum

Isafjorour
Bilasmidja SGB ehf
Seljalandsvegi 86, simi: 8473413

Ferdapjonustan i Heydal
simi: 4564824, Gisting - veitinga-

sala - hesta og keejakferdir, heydal-

ur@heydalur.is, www.heydalur.is

Sundhéll isafjardar
Austurvegi 9, simi: 450 8480,
opid virka daga 10-21 og 10-17
um helgar

Veitingastadur Husio
Hrannargétu 2, simi, 4565555,
dakis@simnet.is, dakis@simnet.is

Bolungarvik
Sundlaug Bolungarvikur
simi: Opid virka daga 7.00 -

22.00 Um helgar 10:00 - 18:00,
bolungarvik.is/sund

Patreksfjorour

Hotel Breidavik /
Latrabjarg, Breioavik
simi: 4561575/8671575,
breidavik@patro.is,
www.breidavik.is

Hotel West
Adalstraeti 62,
simar: 456 5020/ 892 3414,
www.hotelwest.is

ipréttamidstodin Brattahlid
Adalstraeti 55, simi: 4502350,
Opi0 8 - 21.30 virka daga og
10 - 18 um helgar fra 1/6 til 31/8

Pingeyri
Sandafel
gisting og veitingar, Hafnarsteeti 7,
simi: 4561600,

pingeyrarlaug
pingeyrarodda, simi: 4508470,
Opid virka daga 8 - 21 0g 10- 18
um helgar

Gott ad vita

Sudureyri

Sudureyrarlaug
Sudureyrartni, simi: 450 8490,
Opid 11 - 20 alla daga  sumar

Sudavik,
Sudarvikurhreppur
Grundarsteeti 3, simi, 4505900,
Fallegar gonguleidir og
sjGstangaveidi,
sudavik@sudavik.is
www.sudavik.is

Flateyri,
Flateyrarlaug
Tjarnarg6tu 1, simi: 450 8460,
Opid virka daga 10-20 og 11-17
um helgar

Drangsnes,
Malarhorn gistiheimili
Grundarg6tu 17, simi: 461 4345,
malarhorn@malarhorn.is,
www.malarhorn.is
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® Okumadur skal sja um ad farpegi
yngri en 15 dra noti Oryggis- og
verndarbinad® Barn yngra en 7
ara ma ekki hjola a akbraut nema
undir leidsdgn og eftirliti einstak-
lings sem nad hefur 15 dra aldri.

® Born undir 6 dra eiga ad vera i sérs-
tokum Oryggisbunadi, i bilstél eda
a bilpdda og med spennt belti.

® Vid arekstur geta lausir hlutir ordio
a0 byssukdlum, jafnvel fallbyssu-
kdlum, gegn peim sem eru ad
o0ru leyti vel spenntir i seti og
geta pannig stérskadad ékumann
og farpega. Slika muni 4 ad hafa &
golfi eda i farangursgeymslu.

® Barn yngra en priggja dra ma ekki
vera farpegi 1 félks-, sendi- eda
vorubifreid nema hdn sé med vio-
eigandi 6ryggis- og verndarbiinadi
aetludum bornum.




Pjonusta a Vestfjordoum

Talknafjorour Bildudalur Boroeyri
ipréttamidstodin Harbour inn Guesthouse Ferdapjonustan Tangahdisi
Talknafirdi, simi: 4562639, Dalbraut 1, simi: 456 5005 Bordeyri, simi: 8499852,
Opid allla daga 9 - 21 tangahus@simnet.is,
Hoélmavik www.tangahus.is
Veitingastadurinn Hopio o, e ,
Hrafnadalsvegi , simi: 4562777, Ibfqttam'BStomn Holmavik SG verkstedi
hopid@simnet.s simi, 4513560, Opi® 9 - 21 alla

Bordeyri,

daga, Teekjasalur, 25 metra simi: 4511145/8932405

dtilaug. Tjaldsteedi

"ﬁ WHITE ARCTIC

Logreglustjorinn Nordurlandi vestra

A4 | jeppas
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Sektir haekka

um sektir og onnur vidurlog fyrir

umferdarlagabrot

Samgongu- og sveitarstjornarradherra hef-
ur skrifad undir nyja reglugerd um sektir og
onnur viourlég fyrir umferdarlagabrot sem
tok gildi 1. maf 2018.

Sektir  fyrir  umferdarlagabrot hafa
margar hverjar verid Gbreyttar i rdman
aratug og morgum pott peer of lagar og
hafa litinn feelingarmatt. Sektir vid um-
ferdarlagabrotum eru til pess fallnar
a0 veita 6kumonnum aukid adhald og
studla pannig ad auknu umferdaréryggi.
Naudsynlegt er ad fjarhaed sekta endur-
spegli alvarleika umferdarlagabrota og pa
haettu sem pau skapa. Flestar sektir haekka
og margar prefalt eda fjérfalt & vio pad sem
peer eru ndna.

Laegsta sektarfjarhaed fra 1. mai verdur
20.000 krénur en var adur 5.000 krénur
(eina undantekningin er ad sekt fyrir ad
hafa ekki 6kuskirteini medferdis sem verd-
ur 10.000 krénur). Haestu sektirnar haekka
lika, p6 ad hlutfallslega sé haekkunin ekki
eins mikil.

A vef Samgongustofu er haegt ad fa
allar upplysingar um sektir fyrir umfero-
arlagabrot.  Sektarreiknirinn hefur verid
uppfeerdur par sem notendur geta val-
i0 sér skilyroi og fengid ut hver refsingin
kemur til med ad verda fyrir hradakstur og
6lvunarakstur.

Hér ma sja nokkur demi um heekk-
un sekta fyrir umferdarlagabrot fra 1. maf
2018:

lMHrwwmwﬂlﬂﬂrﬂﬂﬂﬂqﬂ
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NORPURLAND / NORTH-ICELAND

Upplifou Norourland

ordurland er stér og hrifandi

landshluti og par ma finna allt

sem gerir [sland ad eftirséttum
stad: Menningu og blémlegt mannlif,
6endanlega moguleika til dtivistar og
afpreyingar, hrifandi néttdru til sjdvar og
sveita og fleiri nattdruperlur en vidast er
ao finna.

A vorin braedir sélin snjéinn og landid
klaedist graenum sumarskrida sinum. Pa er
timi dtiveru, ferdalaga og endurnzringar.
Sumir skreppa i gonguferdir, sund eda
golf. Adrir velja veidar, Gtreidartira eda
aevintyralegar siglingar a sj6, am eda vétn-
um. Um allt Nordurland geta ferdamenn
fundio eitthvad vio sitt heefi.

Bo0id er upp 4 ferdir milli baeja, at {
eyjar og inn & hdlendio til ad skooa fjoll,
hveri, fossa, jokular, eldgiga, sérkennilegt
landslag og adrar jardmyndanir sem médir
nattdra hefur skapad. Ferdir um halendid

eru 6gleymanlegar evintyraferdir. Haustid
bydur upp 4 fallega liti og veturnir hafa
lika sinn sjarma. P4 eru vetrariprottir alls
radandi, nordurljés ida & kdldum himni og
jafnvel myrkrid getur veitt monnum inn-
blastur og andagift.

Ahugaverdir stadir

A Nordurlandi eru fjdlmargar nattdru-
perlur sem lada til sin folk & 6llum ald-
ri. Vio vestanverdan Hunafjord stendur
klettadrangurinn  Hvitserkur en uppi a
hélendinu, nordan undir Kjalhrauni, eru
litrikir Hveravellir, eitt af sterstu hvera-
svaedum landsins.

A Skagafirdi eru pjédsagnaeyjarnar
Mélmey og Drangey en Eyfirdingar stdta af
tignarlegum fjollum og buszldarlegri sveit
en vidast er ad finna. I Pingeyjarsyslum er
nattdran allt i senn hrjdf, mild og hrifandi.
Margt ber fyrir augu, ndnast hvergi er fleiri
meistaraverk médur nattdru ad finna. par



eru fossarnir Godafoss og Dettifoss, sa
seinni aflmesti foss Evropu. Nedan hans
eru Jokulsargljafur, ein hrikalegustu ar-
gljufur landsins. Nordar eru Hljédaklettar
og Asbyrgi, dulmdgnud hamrakvos sem
Jokulsd bjo til. Sudur i Dyngjufjollum er
Askja, sporoskjulaga sigdeeld og eldst6o.
Vid Myvatn og i samnefndri sveit er rém-
ud nattdrufegurd og par eru Dimmuborgir
sem eru heill undraheimur Gt af fyrir sig.

Saga og Menning

Nordurland er pekkt fyrir merkilega ségu
og ferdapjénustan par er menningartengd.
Moguleikar & ad skoda fornar sl60ir merkra
islendinga eru margir og anda peirra mé
finna svifa yfir vidkomandi st6dum. A
Nordurlandi eru fjéImorg sofn og freedasetur
sem morg hver hafa vakid verdskuldada
athygli baedi innanlands og erlendis. Sem
daemi md nefna séfn eins og Textilsafnid a
Bléndudsi, Sildarminjasafnio a Siglufiroi,
Hvalasafni® a Husavik, Vesturfarasafnid a
Hofsdsi, Nonnasafnid a Akureyri auk fjolda
byggdasafna og listasafna. Oll eru sofnin
Gprjdtandi uppspretta frédleiks, fegurdar og
skemmtunar. Sjon er sogu rikari. Komdu,
sjadu, skodadu og umfram allt njéttu alls
pess besta sem Nordurland hefur upp & ad
bjédal

Halendio

Nordurhdlendid er einstakt og par er ad
finna margar néttdruperlur, ma par nefna
Kverkfjoll, Oskju, Herdabreid, Laugafell,
Dettifoss, Hljéoaklettar og fleira. Pad er
tilvalid ad reima 4 sig gonguskéna og upp-
lifa nattdruna med styttri eda lengri gdngu-
feroum sem hafa hverjum og einum og
liggja sumar leidir til margra af sérsteedustu
stooum landsins.

A nordurhdlendinu er mikil vidétta.
Heidarnar sem leida okkur inn til joklanna
eins og Arnarvatnsheidi inn ad Langjokli,

Eyvindarstadaheidi inn ad Hofsjokli og
Odédahraunid inn ad Vatnajokli eru flestar
adgengilegar seemilega binum bilum og
opna nyja syn fyrir ferdamenn & Nordur-
landi. Fjallvegir eru almennt ekki opnad-
ir fyrr en komid er fram a sumar en ekki
er siour fallegt ad ferdast um halendid f
haustkyrrdinni. Um petta svaedi lykkjast
fjallvegirnir Kjélur og Sprengisandur.

pingeyjarsyslur

Pingeyjarsyslur nd yfir afar stort sveedi fra
Eyjafirdi i vestri til Langaness { austri. Fjol-
breytni er mikil i nattdrufari

Eyjafjorour

Arid er bratt vid Olafsfjord,, dgurleg
klettahollin;, teygist hinn myrki mali fram,,
minnist vio bodafollin; svo aftur sé vitnad i
Jon Helgason og Afanga hans

Skagafjorour og Siglufjorour
Skagafjaroarsysla liggur umhverfis og upp
fra Skagafirdi. Ad vestan markast fjrour-
inn af Skagaheidi, Laxardalsfjollum og
Haukagilsheidi en austan héradsins gnaefir
Trollaskagi en svo er halendid nefnt milli
Skagafjardar og Eyjafjardar.

Hdnavatnssyslur
Vestur-Hinavatnssysla  liggur upp  fra
Hunafléa en inn af honum ganga firdirnir
Hratafjorour, Miofjorour og Hinafjordur.

Naénar & www.nordurland.is
www.ferdalag.is (in few languages).
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Events in North-Iceland

Hriseyjarhatio 2022
8.-10. jali

Trilludagar- Odruvisi
fjlskylduhatid
23 jili

Ein med Ollu-
Verslunarmannahelgin a
Akureyri
29.jali-1.4gast

Endimork alheimsins:
Nattara og lif vid ysta haf
8.-12.4gust

Pjonusta a Nordurlandi

Saudarkrokur

Bifreidaverkstaeoi

Kaupfélag Skagfirdinga,
simar: 4554570/8254574

Sundlaug Saudarkroks
Skagfirdingabraut , simi: 4535226,
Opid frd 6.50 -21,00 virka daga og

10 - 17 4 laugardogum

Varmahlio
Sundlaugin Varmahlid
Varmahli® , simi: 4538824,

Opid fré 7 - 21 virka daga
0g 10 - 17 & laugard6gum,

Tjaldsve0ido Lambeyri
simar: 4535226/8998762,
laugarhvammur@simnet.is

Laugar
Dalakofinn
Laugum, simi: 464 3344
Kopasker:,

Farfuglaheimilid
Akurgerdiz,
simar: 4652314/8612314,
kopasker@hostel.is

Hvammstangi

Hotel Hvammstangi - Guesthouse
Nordurbraut 1, simi: 855 1303,
info@hotelhvammstangi.is, www.
hotelhvammstangi.is
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Blonduods

Bifreidaverkstaeoi
Blondudsi ehf
Nordurlandsvegur 4,
simi: 4522600, b.v.b@simnet.is

N1 Piparinn
Efstubraut 2, simi: 452 4545

Sundlaugin Blondudsi
Melabraut 2, simi: 452 4178,
Opid: man-fos 08-21 og 10-20 um
helgar Sundlaug og preksalur

Fliétin
Gimbur gistiheimili
Reykjarhdli Fljtum,
simar: 5671065 / 899 3183,
Frabeer adstada. 7 herbergi med
g6oum sal. Leigjum stok herbergi
eda allt hisio. ,
www.gimburguesthouse.is

Sundlaugin Sé6lgoroum
Fljétum, simi: 467/1033,
,Sumaropnun man. 15 - 21
Lokad pridjud.15 - 21 midv.
fimmtud., fostud. laugardagur
12-17.

Hofsés
Sundlaugin a Hofsdsi
simi: 4556070, Opi0 alla daga
frd9-21

Huasavik
Gistiheimilid Arb6t
Arbét Adaldal, simi: 464 3677

Heidarbzer veitingar hf

Reykjahverfi, simi: 4643903,
Veitingasala-sundlaug og tjald-

svaedi, bjarmi68@gmail.com

Hotel Raudaskrida
Raudaskridu 1, simi: 8956730,
hotel@hotelraudaskrida.is,
www.hotelraudaskrida.is

Hvalasafnid a Huasavik
Hafnarstétt 1, simi, 414 2800,
Opid: Mai 10.00 - 17.00 jini

-agust 09.00 -18.00,
info@whalemuseum.is,
www.whalemuseum.is

Sundlaug Hasavikur
Laugarbrekku, simi, 464 6190,
Opi® 6:45 - 21 frd manud til
fimmtud og til kI 19 4 fostud. 10-
17 um helgar

Myvatn
Bifreida og hj6obaroa-
verkstadi Karls Vidars
Helluhraun 2, simi: 8482678,

Karlsvagnar bilaleiga
Myvatnssveitar - Bilaflutningar,



Pjonusta a Nordurlandi

Dimmuborgir guesthouse
Geiteyjarstrond 1, simi: 464
4210, geitey@emax.is, www.
dimmuborgir.is

Fuglasafn Sigurgeirs
Ytri - Neslondum, simi: 464 4477,
Safn, fuglaskodun, veitingar og
minjagripir
Gistiheimilid Grimstungu 1
Grimsstooum a Fjollum,
simar, 5464294/ 8999991, Gisting
og kaffisala. Og einnig i Holsseli.,
www.grimstunga.is

Kaffi Borgir
Dimmuborgum, simi, 6986810,
www.kaffiborgir.is

Myvatn Tours
Arnarnesi, simi, 8611920,
Dagsferdir i Oskju,
myvatntours@gmail.com,
www.myvatntours.is

Siglufjorour
Torgid Restaurant
Adalgbtu 12, simi: 4672323,
Hadegishladbord alla virka daga

Olafsfjorour
Hollin veitingahds
Hafnargotu 16,
simar: 4664000/6636886,
hollinolo@gmail.com

Dalvik

Sundlaug Dalvikur
Svarfadarbraut, simi: 460 4940,
Opid: 06:15 - 20 mén - fim.
Fostud 06:15 - 19.
Helgar 09 - 17.

Grenivik
Sundlaugin Grenivik
Gamla skolanum, simi, 4145420,
Opid: 06:15 - 20 mén - fim.
Fostud 06:15 - 19.

Helgar 09 - 17.

Grimsey
Gistiheimilid Basar
Basum, simi, 467 3103

basar@gistiheimilidbasar.is

Akureyri

Dekkjahollin ehf
Draupnisgtu 5, simi: 460 3000,
opi0 virka daga 8-18 og laug
10 - 14. Utkallspjonusta

D) grill
StrandgGtu 11, simi: 4621800,
www.djgrill.is

Gistihasid Hrafninn
Brekkugétu 4, simi: 4625600,
www.hrafninn.is

Holdur
Bilaleiga Akureyrar
Tryggvabraut 12, simi, 46116000,
www.holdur.is

ipréttamidstodin Hrisey
Austurvegi 5, simi, 461 2255,
Virkir dagar 10:30-19:00 og um
helgar 10:00-17:00

Logreglustjorinn a
Norourlandi Eystra
Pérunnarstraeti 138,
simi: 444 2800

Sundlaug Akureyrar
pingvallastreeti 21, simi: 4614455,
Manudaga-fostudaga 06:45-
21:00 Laugardaga 08:00-21:00.
Sunndaga 08:00-19:30

Sundlaugin i Grimsey
simi: 467 3155, Manudaga -
fostudaga 18:00-19:15,
lokad um helgar

Sundlaugin Pelamork
Pelum, simi, 4601780,
Sunnud - fim. 11.00 - 22.00
Fost og laug 11.00 - 18.00,
sundlaug@horgarsveit.is

Saeluhis Akureyri ehf
Sunnutréd 2, simi, 4120800,
info@saeluhus.is, www.saeluhus.is

Eyjafjardarsveit

Sundlaug Eyjafjardarsveitar
v/Hrafnagilsskéla, simi: 4648140,
Opid virka daga 6.30 - 22.00
Um helgar 10.00 - 22.00,
sundlaug@esveit.is, www.esveit.is

Tjaldsveedi
Eyjafjardarsveitar
v/Hrafnagilsskola, simi: 4648140,
G40 adstada. Arslabelgur,
Sparkvéllur og fpréttavéllur,
sundlaug@esveit.is, www.esveit.is
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Jali 2020

HLAUPAHJOL

Vélknuin hlaupahjol (oft k6llud rafhlaupahjol, rafmagnshlaupahjol, rafskatur) tilheyra
flokki reidhjola og eru hénnud til aksturs & hrada fra 6 km & kist. upp i 25 km a kist.,
sja skilgreiningu i c-lié 30. télul. 1. mgr. 3 gr. umferdarlaga.

[ umferdarlégum kemur fram ad slikum farartaekjum megi pé ekki aka & akbraut en
pau lita ad 6dru leyti sému reglum og reiohjol t.d. hvad vardar 6ryggisbtinad og
mikilvaeg atridi sem vert er ad hafa i huga pegar hjélad er & gangstigum.

ERU ALDURSMORK?

Samkveemt umferdarlégum er ekkert aldurstakmark & vélkntin hlaupahjél en avallt skal
fara eftir peim viomidum og leidbeiningum sem framleidandi hjélsins leggur til. Auk pess
eru rafhlaupahjélaleigur yfirleitt med aldurstakmark & notkun hjélanna.

PARF AP NOTA HJALM?
Bérnum yngri en 16 ara ber samkveemt I6gum ad nota hlifdarhjalm. Maelt er med pvi ad
fullordnir noti einnig hjalm enda mikilveegur 6ryggisbtinadur.

MA VERA MEDP FARPEGA?
Nei.

MA AKA A AKBRAUT (GOTU)?
Nei, i umferdarlégum kemur fram ad pad ma ekki aka rafkndnu hlaupahjéli & akbraut.

MA AKA A HIJOLASTIG?
Ja pad ma. Ef hjolastigur er samhlida gangstétt eda gongustig skal notast vid hjolastiga
frekar en gangstétt eda gangstig.

MA HJOLA YFIR GOTU EBDA GANGBRAUT?

J&, pad ma. Mikilveegt er ad haegja vel & sér og geeta vel ad umferd um akbrautina. Ef
hjélandi er 6heett ad fara yfir skal pad gert & gdnguhrada. begar hjélandi kemur ad
liésastyréum gatnamétum eda gangbrautum ber honum likt og 68rum vegfarendum ad
stodva & raudu ljosi og fara ekki yfir fyrr en greent ljés hefur kviknad.

MA LEGGJA RAFHLAUPAHJOLI HVAR SEM ER?

Nei, leggja skal rafhlaupahjoli pannig ad pad pad hindri ekki for annarra vegfarenda,
valdi o6paegindum eda skapi slysaheettu. Rafhlaupahjélum skal ekki lagt & midri
gangstétt, stigum, vid rampa, fyrir inngéngum hisa eda vid gdngupveranir.

J
ate,
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July 2020

ELECTRIC

The popularity of electric scooters has increased recently in Iceland. Here are
some of the main issues regarding their use and safety.

Electric scooters belong to the category of bicycles and are designed for speeds from 6
km/h up to 25 km/h.

The Traffic Act provides that such vehicles may not, however, operate on a roadway,
but are in other respects subject to the same rules as bicycles, for example with regard
to safety equipment and important things to consider when cycling on pedestrian paths.

IS THERE AN AGE LIMIT FOR DRIVING?

According to the Traffic Act, there is no age limit for riding electric scooters, but the
criteria and instructions provided by the manufacturer must always be followed. Keep in
mind that electric scooter rentals usually set age limits when renting out scooters.

DO I NEED TO USE A HELMET?
Children under the age of 16 are legally required to wear protective helmets. It is
recommended that adults also wear helmets as an important safety equipment.

CAN | RIDE WITH A PASSENGER?
No.

CAN | RIDE ON A ROADWAY (STREET)?
No, the Traffic Act states that it is not allowed to ride an electric scooter on a roadway.

CAN | RIDE ON BICYCLE PATHS?
Yes. If a bicycle path is parallel to a pavement or pedestrian path, then it is obliged to
use the bicycle path rather than pedestr

CAN | RIDE ACROSS A STREET (ACROSS A PEDESTRIAN CROSSING)?
Yes. It is important to slow down and watch out for traffic on the roadway. If a rider
considers it safe to cross, it should be done at walking speed. When a rider arrives at a
traffic-light controlled intersection or pedestrian crossing, the rider shall, like other road
users, stop at a red light and not cross until the green light has come on.
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AUSTURLAND / EAST-ICELAND

ustur- og Sudausturland er hér

skilgreint sem prjd svaedi. |

fyrsta lagi Austurland sem hér-
udin fra Bakkafirdi og sudur i Breiddal,
i 60ru lagi svedid frd Djdpavogi og
vestur i Skaftafell og hins vegar sveediod
fra Lémagnupi vestur { Myrdal, sem vid
nefnum Skaftarping.

Daegradvol

Austurland

Stérbrotin nattdra er pad sem hvetur flesta
til heimsokna & Austurland. Bodid er upp
a skipulagdar skodunar og dtivistarferdir
vida & svaedinu og par er mikio af fall-
egum og fjolbreyttum gonguleidum.
Nefna md i pvi sambandi svonefndar



Viknaslédir milli Borgarfjardar eystri og
Seydis-fjardar. Flj6tdalshérad er einstakl
ega vedursalt og pad dsamt fleiru hef-
ur gert pad ad verkum ad mikill fjoldi
orlofshdsa er par. Bdast md vid vexti &
peim markadi. Vatnajokul & engan sinn
lika i verdldinni og par ma finna mikil
nattdruundur, t.d. i Kverkfjollum. Ferdir
a jokulinn hafa lengi notid mikilla vin-
selda og reett hefur verid um ad gera
jokulinn allan ad pj6ogardi.

Sofn & svaedinu eru m.a. Burstafell {
Vopnafirdi, sem er gamall torfbaer og
minjasafn og Saenautasel & Jokuldal, sem
er endurgerdur gamall baer. A Borgarfirdi
eystri er steinasafn 1 Alfasteini, sem hefur
sérheeft sig i gerd minjagripa og ymissa
muna Ur islensku bergi. Skriduklaustur
er fornt hofudbdl 1 Fljétsdal. bar er nd
Stofnun Gunnars Gunnarssonar, sem er
menningar og freedasetur. A Egilsstodum
er Safnastofnun Austurlands, teekniminja-
safn & Sey0isfirdi, a Eskifirdi er sjominja-
og bygdasafn og & Neskaupstad er natt-
drugripasafn. A Stdvarfirdi er Steinasafn
Petru vinsaell vidkomustadur.

Pessu til viobdtar er ymis afpreying i
bodi, svo sem golf, handverkshis (gall-
eri), gonguferdir med leidsogn, hestaferdir,
hestaleiga, kajakl eiga, flidasiglingar, reio-
hjolaleiga, sundlaugar, snjosledaferoir,
siglingaferdir baedi & sj6 og a Lagarfljoti,
sjostangveidi og onnur veidi (silungur, lax,
gaes, rjipa). Pa er otal in veidi a hreindyr-
um, en hana er hérl endis adeins haegt ad
stunda & Austur- og Sudausturlandi. Sigl-
ingar Norreenu til Seydisfjardar hafa haft
mikid ad segja og beint flug milli Evrépu
og Egilsstada er spennandi kostur.

Hornafjorour

Sveitarfélagio Hornafjorour einnig nefnt
Riki Vatnajokuls neer frd Lémagntp 1 vestri
a0 Hvalnesi { austri.

Stérbrotin nattdra Sudausturlands dreg-
ur marga ad og nattdrudflin takast & med
hrikalegum haetti. [ Vatnajokulspj6dgardi
i Skaftafelli er mikid af fallegum gongu-
leidum. Sem daemi ma nefna leid upp ad
Svartafossi eda leid ad rétum Skaftafells-
jokuls. Lengri leidir eru ad Morsarjokli og
i Baejarstadaskog. Adrar gonguleidir Vatna-
jokulspj6dgards a sveedinu eru til deemis a
Heinabergssvaedinu, i kringum Hjallanes
og vio Hoffell. Gonguleidin Breidarmork
liggur @ milli priggja jokulléna fra Jokuls-
arloni ad Fjallsarloni en Breidarlon er par
a milli. pessi gonguleid er hluti af svo-
kolludum Joklastig sem aform eru um ad
liggi i gegnum allt sveitarfélagio. Einnig ma
finna fallegar gonguleidir & Lonsorefum.
A Héfn er Néttdrustigur par sem skoda ma
solkerfio & 2,8 km. l6ngum gongustig sem
liggur medfram sjénum fré Oslandi og ad
golfvellinum & Silfurnesi.

Fjolbreytt afpreying er i bodi & sveed-
inu, par ma nefna siglingar a l6num baedi
a slongu- og hjélabatum, auk kayakferda,
snjosledaferdir, jeppaferdir, isklifur, jokla-
gbngur. A veturna er einnig vinsalt ad fara
i ishellaferdir.

Sofn:

Byggdasafnid er med tveer syningar opnar
a Hofn yfir sumartimann, i Skreidarskemm-
uni og { VerbGdinni i Miklagaroi. Menn-
ingarmiostooin rekur Svavarssafn, { safninu
eru tveir syningarsalir. A Hala i Sudursveit
er Porbergssafn og i Hoffelli er nytt safn um
samspil manns og nattiru.

Sundlaug Hafnar er 25 metra dtilaug
sem tekin var i notkun ari® 2009. Gott ad-
gengi er fyrir fatlada og skjolg6od sélbads-
adstada dsamt barnalaug, heitum pottum,
isbadi og gufubadi.

Sumarhatioir:

Humarhatid er haldin drlega, venjulega sidustu
helgina f jdni. T & verdur hin haldin helgina
29. jani - 1. jdli. petta er fjdlskylduhatio.
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Bjorgunarfélag Hornafjardar heldur arlega flugeldasyningu & Jokulsarléni i kringum midjan
agust. Syningin er haldin 11. aglst nk. og allur agéoi af syningunni rennur til bjérgunarfélagsins.

Ténlistarhdtidin Virdos verdur haldin 23. — 25. 4gast naestkomandi & Hofn. petta er
tonlistarhatio 6hefdbundinna hljédfera. www.ferdalag.is (in few languages).

Events in East-Iceland

Dagsferd: Hélmanes- Neturferd-Nottin er ung S6li H6lm med uppistand
Nattiruganga 1.-4.jali 15.jali
21.jdni-6.sept

Dagsferd: Voolavik Valahjalli
Dagsferd: Halendishringur- 20.juni-1.sept 16.jali
Stuodlagil og
Hafrahvammagljifur Dyrfjallahlaup2022 Franskir dagar &
22.jani-7.sept 8.-10.jali Faskraosfiroi
21.-24.jili
Dagsferd: Studlagil og Vok Sumarhatid UIA 2022
23.jani-1.sept 9.-10.jali Braedslan 2022
22.-24.jili
Hreindyradraugur Kvennaferd um
17.jini-31.4gast Gerpissvae0io Flug og Fakar
12.-14.jdli 24.jali
GULIGOGG
17.jani-28.4gust LungA 2022 Neistaflug i Neskaupsstad
13.-17.jdli 29.jdli-1.4gast

Tomiod uppmalad
26.jtini-12.jdli
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Pjonusta a Austurlandi

Vopnafjorour

Heimagisting Hauksst6oum

Hauksstadir , si
simi , 8684169,
Gistihts med gistirymi
fyrir 7 - 8 manns,
hauksst@simnet.is

Vik
Hétel Dyrhélaey
Brekkum ,
simi: 487 1333 / 894 1420,
www.dyrholaey.is

Svarta Fjaran - Veitingarhus

Reynisfjéru, simi: 5712718,
blackbeach@blackbeach.is

Pakgil
Hofdabrekku afrétti,
simi: 893 4889, Tjaldstaedi og
smahysi, helga@thakgil.is,
www.thakgil.is

Reyoarfjorour
Veidflugan Molanum
Reydarfiroi
Hafnargotu 2, simi: 4741400,
Veidi og dtivistarbid, veidifluga@
veidiflugan.is, www.taergesen.com
www.veidiflugan.is

Egilsstadir
Bokakaffi Hl6dum
Helgafelli 2 Fellabae, simi: 471
2255, Erum & facebook, bokakaffi@
bokakaffi.is, www.bokakaffi.is
Dekkjahollin hf
pverklettum 1, simi: 460 3001,
opi0 virka daga 8-18 og laug
9 - 14. Utkallspj6nusta

Gistihasid Lake hotel
Egilstooum 1, simi: 471 1114,
Hatel, veitingarstadur, badhds,

www.gistihusid.is

Sundlaugin Egillstooum
Tjarnarbraut 26, simi, 4700777,
Opid 6.30-21.30 -10- 18 um

helgar. Glasilegur preksalur

Tjaldsvadio Egilsstooum /

Camp

Egilsstadir, Kaupvangi 17, simi, 470
0750, camping@egilstadir.is,

www.campegilsstadir.is

Seydisfjorour
Gistiheimili
Media Luna gesthouse
Hafnargotu 2, simi: 8643082,

media.luna.gesthouse@gmail.com,

www.posthostel.com

Eskifjorour
Kria Veitingasala ehf
Strandg6tu 13, simi: 4761383,

Almenn veitingasala. Heitur matur

i hadegi. Grill og Pizzur

Logreglustjorinn a
Austurlandi
Strandg6tu 52, simi: 4440600,

Hofn

Ferdapjonustan Gerdi
Breidabolsstad 2,
simar: 4781905/8460641, Herbergi
m/badi - Sumarhs - Joklagongur -
ishellaskodanir,
info@gerdi.is, www.gerdi.is

Ferdabpjonustan Stafafelli
I Léni,
simi: 4781717, Uppa biin
rim - svefnpokaplass - sumarhds,
info@stafafell.is, www.stafafell.is

Hafnarbioin
Rénarsléd 2, simi: 4781095,
Matstofa Opid 9 - 22.00,
hafnarbudin@hafnarbudin.com

Hétel Jokull ehf
Nesjum, simi, 478 1400,
info@hoteljokull.is,
www.hoteljokull.is

Joklajeppar ehf
Vagnst6oum,
simar: 4781000/8943133,
glacierjeeps@simnet.is,
www.glacierjeeps.is

Kaffi Hornio
Hafnarbraut 42,
simar: 4782600/8685178,
Opid 11.30 - 22.00

Tjaldsveedi a Hofn
Hafnarbraut 52, simi: 4781606,
Pjénustumiostcoin SKG ehf

Orafum
Ferdapjonustan Svinafelli
Oraefum,
simar: 4781765 / 8688193,
svinafell@svinafell.com

Neskaupstadur
Beituskdrinn Veitingastadur
Egilsbraut 26, simi: 4771930,
Eldhdsi® opid, jan til dgust fra
11:30-21:00
Hildibrand Hotel
Hafnarbraut 2, simi: 4771950,

hildibrand@hildibrand.is

Nesber ehf
Egilsbraut 5, simi: 477 1115,
Cafe hus, neshaer@simnet.is

Breiodalsvik

Bifreidaverkstadi
Sigursteins ehf, Selnesi 30,
simar: 4756616/8994300
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Hvernig bregdast a vid forgangsakstri?
/ Reaction to emergency vehicles on the road

Vegfarendur geta med réttum vidbrogo-
um greitt leid neydartaekja i forgangsakstri.
Mikilvaegt er ad 6kumenn hafi nokkur atridi
avallt 1 lagi eins og ad hafa baksynisspegla
rétt stilta, hafa hljomflutningstaeki ekki of
hatt stillt og mikilveegt er ad farsiminn steli
ekki athyglinni fra akstrinum.

Peir sem aka neydarakstur reyna ad
nd athygli 6kumanna timanlega svo Oku-
menn geti gert videigandi rddstafanir  tima,
fordast skal skyndi dkvardanir. Sett hafa
verid auka haljés a neydarakstursteki og
peim er blikkad i forgangsakstri til ad na
fyrr til 6kumanna. Pa hafa 6kumenn tima
til ad meta adsteedur og vikja a oruggan
hatt an pess ad tefja for neydartaekisins.

Travellers can with the right reactions
make an easier way for emergency ve-
hicles passing by. It is of high importance
that drivers have their rear wiew mirrors
rightly intalled, keep the stereos to a mini-
mal volume, And most important do not
let your phone distract you from driving.
Emergency vehicle personnel try to get at-
tention as soon as possible, so that drivers
can take appropriate measures in time,
avoid split seconds decisions by all means.
In Icelandis emergency vehicles there is
an extra strong high-light beam that blinks
to get peoples attention. Therefore it gives
drivers extra time to evaluate conditions
and circumstances so they can let the

emergency vehicle trough.
Pad sem 6kumenn skulu hafa i huga
/ How to react to emergency vehicle coming through:

® A0 okumenn haldi sér & hagri akrein eins og kostur er. / Keep right or on the right lane if
possible. Use signal light to confirm that you have noticed the emergency vehicle.

® Ef okumenn eru a vinstri akrein ad peir fari sig yfir & haegri akrein til ad hleypa neydartekjum
framhja. / If you are on the left lane go straight to the right lane and indicate your laneshifting
with signal light.

e Okumenn stressist ekki pegar peir verda varir vid neydarteeki i forgangsakstri, til ad fordast
6happ. / Try to stay calm and avoid sudden movements on the steering wheel and react firmly.

o  Okumenn gefi sér tima til ad bregdast vid komi neydartaeki 4 eftir peim i akstri. / Give yourself
some time to react and give signals what you intend to do.

e Okumenn & gatnamétum gefi sér tima til ad bregdast vid komi neydarteki ad gatnamétum.
/ Give yourslelf time on intersections and avoid sudden moves and decisions.

®  Okumenn noti stefnumerki til ad gefa Skuménnum neydartaekja merki um hvert peir tla fara.
/ Always use signal lights, even though you are not changing lanes. By giving the signal you are
confirming which direction you are going, and you confirm that ypou have noticed the emer-
gency vehicle.

® Almennt ad 6kumenn bregdist rétt vid — fer allt eftir adstadum hverju sinni. / In general people
react correctly but always keep in mind conditions and circumastances.

o Mikilvaegt ad 6kumenn skapi ekki adra haettu med radstéfunum sinum. / It is of high impartance
not to create more danger with your decisions.

® Umferd & moti akstursstefnu neydartekisins viki til hagri, med pvi einfaldar st umferd
neydartakjum ad komast leidar sinnar. / When emergency vehicle is approaching in front of
you, bare to the right and give signal light to show your intensions.
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udurland er frabrugdid 60rum

landshlutum ad pvi leyti hve lag-

lendi er mikid og ad jafnan er
greidfeert um allt svaedid a ollum ars-
timu m. Fjolbreytni er mikil i nattdru-
fari fra grasi grénum laglendissveitum
allt upp til jokla. Mestu hraun landsins
eru a pessu svaedi, m.a. Pjérsarhraunid
sem rann fyrir um 8000 arum. bekktar
eldstodvar eru margar og peirra freegust
er Hekla, en einnig ma nefna Heimaey
og Surtsey. Vio lok sidustu isaldar la allt
Sudurlandsundirlendid undir sjé en lyftist
pegar joklar minnkudu. Heestu fjérumork
i Ingdlfsfjalli eru nd i 60 metra haed yfir
sj6. Sudurstrondin er naer oll lag, send-
in og hafnlaus fra néttdrunnar hendi.
Fra strondinni sméahakkar landio inn til
midhadlendisins. Fra austurhluta sveedis-
ins eru fjolfarnar leidir ad undraverold
halendisins par sem stutt er dr byggd

) e dogg "M g -
I, / DY 1 NRIGEL

i pekktar néttdruparadisir & bord vid
Pérsmork og Landmannalaugar. Einstok
fioll setja mikinn svip @ umhverfid a
Sudurlandi, svo sem Ingdlfsfjal, Burfell,
Blafjoll, Hekla, Tindfjoll og Eyjafjoll meod
Eyjafjallajokul, sem er haesta fjall Sudur-
lands, alltad 1666 metra yfir sj6. Hekla er
eitt af kunnustu eldfjollum heimsins enda
var hiin 6ldum saman talin inngangur ad
Helviti og menn trddu pvi ad par brynnu
sélir fordeemdra. Gjéskulagarannséknir
benda til pess ad par hafi gosid um 20
sinnum a sdgulegum tima. Pad er dags-
verk ad ganga & Heklu. Miklar ar falla um
Sudurland og peirra mestar eru Hvita-
-Olfusd og Pjorsa sem renna um undir-
lendi Sudurlands. Austar eru Markarfljét
og Jokulsa & Sélheimasandi. Allt eru petta
mikil vatnsfoll. Margir stadir eru pekktir
og mikid um dyrdir nattdrunnar. Nefna
ma fossa eins og Gullfoss, Haafoss (122



metrar), Seljalandsfoss og Skégafoss. Pa
er jarohiti vida mikill og honu m tengt er
pekktasta rnefni fslands, Geysir, en nafn
hans hefur verid tekid upp i mérgum er-
lendum tungumalum sem samheiti yfir
goshveri. Svaedid umhverfis hann hefur

verid friolyst. Byggt hefur verid freeda-
setur, Geysisstofa, par sem haegt er ad
freedast um eldgos, jardskjélfta, jokla,
hveri, fossa, vatnshuiskap og grédurfar.
www.ferdalag.is (in few languages).

30.jani-3.jali 8.-10.jali 6.agist
16.juli 10.sept

1.-4 jali
27.jili-3.agast 10.sept

4.jani-4.sept

2.-6.agust

3.-10.jdli

KEF GUESTHOUSE

Car Park

s KEFLAVIK AIRPORT




Vestmannaeyjar
Bila og vélaverkstadid
Nethamar
Gardavegi 15, simi: 481 1216,

Bilaverkstadi Sigurjon
Fl6tum 20,
simar: 4813235/6612662,

GOTT Veitingastadur
Bérustig 11, simi: 4813060,
www.gott.is

Hétel Vestmannaeyjar
Vestmannabraut 28,
sfmi, 481 2900,
www.hotelvestmannaeyjar.is

Krdin
Bo0asl6d 12, simi, 4813939,

Selfoss

Bilapjonusta Péturs
Vallholti 17, simi: 4822050,

Bilverk BA
Gagnheidi 3, simi: 4822224,
Bilaréttingar og bilamalun,

Bjarnabiio
Brautarhli, Biskupstungum,
simi: 486 8999,

Ferdamannafjos Efstadal
Efsta-Dal 2, simi, 486 1186,
Gisting, veitinga- og kaffihds.

fs beint af byli, www.efstidalur.is

Ferdapjonustan Vatnsholti
Vatnsholti 2 Fléahr. ,
simi, 8997748, Hétel, tjaldsvaedi
og veitingarstadur.
Tilvalio fyrir hopa,
info@hotelvatnsholt.is,
www.hotelvatnsholt.is

Gullfosskaffi ehf,
Gullfossi, simi: 4866500,
gullfoss@gullfoss.is, www.gullfoss

Litla Kaffistofan
Sudurlandsvegi, simi: 557 7601,
Opid man - fost. 9.000 - 17.00
laug 10.00 - 17.00 og sunnud
11.00 - 17.00, www.hjahjolla.is

Minniborgir ehf
Minni Borgir Ferdapjonusta,
simi: 486 1500, Ferdapjénusta
- veitingar, info@minniborgir.is,
www.minniborgir.is

Pylsuvagninn Selfossi
v/Tryggvaskala, simi, 4821782,

Skalinn Myrkholti
Myrkholti,
simar: 486 8757/895 9500,

Stalkrokur
Grenigrund 45, simi: 862 1973,
Bilaflutningar,
stalkrokur@simnet.is,

Verzlunin Borg
Borg Grimsnesi, simi: 5517509,
Opid: Mén - fimm. 8.30 - 18.30
Fostud. 8.30 - 20.00 Laug 9.00 -
20.00 Sunnud. 10 - 18,

Pjéodgardurinn Pingvollum
simi, 4822660, www.thingvellir.is

Hverageroi:

Tjaldstadid i Hveragerdi
Reykjamork 18, simi: 8446617,

Hvolsvollur
Ferdapjonustan
Hellish6lum
Fljotshlio, simi: 4878360,
Golvéllur, veidi, Hétel,sumarhis
og tjaldstedi,
hellisholar@hellisholar.is,
www.hellisholar.is

Gallery Pizza
Hvolsvegi 29, simi: 487 8440,
Frabaerar pizzur, gallerypizza.is

Hétel Anna
Moldndpi 2, simi: 4878950,
hotelanna@hotelanna.is,
www.hotelanna.is

Hatel Skogafoss
Skogum,
simar, 487 8780/ 650 5955,
info@hotelskogarfoss.is,

Kaffi Langbrok
Tjaldstaeoi, Fljétshlid,
simi, 863 4662, g60 adstada ,
kaffilangbrok@gmail.com,

Seljaveitingar
Vio Seljalandsfoss, simi: 6660688,
erum a facebook,
www.Seljalandsfoss.is

Sundlaugin Hvolsvelli

Vallarbraut, simi: 4884200,

Opid 6 - 21:00 og 10 - 19:00
um helgar,

Tjaldsveeoio Skogum
Vid Skégarfoss, simi: 8638064,
dalur@emax.is,

Hella

Bilaverkstedid Raudalak
Leekjarbraut 4, simi: 4875402,

Gisting og veioi
Galtalek Il
simi: 487 6528 / 861 6528,
g2summerhouse@gmail.com

Olfus,
Eldhestar
Vollum, simi: 4804800,
info@eldhestar.is,



Gistiheimilid Hjardarboli
Hjardarboli, simi:
5670045/8401574,
info@hjardarbol.is,
www.hjardarbol.is

Sportpjonustan -
Drattabilapjonusta
Klettagljafur 11, simi: 774 7010,
Opi® allan sélarhringinn,

Stokkseyri
Gistiheimilid Kvoldstjarnan
Stjérnusteinum 7, simi: 483 1800,

info@kvoldstjarnan.is,
www.kvoldstjarnan.is

FlGoir
Hétel Flaoir
Flaoum, simi: 486 6630,

Fotboltagolf Flioum,
simi: 7863048

Sundlaugin FlGdum
Flaoum, simi: 480 6625, 03.06.-
01.07 opid man-fos 13.00-20.30

Lau-sun 13.00-18.00 / 02.07-
01.08 opid man-fos 10.00-20.30
Lau-sun 10.00-18.00 /02.08-14.08
opid man-fos 13.00-20:30 Lau-sun
13.00-18.00 Vetraropnun man-fos
16.00-20.30 lau-sun 13.00-18.00.
Lokad & fimmtud,

Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonusta benda
Efri-Vik
Hotel Laki Landbroti,
simi: 4124600,
hotellaki@hotellaki.is,
www.hotellaki.is

Ferdapjonusta Nonna og
Brynjuhus
bykkvabaejarklaustur 2,
simi: 4871446, vegur/road 211
Alftaver, kiddisigga@simnet.is,

Hotel Klaustur
Klausturvegi 6, simi: 487 4900,
sj@hotelklaustur.is,
www.hotelkaustur.is

Tjaldstadio
Kirkjubaejarklaustri
Kirkjubae 2, simi, 8944495,
Tjaldstaedi - g60 adstada.
Smabhysi til leigu,
kirkjubaer@simnet.is,
www.kirkjubaer.com

borldakshofn

ipréttamidstod
pérlakshafnar
Hafnarbergi 41, simi: 4803890,
Opid 7 - 21 virka daga og 10 - 18
um helgar,

Pjonustumiostoodin ehf
Unabakki 13, simi: 4833578,
Hjolbarda, bilavidgerdir og
smurstoo,

Gott ad vita

® S sem hefur almenn Skuréttindi, @ Okumadur skal sjd um ad i stad

(B-réttindi) ma adeins aka med
eftirvagn, tengitaeki sem er 750 kg
a0 leyfori heildarpyngd eda pyngri
eftirvagn, tengiteeki en 750 kg og
pa md leyfd heildarpyngd 6kutaekis
og eftirvagnsins ekki vera meiri en
3.500 kg saman lagt. Sé eftirvagn-
inn 750 kg ad leyfori heildarpyngd
ma sameiginleg pyngd vera 4.250
kg samanlagt.

oOryggisbeltis eda asamt Oryggis-
belti noti barn vidurkenndan barna-
bilstol, beltispida eda annan sér-
stakan Oryggis- og verndarbiinad
aetladan bornum leegri en 150 sm
a haed. Ef slikur banadur er ekki 1
bifreid skal nota oryggisbelti fyrir
barnio.
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Gatlisti fyrir ferdalagio

Ertu & leid i ferdalag? Gakktu tr skugga um ad allt sé i lagi adur en pd leggur af stad. A® ymsu
ber ad hyggja pegar haldid er i ferdalag. Gott er ad yfirfara bilinn og Gtbtnad hans pannig
a0 ferdin verdi { senn 6rugg og dnaegjuleg. Enn fremur parf ad hafa i huga ad peer fj6lmorgu
haettur sem bida manns & vegum (ti ad ekki sé talad um pau mannlegu mistok sem geta haft
hormulegar afleidingar { for med sér. Hér ad nedan er ad finna gatlista sem gott er ad renna
yfir fyrir ferdalagio. Lesendum til haegdarauka er gatlistanum skipt i fimm kafla eftir efni.

ASTAND BILSINS

VOKVAR
Athuga stoou keelivatns, hemlavékva, styris-
vokva, rdduvokva og oliu og baeta vid ef
me0 parf.

DEKK

Athuga hvort varadekk sé i lagi og allur fylgi-
banadur til ad skipta ef dekk springur, s.s. tjakk-
ur, géour felgulykill og vidvorunarprihyrningur.

LOFTPRYSTINGUR
Athuga loftprysting i dekkjum og varadekki.

LJOSABUNADUR

Yfirfara ljésabiinad og endurnyja perur ef
porf er a. Ekki ma gleyma ao yfirfara ljésa-
og glitmerkjabuinad eftirvagna.

RUDUR
Prifa rGdur vel, innan sem utan, og endur-

nyja purrkubl6d ef med parf. Gott rad er
a0 bera vatnsfelin efni & framrddu pa helst
framrda betur hrein pratt fyrir rigningur og
6hreinindi frd 6drum bilum.

VARAHLUTIR

Hafa medferdis naudsynlegan biinad, s.s.
viftureim, perur, drattartaug, naudsynlega
vokva, rakaeydi & brisa fyrir kveikjukerfi,
bensinbrdsa, verkfaerasett, startkapla, sjdkra-
kassa, teppi, litid handslokkviteki, hlifdar-
vettlinga o.fl.

EFTIRVAGN

Eftirvagn md ekki vera pyngri en skra-
ningarskirteini bilsins segir til um. Ennfremur
eru vagnar skraningarskyldir ef peir eru yfir
750 kg ad leyfori heildarpyngd og allir
tjaldvagnar, fellihysi og hjélhysi. Eftirvagnar
eda tengiteeki sem eru yfir 750 kg purfa ad
vera binir hemlum. Allir eftirvagnar, tengi-
taeki purfa ad vera bunir afturljésum, stefnu-
ljosum og hemlaljésmum. Pyngd eftirvagns-
ins ma heldur ekki fara yfir pau mérk sem
tengibnadurinn segir til um.

SPEGLAR

Fyrir akstur parf ad prifa og stilla spegla vel
til ad sjonsvid 6kumanns sé sem best. Varast
ber ad skyggja 4 baksyn med farangri vid
afturrddu. Ef dreginn er eftirvagn, tjaldvagn,
hj6lhysi eda annad sem hindrar baksyn
verour ad hafa spegla & framlengdum 6rm-
um svo 6kumadurinn sjai aftur.



Hollrad til vegfarenda i gongum

® Munid ad pad tekur tima fyrir augun ad
venjast rokkrinu i géngunum ef bjart
er fyrir utan. A sama hatt getur lj6s fal-
[id pannig inn f gangaop hinum megin
ad ckumenn blindist skyndilega eda
sjdi illa fram & veginn um leid og peir
aka dt dr gongunum. Hagiod 6kuhrada
i samreemi vi0 petta.

e Fjarleegdarskyn 6kumanna er 60ruvisi
i veggoéngum en & akbrautum annars
stadar. Haldio pvi goou bili & milli bila
og fordist framirakstur. Geeti® itrustu
varGoar ef pio teljio ykkur purfa ad
aka fram dr bil 7 géngunum.

inni i géngum og verda pvi 6kumenn a0 vera vakandi fyrir umferdarmerkjum.

N audsynlegt er ad virda hamarkshrada f gongum Hamarkshradinn er alltaf dreginn nidur

e Hafid opid Gtvarp i bilnum og stillid
a rasir Rikisdtvarpsins (93, 5 eda 90,
1) eda a Bylgjuna (98, 9). Vaktmenn {
gjaldskyli geta rofid pessar Gtsendingar
og komio skilabodum, leidbeiningum
til okumanna 1 gongunum ef naudsyn
krefur ef ekio er um Hvalfjardargong.

o Akid a miori haegri akrein & leidinni
gegnum gongin og haldid einbeitingu
vio aksturinn. Augnabliks galeysi get-
ur ordid dyrkeypt ef ekid er utan { ka-
ntsteina eda sjalfan gangavegginn.

www.spolur.is

Gott ad vita

® Rannsoknir RNU benda til pess ad arin 2000-2010 hefou 49 manns
lifad slys af hefou peir notad bilbelti.

heettulegan framdrakstur.

® Hamarkshradi fyrir Okuteki skrdd sem vorubifreidar og oOkuteeki
sem dregur kerru, hjolhysi og adra eftirvagna, tengiteeki er 80 km,
klst. Mikilvaegt ad 6kumenn pessara okutekja séu duglegir ad vikja
vel Gt { kant og hleypa annarri umferd framdr til ad koma i veg fyrir
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REYK)ANES

/
tsyni & Reykjanesi er mikid og
fagurt. Par er sjond eildarhring-
urinn vidur og vid blasa tignar-
leg fjoll svo sem Snafellsjokul, Akra-
fjal, Skardsheidi og Esja. Neer ma nefna
Trolladyngju og Keili.

Vida er ad finna dhugaverda stadi &
Reykjanesi. Par eru mikil fuglabjérg og
stutt er | dkjosanlega stadi fyrir fuglaskod-
un, svo sem & Hafnabergi. Brimfjorur eru
storbrotnar, t.d. vid Reykjanesvita. Jarohiti
er mikill & svaedinu. Par md nefna hvera-
svaedio nalaegt Reykjanesvita, en pekktast
er p6 Svartsengi par sem Blaa 16ni0 er.

Arid 1878 var fyrsti viti 4 [slandi bygdur
a Valahndki, skammt nordan vid Reykja-
nestd. Atta sjémilur sudur af Reykjanesi
er Eldey, litil mébergseyja og par er pridja
mesta stlubygd i heiminum.

DAGRADVOL

Sofn & svedinu eru m.a. Bdtasafnid |
Reykjaneshbae, Bygda safn Sudurnesja f
Keflavik, Fraedasetrid i Sandgeroi, Salt-
fisksetur fslands i Grindavik, Bygda-
safnid & GarOsskaga og Jardfraedisetur
Hitaveitu Sudurnesja i Svartsengi. Pessu
til viobétar er ymis afpreying i bodi,
svo sem handverkshds (galleri), golf,
merktar gonguleidir, hvalaskodun og
Gtsynisflug.  Nokkrar sundlaugar eru
a Reykjanesi en Blaa [6nid hefur al-
gjora sérstodou medal badstada og teng-
ist peim jardhita sem er a svaedinu. Til
jardfreedinnar ma einnig rekja brina
milli austurs og vesturs sem reist hefur
verio yfir gjana milli jardskorpuflekanna
sem Reykjaneshryggurinn skilur ad. A
Reykjanesi er ni 16gd mikil ahersla a
heilsufars- og nattirutengda ferdapjon-
ustu. Skrautfjodrin er eitt af undrum
fslands, Blda 16nid. Pad er ordid einn




af vinselustu viokomust6oum ferda-  og pjénustu, baedi & ad auka niverandi

manna, m.a. vegna nalegdar vio Kefla-  starfsemi og beeta vid nyjum pattum

vikurflugvéll og Reykjavik og par eru naer
oprjotandi moguleikar til uppbyggingar

heilsutengdrar ferdapjénustu.

www.ferdalag.is (in few languages).

Events in Reykjanes

Sporbaugur Sumartoénar i Bajarhatid i Sudurnesjabae
28.MAI-13.NOV. Hvalsneskirkju- Kvéldstund 22.-28.4gust
med klarinettum
Sumarténar i 9.4gust Ljésandtt i Reykjaneshae
Hvalsneskirkju- Songlog 1.-4.sept
ar ollum attum Fjolskyldudagar i Vogunum
12.jali 12.-14.4gust

wwwuisitreykjanes.is

Seatbelts

he Investigation Committee as-
Tsumes that from the years 2000-

2006 that 40 drivers/passengers
would have survived in car crashes
if they had used seat bealts in their
vehicles. In many cases people where
trown out during rollover and got seri-
ous injuries after that. Those injuries
where severe head trauma or vehicles
rolled over them after they got thrown
out. There examples of vehicles that

were not seriously damaged but people
still got killed because they were not
wearinh seat bealts. The commitee
pssible in the year 2006 that 6 people
would have survived if they had seat
belts. Also after investigating wrong
usage of safety belt was wrongly
secured. T child got killed because the
seat belt was wrongly used, because
there was a slack in the belt that caused
the death.
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Pjonusta a Reykjanesi

Reykjanesbaer

Bilaflutningar Kristjans
Breidbraut 669, simi: 8995004,

Bilar og hjél ehf
Njardarbraut 11A, simi: 4211118,

Bilar og partar
Brekkustig 38, simi:
4217979/7791790,

Bilapjonusta Fitjavikur sf
Njardarbraut 3e, simi, 5625050,
fitjavik3@simnet.is,

Bilabjonusta Sudurnesja
Gréfinni 19,
simi, 456 7600/ 861 7600,

Bilbot sf
Bolfaeti 3, simi: 4214117,
bilbot@simnet.is,

Bilridupjonustan ehf
Gréfinni 15c¢,
simi: 4217879/8633455,

Hotel Duus
Duusgétu 10, simi: 7870809,
info@hotelduus.is,

Hotel Grasteinn
Bolafaeti 11, simi: 421 5200,
info@hotelgrasteinn.is, www.

hotelgrasteinn.is

Logreglustjorinn a
Sudurnestjum
Graendsbraut 506, simi, 444 2200,

Pustpjonusta Bjarkars ehf
Hrannargétu 3,
simi, 4213003/8924728,
pustkef@gmail.com,

Stapagrill
Tjarnabraut 24, simi: 4217676,

Grindavik
Grindarvikurferdir ehf
- ferdapjonusta,
Borgarhrauni 1, simi: 8205750,

Kvikan
menningarhas Grindvikinga
Hafnargotu 12a, simi: 4201190,
Syningin ,Saltfiskur i sogu pjodar”
og vioburdir. Opid daglega 11-17
i sumar (lokad a sunnudégum
sept-mai). , kvikan@grindavik.is,

www.grindavik.is/kvikan

Sundlaug Grindavikur
Austurvegi 1 - 3, simi: 4268244,
Opi® 6 - 21 mén - fos.
Sumaropnun um helgar 9 - 18, ,

Vogar
ipréttamidstodin Vogum
vi0 Vatnsleysustrond,
Hafnarg6tu 17, simi: 4406220,
Heitir og kaldir pottar. Sauna,
likamsreet og rimgodir
biiningsklefar. Opid 06.00 - 22.00
(laug opin til 21.00),
ithrottamidstod@throtturvogum.is,
Facebook: [préttamidstdd Vogum

Sudurnesjabzr
Hasbilar og plastpjonusta
StrandgGtu 25, simi: 8425060,
Verkstaedi - Almenn bilapjonusta, ,

ipréttamidstodin Gardi

Gardabraut 94, simi: 4253145,

Sumaropnun 6 - 21 virka daga
0g9-17 um helgar, ,

ipréttamidstodin Sandgerdi

Sudurgbtu, simi: 4207570,
Opin 6:30-210g9-17
um helgar, ,

JOS Flutningar
Breidhli 29, simi, 8613910,

Pallar og plon ehf
Uppsalavegi 2, simi:5510000,
Haprystiprif,
sigurdur@pallarogplon.is
www.pallarogplon.is

UTILEGU
HORTID

4
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Myndina ték Hulda Marfa Stefansdéttir.




Fra Rannsoknanefnd
samgonguslysa

Feroafélaginn

Undanfarin ar hefur umferd um vegi landsins aukist umtalsvert. Astaedur eru m.a.
mikil aukning erlendra ferdamanna og eins fylgir miklum hagvexti auking i umferd.
Vegfarendur finna fyrir aukinni umferd a ymsan hatt. Oft verda tafir og frammirakstur
a koflum getur verio erfidur.

Eftir langt nidurskurdartimabil i vidhaldi horfir til betri vegar. Vida er bryn porf ad
endurnyja slitlag, styrkja og breikka vegi d4samt fjolmorgum 6drum atridum. [ vor dkvad
rikisstjérnin ad setja aukio fé  vidhald vega enda ekki vanporf a.

Vegfarendur mega pvi gera rao fyrir ad i sumar geti myndast tafir baedi vegna fram-
kveemda a vegum og mikillar umferdar. Stress og 6polinmaedi eru slaemir ferdafélagar og
pvi mikilvaegt ad vera med raunhaeft ferdaplan, gefa sér tima til ad komast milli stada og
vera vel upp lagour.

Rannséknarnefnd samgonguslysa rannskar 61l banaslys i umferdinni med pad ad mark-
midi ad greina orsakir peirra og gera tillogur til Grbéta. Vill nefndin benda & nokkur atrioi
sem hafa mikil ahrif & 6ryggi vegfarenda.

Athygli vio akstur

Stjérnun okuteekja krefst fullrar athygli 6kumanns. Til ad halda fullri einbeitingu er
mikilvaegt ad vel hvildur og ekki undir dhrifum afengis eda lyfja. Vert er ad hafa i
huga ad sum lyfsediosskyld lyf skerda athyglisgetu. Simanotkun hefur aukist mikio
undanfarin ar. Varla parf ad benda a ad enginn getur stjérnad okuteeki og skrifad eda
lesio skilabod i sima & sama tima.

Hraoi

Meiri hradi meiri skadi. Mikill hradi hefur ymis dhrif & umferdaroryggi, 61l neikvaed.
Okumadur hefur minni tima til ad bregdast vid évaentum heettum, meiri likur eru &
ad missa stjérn 4 dkutaekinu og afleidingar slysa verda alvarlegri eftir pvi sem hradinn
er meiri svo eitthvad sé nefnt.

Oryggisbdnaour

Bilbelti eru einn s bdnadur sem hefur bjargad flestum fra alvarlegum, jafnvel ban-
vaenum dverkum. Okumenn jafnt sem farpegar bifreida @ttu dvalt sitja med beltin
spennt og huga parf sérstaklega ad oryggisbinadi barna. Oryggisbelti bifreida
eru ekki honnud fyrir ung born og pvi parf sérstaka bilstéla fyrir pau. Bifhjéla- og
reidhjélafélk aettu ad yfirfara sinn éryggisbinad. Ljés og glitmerki, hjdlmar og annar
fatnadur parf ad vera f lagi.
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Veour

Stundum vill bregda vid ad legdir ganga yfir landid. Landslag hefur mikil ahrif a
vind. Nokkud jafn vindur getur verid a sléttlendi en upp vio fjoll geta hvidur ordid
mun sterkari. Margir ferdast um med ferdavagna sem pola illa mikinn vind. Vert er ad
fylgjast vel med vedurspdm og geeta pess fara ekki af stad ef mikio rok er i kortunum.

Astand ékutaekja

Gott er ad yfirfara 6kuteekid adur en lagt er af stad i ferdalag. Geeta sérstaklega ad
astandi hj6lbarda og meela loftprysting. Vert er ad hafa i huga, ad ef ferdavagn er i
eftirdragi geeti purft ad auka loftprysting. Upplysingar um réttan loftprysting ma oft
finna & mida sem limdur er i hurdarfals bilsins eda i handbok billsins.

Rannséknarnefnd samgénguslysa bendir vegfarendum &, ad mikilvaegt er ad vera med
raunhzeft ferdaplan. Gefa sér tima i ad komast & milli stada og geeta pess ad fa neegan
svefn. Géda ferd.

GINGER

BE GOOD TO YOURSELF

ULARADIO
rafeindobidnusta

Wohasra | beslnind

63



64

FYRSTU VIDBROGD

Tryggdu oryggi

Hringdu i I I

EINN EINN TVEIR

Beittu strax endurlifgun ef
engin vidbrogd eru vid areiti
og ondun er 6edlileg

Stodvadu blaedingu med pvi
ad prysta a bladingarstad

+ Raudi kross islands

Efstaleiti 9, 103 Reykjavik. Simi 570 4000, fax 570 4010.
Netfang: central@redcross.is. Vefur: www.raudikrossinn.is




+ Raudi kross islands

GETUR bl HJALPAD
... DEGAR A REVNIR?

Leidbeiningar i skyndihjalp
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ENDURLIFGUN

Hringdu strax 1 112 ef vidkomandi mis
Beittu strax endurlifgun med hjartahno

Hjartahnod og blastursadferd

Skyndihjalp:

e Opnadu dndunarveginn med pvi ad sveigja hofudid aftur.
e Horfdu og hlustadu eftir merkjum um edlilega ondun.
[ ]
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Hnodadu a midjan brjéstkassa med beinum handleggjum.
Klemmdu fyrir nef og blastu i munn.

Blastu pannig ad pa sjair brjostkassann rétt lyftast.
Haltu afram ad hnoda og blasa a vixl par til

sérhafd adstod berst.

kBB



sir medvitund og synir engin vidbroga.
01 og blastri ef ondun er 6edlileg.

Hnodtaktur - 100x & minGtu

hnoda 30x  blasa 2x

Ef pa treystir pér ekki til ad beita
blastursadferd skaltu eingongu beita
hjartahnodi, pad gerir lika gagn.
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ABSKOTAHLUTUR T OINDUNARVEGI

Alvarleg einkenni: Vidkomandi gripur
eda andad og fer ad blana.

Adskotahlutur 1 ondunarvegi — ungbadrn

Skyndihjalp:
e Sladu allt ad 5 sinnum & milli herdabladanna.
e brystu allt ad 5 sinnum & brjéstkassann.
e Endurtaktu ferlid par til barnid andar eda sérhaefd adstod berst.
" e Ef barnid missir medvitund skaltu hringja 1 112 og hefja endurlifgun.

llllllllllll




um hals og getur ekki talad

Adskotahlutur i ondunarvegi
— born fra 1 ars og fullordnir

Skyndlh]alp
e Sladu allt ad 5 sinnum péttingsfast a milli herdabladanna.

e Stattu aftan vid vidkomandi og griptu um kvidinn
rétt fyrir ofan nafla.

® Krepptu hnefa annarrar handar og griptu um
hnefann med hinni hendinni.

e prystu allt ad 5 sinnum
sndggt inn a vid og upp.

e Endurtaktu ferlid par til
adskotahluturinn hrekkur Gt
eda sérhaefd adstod berst.

e Ef vidkomandi missir medvitund
skaltu hringja i 112 og hefja

maen  endurlifgun.

N
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SLY3

Eftir hatt fall, hardan arekstur
eda bilveltu skal hringja i 112
og lata flytja vidkomandi til

leknisskodunar - an tillits til
bess hvort averkar sjaist.

Brunasar

Skyndihjalp:

e Stodvadu brunann.

e Kaeldu brennda svaedid strax
I med volgu vatni.

amom o Ef bruninn nar yfir stort svaedi
skaltu hringja i 112.

Bleding

Skyndihjalp:

e Stodvadu bledinguna:
- brystu pétt a sarid med pvi hreinasta
sem er vid hondina.
Baettu umbddum & sarid ef blaedir i gegn.
- Lyftu blaedandi atlim.

Hreinsadu 6ll 6hreinindi Gr sarinu
med vatni ef bleding er itil.
Ef um er ad raeda skurd parf ad
sauma hann innan 6 klst.




Tryggdu oryggi a slysstad

Stodvadu umferd ad slysstad.

e Settu oryggisprihyrning i um 200 metra fjarlaegd.
Slokktu eld.

Skordadu bilflak ef haetta er a ad pad velti.
Aftengdu rafmagn ef um rafmagnsslys er ad raeda.

Hofudhogg

Einkenni alvarlegs hofudhoggs:
Rot, sljéleiki, minnistap, uppkdst,
hofudverkur, krampaflog.

Skyndihjalp:

Athugadu medvitund og ondun.

e Hringdu strax i 112 ef alvarleg einkenni koma fram.

e Haltu vid hofud og hals; gerdu rad fyrir halsaverka.

® b ad engin alvarleg einkenni komi fram skaltu
fylgjast med vidkomandi i a.m.k. 6 klst.
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Beinbrot

Skyndihjalp:

e Stodvadu bledingu.

e Fordastu ad hreyfa Gtlim nema
oryggi vidkomandi sé 6gnad.
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BRAD VEIKINDI

Bradaofnami

Einkenni: Ondunarerfidleikar, bélga & vorum,
tungu eda 1 halsi, Gtbrot, hradur hjartslattur.

Skyndihjalp:
e Hringdu i 112.
memres @ Adstodadu vid notkun adrenalinpenna ef vidkomandi a slikan penna.

N

Flog

Skyndihjalp:
e Hringdui 112.
Verdu vidkomandi fyrir meidslum.

e Tryggdu ad ekkert prengi ad halsi eda hefti dndun.
12 e Vertu hja vidkomandi par til kastid lidur hja.
e © Reyndu ad leggja hann & hlidina.
e Ekki setja neitt upp 1 hann.




N

EINN EINN TVEIR

Sykursyki - of lagur bledsykur

Einkenni: Breyting a hegdun, skjalfti,
folvi, sviti, hungurtilfinning, krampar.

Skyndihjalp:
e Gefdu vidkomandi sykur (djds, gos, sykurmola) ef hann getur kyngt.
e Hringdu i 112 ef vidkomandi getur ekki kyngt eda vaknar ekki.

EINN EINN TVEIR

Brjostverkur

Einkenni: Verkur fyrir brjésti vinstra b
megin, oft med leidni Gt i handlegg
og/eda hals. Sviti og dgledi.

Skyndilegur brjéstverkur hja einstaklingi eldri
en 35 ara getur verid vegna kransaedastiflu.

Skyndihjalp:

e Hringdu i 112.

e Reyndu ad tryggja kyrrd og ro.

¢ Hagraeddu vidkomandi i pegilega stodu.

e Adstodadu hann vid ad taka lyf
hafi laeknir dvisad peim.

e Ef vidkomandi haettir ad anda edlilega skaltu
hefja endurlifgun med hjartahnodi og blaestri.
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Ad veita salrenan studning

e Komdu vidkomandi i rélegt umhverfi og verdu hann fyrir
utanadkomandi areiti, t.d. sima og fjolmidlum.

e Hlustadu a vidkomandi. Leyfdu honum ad tala um atburdinn
ef hann er tilbdinn til pess.

e Syndu vidkomandi virdingu p6 hegdun hans og vidbrogd
séu framandi.

e Syndu umhyggju og hlyju.

Eftir afall & vidkomandi ekki ad keyra og askilegt er
ad hann mati ekki i vinnu i ad minnsta kosti einn dag.

Viltu laera skyndihjalp eda salr@nan studning?
Hringdu 1 Rauda kross Islands i sima 570 4000.




Viltu verda felagi i fjolmennustu
mannddarhreyfingu heims?

Félagar i Rauda krossi islands tilheyra alpjodlegri sjalfbodahreyfingu
97 milljona manna i 186 londum.

Vilt pd vera med ...

Raudi kross Islands er sjalfbodahreyfing 19 pasund félagsmanna og um
1500 sjalfbodalida sem starfa i 50 deildum um allt land. Sjalfbodalidar og
starfsmenn vinna med gedfotludum, adstoda fléttamenn, kenna skyndi-
hjalp, hjalpa einstaklingum i prengingum, safna fotum til neydarhjalpar,
starfa med bdrnum og ungmennum, gegna lykilhlutverki i neydarvornum
og inna af hendi 6teljandi onnur storf til pess ad létta og koma i veg fyrir
bjaningar. Alpjodlegt hjalparstarf Rauda kross Islands nar & hverju ari til
basunda férnarlamba hamfara, 6fridar og 6rbirgdar um allan heim.

... ad byggja betra pjodfélag?

P getur stutt mannddarstarf Rauda krossins sem félagi, sjalfbodalidi
eda styrktarmadur med pvi ad fara inn a vef Rauda kross Islands,
www.raudikrossinn.is eda hringja i sima 570 4000.

Markmid Rauda krossins um mann(d, 6hlutdregni, hlutleysi, sjalfstaedi,
sjalfbodna pjonustu, einingu og alheimshreyfingu eru @tid hofd ad leidar-
ljési 7 Rauda kross starfi, & Islandi sem annars stadar.

Leidarljés Rauda kross Islands

Raudi kross Islands bregst vid neyd jafnt innanlands sem utan og veitir ad-
stod er gerir folk haefara til ad takast & vid erfidleika og bregdast vid afollum.
Félagid stendur vord um mannréttindi, heilbrigdi og virdingu einstaklinga.
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You can

help!

1. Ensure both your own safety and the safety

of others arcund you

2. Obmerve closely the injured or sick person and try

b assess their conditicon while waiting for assistance

3. Get help or call the emergency services 113

Resuscitation
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Do you waant to learn Brst aid?

Dowriload the first ald apg for free ot siyndibjaip s

Theere yous cun sasiby find all essendlal indormation reganding
forad aid
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Choking
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SUDOKU

2|8

BARNALEIKIR

Hvad sé ég?

P4 segir einn { bilnum. Eg s eitthvad
sem byrjar & S. Pa eiga hinir i bilnum ad
giska hvad vidkomandi sa. En pad geeti
verid sjor, sandur, skéli o.s.frv.

Hver er madurinn?

Einn i bilnum hugsar manneskju. og hin-
ir { bilnum eiga ad reyna ad geta hver
manneskjan er.
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Teiknimyndapersénur:

Einhver upphugsar teiknimyndapersénu
og hinir i bilnum mega bara spyrja ja og
nei spurning til ad komast ad pvi hver
petta er.

Dyraleikurinn:
Svipast um eftir dyrum & leidinni. Og
sa sem er fyrstur til ad gefa frd sér hljéo
dyrsins feer stig.

Frdin i Hamborg:

Hvad keyptir pd fyrir peninginn sem frd-
in i Hamborg gaf pér? Pad ma segja allt
nema hvitt, svart, ja og nei.
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Seydisfjordur

t Vadlaheidargdong
8 km

Em
0 - I - 6
g g i gegnum Vaodlaheidargong

@ veggjald@veggjald.is

VEGGJALD.IS

VADLAHEIDARGONG




Vid sérhaefum okkur i ferdum um
Vatnajokul og nagrenni

Ferdirnar okkar eru allt frd jeppa- og vélsledaferdum &
Vatnajokli til ishella undir Vatnajokul.

Auk einkaferda af ymsu tagi og eigin vali.

Vid leggjum mikin metnad i ad veita gestum okkar ad upp-
lifa og skoda otrulega ndttlru sveedisins & sem bestan hatt
og um leid freedast um jokla, nattdru og dyralif .

Glacier Journey er fjolskyldufyrirtceki i eigu og rekstri
hjénanna Gulla og Laufeyjar.

Pau bla i sveit, eiga
fjogur boérn og
sex barnaborn. GLACIER

JovrenNey

\‘\“3\\1 & GLA CI[/?
s\\ ey

glacierjourney.is | info(dglacierjourney.is



