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Hvada oryqgisatridi skipta pig mestu
mali pegar pu keyrir af staé?

Dekkin eru eini snertiflotur pinn vid veginn i akstri og einn
mikilveegasti 6ryggisbunadur bilsins. Ekki keyra d hverju
sem er med allt pitt medferdis.

15% afslattur aof dekkjum og 10% afslattur aof umfelgun
fyrir husbilaeigendur.

Pu finnur verkstaedin okkar a eftirfarandi stédum:
Klettagoréum Lynghdlsi
Hatuni Einhellu

KLETTUR.IS — 590 5100



Kaeri vegfarandi

Pad er einleg von okkar sem stdnd-
um ad Utgafu Ferdafélagans ad pu getir
nytt pér hann til frédleiks og yndisauka
a ferdalaginu. Ferdafélaginn er fullur af
fjolbreyttum upplysingum og afpreyingu,
hvort heldur sem er fyrir fullordna eda
borm.

Efni Ferdafélagans er etlad ad midla
upplysingum til vegfarenda med hlidsjon
af oryggi. | pvi samhengi er mikilveegt
ao allir peir sem eru patttakendur i um-
ferdinni taki tillit til hvors annars.
Umferdarumhverfid hefur breyst mik-
i0 undanfarin &r og ma bdast vid ad su
préun haldi &fram. Fararskjotar eda ferda-
matar eru alltaf ad verda fjolbreyttari hér
a landi og umferdarmenningin préast og
tekur breytingum { takt vid pa. A sama
tima er umferdarélag ad aukast mikio.
Vegakerfio er i misjofnu astandi eftir
veturinn og aukinn umferdarpunga sio-
ustu dra. Vegfarendur mega pvi buast vid
vegaframkveemdum og vidhaldi vida um
land i sumar. Par ber ad aka eftir adsteed-
um og fara um med gat. Vid héfum pvi
feert mikiod af efninu yfir & ensku til ad nd
til fleiri patttakenda i umferdinni.
Lykillinn ad 6ryggi { umferdinni er ad 6ll-

Vilhjalmur Arnason

um idi vel vid aksturinn. Vid tryggjum ad
svo sé med pvi ad sina 60rum vegfarend-
um tillitsemi. Og ad sjalfsogdu med pvi
a0 syna arvekni, fara varlega og virda um-
ferdarreglur en pannig geetum vio fyllsta
oryggis. Um leid og vid njétum alls pessa
gbéoa og fallega sem okkar frabaera land
hefur upp 4 ad bjéda, vil ég hvetja pig til
a0 hafa pessi atridi i huga. Pannig er pad
mjog g0 regla ad rifja upp helstu reglur
umferdarinnar adur en haldio er af stad f
ferdalagio.
Vegfarendur verda jafnframt ad vera vio-
bunir nyjum adsteedum { umferdinni. bad
verdur t.d. a algengara ad dkumenn aki
heaegar en hdmarkshraoi segir til um - par
sem peir eru samhlida akstri ad fylgjast
med pvi sem er ad gerast i umhverfinu.
Pad er alls ekki dalgengt ad 6kumenn
stoovi okutekin i vegakontum. Og jafn-
vel & midjum vegi. Naudsynlegt er ad
vi® séum medvitud um pessa stadreynd.
Ferdalangar verda pvi ad gefa sér g60an
tima { ferdalagid. Okkur liggur ekkert 4!
Vonandi nytist Ferdafélaginn pér og sam-
ferdafélki pinu a ferdalaginu. Fyrir alla
muni, fardu varlega og géoa ferd!
Vilhjalmur Arnason, Ritstjéri.
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Eyjolfur Armannsson innvidaradherra

Kaeru feroafélagar

[ dag er ferdapjonusta ein af mikilvaegustu
stodum islensks hagkerfis. Einstok néttira
islands ladar til sin ferdamenn alls stadar
ad ar heiminum. Nattdran er okkar dyr-
meetasta audlind og aframhaldandi gédur
adgangur ad henni er émissandi pattur i
ad vidhalda lifskjrum okkar slendinga.

Nyjustu tolur og spar gefa g60a
mynd af umfangi ferdapjénustunnar.
Samkvaemt farpegaspa Keflavikurflug-
vallar fyrir 4rid 2026 er gert rad fyrir
aframhaldandi stodugleika i komum er-
lendra ferdamanna til fslands. Riflega
7,5 milljonir farpega munu ferdast um
Keflavikurflugvoll (KEF) arid 2026, par af
2,24 millj6nir erlendra ferdamanna, sam-
kvaemt farpegaspa flugvallarins fyrir ario.
Farpegaspdin dregur upp mynd af afram-
haldandi kréftugri eftirspurn eftir islandi
sem afangastad.

Alagid 4 islenska vegakerfid er mikid
en adgengi ad nattdrunni krefst dreidan-
legra samgangna baedi vegna okkar sem
hér bium og peirrar fjolmennu sveitar
ferdafélks sem heimszekir landid. Pessi
pungi umferdar krefst pess ad vid gripum
til markvissra adgerda i uppbyggingu og
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Alcoa

E
viohaldi vegakerfisins.

Sidasta sumar beetti rikisstjérnin viod
priggja milljarda kréna vioboétarframlagi
til vidhalds vegakerfisins. A ferdum min-
um um landid fann ég fyrir mikilli dnaegju
vegna pessarar vidbotar. A pessu ari erum
vi0 a0 auka framlag til vidhalds vega enn
meira fra pvi sem hefur verio.

Gert er rao fyrir markvissum adgerd-
um vida um landio, med sérstakri aherslu
a vegi par sem alag er mikid vegna
pungaflutninga og ferdapjénustu. Aukid
vidhald framlengir liftima veganna og
dregur Gr vidhaldskostnadi i framtidinni.

Pessar adgeroir eru ekki siour lidur {
ad baeta umferdardryggi. Arlegur samfé-
lagslegur kostnadur af umferdarslysum er
ramir 84 milljardar kr. og er pvi til mikils
ad vinna ad auka umferdaroryggi med
Ollum tilteekum radum.

Framtidin & fislenskum vegum & ad
vera bjort og 6rugg. Med &flugu vidhaldi
og skyrari syn & umferdaroryggi getum
vio storbeett lifsgaedi um allt land, um
leid og vid vordum sess [slands sem fyrsta
flokks dfangastadar ferdamanna.

[ upphafi ferdasumars rétt ad bryna
fyrir kumoénnum ad syna adgdt a veg-
um landsins. H6fum 6ryggid i fyrirrdmi
i sumar og spennum beltin. Sidast ekki
sist ma ekki gleyma ad njéta ferdarinnar.
Hofum géda skapid og tillitssemi avallt
sem ferdafélaga. Goda ferd i sumar!



Fjolmargar heimasiour eru til sem hafa ad geyma mikilvaegar upplysingar og fr60-
leik. Heimasidurnar getur verid gott ad skoda adur en madur heldur af stad i ferda-
lagio eda tt i umferdina. Hér mun vera minnst d nokkrar peirra og hvad peer hafa

upp a ad bjéoa.

Umferdin.is / trafficinfo.is
Upplysingavefur Vegagerdarinnar, www.um-
ferdin.is, eetti ad vera fyrsti viokomustadur allra
peirra sem eru & ferdinni um landid, allt ario
um kring. Umferdin.is einstaklega er peegilegur
og aogengilegur vefur med 6llum helstu upp-
lysingum um feerd og vedur & vegum landsins,
vetrarpjonustu, vegaframkveemdir, umferdartol-
ur, pungatakmarkanir og fleira gagnlegt.

Par eru einnig birtar tilkynningar um hugsan-
legar tafir og / eda lokanir & vegum. Upplys-
ingar a umferdin.is eru uppfaerdar reglulega.

A umferdin.is jafnframt haegt ad sjd myndir Gr
vefmyndavélum Vegagerdarinnar sem eru stad-
settar & um 100 stodum & vegakerfinu. Nyjar
myndir birtast nokkrum sinnum a klukkustund.
Pa er haegt er ad kafa dypra og finna frédleik um
lofthita, daggarmark, veghita, vind, vindhviour
og vindattir & mismunandi vedurstédvum, um-
ferdina sidustu tiu mindturnar og fra midneetti,
svo eitthvad sé nefnt.

Vefurinn er sérstaklega hannadur fyrir snjallteeki
og er audvelt ad pysja inn og (it 4 slandskortinu.
Upplysingar & umferdin.is eru a islensku, ensku
og polsku.

www.ferdalag.is

Upplysinga- og markadsvefur Ferdamala-
stofu fyrir [slendinga & ferd um eigid land er &
sl6oinni www.ferdalag.is Par er haegt ad skoda
upplysingar um og tengjast beint vio alla ferda-
pjonustuadila landsins, s.s. i gistingu, afpr-
eyingu, veitingum, samgéngum, menningu o-fl.

www.logreglan.is

A heimasidu I6greglunnar er haegt ad ndlgast
fjolbreyttar upplysingar. Par ma medal annars
finna upplysingasidu almannavarna sem hefur
ad geyma upplysingar um hvernig & ad bregdast
vid i hinum ymsu adsteedum, upplysingar um
fjarskipti i almannavarnadstandi, fjéldahjalpar-
stoovar, rymingarazetlanir og fleira. Einnig ma
finna & heimasidunni fjélda eydublada, m.a.
umsoknir um 6kuskirteini og endurnyjun & 6ku-
skirteinum sem og upplysingar um sektarfjar-
haedir, sogu l6greglunnar, starfsemi l6greglunnar
og margt fleira.

www.samgongustofa.is

A heimasidu Samgongustofu ma fa allar helstu
upplysingar um umferdaroryggi sem og pau
16g og peer reglur sem snda ad umferdinni.
Allt midar petta ad pvi ad tryggja oryggi veg-
farenda sem best. A sfunni m& ennfremur
finna fjolda freedslumyndbanda sem syna
hvernig er best og rétt ad takast a vid hinar
ymsu adstedur i umferdinni. Undir lidnum,
Eydubl6d” md svo finna helstu eydublod er
snda ad eigandaskiptum bifreida, umsékn-
um um einkandimer og margt fleira. Ad lok-
um minnir Samgongustofa a mikilvaegi pessi
a0 allir séu spenntir i bil — lika geeludyrin.

www.sjova.is

A vefsvaedi Sjova ma finna mikinn frédleik um
forvarnir i umferdinni og hvernig ber ad bera sig
ao til ad fordast slys. Par ma helst nefna vinda-
kort Sjéva sem er ao finna inni & www.sjova.is,
vindakort. Inn a vindakortid er biid ad merkja
pekkta vindasama stadi, pad synir sjalfkrafa
nyjustu vedurupplysingar og fréoleik um ahrif
vindsins. Petta er sérstaklega hentugt fyrir pa
sem ferdast med eftirvagna og & stérum bilum
eins og hisbilum.

Finna ma fjolda annarra upplysinga a heima-
sioum sem tengjast umferd hja trygginga-
félogum, dkukennurum, 6kuskélum og fleirum.
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Fra Rannsoknanefnd
samgonguslysa

Feroafélaginn

Undanfarin &r hefur umferd um vegi landsins aukist umtalsvert. Astaedur eru m.a.
mikil aukning erlendra ferdamanna og eins fylgir miklum hagvexti auking i umferd.
Vegfarendur finna fyrir aukinni umferd a ymsan hatt. Oft verda tafir og frammurakstur
a koflum getur verio erfidur.

Eftir langt nidurskurdartimabil i vidhaldi horfir til betri vegar. Vida er bryn porf ad
endurnyja slitlag, styrkja og breikka vegi d4samt fjslmdrgum 6drum atridum.  vor dkvad
rikisstjérnin ad setja aukid fé  vidhald vega enda ekki vanporf a.

Vegfarendur mega pvi gera rad fyrir ad i sumar geti myndast tafir baedi vegna fram-
kveemda a vegum og mikillar umferdar. Stress og 6polinmaedi eru slaemir ferdafélagar og
pvi mikilvaegt ad vera med raunhaeft ferdaplan, gefa sér tima til ad komast milli stada og
vera vel upp lagour.

Rannséknarnefnd samgonguslysa rannskar 61l banaslys i umferdinni med pad ad mark-
midi ad greina orsakir peirra og gera tillogur til Grbéta. Vill nefndin benda & nokkur atrioi
sem hafa mikil ahrif & 6ryggi vegfarenda.

Athygli vio akstur

Stjérnun okuteekja krefst fullrar athygli 6kumanns. Til ad halda fullri einbeitingu er
mikilvaegt ad vel hvildur og ekki undir ahrifum afengis eda lyfja. Vert er ad hafa i
huga ad sum lyfsedidsskyld lyf skerda athyglisgetu. Simanotkun hefur aukist mikio
undanfarin ar. Varla parf ad benda a ad enginn getur stjérnad okuteeki og skrifad eda
lesio skilabod i sima & sama tima.

Hraoi

Meiri hradi meiri skadi. Mikill hradi hefur ymis dhrif & umferdaroryggi, 6!l neikvaed.
Okumadur hefur minni tima til ad bregdast vid éveentum hzettum, meiri likur eru &
ad missa stjérn 4 dkutaekinu og afleidingar slysa verda alvarlegri eftir pvi sem hradinn
er meiri svo eitthvad sé nefnt.

S
BILARETTINGAR
A —— SAEVARS ——
HAFNARFJORDUR




Oryggisbiunaour

Bilbelti eru einn sa banadur sem hefur bjargad flestum fra alvarlegum, jafnvel banveenum
dverkum. Okumenn jafnt sem farpegar bifreida ttu dvalt sitja med beltin spennt og huga
parf sérstaklega ad 6ryggisbtinadi barna. Oryggisbelti bifreida eru ekki hdnnud fyrir ung
born og pvi parf sérstaka bilstéla fyrir pau. Bifhjéla- og reidhjolafélk settu ad yfirfara sinn
oryggisbinad. Ljos og glitmerki, hjalmar og annar fatnadur parf ad vera 1 lagi.

Veour

Stundum vill bregda vid ad leegdir ganga yfir landid. Landslag hefur mikil ahrif a
vind. Nokkud jafn vindur getur verid a sléttlendi en upp vid fjoll geta hvidur ordid
mun sterkari. Margir ferdast um med ferdavagna sem pola illa mikinn vind. Vert er ad
fylgjast vel med vedurspdm og geeta pess fara ekki af stad ef mikio rok er i kortunum.

Astand ékutaekja

Gott er a0 yfirfara 6kutekid adur en lagt er af stad i ferdalag. Geeta sérstaklega ad

astandi hj6lbarda og meela loftprysting. Vert er ad hafa i huga, ad ef ferdavagn er i

eftirdragi geeti purft ad auka loftprysting. Upplysingar um réttan loftprysting ma oft

finna & mida sem limdur er i hurdarfals bilsins eda i handbok billsins.
Rannséknarnefnd samgonguslysa bendir vegfarendum 4, ad mikilveegt er ad vera med

raunhzft ferdaplan. Gefa sér tima { ad komast & milli stada og f& naegan svefn. G6da ferd.

Lentir b
i slysi?

Engar ahyggjur

vid fylgjum pér
alla leid!

ORTIS

Laugavegur 7 | 520 5800
fortis.is | fortis@fortis.is
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Bilar og hjol, i satt og samlyndi

Saman & gotunni

Reidhjol eru okuteeki med sama rétt og

bilar. Pau hafa sama rétt til ad vera 4
gotunum og bilar. Pétt pau megi nota &
gangstéttum njéta pau ekki sému réttinda

par.

Takmarkio hraoa

i borgarumferd er medal-
hraoi reidhjéla um 10-
30“" 25 km, klst en medal-
hradi bila um 15-35 km,
klst. Hjolreidafdlki stafar
ogn af miklum hrada
bila og skyndilegri hradaaukningu.

Takmarkio hrada og akid a jofnum
hrada.

Hjolreivafélk parf sitt plass & gotunni likt
og aodrir dkumenn. Ef farid er of ndlegt
aftan fra eda fra hlid er pad opaegilegt
og skapar haettu ef eitthvad kemur upp 4.
Hjolreivafélk getur purft ad vikja skyndi-
lega fra fyrirstodu sem er a gétunni og parf
remsa.
Q)a a0 beygja eda bremsa )

Hjolavisar

Hjolavisar leidbeina
hjolreidafélki um  stad-
setningu og minna bil-
stjéra & ao peir deila got-
unni med 60rum. Pbeir
veita ekki forgang i um-
ferdinni.

A\ )
Varao vio framarakstur

begar ekid er fram-
Ur hjolreidamanni &
ad vera minnst 1 m.
bil fra spegli & bil ad
styrisenda 4 reiohjoli.
A venjulegri islenskri
3,5 m. breidri akbraut parf bill ad fara yfir
akbrautarlinu, midlinu til ad hafa naegjan-
legt bil vid framurakstur.

Best er ad sld af hrada og feera sig timan-
lega dat til hlidar til ad gefa bilstjérum fyrir
aftan teekifeeri til ad sja hjolreidamanninn.
Ekki & a0 flauta vio framdrakstur.

Vikjandi stada

— framurakstur mogulegur

Hjolreivafdlk tekur sér vikjandi stédou um
1 m hagra megin vid umferdarstraum a
akrein og ekki neer vegbrin en 0,5 m til
a0 tryggja Oryggi sitt & akbrautinni. Bilar
geta fario framur en hjélreidamadur getur
fordast fyrirstodur, sem oft eru vido veg-
brinina, til deemis glerbrot, nidurfoll, hol-
ur og steina.

. S
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Vikjandi stada — framdrakstur

ekki mogulegur

Hjolreidafélk tekur sér rikjandi st6du a
miori akrein til ad tryggja oryggi sitt pegar
adstaedur leyfa ekki framdrakstur, til deem-
is vegna prengsla. Einnig er rikjandi stada
til ad tryggja synileika hjélreidamanns viod
gatnamét og til ad hann hafi betri yfirsyn.

A

Athugid blinda blettinn

begar horft er i bak-
synispegil er oftast blindur
blettur par sem hlutir sjast
ekki. Gaetid ad hjélreida-
moénnum & akbraut eda
gangstétt haegra megin vid
ykkur pegar pid takid haegri beygju med
pvi ad lita yfir 6xlina til haegri.

L A

Gefio hjolreioafolki plass

begar ekid er ar innkeyrslu parf ad geeta
ad umferd a gangstétt og gotu adur en far-
i0 er Gt. Stodva parf vio brdn innkeyrslu,
lita til beggja hlida, fara varlega yfir gang-
stéttina og stodva vid gangstéttarbrin, lita

eftir umferd og fara svo t a gétu.

. A

Arni Davidsson, hjdlafeernikennari.

http:,, www.hjolreidar.is, images, stories, hjolreidar, samgonguhjolreidar, saman-a-gotunum.jpg

Varuao pegar
bilhurd er opnud

begar bil er lagt i steedi i gotu
og hurdin er opnud parf ad
lita i baksynisspegilinn og

yfir 6xlina og geeta ad pvi ad
enginn sé ad koma.

Leggio loglega
i i B8 begar bilum er lagt
ologlega  par sem
gangandi og hjélandi
eiga leid um, skapar
pad haettu og hindrar
for.

Born hjdla oft eftir
gangstéttum og geeta
ekki ad hrada hjdlsins
vi0 innkeyrslur. Pau
geta pegar minnst varir
sveigt yfir gotu. Leerid
a0 pekkja hvar bdast ma vio bérnum dti a
gotu og geetio sérstaklega ad par sem stigar
pvera gotu. Akio geetilega.

Hafid hugann vid aksturinn

Ekki tala i sima vid akstur eda gera ann-
ad sem dregur hugann frd akstrinum, pad

- eykur slysahaettu.
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1. Oruggast er ad hafa barn i bakvisandi barnabilstél eins lengi og haegt er. Meelt er med pvi ad bsrn
séu i bakvisandi stolum ad minnsta kosti til priggja ara aldurs.

2. Barn legra en 150 sm & haed ma ekki sitja i framsaeti gengt virkum 6ryggispuda.

3. Barn leegra en 135 sm a haed skal avallt vera i 6ryggis- og verndarbunadi sem heefir haed pess og
pyngd. Oryggisbelti eitt og sér er ekki vidurkenndur bunadur fyrir barnié.

4. HOo6fud barnsins ma aldrei na upp fyrir bran stélsins.

5.  Bilbelti ma ekki vera snuid og pad parf ad falla vel ad likama barnsins. Aldrei ma setja belti fyrir
aftan bak eda undir handlegg.

6. Oryggisbunadur verdur ad henta barni og bil. Radlagt er ad leita i sérheefda verslun og hafa helst
barnid med til ad mata stolinn. Til ad stoll heefi bil og sé rétt festur er meelt med ad fylgja
leidbeiningum fra framleidanda stélsins og handbdk bilsins.

7. Endingartimi flestra barnabilstéla er 10 ar en unbarnabilstdlar endast pd yfirleitt adeins i 5 ar.
Framleidsluar stolsins kemur fram & botni stélsins eda & heimasidu framleidanda. Ef notadur
bilstéll er keyptur eda fenginn ad lani er mikilveegt ad kanna hvort stollinn hafi ordid fyrir
skemmdum eda hnjaski.

8. Nyir stélar purfa ad uppfylla Evropustadal R129 (i-size). Eldri stdla, sem pegar eru i notkun og
uppfylla eldri Evropustadal, er leyfilegt ad nota par til endingartimi peirra er Lidinn.

Barnabilstélar i notkun & islandi purfa ad uppfylla Evrépu- %
stadal, annadhvort skv. reglugerd R44/04 eda reglugerd R129 8 &

(i-size). R129 er nyrri og 6ruggari stadall og er sa eini sem ma !
selja & islandi. R44/04 er eldri stadallinn og einhverjir stélar -
sem pegar eru i umferd eru skv. peim stadli og ma nota pa stéla R
par til endingartima peirra lykur. )

r\ Samgéngustofa



*  Mun betri mzeling og greining & hoggi vid arekstur*

« Stélar eru nu profadir gagnvart hlidararekstri sem ekki var
skylda skv. R44/04

« Allir ungbarnastélar eru ni med ISOFIX bunadi sem festir
stolinn orugglega i bilinn og dregur pvi Ur likum a rangri
festingu stols i bil.

+ BO&rn purfa nl ad snua baki i akstursstefnu ad lagmarki fram
til 15 manada aldurs og 76cm. Meelt er p6 med ad born snui
gegn akstursstefnu mun lengur.

+ Stolar eru nu flokkadir eftir haed barna i stad eingéngu pyngdar
adur. b6 eru R129 stolar med hamarkspyngd barna sem fara
parf eftir.

*) Stélar eru nd préfadir med Q-bridu med 32 nemum sem nema hreyfingar
fram, aftur og til hlidar i stad P-bridu ddur med fjérum nemum sem einungis
ndmu hreyfingar fram og aftur

Bakvisandi stélar eru bérnum mun &ruggari en framvisandi
stolar. | flestum umferdarslysum kemur hégg framan 4 bifreid
sem pydir ad i bakvisandi stolum leggst h6fud barnsins aftur i
stolinn. | framvisandi stélum kastast hinsvegar héfud og likami
barnsins fram. Ekkert heldur vid barnid nema beltin sem gripa
likamann ansi vel en h&éfud og hals barnsins eru tiltélulega
dvarin i framvisandi stol borid saman vid bakvisandi.

Nanari upplysingar ma finna i Reglugerd um notkun 6ryggis- og
verndarbunadar i 6kuteekjum & heimasidu Samgdéngustofu undir
lidnum log og reglur.

rs Samgéngustofa

ISOFIX Bunadur

Samanbwrdar & fram- of bakvisand bamabilstélun

| Bt Atmarstimasm iramreisand bamaddctilum s bimmam raettars
w4 masdlam begar framandieenls & obr ot Madn i g 1
nals- o Bepdaskada Pape barmkd kastae fram

Nakwieand barrabilpndiar werna bamid betur bapsr framand-
foryTaia 4 ki aEad), Bedr varnda mash Botur hasod, Fdis og eyl
bamaing bar e hGpgbuaginn drslist & sndtnn.



Ferdumst orugg og
upplyst um landid okkar

N er sumarid® framundan og leggja pa
pdsundir islendinga land undir fét og
stefna  sumarhds, Gt & land og upp til
fjalla. Fyrir slik ferdalog, hvort sem er ad
sumri eda vetri til, er mikilvaegt ad vera
vel undirbdinn og dtbuinn.

A0 afla sér upplysinga um feerd og
vedur a avallt ad vera fastur lidur i undir-
baningi hverslags ferdalags. A vef Vedur-
stofunnar vedur.is ma finna vedurspa og
einnig vidvaranir ef spad er varasému
vedri. Vido malum pd eindregid med pvi
a0 allir kynni sér og leeri ad nyta sér vedu-
rpattaspar. Par er haegt ad lesa mun meiri
upplysingar dt dr kortunum heldur en &
hinni almennu vedurspa. Til demis ma par
sja vindstyrk eftir litakdda, en til ad mynda
geta skapast sterkir vindar undir fj6llum
sem aod eru sérlega haettulegir eftirvdgnum
og hadsbilum. pad er pvi rad ad fara varlega
og varast a0 ferdast med slik fararteeki sér-
staklega pegar medalvindur & leidinni fer
a0 eda yfir 20 m/s. Einnig er gott ad beina
ferdalongum af erlendum uppruna & vef
vedurstofunnar par sem hann er lika til &
ensku.

Sem heimamenn attum vid oIl ad
pekkja hversu skjétt breytist vedur 1 lofti,
og a0 jafnvel ad sumri til getur skyndilega
tekid ad snjéa og frysta med tilheyrandi
breytingum & yfirbord vega, sem breyst
geta { einni svipan og jafnvel & stuttum
vegkoflum.

Allan arsins hring parf einnig ad hafa {
huga ad pjonusta & vegum er misjéfn, pad
er pvi ekki haegt ad ganga Ut frd pvi a0 all-
ir vegir séu alltaf feerir. Slikt & sérstaklega

14

vid um pa vegi sem liggia um halendid
okkar. Pad er pvi gédur sidur ad skoda
vef Vegagerdarinnar vegagerdin.is/ferda-
upplysingar/ eda road.is & ensku, adur en
haldid er af stad en par ma finna upplys-
ingar um feerd og framkveemdir & vegum
um land allt. bess utan ef halda & upp &
hélendi er gott ad hafa samband vid pa
sem starfa 4 svaedinu, svo sem landverdi
eda skélaveroi, til ad fa ndkveemari upplys-
ingar um adstaedur.

P6 mikilvaegt sé ad afla sér gédra upp-
lysinga fyrir ferdalog er ekki siour mikil-
vaegt ad vera vel Gtbiinn. Medal pess sem
aetio atti ad hafa medferdis vid akstur um
landid okkar er landakort, teppi eda svefn-
poki, nesti, fyrstu hjalpar bdnadur og aud-
vitad varadekk og pad sem pvi fylgir. Slikt
kemur sér vel ef ekio er fram & slys, for tefst
eda viokomandi festir sig svo deemi séu
tekin. Einnig er gott ad hafa i bilnum start-
kapla, skéflu og samskiptateki sem geta
pa gagnast manni sjalfum eda 60rum eftir
adsteedum. Réttur kleednadur er vitaskuld
einnig lykilatrioi jafnvel pé ekki sé daetlad
a0 ganga lengra en um Dimmuborgir eda
a0 Gullfossi.



A vefsidunni Safetravel.is ma finna
ymsan frédleik fyrir ferdalog 4 Islandi. Til ad
mynda um akstur, sprungukort af islenskum
joklum og binadarlista fyrir ymsar tegund-
ir ferdalaga, m.a. gongur, skidaferdir og
jeppaferdir. A Safetravel eru gefnar Gt vid-
varanir til ferdamanna, til a® mynda vegna
snjofl6dahaettu, vedurofsa, feerd og sérstak-
lega varasdmum adstedum. P er einnig
haegt ad leigja PLB neydarsenda (Personal
Locator Beacon) sem geta verid mikilveeg
oryggisteeki fyrir erfidari ferdir af 6llum
toga. PLB er Gtvarpssendir sem haegt er ad
virkja i neydartilfellum til pess ad kalla & ad-
stod og sendir hann (it neydarskilabod { 24
klukkustundir eftir virkjun. Pad hefur verid
sérstaklega vinsaelt ad taka slik teeki med 1
gongur ad vetrarlagi og a hornstrandir.

AD lokum er haegt ad skilja eftir ferda-
detlun sem getur skipt skopum ef til

leitar- og/eda bjorgunaradgerda kemur.
Starfsfélk safetravel skoda hverja og eina
ferdaazetlun sem skilin er eftir og bidur um
frekari upplysingar ef svo & vio. Sé skilin
eftir ferdadeetlun feer viokomandi einnig
send sms pegar gefnar eru Gt vidvaranir,
sem einnig birtast a yfir 80 upplysinga-
skjam um land allt. Fjdlmargir erlendir
ferdamenn hafa nytt sér pessa pjonustu sér
a0 kostnadarlausu. Sérstaklega er gott ad
skilja eftir ferdazetlun ef haldio er Gt i vafa-
samar adsteedur og pa ma beeta vio ferda-
eftirliti (trip monitoring). Pegar slikt eftirlit
er virkjad parf a0 setja inn daetlud ferdalok,
dagsetningu og tima. Pegar ferdadeetlun er
virkjud feer viokomandi ferdalangur sms og
fyrir uppgefinn lokatima ferdalags parf ad
senda sms til baka med fyrirfram gefnum
kéda. Sé slikt ekki gert hefjast leitar- og/
eda bjorgunaradgerdir. islendingar hafa
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nytt sér pessa pjonustu pegar keyra parf &
milli stada 1 vetrarstormi, vid rjlipnaveidar
og erfidar ferdir um halendio.
Erlendum ferdamonnum hefur fjélgad ort
sidastlidin ar. Fjolgunin er ad miklu leiti
utan hdannatima sumarsins. SG préun
setur p6 ferdapjénustu, vidbragdadilum
og heimafélki nyjar dskoranir. A hverju
ari sinna sjalfbodalidar bjérgunarsveita
Slysavarnafélagsins Landsbjargar mikl-
um fjolda adstodarbeidna vegna ferda-
manna, innlendra sem og erlendra. Eru
peer beidnir af ymsum toga en ljést er
ad morg tilfelli ma koma f veg fyrir med
aukinni upplysingagjof til ferdamanna.
Sidastlidinn vetur var starfstod Safetra-
vel i Radhusi Reykjavikur starfreekt allt
ario og teljum vid ad su fyrirbyggjandi
vinna med upplysingagjof hafi nd pegar
sannad sig. [ vetur var tekin upp st nyj-
ung ad senda Gt vikulega upplysinga-
posta par sem farid er yfir adsteedur a
landinu 6llu og pvi sem buast megi vid
a naestu dogum, svo sem faerd og veodur
asamt adsteedum 4 helstu ferdamanna-
stodum. Pess utan hafa sérstakar vidvar-
anir einnig verid gefnar Gt pegar veruleg
heetta er yfirvofandi, sérstaklega vedur.
Leggjumst 6ll 4 eitt og upplysum ferda-
félk og hvort annad, verum vel undirbdin
og aukum pannig likur & dnaegjulegu og
oruggu ferdalagi.

Almennir oryggispunktar
um akstur

Slys eiga sér gjarnan stad pegar ekid er
af malbiki yfir & mol og er megindsteedan
yfirleitt ad ekki er dregid Gr hrada og bif-
reidin rennur pvi til pegar komid er inn &
molina. Ad sama skapi ber ad vara vio pvi
ao ef ekid er of hratt & malarvegum getur
bifreidin misst gripio og farid ad renna til.
Vid paer adsteedur getur verid mjog erfitt
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ad na stjérn & henni aftur. Petta getur til
daemis gerst pegar bilar maetast og pvi
ber ad syna adgat vid paer adsteedur, feera
sig eins langt til heegri og heegt er, draga
verulega Gr hrada og sleppa alveg bens-
ingjofinni pegar bilarnir meetast, ellegar
getur pa alveg 6vart ausid mol yfir bilinn
sem pu meetir.

Blindhaedir eru nokkud algengar a
vegum 4 fslandi, nar undantekninga-
laust merktar sem slikar og hid sama &
vid um blindbeygjur, par skal syna sér-
staka adgat.

A Islandi eru einbreidar byr. Reglan
er st ad sa bill sem naer er brinni a rétt-
inn, en pao vita ekki allir svo mikilveegt er
a0 hafa i huga ad sa veegir er vitid hefur
meira. Sama 4 vid um stutt einbrei® gong
en [ lengri slikum géngum & 6nnur aksturs-
stefnan réttinn medan ad hin skal vikja.

Hér a landi md reikna med pvi ad bd-
fénadur sé & ferdinni medfram og jafnvel
a vegum, pa sérstaklega saudfé. Gera parf
réd fyrir ad séu [6mb 60ru megin vid veg-
inn en erin hinu megin, pa munu 16mb-
in pjota yfir veginn. bvi er mikilvaegt ad
hagja vel & sér pegar saudfé er a sveimi.

*  Umfram allt er mikilveegt ad aka i
samraemi vid adstaedur, betra er ad
aka heegt en of hratt.



Hér og par um landio sjast bla um-
ferdarmerki med ymsum tSlum.
betta er abending um skynsaman
6kuhrada midad vid peer adstaedur.
Mikilveegt er ad keyra ekki of lengi
hvern dag pratt fyrir ad pad geti
freistad a bjortum sumarnéttum.
Njéttu landsins frekar vel.

Skylda er samkvaemt [6gum ad nota
bilbelti.

Samkvaemt l6gum & ad aka med
ljésin & allan sélarhringinn, sumar
og vetur.

Utanvegaakstur er 6loglegur en ad
auki er hann mikid virdingarleysi
vid landid okkar. baer skemmdir
sem hann veldur getur tekid dratugi
eda aldir ad graeda upp.

Hér & landi er pad alvarlegt afbrot
a0 aka eftir ad hafa neytt afengis

WWW.MALBIKSTODIN.IS

og vimuefna og er refsing vid sliku
broti afar strong.

e Sa avili er verdur valdur ad bana-
slysi kann ad verda 16gséttur megi
rekja dsteedu slyssins til ogaetilegs
aksturs, svo sem of hrads aksturs.

Akstur & halendinu

Akstur & halendi fslands Iytur allt 6dr-
um l6gmalum en akstur a laglendi. Ad-
steedur & hdlendi geta breyst hratt, vegir
geta verio erfidir yfirferdar og oft parf ad
aka yfir ar. bvi gildir pad enn frekar viod
ferdalég um halendid ad kynna sér vel
adsteedur um pad svaedi sem ferdast &
um og skilja eftir leidardaetlun par sem
fram kemur hvert & ad ferdast, hvar 4 ad
gista og onnur helstu atrioi.

¢ Byrja skal & pvi ad kynna sér hvort

| SiMI: 5160500
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biid sé ad opna pad svaedi sem ad
feroast skal um.

*  Mikilvaegt er ad kynna sér svaedio
sem ferdast & um vel til deemis hja
Vegagerdinni og Vedurstofunni.

e Upplysingamidstodvar a svaedinu,
svo og land- og skdlaverdir pekkja
vel aOstedur.

e Vertu viss um ad pd hafir pa pekk-
ingu og reynslu sem parf til aksturs
a hélendinu.

e Folksbilar eiga ekkert erindi & ha-
lendi, undantekningalaust parf fj6r-
hjéladrifna bila. Einnig parf ad hafa
i huga ad ekki eru allir fjérhjélabil-
ar négu hair fyrir halendi islands.

e Ef pl ert 6viss med ad aka yfir 4,
slepptu pvi pad eda biddu adstodar
naestu bifreidar sem kemur ad.

Almennir oryggispunktar
um gonguferoir

Rétt leidarval, g60 leidaraaetiun og réttur
banadur eru lykilpeettir i vel heppn-
aodri gonguferd. Leidarvalid verdur ad
taka mio af gonguménnunum sjalfum,
peirra likamsformi, reynslu og pekkingu
i gonguferdum. Aztladu pér og pinum
ekki um of, gerdu rad fyrir heefilegum
vegalengdum hvern dag fyrir alla meo-
limi hépsins. Banadur skal einnig vera
af réttum toga, géoir skér og fatnadur
eru gulls igildi i gonguferdum. Pess utan
parf einnig ad rada rétt i bakpokann,
hafa skal pyngstu hlutina naest bakinu
og gaeta pess ad pokinn sé alls ekki of
pungur, u.p.b. 15 kg. ad hamarki. Gott
er ad profa rétta pyngd a bakpokanum &
styttri og audveldari gonguleidum adur
en haldid er af stad 1 langa gonguferd.
brétt fyrir ad gonguleid sé stikud getur
skyggni verid pannig ad ekki sjdist peirra
a milli og pvi purfa kort, attaviti og GPS

a0 vera med { for sem og kunnatta til ad
nota slik teeki. Petta er sérstakalega mikil-
vaegt & veturna og snemmsumars pegar
gonguleidir eru undir snjé ad hluta til eda
i heild sinni.

Ferdaazetlun er mikilvaegt hjalparteki
hvers gongumanns. Ferdadzetlunin skal
skilinn eftir hja traustum adila, svo sem &
heimasidu Safetravel, en einnig er haegt
a0 leigja neydarsendi (Personal Locator
Beacon) 4 peirri sidu.

I génguferdinni
skal hafa i huga:

e Mikilveegt er ad fylgjast vel med
ferdafélogum, preyta og ofkeeling
getur komi® upp & skdmmum tima.

e Ef alagsmeiOsli byrja ad myndast
skal stoppa strax og gera ad peim
s.s. haelseeri.

e Kanna skal vedurspd dagsins t.d.
hja land- eda skalavoroum.

e Mikilveegt er ad halda sig vio leidar-
aeetlunina sem Gtbdin var adur en
lagt var af stad eda skrd breytingar {
gestabaekur skéla.

e GO60 regla er ad setja alltaf nafn sitt
og dagsetningu i gestabok, 6ryggis-
ins vegna.

Ferdumst upplyst og 6rugg um landid
okkar og komum heil heim!



{ safetravel

be safe in Iceland

Safetravel er slysavarnaverkefni & vegum
Slysavarnafélagsins Landsbjargar sem midar
a0 pvi ad koma upplysingum til ferdamanna
um dbyrga ferdahegdun, svo feekka megi
6héppum og slysum. Til pess eru notud ymis
verkfaeri, m.a. upplysingaskjdir, heimasidan
www.safetavel.is og appid SafeTravel Iceland.

A heimasidunni er ad finna margskonar
upplysingar og g60 rdd vardandi akstur og
almenna dtivist. Par er kort sem synir vedur-
upplysingar og feerd & vegum dsamt pvi ad
vara vi0 akvednum adstedum, hvort sem
pad er timabundid eda vidvarandi. pbar eru
lika upplysingar um sérislenskar adstaedur &
vegum, umferdarmerki og heegt er ad taka
krossapréf og kanna kunnéttu sina 1 akstri vio
islenskar adstaedur. Ferdalangar geta sett inn
ferdadaetlun, sem er mjog gott pegar ferdast
er | 6byggdum, en vid bendum samt alltaf
folki & ad pad sé naudsynlegt ad einhver
heima viti af peirra ferdum lika og geti brugo-
ist vio og latid vita ef viokomandi skilar sér
ekki til byggda eda eitthvad kemur upp 4. A

E!l

heimasiounni er lika sér skraningarform fyrir
skipulagda hépa med fararstjéra.

SafeTravel Iceland appid er unnid i sam-
vinnu vid Stokk sem hefur séd um hénnun og
forritunarvinnu fra upphafi. Appid er til baedi
fyrir Android og iPhone. Aksturshluti appsins
synir upplysingar um faerd i rauntima, dsamt
sérstokum  vedurviovorunum.  Gongufélki
byost ad senda GPS stadsetningu sina hand-
virkt til 112.

RAFGEYMASALAN

Blogusiae
899 5004

Tt

TIALDEVEDID
SYSTRAGIL

19



Tafla yfir ymsar leidir / Distance between Towns and interesting places:
Beint i leidarkerfi vefsins Hringvegur vestan Hornafjardarfljots Tafla yfir ymsar leidir Skyringar med toflu yfir vegalengdir

Vegalengdir eru midadar vio ad farinn sé Hringvegurinn (Pj6dvegur nr. 1) nema farid er nordan Myvatns, og sidan stystu leidir Gt
frahonum nema annad sé tekio fram.

(497} %
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z. 2 2 5 7 b <o Z

s 2 %@ 3 2 2 2 % 2 % Athugasemdi
Akranes 218 89 48 37 135 378 351 598 626 490
Akureyri 558 429 388 314 354 558 1321 248 275 500
Arnarstapi 362 233 192 119 87 443 410 657 685 634 Norourland um Heydal og Laxardalsheidi
Asbyrgi 710 568 527 454 493 697 140 194 222 447
Bakkafjorour 678 676 635 562 601 805 248 162 190 415
Bakkagerdi 585 714 706 632 672 876 319 71 93 321
Bildudalur 585 456 415 341 348 177 534 782 809 857 Um Sudurfirdi
Bjarkalundur 385 256 215 141 148 200 334 582 610 657 Nordurland um Laxardalsheidi
Bloénduds 413 285 243 170 210 413 144 392 420 644
Bolungarvik 637 509 467 394 400 13 571 818 846 909
Borgarnes 244 115 741321 98 341 314 562 589 516
Breiodalsvik 424 553 610 654 694 898 340 92 118 161
Blidardalur 323 194 153 80 86 301 272 520 548 595 Nordurland um Laxardalsheioi
Dalvik 581 452 411 337 377 581 44 291 319 544
Djupivogur 367 496 553 611 710 958 400 152 178 103
Egilsstadir 516 645 635 562 602 805 248 1321 27 252
Eioar 528 657 649 576 616 819 262 14 36 264
Eskifjorour 503 631 688 611 650 854 297 49 74 239 Sudurland um Sunnfirdi (Hringveg)
Eyrarbakki 142 13 59 118 216 459 432 658 683 414 Um Oseyrarbr til vesturs
Fagurholsmyri 161 290 347 406 504 747 602 355 380 111
Faskraosfjorour 471 600 656 611 651 855 298 50 75 207 Sudurland um Sunnfirdi (Hringveg)
Flateyri 577 448 407 333 340 22 526 774 801 849
Flokalundur 496 367 326 253 259 89 445 693 721 768 Nordurland um Laxardalsheidi
Geysir 170 61 106 147 245 488 460 679 705 435 FraVik um Skeid
Grenivik 596 467 425 352 392 596 38 262 289 514 Austurland um Fnjoskadal
Grindavik 213 84 51 119 217 460 433 680 708 485 Um Reykjanesbraut
Grundarfjérour 347 218 177 103 39 407 373 621 649 619 Nordurland um Laxardalsheidi
Gullfoss 176 71 115 156 254 497 470 685 711 441 FraVik um Skeid
Hallormsstadur 542 671 662 588 628 832 274 26 54 279
Hella 93 36 93 152 250 493 466 609 634 365
Hellissandur 374 245 204 130 74 442 408 656 684 646 Norourland um Laxardalsheioi
Herdubreidarlindir 707 604 563 489 529 733 175 191 218 443 Vik um Austurland
Hofsos 497 368 327 253 293 497 132 380 407 632 Um Ut-Blénduhlid
Holmavik 403 274 233 159 166 224 336 584 611 675
Husafell 301 172 131 62 156 404 337 584 612 573
Husavik 633 504 463 389 429 633 75 219 246 471 Austurland um Kisilveg
Hvammstangi 367 238 197 123 163 367 203 450 478 639
Hveragerdi 142 13 45 104 202 445 418 658 684 414

Vegalengdir til Vestfjarda eru ymist midadar vio pjodveg nr. 60 um Bréttubrekku og Bardastrandarsysiu eda
bj6dveg nr. 61 um Steingrimsfjardarheidi og Djdp, eftir pvi hvor leidin er styttri.

A0 sumarlagi er & nokkrum stédum haegt ao fara styttri leidir 4 milli stada en tilgreint er i toflunni. Um 15 km
styttraer & milli isafjardar og Reykhdlasveitar um borskafjardarheidiog Djip en um Bardarstrandarsyslu.
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Vik Self Rk B S saf Ak E  Sfj Hofn

Hveravellir 266 161 205 246 322 587 204 452 479 531

Hvolsvéllur 80 49 106 165 263 506 478 596 622 352

Hofn i Hornafirdi 272 401 458 516 615 858 500 252 278 1330

[safjorour 585 456 415 341 387 1904 558 805 833 857

Keflavik 224 95 47 115 213 457 429 677 704 496 Um Reykjanesbraut
Kirkjubaejarklaustur 73 202 258 317 415 659 631 445 471 201

Kopasker 730 601 560 486 526 730 172 227 254 479 Austurland um Hélssand
Kréksfjardarnes 369 240 199 125 132 257 318 566 594 641

Landeyjahdfn 73 79 136 195 293 536 509 589 615 345

Landmannalaugar 120 138 195 254 352 595 568 542 567 298

Laugarvatn 167 39 77 118 216 459 431 679 705 435 Um Grimsnes

Myri i Bardardal 629 500 458 385 425 628 87 252 280 504

Neskaupstadur 521 650 707 629 669 873 315 67 93 258 Sudurland um Sudurfirdi
Nordurfjorour & Strondum 505 376 335 261 268 306 438 686 713 777

Nyidalur 250 208 264 323 399 602 132 348 376 427 Um fiallaslooir

Olafsfjorour 573 444 403 329 369 573 61 309 336 561

Olafsvik 365 236 195 121 64 433 399 647 675 637 Nordurland um Laxardalsheidi
Patreksfjorour 558 429 388 314 320 150 507 754 782 830 Isafjdrour um Sudurfirdi
Raufarhéfn 779 635 593 520 560 763 206 263 291 516

Reydarfjorour 487 616 673 595 635 839 281 33 59 224 Sudurland um Sunnfirdi (Hringveg)

Reykholt i Borgarfirdi 278 149 108 39 137 345 317 565 593 550
Reykjahlid vid Myvatn 641 512 471 397 437 641 83 164 192 417

Reykjavik 186 57 1337 74 172 415 383 635 663 458

Sandgerdi 233 104 56 124 222 505 438 686 713 505 Um Reykjanesbraut
Saudarkrokur 461 332 291 217 257 461 120 368 395 620

Selfoss 129 1321 57 116 214 457 429 645 670 401

Seyoisfjorour 541 670 663 589 629 833 275 27 1376 278

Siglufiérour 556 427 386 312 352 556 77 325 353 578 Um Ut-Blonduhlid
Sig6ldustto 143 111 168 226 325 568 238 455 482 321 Um fiallaslodir

Skaftafell 140 269 326 385 483 726 627 379 405 135

Skagastrond 436 307 266 192 232 436 165 412 440 665

Skogar undir Eyjafiollum 33 98 155 213 311 555 527 549 575 305

Stadarskali 332 203 162 89 129 333 225 473 501 604 [safjorour um Steingrimsfjardarheidi
Stykkisholmur 342 213 172 98 1490 387 354 602 629 614 Nordurland um Laxardalsheidi
Stoovarfjorour 443 572 629 635 675 878 321 73 99 179

Sudureyri i Sigandafirdi 592 463 422 348 355 23 574 822 849 864

Talknafjorour 573 444 402 329 335 165 522 769 797 844 Um Bildudal og Sudurfirdi
Unaosdalskirkja 490 361 320 246 252 216 423 670 698 762 Um Steingrimsfjaroarheioi
Varmahlio 464 335 294 220 260 464 94 342 369 594

Vegamot i Miklaholtshr. 309 180 139 65 33 390 356 604 631 581

Vik i Myrdal 1321 129 186 245 343 586 558 516 541 272

Vopnafjorour 647 645 604 531 570 774 217 131 159 384

bingeyri 554 425 384 310 317 49 503 751 778 826

bingvellir; pjonustum. 173 45 50 91 189 432 405 652 680 445

borlakshofn 157 28 52 110 208 491 424 673 698 429 Vestur um brengsli, Austur um Oseyrarbrii
borshofn 713 663 622 548 588 768 234 197 225 450

borsmork; Basar 91 100 157 216 314 557 530 607 632 363

Leidir fra Olafsfirdi til vesturs og fra Siglufirdi til austurs eru miklum mun styttri pegar farin er Lagheidi i stad
(Oxnadalsheidar. Leidin & milli Oxarfjardar og bistilfjardar er 69 km styttri begar farin er Oxarfjardarheidi.

A milli Vopnafjardar og Hérads (Egilsstada) er 42 km styttra ad fara Hellisheidi en Fillin. Leidin & milli Hérads
(Egilsstada) og svaedisins sunnan Berufjardar er 61 km styttri um Oxi.
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HOFUDBORGARSVEDID

6fudborgarsveedid hefur algjora

sérstodu sem eina borgarsam-

félagid 4 slandi med Reykjavik
sem pungamiodju. Par er margt sem heillar
og & hofudborgarsvaedinu er flest ad finna
fyrir gesti sem hugsast getur, enda borgin
a sinn hatt fjolséttasti ferdamannastadur
landsins. Urval gististada er mikid og
daegradvol er rikuleg. Par md nefna fjolda
safna, malverkasyningar, leiksyningar og
fiolda skemmtistada par sem finna md af-
preyingu & 6llum arstimum. Pad 4 enn eftir
ad auka moguleika & rddstefnum og yms-
um menningarvidburdum. Margt ad sja
og upplifa Sérstada borgarinnar felst m.a.
i ndleegdinni vid dspillta ndttdru, dtivist-

arsvaedi innan borgarinnar og hreinleika
hennar. Hugmyndafraedin um nytingu jaro-
varma til heilsubétar hefur m.a. verid sett
i framkveemd & sidustu arum 1 Reykjavik {
gegnum dtakid Reykjavik SPA City. Pad er
i g6dum samhljéomi vio fallegar gonguleio-
ir og Gtivistarsveedi, t.d. i Ellidaardal og
Oskjuhlid par sem Perlan undirstrikar
med storfenglegum hetti hve heita vatniod
er pessu svaedi dyrmaett. Annad deemi um
bad ad pvi er Alafosskvosin i Mosfellsbae
par sem eitt sinn var vagga ullaridnadarins
& Islandi en hdsin hafa nd skipt um hlutverk
og pjéna porfum listamanna. Um kvosina
er faleg gonguleid upp ad Reykjum. Margir
gardar eru vel falnir til dtiveru og Hus-

VINIr

Nallornnaor

. L%

Siminn-
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dyra- og fjolskyldugardurinn i Laugardal
er deemi um skemmtil ega afpreyingu fyrir
ala fjolskylduna. Einnig ma hefna Hellis-
gerdi sem er bléma- og skemmtigardur {
Hafnarfirdi. Padan er stutt i Hamarinn sem
er bustadur alfa af konungakyni en ad ségn

kunnugra eru hvergi meiri &lfabygdir 4 fs-
landi en einmitt par. | Hafnarfirdi er mikid
haldid upp & pj6otri og sogutengda ferda-
pjénustu. Alfagdnguferdir med leidsdgn og
Vikingahati®in eru g6d deemi um pad.
www.ferdalag.is (in few languages).

Vidburdir a hofudborgarsvaedinu

Upplysingar um vidburdi i landshlutanum, adrar stadbundnar upplysingar og
gagnlegan fr6dleik ma finna & heimasidu landshlutans & slodinni

wwwuyisitreykjavik.is

Events in Reykjavik

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to
know when travelling in Iceland

wwwuyisitreykjavik.is

Byggodasafnio a Gardoskaga

0 eftir samkomul

Ljdsmyndari Hilmar Brdarsson

Byggdasafnio 4 Gardskaga er stadsett 4 fallequ
safnasvaedi vio Gardskagavita i Sudurnesjabee, nyrsta
odda Reykjanesskagans i Reykjanes Geopark. Viosynt
er til allra atta, fidlbreytt fuglalif, hafio  sinni sibreytilegu
mynd og gonguleidir med sjonum. Vélbaturinn Holmsteinn

v GK20, 43 tonna trébatur, stendur vio safnio. Vélasafn Guona

Ingimundarsonar og Trukkurinn hans hafa mikio addrattarafl.
Stiobyrdingurinn Fram, smidadur 1887, er vardveittur & safninu
og a lista UNESCO yfir 6apreifanlegan menningararf.
A safninu er méttaka og safnversiun med innréttingum fra 1921,
fiolbreyttar syningar t.d. hisamédel Ur Sandgerdi, vitarnir fimm i
baenum, heimilissyning og sjavardtvegur. Leiksveedi fyrir born og
ymislegt til ad upplifa og profa, sem geeti komid & évart!

Byggoasafnio a Gardskaga - Skagabraut 100 - 250 Sudurnesjabzer * +354 425 3008 - byggdasafn@sudurnesjabaer.is
f @byggdasafngardskaga « (@) byggdasafnid.gardskaga



Pjonusta a hofudborgarsvaedinu
Reykjavik

Aman
Tangarhdfda 2, simi 533 1020
Opid virka daga fra
kl. 11:00 - 17:00, aman@aman.is
www.aman.is

Bilahéllin - Bilarydvorn hf
Bildshofoa 5,

Bilasala simi 567 4949
man-fos 9-17 laug 11-14
sala@bilahollin.is
www.bilahollin.is

Dalfoss ehf
Soleyjargotu 31,
simar 698 9687 - 561 3553
dalfoss@dalfoss.is
www.dalfoss.is

GB tjonavidgerdir ehf
Draghdlsi 8, simi 567 0690
Virka daga 7:45-16:15
tjon@tjon.is, www.tjon.is

Hafell ehf.
Skeifunni 11, simi 575 9500
Virka daga 8:30-15:30
hafell@hafell.is, www.hafell.is

Hotel Klettur ehf
Mjélnisholti 12-14, simi 440 1600
sigurdur@hotelklettur.is
www.hotelklettur.is

Hotel Leifur Eiriksson ehf.
Skolavoroustig 45, simi 822 5778
Alltaf opi®, sibba@hotelleifur.is
www.hotelleifur.is

fs-spor ehf
Sidumdla 17, simi 588 3244
WWW.iSSPOT.iS, WWW.iSSPOT.is

Kria Hjél ehf

Skeifunni 11b, simi 534 9164
info@kriahjol.is, www.kriahjol.is

24

Nortek ehf
Fossaleyni 16, simi 455 2000
nortek@nortek.is, www.nortek.is

Superjeep
Desjamyri 9, simi 660 1499
info@superjeep.is, superjeep.is

Suzuki bilar hf
Skeifunni 1, simi 568 5100
8-17 laug 13-16
ulfar@suzuki.is / sonja@suzuki.is,
www.suzuki.is
Képavogur
BilrGdumeistarinn ehf
Dalvegi 18, simi 571 1133
Virka daga 9-17, brm@brm.is
www.brm.is

Pottagaldrar ehf
Dalbrekku 42, simi 564 4449
pottagaldrar@pottagaldrar.is

www.pottagaldrar.is

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17, simi 441 0000
Opid man-fés 6.30 - 22.00 og
8.00 - 20.00 um helgar
www.kopavogur.is

Sundlaugin Versolum
Versolum 3, simi 570 0480
Opid man-fés 6.30 - 22.00 og
8.00 - 20.00 um helgar
www.kopavogur.is

Mosfellsbaer

Gljifrasteinn-Has skaldsins
Gljifrasteini, simi 586 8066
gljufrasteinn@gljufrasteinn.is

www.gljufrasteinn.is

Mosfellsbakari ehf
Haholti 13-15, simi 566 6145
mén - fim 7:30-17:30 lau 8-16

sun 8:30-16
mosbak@mosbak.is
mosfellshakari.is

Nonni Litli ehf
pverholti 8, simi 566 6614
nonnilitli.is

Hafnarfjordur

Byggodasafn Hafnarfjardar
Strandg6tu 6, simi 585 5780
Byggdasafnid samanstendur af sex
hdsum: Fritt inn
museum@hafnarfjordur.is
www.hafnarfjordur.is

Sivertsens-hisinu
Vesturgdtu 6. Synir heimili
yfirstéttarfj6lskyldu frd upphafi
19. aldar. Opi6 alla daga 11 - 17
Fritt inn

Siggubzer
Kirkjuvegi 10. Sem synir alpydu-
heimili fra upphafi 20. aldar. Opio
laug og sunn 11 - 17. Fritt inn

Pakkhiisid
Vesturgotu 8. Pad eru syningarsalir
safnsins. Opid alla daga 11-17.
Fritt inn

Bungalowid
Vesturgata 32.
Opid alla daga 11 - 17. Fritt inn

Beggubid
Vesturgata 6
Opi0 alla daga 11 - 17. Frittinn



Er stor stund
framundan?

Hvernig vilt pG hafa hringinn pinn? Viltu slétta eda hamrada aferd?
Med demanti eda an? Viltu klassiskan baug eda sérsmidi?
PG finnur tralofunar- og giftingarhingana hja okkur.

EMANTSHRINGUR
J 25 PUNKTAR
TW VS1 GADI
249.900 kr.

o

TRULOFUNARHRINGAR

GIFTINGARHRINGAR MORGUNGJAFIR
MED EDA AN DEMANTA

SLETT/HOMRUD AFERD

DEMANTSHRINGAR

GULLHRINGAR DEMANTSHALSMEN
139.000 kr. /189.900 kr. 99.000 kr. /109.900 kr. 69.900 kr.

SKODPADU KRINGLAN
URVALID e"A SMARALIND
A JENS.IS

GRANDAGARDI 31
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érstada Vesturlands felst ekki sist {

pvi ad vera eitt pekktasta sogusvaedi

landsins par sem finna ma fjolbreytt
frambod afpreyingar fyrir ferdamenn i ein-
stoku umhverfi. AS ymsu leyti ma lita &
Vesturland allt sem eitt vaedi, en innan pess
eru po tiltekin hérud eda minni svaedi med
sina sérst6du og sérkenni. Skipta ma lands-
hlutanum 1 prji meginhérud med tilliti til
ferdapjénustu; Borgarfjord, Snafellsnes og
Dali. [ Borgarfirdi er nai 16gd mikil &hersla
a menningar og ségutengda ferdapjonustu
med dherslu & Reykholt. Hid sama a vid
um Eiriksstaoi { Haukadal.

Degradvol

Vesturland a sér afar rika s6gu og i Borg-
arfirdi hefur att sér stad mikil uppbygging i
menningar- og sogutengdri ferdapjonustu.
Ma par fyrst nefna Snorrastofu i Reykholti.
Snorri Sturluson bjé lengst af i Reykholti
par sem hann var veginn af ménnum
Gissurar jarls arid 1241. Hann er einn

kunnasti rithofundur, skéld og freedimadur
sem fsland hefur alid. Egill Skalagrimsson
bj6 ad Borg & Myrum rétt vid Borgarnes og
saga hans er mjog tengd pessum sl6dum.
Eyrbyggja er st saga [slendingasagna
sem einkum tengist Snzefellsnesi. Pessar
sogur greina m.a. fra POrdlfi Mostrar-
skeggi, landndmsmanni sem hafdi svo
mikinn atrdnad & fjali nokkru ad hann
kalladi pad Helgafell. pad er skammt fra
Stykkishélmi. Par var klaustur & sinum
tima og par er leidi einnar kunnustu konu
slendingasagna, Gudrdnar Osvifursdéttur.
Addrattarafl Sneefellsness er ekki sist f6lgio
i nattiru svaedisins og fjolbreytileika henn-
ar. Fjallasveedido milli Kerlingarskards og
Holtavorduheidar er 6snortid og dyrmeett
framtidarsvaedi par sem t.d. ma merkja
skemmtilegar goénguleidir. Miklar vonir
eru bundnar vid Pjodgardinn Sneefells-
jokul sem stofnadur var arid 2001 og pa
moguleika sem hann gefur ef vel er & mél-
um haldid. Snafellsjokul dregur marga ad



enda pekktur i b6kmenntum heimsins sem
magnadur stadur og hjdpadur duldd. pa
er Breidafjorourinn og perlan Flatey, mikil
gullkista sem & engan sinn lika hér & landi.

Dalirnir eru adal sogusvid Laxdealu og
hafa Dalamenn unnid 6tullega ad halda &
lofti sogu landafunda og tengt pad Eiriki
rauda og Leifi syni hans med uppbyggingu
a Eiriksstooum i Haukadal.

Pegar litid er til pess sem heldur uppi
ordstir hérada og stada ma ekki gleyma ni-
timanum. Morgum er tamt a0 lita til fornr-
ar fraegdar en pa ma ekki gleyma pvi sem
nd er efst & baugi og eitt af pvi sem heldur
nafni Vesturlands a lofti er g60 frammi-
stada { ipréttum. Par er Akranes efst a bladi
enda stadurinn til fyrirmyndar { pvi ad syna
frama hverju mikill dhugi og tiltekin hefd
geta komid til leidar. G6O frammistada {
fétholta er gleggsta deemid um pad. imynd
stadarins er pvi tengd ipréttamenningu en

einnig fjolbreyttu safnasvaedi.

Pessu til viobétar er ymis afpreying
i bodi, svo sem golf, handverkshis (gall-
eri), gonguferdir med leidsdgn, hestaferdir,
hestaleiga, hvalaskodun, kajakleiga, reid-
hj6laleiga, sundlaugar, snjésledaferdir,
sjéstangveidi og 6nnur veidi (silungur, lax,
gees, rjlpa) og fjolbreyttar siglingaferdir
um Breidafjoro.

S6fn & svaedinu eru m.a. Byggdasafnio {
Gordum a Akranesi, Safnahus Borgarfjardar
i Borgarnesi, Bavélasafnid & Hvanneyri,
Nattdrugripasafnid og Sjémannagardurinn
(sjominjasafn) & Hellissandi, Gamla pakk-
hisid (byggdasafn) i Olafsvik, Norska
hisid i Stykkishélmi, sem hysir byggda-
safn héradsins, Byggdasafn Dalamanna &
Laugum.

www.ferdalag.is (in few languages).

Vioburdir a vesturlandi

Upplysingar um vidburdi i landshlutanum, adrar stadbundnar upplysingar og
gagnlegan frodleik ma finna a heimasiou landshlutans a slodinni

wwwyesturland.is

Events in West Iceland

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to
know when travelling in Iceland

wwwyvesturland.is

i

BJARNABUD

—BRAUTARHOLI—
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Vélsmidja
Orms &Viglundar
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bjonusta a Vesturlandi

Stykkisholmur Akranes
Byggoasafn Snafellinga og Apotek Vesturlands
Hnappdela Smidjuvollum 32, simi 431 5090

9-18 lau 10-14 sun 12-14
www.apvest.is

Norska hisinu, Hafnargotu 5,
simi 433 8114. Alla daga 10-17
hjordis@norskahdsid.is
www.norskahusid.is

Reykhélahreppur

Sundlaugin - Grettislaug
Reykjabraut 12, simi 434 7738
Sumaropnun alla daga fra

Sjavarborg
Hafnarg6tu 4, simi 451 3131
www.sjavarborg-restaurant.is

08.00 - 20.00
Snafellsbar www.reykholar.is
Hétel Bdir ehf Borgarbyggd

BGdum, simi 435 6700
Alltaf opid
www.hotelbudir.is

Sundlaugin Borgarnesi
Porsteinsgdtu 1, simi 433 7140
Opid 06 - 22 virka daga 0og 09 - 18
um helgar. www.borgarbyggd.is
Stapinn
Arnarstapa, simi 865 6740

Sundlaugin
Kleppjarnsreykjum
Kleppjarnsreykjum, simi 434 1140
Opid alla daga 09 - 18
frd 1/6 til 20/8. www.borgarbyggd.is

Sundlaugin Varmalandi
Varmalandi, simi 437 1401
Opid alla daga 09 - 18
frd 1/6 til 20/8. www.borgarbyggd.is

Olafsvik

Sjoppan Olafsvik
Olafsbraut 27, simi 436 1012
sjoppanolafsvik@gmail.com

Dalabyggo

Tjaldstedid A Skardsstrond
Skarostrond Dalasyslu,
simi 434 1420/663 1420

*i"* RJOMABUID ERPSSTADIR
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UMFERD A GONGUSTIGUM

Hjolreléafolk gott ad tileinka sér
Holdum okkur haegra megin

Ef yfirbordsmerkingar syna med skyrum haetti ad aetlast sé til ad hjélad
sé & afmorkudum hluta gangstigsins pa skal farid eftir pvi.

+ Haegjum & okkur pegar vid erum ad maeta einhverjum eda fara framdar.

Latum vita af okkur timanlega - pad er engin afsékun ad nota ekki bjollu
- ENGIN!

Ef vio erum i kappakstri - gerum pad 4 6ruggum svaedum.
+ Verum vidbuin ad gangandi vegfarendur bregdist 6vaent vid.
+ Synum tillitsemi - sérstaklega bornum, 6ldrudum og félki med geeludyr.

Gangandi - gott ad tileinka sér
* GANGANDI - Venjum okkur vid ad ganga haegra megin.

Hvar ma hjéla skv. logum?

39. gr. ,Heimilt er ad hjéla & gangstétt og gagnstig, enda valdi pad ekki gangandi
vegfarendum haettu eda 6paegindum. Hjolreidamadur & gangstétt eda gangstig
skal vikja fyrir gangandi vegfarendum.”

Hjélad 4 gangstig - grundvallareglur

+ HJOLANDI vegfarandi er i raun gestur 4 gangstig og skal ATiD VIiKJA fyrir
GANGANDI vegfarendum og geeta itrustu varadar og tillitsemi.

Med visun i 4.gr. umferdarlaga p4 4 VEGFARANDI vitanlega ekki ad standa svo
fast & peim forgangi sem hann hefur ad pad valdi hattu eda slysi.

SYNUM OLLUM TILLITSEMI! - SAMGONGUSTOFA
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Sektir haekka

um sektir og onnur vidurlog fyrir

umferdarlagabrot

Samgongu- og sveitarstjornarradherra hef-
ur skrifad undir nyja reglugerd um sektir og
onnur vidurlég fyrir umferdarlagabrot sem
tok gildi 1. maf 2018.

Sektir  fyrir umferdarlagabrot hafa
margar hverjar verid Gbreyttar i riman
aratug og morgum pétt peer of lagar og
hafa litinn feelingarmatt. Sektir vid um-
ferdarlagabrotum eru til pess fallnar
ad veita 6kumonnum aukid adhald og
studla pannig ad auknu umferdaréryggi.
Naudsynlegt er ad fjarhaed sekta endur-
spegli alvarleika umferdarlagabrota og pa
haettu sem pau skapa. Flestar sektir haekka
og margar prefalt eda fjérfalt & vio pad sem
peer eru nina.

Laegsta sektarfjarheed fra 1. mai verdur
20.000 krénur en var &dur 5.000 krénur
(eina undantekningin er ad sekt fyrir ad
hafa ekki 6kuskirteini medferdis sem verd-
ur 10.000 krénur). Haestu sektirnar haekka
lika, p6 ad hlutfallslega sé haekkunin ekki
eins mikil.

A vef Samgongustofu er haegt ad fa
allar upplysingar um sektir fyrir umfero-
arlagabrot.  Sektarreiknirinn hefur verid
uppfeerdur par sem notendur geta val-
i0 sér skilyrdi og fengid ut hver refsingin
kemur til med ad veroa fyrir hradakstur og
6lvunarakstur.

Hér ma sja nokkur demi um haekk-
un sekta fyrir umferdarlagabrot fra 1. maf
2018:
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Olvunarakstur

/ DUI fine and lose of licence chart

45. gr. Olvunarakstur
2. 0g 3. mgr..
Taflan midast vid ad um fyrsta brot sé ad raeda.
Vinandamagn
i bl60i %o Sektir kr. Svipting
0,50 - 0,60 90.000 2 man.
0,61 -0,75 90.000 4 man.
0,76 — 0,90 120.000 6 man.
0,91 -1,10 130.000 8 man.
1,11-1,19 140.000 10 man.
1,20 -1,50 180.000 1ar
1,51 -2,00 210.000 1 &r og sex man.
2,01 eda meira 210.000 2 ar
|
VERKFAZRA
SALAN
v
FLUTNINGA E] &H'HTFI
PIONUSTAN P O
Simi 555 1100 RETTING &SPRAUTUN
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Hvad segja login?

[ mérgum greinum umferdarlaga er tekid tillit til barna.

Eftirfarandi er demi um pad:

{ 71. Grein umferdalaga segir medal annars:

Okumadur skal sjd um ad { stad 6ryggis-
beltis eda dsamt oOryggisbelti noti barn
vidurkenndan barnabilstdl, beltispida
eda annan sérstakan oryggis- og vernd-
arbinad etladan bornum laegri en 150
sm a haed. Ef slikur banadur er ekki { bif-
reid skal nota 6ryggisbelti fyrir barnio.

Barn sem er laegra en 150 sm & haed
mad ekki vera farpegi  framszeti bifreidar
sem bdin er uppblasanlegum 6ryggis-
puda fyrir framan seetio.

Barn yngra en priggja dra ma ekki
vera farpegi i félks-, sendi- eda vorubif-
reid nema hdn sé med videigandi 6rygg-
is- og verndarbiinadi aetludum bornum,
sbr. 2. Mgr.

Okumadur skal sja um ad farpegi
yngri en 15 dra noti Oryggis- og verndar-
binad skv. 1.-4. Gr.

Samkveemt 40. grein umferdar-laga
md barn yngra en 7 dra ekki hjéla &
akbraut nema undir leidsdgn og eftirliti
einstaklings sem ndd hefur 15 dra aldri.

Samkveemt 4. Grein umferdarlaga
skal syna bornum sérstaka tillitssemi.
Logreglustjéri og veghaldarar, sem oft-
ast er sveitarstjorn en stundum Vega-
gerdin, skulu i samradi vid viokomandi
skolayfirvold gera radstafanir til pess ad
vernda born gegn hattu a umferdinni a
leid peirra i skélann.

Haegt er ad lesa umferdaldgin & heima-
siou Umferdarstofu www.us.is, “

Samantekt dr békinni, Krakkarnir
i Katugotu, 7. Bok, 1. dtgéfa 2007 .
Utgefandi Umferdarstofa.

\4

BILABANKINN
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Gott a0 vita

e Rannsoknir RNU benda til pess ad arin 2000-2010 hefdu 49 manns
lifad slys af hefou peir notad bilbelti.

* Hamarkshradi fyrir 6kuteeki skrad sem vorubifreidar og 6kutaeki sem
dregur kerru, hjélhysi og adra eftirvagna, tengiteeki er 80 km, klst.
Mikilveegt ad dkumenn pessara 6kuteekja séu duglegir ad vikja vel
Gt i kant og hleypa annarri umferd framdr til ad koma f veg fyrir
heettulegan framdrakstur.

Keyrou i gegn

og borgadu VEGGJALD.IS
| heimabanka

* Engin skraning
® Engar tafir
¢ Engin innheimtukostnadur
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VESTFIRPIR / WESTF]ORDS

annanir hafa synt ad pad sem ferda-

monnum, baedi innlendum og erlend-

um finnst aberandi eftirséknarverdast
a Vestfjoroum er landslagid og nattdran.
Annad sem félk nefnir er kyrrdin, fridseeld-
in og famennid og tilfinningin ad vera einn
me0 sjalfum sér og upplifa eitthvad 6snortio.
Einnig gott viomot heimafélks. Latrabjarg,
isafjardardjdp og Hornstrandir eru peir stad-
ir sem oftast eru nefndir  tengslum vio ferdir
um Vestfirdi en par fyrir utan er einnig margt
ahugavert a0 sja og upplifa.

Daegradvol

Sagan er vida tengd Vestfjoroum. ,beir Fl6ki
sigldu vestur yfir Breidafjoro og toku par land
sem heitir Vatnsfjorour vid Bardastrond, “ seg-
ir { Landndmabok. Eitt af pvi fyrsta sem born
leera T sogu er ad Hrafna-Floki hafdi hér vetur-
setu og gaf landinu nafnid fsland. SI6dir Gisla
Sdrssonar liggjia um [safjardarsyslu, Barda-
strandarsyslu og Gt um eyjar. Eyri (Hrafnseyri)
er pekktur sogustadur alt fra dégum Hrafns
Sveinbjarnarsonar a seinni hluta 12. aldar til

1213 er hann var tekinn af lifi. Sidar tengdist
stadurinn Joni Sigurdssyni, sem faeddist par
1811. Galdramdl eru mjog tengd Vestfjoroum
og & Strondum hefur tekist ad byggja upp
ferdamennsku tengda vidburdum med dherslu
a néttdru 1 bland vio galdra og kréftugt folk.
Galdrasafnio & Hélmavik er gott deemi um pad.
Pessu til vidbétar er ymis afpreying i bodi
svo sem golf, handverkshds (galleri), géngu-
ferdir med leidsogn, hestaferdir, hestaleiga,
reidhjélaleiga, sundlaugar, snjésledaferdir, sjo-
stangveidi og Onnur veidi (silungur, lax, gees,
rjtpa). Kajakr6dur er vaxandi deegradvol og
bodid er upp & baedi stuttar og langar ferdir.
Nokkur s6fn, merkar minjar og syning-
ar eru & sveedinu, m.a. Hlunnindasyning a
Reykh6lum, Minjasafn Egils Olafssonar &
Hnjéti, Melédiur minninganna a Bildudal,
Safn { minningu Jéns Sigurdssonar & Hrafns-
eyri, alpjodlegt bradusafn a Flateyri, Sjéminja-
safn Vestfjarda { Nedstakaupstad 4 [safirdi en par
er jafnframt elsta his 4 fslandi, Tjsruhdsid, byggt
arid 1734, Nattdrugripasafnio i Bolungarvik og
Osvér sem er endurgerd sjébid sem minnir &




tima drabatadtgerdar. Saudfjarsetur & Strondum
og Galdrasyning & Hélmavik.

A sveedinu eru ner Stemandi mogu-
leikar & gonguleidum par sem haegt er ad
njéta fridseeldar i stérbrotnu umhverfi fjarri
skarkala heimsins en p6 i nal aegd vid pa pjon-
ustu sem 4 parf ad halda. { hugum margra eru

Hornstrandir sér & parti hvad petta vardar og
svo er vissulega ad ymsu leyti en hinu mé ekki
gleyma ad merktar hafa verid adgengilegar
gonguleidir naerri péttbylisstédum og aform
eru um ad halda peirri vinnu &fram, enda af
miklu ad taka.

www.ferdalag.is (in few languages).

Vidburdir a vestfjordoum

Upplysingar um vidburdi i landshlutanum, adrar stadbundnar upplysingar og
gagnlegan frodleik ma finna a heimasiou landshlutans a slodinni

wwwwestfjords.is/is

Events in Westfords

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to
know when travelling in Iceland

www.westfjords.is/is

THERMOS.

TIMALAUS FERDAFELAGI

TILVALIP | UTIVISTINA

TURMAT

BRAGDGODUR OG HOLLUR
PURRMATUR

John Lindsay ehf. | lindsay@lindsay.is | S: 533 2600




Pjonusta a Vestfjordoum

Boroeyri

Ferdapjonustan Tangahdisi
Bordeyri, simi 849 9852
tangahus@simnet.is
www.tangaus.is

Hélmavik
ipréttamidstodin Holmavik
simi 451 3560/ 895 5509
Opi0® 9 - 21 alla daga, Takjasalur,
25 metra dtilaug. Tjaldsteedi
sundlaug@strandabyggd.is
www.strandabyggd.is

Pingeyri
Pingeyrarlaug
Pingeyrarodda, simi 450 8470
Opid virka daga 8 - 21 og
10 - 18 um helgar
sundth@isafjordur.is
www.isafjodur.is

Isafjorour
Heydalur
Heydal, simi 456 4824
heydalur@heydalur.is
www.heydalur.is

Drangsnes
Gistipjonusta Sunnu
Holtagdtu 10, simi 451 3230
sunna@drangsnes.is
www.drangsnes.is/sunna

Arneshreppur
Gistiheimilid Bergistanga
Bergistanga, simi 839 9994,
info@bergistangi.is
www.bergistangi.is

Suoavik
Sudarvikurhreppur
Grundarsteeti 3, simi 450 5900
Opio virka daga 10-12 og 13-15
www.sudavik.is

Sundhéll isafjardar
Austurvegi 9, simi 450 8480
Opid virka daga 10-21 og
10-17 um helgar
www.isafjodur.is

Tjaldstedid Tungudal
Tungudal, simi 450 8000
www.isafjodur.is

Veitingastadur Huisio
Hrannargétu 2, simi 456 5555
sun-fim 11:30-24, f6s-lau11:30-03

Bildudalur

Harbour inn - Guesthouse
Dalbraut 1, simi 456 5005
info@harbourinn.is
www.harbourinn.is

Patreksfjorour

Bilaverkstadio
smur og dekk
Mikladalsvegi 11, simi 456 1144
Virka daga 8-18

Gistihds Raudsdalur
Efri-Raudsdal,
simi 456 2041 / 666 8890
1 april til 1 névember
booking@raudsdalur.is

ipréttamidstodin Brottuhlid
Adalstraeti 63, simi 450 2350
Man - fim 8-21, fost 8- 19.30,
helgar 10 - 15
brattahlid@vesturbyggd.is,
www.vesturbyggd.is

BESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM

Rétting

REYKJAVIK

¥ 1993

H. vanissoN

& —_—

— Sprawtun —

SKOGASAFN
Surar R
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Gott a0 vita

o Okumadur skal sja um ad farpegi

* Vi0 drekstur geta lausir hlutir ordid

yngri en 15 ara noti oryggis- og
verndarbinad Barn yngra en 7
ara ma ekki hjéla a akbraut nema
undir leidsogn og eftirliti einstak-
lings sem ndd hefur 15 dra aldri.

ad byssukdlum, jafnvel fallbyssu-
kdlum, gegn peim sem eru ad
ooru leyti vel spenntir i saeti og
geta pannig stérskadad 6kumann
og farpega. Slika muni 4 ad hafa &

golfi eda i farangursgeymslu.

* Born undir 6 ara eiga ad vera i sérs-

tokum 6ryggisbinadi, i bilstél eda L R

4 bilpiida og med spennt belti. * Barn yngra en priggja ara md ekki

vera farpegi 1 félks-, sendi- eda

vorubifreid nema hdn sé med vio-

eigandi 6ryggis- og verndarbuiinadi
atludum bornum.

VANTAR PIG VEGAADSTOD?

522 4600
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NORDURLAND / NORTH-ICELAND

Upplifou Nordurland

ordurland er stér og hrifandi

landshluti og par ma finna allt

sem gerir [sland ad eftirséttum
stad: Menningu og blémlegt mannlif,
6endanlega moguleika til dtivistar og
afpreyingar, hrifandi néttdru til sjavar og
sveita og fleiri nattdruperlur en vidast er
ao finna.

A vorin braedir sélin snjéinn og landid
klaedist greenum sumarskrdda sinum. pa er
timi dtiveru, ferdalaga og endurnzringar.
Sumir skreppa i gonguferdir, sund eda
golf. Adrir velja veidar, Utreidartira eda
aevintyralegar siglingar a sj6, am eda votn-
um. Um allt Nordurland geta ferdamenn
fundid eitthvad vio sitt haefi.

Bo0id er upp 4 ferdir milli baja, at {
eyjar og inn & hdlendio til ad skooa fjoll,
hveri, fossa, jokular, eldgiga, sérkennilegt
landslag og adrar jardmyndanir sem méoir
nattdra hefur skapad. Ferdir um halendid

eru 6gleymanlegar aevintyraferdir. Haustid
bydur upp 4 fallega liti og veturnir hafa
lika sinn sjarma. P4 eru vetrariprottir alls
radandi, nordurljés ida & kdldum himni og
jafnvel myrkrid getur veitt ménnum inn-
blastur og andagift.

Ahugaverdir stadir

A Nordurlandi eru fjdlmargar nattdru-
perlur sem lada til sin folk & 6llum ald-
ri. Vio vestanverdan Huinafjord stendur
klettadrangurinn  Hvitserkur en uppi &
hélendinu, nordan undir Kjalhrauni, eru
litrikir Hveravellir, eitt af sterstu hvera-
svaedum landsins.

A Skagafirdi eru pjédsagnaeyjarnar
Mélmey og Drangey en Eyfirdingar stata af
tignarlegum fjollum og buszldarlegri sveit
en vidast er ad finna. [ Pingeyjarsyslum er
nattdran allt i senn hrjdf, mild og hrifandi.
Margt ber fyrir augu, ndnast hvergi er fleiri
meistaraverk médur nattdru ad finna. Par



eru fossarnir GoOafoss og Dettifoss, sa
seinni aflmesti foss Evropu. Nedan hans
eru Jokulsargljafur, ein hrikalegustu ar-
gljufur landsins. Nordar eru Hljédaklettar
og Asbyrgi, dulmdgnud hamrakvos sem
Jokulsd bjé til. Sudur i Dyngjufjollum er
Askja, sporoskjulaga sigdeeld og eldstco.
Vid Myvatn og i samnefndri sveit er rém-
ud nattdrufegurd og par eru Dimmuborgir
sem eru heill undraheimur Gt af fyrir sig.

Saga og Menning

Nordurland er pekkt fyrir merkilega ségu
og ferdapjénustan par er menningartengd.
Moguleikar & ad skoda fornar sl60ir merkra
[slendinga eru margir og anda peirra mé
finna svifa yfir vidkomandi st6dum. A
Nordurlandi eru fj6Imorg sofn og freedasetur
sem morg hver hafa vakid verdskuldada
athygli baedi innanlands og erlendis. Sem
daemi md nefna s6fn eins og Textilsafnid a
Bléndudsi, Sildarminjasafnio a Siglufirdi,
Hvalasafnid a Hdsavik, Vesturfarasafnid a
Hofsdsi, Nonnasafnid a Akureyri auk fjolda
byggdasafna og listasafna. Oll eru séfnin
Gprjdtandi uppspretta frédleiks, fegurdar og
skemmtunar. Sjén er sogu rikari. Komdu,
sjadu, skodadu og umfram allt njéttu alls
pess besta sem Nordurland hefur upp & ad
bjédal

Halendio

Nordurhdlendid er einstakt og par er ad
finna margar néttdruperlur, ma par nefna
Kverkfjoll, Oskju, Herdabreid, Laugafell,
Dettifoss, Hljéoaklettar og fleira. Pad er
tilvalid ad reima 4 sig gonguskéna og upp-
lifa nattdruna med styttri eda lengri gdngu-
feroum sem hefa hverjum og einum og
liggja sumar leidir til margra af sérsteedustu
stodum landsins.

A nordurhdlendinu er mikil vidétta.
Heidarnar sem leida okkur inn til joklanna
eins og Arnarvatnsheidi inn ad Langjokli,

Eyvindarstadaheidi inn ad Hofsjokli og
Odédahraunid inn ad Vatnajokli eru flestar
adgengilegar seemilega binum bilum og
opna nyja syn fyrir ferdamenn & Nordur-
landi. Fjallvegir eru almennt ekki opnad-
ir fyrr en komid er fram a sumar en ekki
er siour fallegt ad ferdast um halendid {
haustkyrrdinni. Um petta svaedi lykkjast
fjallvegirnir Kjélur og Sprengisandur.

bingeyjarsyslur

bingeyjarsyslur nd yfir afar stort sveedi fra
Eyjafirdi  vestri til Langaness { austri. Fjol-
breytni er mikil  nattdrufari

Eyjafjorour

Arid er bratt vid Olafsfjord,, dgurleg
klettahollin;, teygist hinn myrki mali fram,,
minnist vio bodafollin; svo aftur sé vitnad i
J6n Helgason og Afanga hans

Skagafjorour og Siglufjorour
Skagafjardarsysla liggur umhverfis og upp
fra Skagafirdi. Ad vestan markast fjrour-
inn af Skagaheidi, Laxardalsfjollum og
Haukagilsheidi en austan héradsins gnaefir
Trollaskagi en svo er halendid nefnt milli
Skagafjardar og Eyjafjardar.

Hdnavatnssyslur
Vestur-Hunavatnssysla  liggur upp fra
Hunafléa en inn af honum ganga firdirnir
Hrdtafjorour, Miofjorour og Hinafjordur.

Naénar & www.nordurland.is
www.ferdalag.is (in few languages).

Lﬁgreglustj(’)rinn Norﬁurlandi vestra
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Vioburdir a nordurlandi

Upplysingar um vidburdi i landshlutanum, adrar stadbundnar upplysingar og
gagnlegan frodleik ma finna a heimasiou landshlutans a s?p

ooinni
www.nordurlands.is

Events in North-Iceland

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to
know when travelling in Iceland

www.nordurlands.is

Pjonusta a Nordurlandi
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Hvammstangi
Albert Guesthouse
Nordurbraut 1, simi 855 1303
info@albertguesthouse.is

Sportvik ehf
Skalabraut 9, simi 861 8875
Virka daga 8-12
www.sportvik.com

Eyjafjardarsveit Saudarkrokur
Tjaldsveedi Bifreidaverkstaedi
E} jaratoarveniar Kaupfélag Skagfirdinga

v/Hrafnagilsskéla, simi 464 8140
G60 adstada. Arslabelgur,
Sparkvéllur og fpréttavéllur
www.esveit.is

Hesteyri 2, simi 455 4570
Opi® man-fim 8- 17 f6s 8 - 16
www.ks.is

Sundlaug Saudarkroks
Skagfirdingabraut , simi 455 6000
Opid frd 6.50 - 21 virka daga og
10 - 17 4 laugardogum
www.skagafjodur.is

Sundlaug Eyjafjardarsveitar
Hrafnargili, simi 464 8140
Opid virka daga 6:30 - 21, helgar
10-17. www.esveit.is

Varmahlio
Tjaldstadio Lambeyri
Steinsstodum,
simar 453 5226/899 8762
laugarhvammur@simnet.is

Dalvik

Sportferdir ehf
Ytri-Vik, simi 894 2967
sporttours@sporttours.is

www.sporttours.is

. , Sundlaug Dalvikur
Blondués Svarfadarbraut, simi 460 4940
Bifreidaverkstaeoi Opi® man-fim 6:15-20 fds 6:15-19
Blonduos ehf helgar 9-17.
Nordurlandsvegur 4,

dalvikurbyggd@dalvikurbyggd.is

simi 452 2600 www.dalvikurbyggd.is

Akureyri
Enor rekstrar- og
bokhaldspjonusta ehf.
Hafnarstreeti 53, simi 430 1800
enor@enor.is, Www.enor.is/is

Hoéldur ehf
Tryggvabraut 12, simi 461 6000
Opid mdn - fost 8-17, laug 8-16,

sun 9-16. www.holdur.is

Eining - 19ja
Skipagbtu 14, simi 460 3600
www.ein.is

Logreglustjérinn a
Nordurlandi Eystra
Porunnarstraeti 138, simi 444 0700
nordurland.eystra@logreglan.is
www.logreglan.is

Sundlaugar Akureyrar
pingvallastreeti 21, simi 4601000
Opi® man-fos 06:45-21,
lau 8 - 21, sun 8 -19:30
www.akureyri.is

Sundlaugin i Hrisey
Austurvegi 5, simi 461 2255
Opid man-fos 10.30-19.00,

helgar 10.30 - 17.00.

www.akureyri.is



Pjonusta a Nordurlandi

info@thelavatur

Olafsfjorour Képasker
Muailatindur ehf Farfuglaheimilid
bilaverkstedi Akurgerdi 7,
Mulavegi 13, simi 465 2314, 861 2314
simar 466 2194 / 848 4367 kopasker@hostel.is

Opid 08:00-12:00/13:00 - 17:00 https://www.hostel.is/en/hostels/

utan opnunartima s: 848 4367 { hi-kopasker
neydartilvikum
mulatindur@simnet.is Mvvatn

Gistiheimilio Grimstungu 1
Grimsstodum 4 Fjollum
simi 546 4294 / 899 9991
www.grimstunga.is

Husavik
Raudaskrida 1

Raudaskridu 1, simi 895 6730

www.hotelraudaskrida.is
Fuglasafn Sigurgeirs

Ytri - Neslondum, simi 464 4477
14-16 alla daga,
fuglasafn@fuglasafn.is
www.fuglasafn.is

Sundlaug Husavikur
Ketilsbraut 9, simi 464 6100
Opid 6:45 - 21 virka daga
0g 10-17 um helgar
www.nordurthing.is

HIid Ferdapjonusta
Hraunbrdn, simi 899 6203
info@myvatnaccommodation.is
www.myvatnaccommodation.is

Laugar
Dalakofinn
Laugum, simi 464 3344.
9-21:30 alla daga
dalakofinnlaugum@gmail.com
www.dalakofinn.is

Grenivik

Sundlaugin Grenivik
Gamla skélanum, simi 4145420
Opi® man - fim 15.00 - 18.00,
lau 10.00 -13.00
www.grenivik.is

Okum varlega

Allar upplysingar um
feerd og vedur & umferdin.is
© 1777

nel.is eda si

www.vegagerdin.is



Rafmagnshlaupahjol (einnig koéllud rafhlaupahjol eda rafskutur) tilheyra sérstdkum okuteekisflokki
smafararteekja og eru hénnud til aksturs fra 6 til 25 kilometra hrada a klukkustund.

Rafmagnshlaupahjoli ma aka:
« & hjolastig, gangstétt og géngustigum.
« yfir gétu og gangbraut, en po ekki hradar en sem nemur génguhrada.

+ & gotu eda akbraut par sem hamarkshradi er 30 km/klst eda laegri.

Ja - 6kumadur skal hafa nad 13 ara aldri. A3 auki skal avallt fylgja aldursvidmidum framleidenda hjéla og
aldurstakmérkum rafhlaupahjolaleiga.

Okumenn rafmagnshlaupahjéla lita sému reglum og 8kumenn reidhjéla vardandi éryggisbinad.

Bornum yngri en 16 ara ber samkveemt l6gum ad nota hlifdarhjalm. Mzelt er med pvi ad fullordnir noti
einnig hjalm enda mikilveegur 6ryggisbunadur.

Nei, leggja skal rafhlaupahjolinu svo pad hindri ekki for vegfarenda, valdi slysahaettu eda dpeegindum.
Ekki leggja & midri gangstétt, stigum, vid rampa, géngupveranir eda fyrir inngéngum husa.

r\ Samgéngustofa



Ma aka a gangstétt eda gongustigum?

Ja, pad ma. Ef hjélad er & gangstétt eda gongustig gilda s6mu reglur og um reidhjol. Gangandi vegfarendur
eiga forgang og hjélandi purfa ad taka tillit til pess.

Almennt eettu allir vegfarendur ad halda sig haegra megin og taka fram ur vinstra megin.

Mikilvaegt er ad hjolandi haegi vel a sér og gefi hljodmerki timanlega adur en komid er ad 6drum notendum
stigsins eda adur en komid er ad blindhorni eda beygju.

Ma hjola eftir ad hafa neytt afengis eda vimuefna?

Nei, notkun hjéla undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna er bénnud med l6gum. Blast ma vid
sektum ef afengismagn i blodi er yfir 0,5 promill.

Ma nota farsima eda snjalltaeki vid aksturinn?

Nei, snjallteekja- og farsimanotkun a rafhlaupahjoli er bdnnud samkvaemt logum. Stédva ber hjolid adur
en siminn er notadur.

burfa ad vera einhver sérstok ljos a rafhlaupahjoli?

Ja, mikilveegt er ad vera med &flug og géd ljés - hvitt ad framan og rautt ad aftan. Skylt er ad vera med
ljos pegar skyggja tekur. Endurskin a ad vera a hjélinu, bzaedi ad framan og aftan.

Ma breyta rafhlaupahjoli pannig ad pad komist hradar?

Nei, pad er 6loglegt ad gera breytingar a rafhlaupahjoli pannig ad pau komist hradar en 25 km/klst.

parf tryggingar?

Engin vatryggingarskylda er & pessum hjolum en eigendur eru hvattir til ad leita rada hja tryggingafélogum
vardandi abyrgdartryggingar.

s Samgdngustofa
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AUSTURLAND / EAST-ICELAND

ustur- og Sudausturland er hér

skilgreint sem prjd svaedi. |

fyrsta lagi Austurland sem hér-
udin fra Bakkafirdi og sudur i Breiddal,
i 60ru lagi svedid frd Djdpavogi og
vestur i Skaftafell og hins vegar svee0diod
fra Lomagnuipi vestur { Myrdal,
nefnum Skaftarping.

sem vio

Daegradvol
Austurland

Stérbrotin nattdra er pad sem hvetur flesta
til heimsokna & Austurland. Bodid er upp
a skipulagdar skodunar og dtivistarferdir
vida & svaedinu og par er mikio af fall-
egum og fjolbreyttum gonguleidum.
Nefna md i pvi sambandi svonefndar




Viknaslédir milli Borgarfjardar eystri og
Seydis-fjardar. Fljétdalshérad er einstakl
ega vedursalt og pad dsamt fleiru hef-
ur gert pad ad verkum ad mikill fjoldi
orlofshdsa er par. Bdast md vid vexti &
peim markadi. Vatnajokul & engan sinn
lika i verdldinni og par ma finna mikil
nattdruundur, t.d. i Kverkfjollum. Ferdir
a jokulinn hafa lengi notid mikilla vin-
selda og reett hefur verid um ad gera
jokulinn allan ad pj6dgardi.

Sofn & svaedinu eru m.a. Burstafell {
Vopnafirdi, sem er gamall torfbaer og
minjasafn og Saenautasel & Jokuldal, sem
er endurgerdur gamall beer. A Borgarfirdi
eystri er steinasafn 1 Alfasteini, sem hefur
sérheeft sig | gerd minjagripa og ymissa
muna Ur islensku bergi. Skriduklaustur
er fornt hofudbdl 1 Fljétsdal. bar er nd
Stofnun Gunnars Gunnarssonar, sem er
menningar og freedasetur. A Egilsstodum
er Safnastofnun Austurlands, teekniminja-
safn & Sey0isfirdi, a Eskifirdi er sjominja-
og bygdasafn og & Neskaupstad er natt-
drugripasafn. A Stodvarfirdi er Steinasafn
Petru vinsaell vidkomustadur.

Pessu til viobdtar er ymis afpreying i
bodi, svo sem golf, handverkshis (gall-
eri), gonguferdir med leidsogn, hestaferdir,
hestaleiga, kajakl eiga, flidasiglingar, reid-
hjolaleiga, sundlaugar, snjosledaferoir,
siglingaferdir baedi & sj6 og a Lagarfljoti,
sj6stangveiOi og onnur veidi (silungur, lax,
gaes, rjipa). Pa er dtal in veidi a hreindyr-
um, en hana er hérl endis adeins haegt ad
stunda & Austur- og Sudausturlandi. Sigl-
ingar Norreenu til Seydisfjardar hafa haft
mikid ad segja og beint flug milli Evrépu
og Egilsstada er spennandi kostur.

Hornafjorour

Sveitarfélagid Hornafjorour einnig nefnt
Riki Vatnajokuls neer frd Lémagntp 1 vestri
a0 Hvalnesi { austri.

Stérbrotin nattdra Sudausturlands dreg-
ur marga ad og nattdrudflin takast & med
hrikalegum haetti. [ Vatnajokulspj6dgardi
i Skaftafelli er mikid af fallegum gongu-
leidum. Sem daemi ma nefna leid upp ad
Svartafossi eda leid ad rétum Skaftafells-
jokuls. Lengri leidir eru ad Morsarjokli og
i Baejarstadaskdg. Adrar gonguleidir Vatna-
jokulspj6dgards a sveedinu eru til deemis a
Heinabergssvaedinu, i kringum Hijallanes
og vio Hoffell. Gonguleidin Breidarmork
liggur @ milli priggja jokulléna fra Jokuls-
arléni ad Fjallsarloni en Breidarlon er par
a milli. pessi gonguleid er hluti af svo-
kolludum Joklastig sem aform eru um ad
liggi i gegnum allt sveitarfélagio. Einnig ma
finna fallegar gonguleidir & Lonsoreefum.
A Héfn er Néttdrustigur par sem skoda ma
solkerfio & 2,8 km. l6ngum gongustig sem
liggur medfram sjénum fré Oslandi og ad
golfvellinum 4 Silfurnesi.

Fjolbreytt afpreying er i bodi & sveed-
inu, par ma nefna siglingar a l6num bzedi
a sléngu- og hjélabatum, auk kayakferda,
snjosledaferdir, jeppaferdir, isklifur, jokla-
gdngur. A veturna er einnig vinsaelt ad fara
i ishellaferdir.

Sofn:

Byggdasafnid er med tveer syningar opnar
a Hofn yfir sumartimann, i Skreidarskemm-
uni og { VerbGdinni i Miklagarodi. Menn-
ingarmiostooin rekur Svavarssafn, { safninu
eru tveir syningarsalir. A Hala  Sudursveit
er Porbergssafn og i Hoffelli er nytt safn um
samspil manns og nattdru.

Sundlaug Hafnar er 25 metra dtilaug
sem tekin var i notkun arid 2009. Gott ad-
gengi er fyrir fatlada og skjolg6d sélbads-
adstada dsamt barnalaug, heitum pottum,
isbadi og gufubadi.

Sumarhatioir:

Humarhtid er haldin drlega, venjulega sidustu
helgina 7 jani. [ & verdur hiin haldin helgina
29. jani - 1. juli. petta er fjdlskylduhatid.
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Bjorgunarfélag Hornafjardar heldur ar-
lega flugeldasyningu & Jokulsarléni 1 kring-
um midjan agdst. Syningin er haldin 11.
agust nk. og allur agdoi af syningunni rennur

til bjorgunarfélagsins.

Ténlistarhatidin Virdés verdur haldin
23.-25. 4glst naestkomandi a Hofn. Petta
er tonlistarhatid dhefobundinna hljéofeera.
www.ferdalag.is (in few languages).

Vioburdir a austurlandi
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Upplysingar um vidburdi { landshlutanum, adrar stadbundnar u?pIYSingar og

gagnlegan fr6dleik ma finna & heimasidu landshlutans & s

www.east.is

ooinni

Events in East-Iceland

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to

www.east.is

know when travelling in Iceland

Pjonusta a Austurlandi

Vik
pakgil
Sigttini 6, simi 893 4889
Alltaf opi®. helga@thakgil.is
www.thakgil.is

Egilsstadir
Bokakaffi HI6oum
Helgafelli 2, simi 471 2255
skvisukaffi@gmail.com
www.bokakaffi.is

Gistihdsio Egilsstooum /
Lake hotel
Egilstodum 1, simi 471 1114
Alltaf opid
www.lakehotel.is

Sundlaugin Egilsstooum
Tjarnarbraut 26, simi 470 0777
Opid 6.30 - 21.30
helgar 9 - 17 um helgar.
Glaesilegur preksalur
www.mulathing.is

Eskifjorour
Silfurskalinn ehf
Strandgogu 13, simi 476 1383
Virka daga 09-22 Helgar 10-22
silfurskalinn@gmail.com

Hofn i Hornafiroi

Ferdapjonustan Geroi
Breidabolsstad 2, simi 846 0641
www.gerdi.is

Gistiheimilid Hala
Breidabdlsstad 2,
simi 478 1073/867 2900

Joklajeppar ehf
Silfurbraut 15,
simi 478 1000/894 3133
info@glacierjeeps.is
www.glacierjeeps.is

Jokulsarlon ferdapjonusta ehf
Reynivollum 3, simi 478 2222
9-19 alla daga
www.icelagoon.is

Kaffi hornid
Hafnarbraut 42, simi 478 2600
info@kaffihornid.is
www.kaffihornid.is



BILAMALUN =
& &RETTINGAR I”

A+ Bilamalun & Rettingar ser um bilinn
pinn eftir tjén.

Bilamalun, réttingar,
plastviigerdir og margt fleira.

PAR SEM

GADI

K IPM-I

RETTING A ALLT AD
STORU SEM SMAU

MALUN 0G
LAKKVIDGERDIR

TIONAMAT 0G
RADGJOF

VINNUM MED OLLUM
TRYGGINGAFELOGUM

Stapahraun 1
o if,‘:::};;;:::_ﬁﬁlaur \. 555 4895 ‘ info@aplushilamalun.is @ aplushilamalun.is
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VATNAJOKULL

udurland er frabrugdid 60rum

landshlutum ad pvi leyti hve lag-

lendi er mikid og ad jafnan er
greidfeert um allt svaedid a ollum ars-
timu m. Fjolbreytni er mikil i nattdru-
fari frd grasi grénum laglendissveitum
allt upp til jokla. Mestu hraun landsins
eru a pessu svaedi, m.a. Pj6rsarhraunid
sem rann fyrir um 8000 arum. bekktar
eldstodvar eru margar og peirra freegust
er Hekla, en einnig ma nefna Heimaey
og Surtsey. Vio lok sidustu isaldar [a allt
Sudurlandsundirlendid undir sjé en lyftist
pegar joklar minnkudu. Heestu fjorumork
i Ingdlfsfjalli eru nd i 60 metra haed yfir
sj6. Sudurstrondin er naer oll lag, send-
in og hafnlaus fra néttdrunnar hendi.
Fra strondinni sméahakkar landio inn til
midhalendisins. Frd austurhluta svaedis-
ins eru fjolfarnar leidir ad undraverold
halendisins par sem stutt er dr byggd

I

SUDURLAND / SOUT}

FICELAND

i pekktar nattdruparadisir & bord vid
Pérsmork og Landmannalaugar. Einstok
fjoll setja mikinn svip & umhverfid a
Sudurlandi, svo sem Ingdlfsfjal, Burfell,
Blafjoll, Hekla, Tindfjoll og Eyjafjoll med
Eyjafjallajokul, sem er haesta fjall Sudur-
lands, alltad 1666 metra yfir sj6. Hekla er
eitt af kunnustu eldfjollum heimsins enda
var hiin 6ldum saman talin inngangur ad
Helviti og menn trddu pvi ad par brynnu
sélir fordeemdra. Gjéskulagarannséknir
benda til pess ad par hafi gosid um 20
sinnum & sdgulegum tima. Pad er dags-
verk ad ganga 4 Heklu. Miklar ar falla um
Sudurland og peirra mestar eru Hvita-
-Olfusd og Pj6rsa sem renna um undir-
lendi Sudurlands. Austar eru Markarfljét
og Jokulsa & Sélheimasandi. Allt eru petta
mikil vatnsfoll. Margir stadir eru pekktir
og mikid um dyrdir nattdrunnar. Nefna
ma fossa eins og Gullfoss, Haafoss (122



metrar), Seljalandsfoss og Skégafoss. P4 verid friolyst. Byggt hefur verid fraeda-
er jardhiti vida mikill og honu m tengter  setur, Geysisstofa, par sem hagt er ad
pekktasta 6rnefni fslands, Geysir, en nafn  freedast um eldgos, jardskjalfta, jokla,
hans hefur verid tekid upp { mérgum er-  hveri, fossa, vatnsbiskap og grédurfar.
lendum tungumdlum sem samheiti yfir www.ferdalag.is (in few languages).
goshveri. Svaedid umhverfis hann hefur

Upplysingar um vidburdi i landshlutanum, adrar stadbundnar upplysingar og
gagnlegan fré60leik md finna a heimasidu landshlutans & sl6dinni

www.south.is/is

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to
know when travelling in Iceland

www.south.is/is

Delkomin ¢ ELDHEIMA i VESTMANNAEYJUM

% 1

Algjorglega‘einstakt safn
minninganna um
eldgosin a Heimaey

og i Surtsey
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Hverageroi
Kjoris ehf.
Austurmork 15, simi 488 5000
kjoris@kjoris.is, www.kjoris.is

Tjaldstadid Hveragerdi
Reykjamork 18, simi 844 6617

Vestmannaeyjar
Einsi Kaldi veitingastadur
Vestmannabraut 28, simi 481 1415
www.einsikaldi.is

Krain ehf
Bérustig 1, simi 481 3939
Opi0 10-21 alla daga

FlGoir
Fotholtagolf
Dalbeer 2, simar 486 6770 /
899 0658, dalbaer@simnet.is

Hrunamannahreppur /
Sundlaugin a Flddum
Akurgerdi 6, simi 480 6600 /
480 6605 / 480 6625
Opid i sumar: Virka daga 10:00-
20:00. Helgar: 10:00-18:00.
25m laug, heitir pottar, nttdrulegt
gufubad og infraraudur klefi.

Sportpjonustan - Jardvinna
Klettagljafur 11, simi 774 7010

porlakshofn
iprottamidstod
pérlakshafnar
Hafnarbergi 41, simi 480 3890
Opi0 virka daga 7-21 helgar 10-17
www.olfus.is

Eyrarbakki

Byggdasafn Arnesinga
Husinu Eyrarbakka
simi 483 1082
Opid 1. maf - 30. sept. alla daga:
10.00 - 17.00 Eftir samkomulagi &
60rum timum.
www.byggdasafn.is

Selfoss

AB Skalinn ehf.
Gagnheidi 11a, simi 482 2200
virka daga 8-17.
abskalinn@abskalinn.is

Bilverk B A ehf
Gagnheidi 3, simi 482 2224
Virka daga 8-16:30
bilverkba@simnet.is
www.bilverkba.is

Efstadal 2 ehf
Efsta-Dal 2, simi 486 1186
info@efstidalur.is
www.efstidalur.is

Kirkjubaejarklaustur

Ferdapjonusta Efri-Vik
Landbroti, simi 412 4600
Alltaf opi®, hotellaki@hotellaki.is
www.hotellaki.is

Ferdapjonusta Nonna og
Brynjuhis
bykkvabaejarklaustri,
simi 849 7917
Vegur 211 Alftaver

Hoétel Klaustur
Klausturvegi 6, simi 4874900
info@hotelklaustur.is

Skaftarhreppur
Klausturvegi 15, simi 487 4840
sveitarstjori@klaustur.is
klaustur.is

Olfus

Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Vollum, Olfusi, simi 480 4800
Opi0 alla daga 8-21
www.eldhestar.is

Gistiheimilid Hjardarboéli
Hjardarboli, simi 567 0045
Alltaf opid
info@hjardarbol.is
www.hjardarbol.is

Hvolsvollur

Gallery Pizza
Hvolsvegi 29,
simar 487 8440/ 894 7713
Opid 11:30-21:00
gallery@simnet.is
www.gallerypizza.is

Hétel Skogafoss
Skagum, simi 487 8750
Bookings@ejhotels.is

Seljaveitingar ehf
Ytra-Seljalandi, simi 666 0688
atli@seljalandsfoss.is

Tjaldsvaedid a Hvolsvelli
vid Austurveg,
simar 866 8945 / 898 2454
Tjaldstaedi Hvolsvelli / SagaCamp
www.tjalda.is/hvolsvollur
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R4S
tsyni & Reykjanesi er mikid og
fagurt. Par er sjond eildarhring-
urinn vidur og vid blasa tignar-

leg fjoll svo sem Snzefellsjokul, Akra-

fjal, Skarosheidi og Esja. Naer ma nefna

Trolladyngju og Keili.

Vida er ad finna dhugaverda stadi &
Reykjanesi. Par eru mikil fuglabjorg og
stutt er | akjosanlega stadi fyrir fuglaskod-
un, svo sem & Hafnabergi. Brimfjorur eru
storbrotnar, t.d. vid Reykjanesvita. Jarohiti
er mikill & sveedinu. Par md nefna hvera-
svaedid ndlaegt Reykjanesvita, en pekktast
er p6 Svartsengi par sem Blaa [6ni0 er.

Arid 1878 var fyrsti viti 4 fslandi bygdur
a Valahndki, skammt nordan vid Reykja-
nesta. Atta sjémilur sudur af Reykjanesi
er Eldey, litil mébergseyja og par er pridja
mesta stlubygd i heiminum.

DAGRADVOL

Sofn & sveedinu eru m.a. Batasafnio i

Reykjanesbae, Bygda safn Sudurnesja i
Keflavik, Freedasetrid i Sandgeroi, Salt-
fisksetur [slands i Grindavik, Bygda-
safnid a Gardsskaga og Jardfreedisetur
Hitaveitu Sudurnesja i Svartsengi. Pessu
til vidbotar er ymis afpreying i bodi, svo
sem handverkshds (galleri), golf, merkt-
ar gonguleidir, hvalaskodun og dtsynis-
flug. Nokkrar sundlaugar eru a Reykja-
nesi en Blaa 16nid hefur algjora sérst6ou
medal badstada og tengist peim jardhita
sem er & svadinu. Til jardfredinnar
ma einnig rekja brdna milli austurs og
vesturs sem reist hefur verid yfir gjana
milli jardskorpuflekanna sem Reykja-
neshryggurinn skilur ad. A Reykja-
nesi er nd 16gd mikil ahersla & heilsu-
fars- og nattirutengda ferdapjonustu.
Skrautfjodrin er eitt af undrum fslands,
Blda [6nid. Pad er ordid einn af vinseel-
ustu viokomustéoum ferdamanna, m.a.
vegna nalegdar vid Keflavikurflugvoll



og Reykjavik og par eru nar o6prj6t-  starfsemi og beeta vid nyjum péttum
andi moguleikar til uppbyggingar og  heilsutengdrar ferdapjénustu.
pjénustu, baedi & ad auka niverandi www.ferdalag.is (in few languages).

o V4 (] o

Vidburdir a Reykjanesi

Upplysingar um vidburdi i landshlutanum, adrar stadbundnar upplysingar og
gagnlegan frodleik ma finna a heimasiou landshlutans a slodinni

wwwuyisitreykjanes.is

Events in Reykjanes

On the following websites you can find information about places of interest, local
food, accommodations, various experiences, events and other things you need to
know when travelling in Iceland

wwwuyisitreykjanes.is

Pjonusta a Reykjanesi

Reykjanesbaer Bilbot sf. Sudurnesjabeer

P a9z Bolafti 3, simi 421 4117 P >
Bilar og hjol ehf By o Hasbilar og plastpjonusta

Njardarbraut 11d, simi 421 1118 Strandgétu 25, simi 842 5060

n;jgt;gkmagk?-llzogﬁ‘gl- 155 BLUE Car Rental ehf
I JOL.1 . . .
www.bilaroghjol.is Blikavell: 2, simi 773 7.070 Gardvegi 1, simi 423 7555

blue@bluecarrental.is ) o .

www hluecarrental is Opi0 10-16 & virkum dogum og
Bilapjonusta Fitjavikur sf ’ ’ 13-17 um helgar { sumar.
Njardarbraut 3e, simi 562 5050 www.thekkingarsetur.is
man-fim 07:30-17 fost 07:30-13

fitjavik3 @simnet.is

pekkingarsetur Sudurnesja

Pustpjonusta Bjarkars ehf
Hrannargétu 3, simi 421 3003
man-fim 8-16 fos 8-13
pustkef@gmail.com

< BILASALA

4

<~ RETIJAVIKUR
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Gatlisti fyrir feroalagio e

Ertu & leid T ferdalag? Gakktu Gr skugga um a0 allt sé i lagi
aour en pu leggur af stad. Ad ymsu ber ad hyggja pegar
haldio er i ferdalag. Gott er ad yfirfara bilinn og dtbinad
hans pannig ad ferdin verdi i senn 6rugg og dnaegjuleg.
Enn fremur parf ad hafa { huga ad peer fjélmoérgu haettur
sem bida manns & vegum (Gti ad ekki sé talad um pau
mannlegu mistok sem geta haft hormulegar afleidingar {
for med sér. Hér ad nedan er ad finna gétlista sem gott er
a0 renna yfir fyrir ferdalagio. Lesendum til haegdarauka er

gatlistanum skipt { fimm kafla eftir efni.

ASTAND BILSINS

DEKK

Athuga hvort varadekk sé i lagi og
allur fylgibGnadur til ad skipta ef dekk
springur, s.s. tjakkur, géour felgulykill og
vidvorunarprihyrningur.

LOFTPRYSTINGUR
Athuga loftprysting i dekkjum og varadekki.

RUDUR

Prifa rGdur vel, innan sem utan, og endur-
-nyja purrkubl6d ef med parf. Gott rdd er
a0 bera vatnsfeelin efni & framrGou pa helst
framrda betur hrein pratt fyrir rigningur og
6hreinindi fra 60rum bilum.

VOKVAR

Athuga st6ou keelivatns, hemlavokva,
styrisvokva, rdduvokva og oliu og baeta vid
ef med parf.

LJOSABUNADUR

Yfirfara lj6sabinad og endurnyja perur ef
porf er a. Ekki md gleyma ad yfirfara ljésa-
og glitmerkjabiinad eftirvagna.

VARAHLUTIR
Hafa medferdis naudsynlegan biinad, s.s.
viftureim, perur, drdttartaug, naudsynlega

et

vokva, rakaeydi a brasa fyrir kveikjukerfi,
bensinbrdsa,  verkfaerasett, ~ startkapla,
sjlkrakassa, teppi, litid handslokkviteki,
hlifoarvettlinga o.fl.

EFTIRVAGN

Eftirvagn md ekki vera pyngri en skré-
ningarskirteini  bilsins  segir til um.
Ennfremur eru vagnar skraningarskyldir ef
peir eru yfir 750 kg a0 leyfori heildarpyngd
og allir tjaldvagnar, fellihysi og hjolhysi.
Eftirvagnar eda tengiteeki sem eru yfir 750
kg purfa ad vera binir hemlum. Allir eft-
irvagnar, tengiteeki purfa ad vera bunir aft-
urljosum, stefnuljésum og hemlaljésmum.
Pyngd eftirvagnsins ma heldur ekki fara
yfir pau mork sem tengibinadurinn segir
til um.

SPEGLAR

Fyrir akstur parf ad prifa og stilla spegla
vel til ad sj6nsvid dkumanns sé sem best.
Varast ber ad skyggja d baksyn med far-
angri vio afturrddu. Ef dreginn er eftirvagn,
tjaldvagn, hjélhysi eda annad sem hindrar
baksyn verdur ad hafa spegla a framlengd-
um érmum svo 6kumadurinn sjai aftur.
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Hvernig bregdast a vid forgangsakstri?

Vegfarendur geta med réttum vidbrogo-
um greitt leid neydartekja i for-
gangsakstri. Mikilveegt er ad 6kumenn
hafi nokkur atridi avallt i lagi eins og ad
hafa baksynisspegla rétt stilta, hafa hljom-
flutningstaeki ekki of hatt stillt og mikil-
vaegt er a0 farsiminn steli ekki athyglinni
fra akstrinum.

Peir sem aka neydarakstur reyna ad na

pao sem 6kumenn skulu hafa i huga

athygli 6kumannatimanlega svo 6kumenn
geti gert videigandi rddstafanir i tima,
fordast skal skyndi dkvardanir. Sett hafa
verio auka haljos a neydaraksturstaeki og
peim er blikkad i forgangsakstri til ad na
fyrr til 6kumanna. Pa hafa 6kumenn tima
til ad meta adsteedur og vikja a 6ruggan
hatt an pess a0 tefja for neydartaekisins.

A® okumenn haldi sér a haegri akrein eins og kostur er.

Ef 6kumenn eru & vinstri akrein ad peir feeri sig yfir 4 haegri akrein til ad hleypa

neydartaekjum framhja.

Okumenn stressist ekki pegar peir verda varir vid neydarteki i forgangsakstri, til ad

fordast 6happ.

Okumenn gefi sér tima til ad bregdast vid komi neydartzki 4 eftir peim i akstri.

Okumenn & gatnamé6tum gefi sér tima til ad bregdast vid komi neydartaki ad gatnamétum.

Okumenn noti stefnumerki til ad gefa 6kumdnnum neydartakja merki um hvert peir ®tla

fara.

Almennt ad 6kumenn bregdist rétt vio — fer allt eftir adsteedum hverju sinni.

Mikilvaegt ad 6kumenn skapi ekki adra hettu med radstéfunum sinum.

Umferd & moti akstursstefnu neydartaekisins viki til haegri, med pvi einfaldar st umferd

neydartakjum ad komast leidar sinnar.

2 et
eLDING

THE WHALE
WATCHING PIONEERS

56

arctic
adventures

>
3




Gott ad vita

* Si sem hefur almenn okuréttindi,

(B-réttindi) ma adeins aka med
eftirvagn, tengiteeki sem er 750 kg
ao leyfori heildarpyngd eda pyngri
eftirvagn, tengiteeki en 750 kg og
pa ma leyfo heildarpyngd Skuteekis
og eftirvagnsins ekki vera meiri en
3.500 kg saman lagt. Sé eftirvagninn
750 kg ao leyfori heildarpyngd ma
sameiginleg pyngd vera 4.250 kg
samanlagt.

o Okumadur skal sjd um ad i stad

Oryggisbeltis eda asamt oryggisbelti
noti barn vidurkenndan barnabilstdl,
beltispiida eda annan sérstakan or-
yggis- og verndarbinad aetladan
bornum laegri en 150 sm & haed. Ef
slikur banadur er ekki { bifreid skal
nota oryggisbelti fyrir barnio.

* Barn sem er leegra en 150 sm & haed

ma ekki vera farpegi i framseeti bif-
reidar sem buin er uppbldsanlegum
Oryggisptoa fyrir framan seetio.

BOLTA
MABURINN

FELLSMULA 24 BOLTAMADURINN.IS
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FYRSTU VIDBROGD

Tryggdu oryggi

Hringdu i I I 2

EINN EINN TVEIR

Beittu strax endurlifgun ef
engin vidbrogd eru vid areiti
og ondun er 6edlileg

Stodvadu blaedingu med pvi
ad prysta a bladingarstad

+ Raudi kross islands

Efstaleiti 9, 103 Reykjavik. Simi 570 4000, fax 570 4010.
Netfang: central@redcross.is. Vefur: www.raudikrossinn.is




+ Raudi kross islands

GETUR bl HJALPAR
. BEGAR A REYNIR?

Leidbeiningar i skyndihjalp

a9
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ENDURLIFGUN

Hringdu strax 1 112 ef vidkomandi mis
Beittu strax endurlifgun med hjartahno

Hjartahnod og blastursadferd

Skyndihjalp:

e Opnadu dndunarveginn med pvi ad sveigja hofudid aftur.
e Horfdu og hlustadu eftir merkjum um edlilega 6ndun.
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Hnodadu a midjan brjéstkassa med beinum handleggjum.
Klemmdu fyrir nef og blastu i munn.

Blastu pannig ad pa sjair brjostkassann rétt lyftast.
Haltu afram ad hnoda og blasa a vixl par til

sérhafd adstod berst.




sir medvitund og synir engin vidbroga.
01 og blastri ef 6ndun er 6edlileg.

Hnodtaktur - 100x & mindtu

hnoda 30x blasa 2x

Ef pa treystir pér ekki til ad beita
blastursadferd skaltu eingongu beita
hjartahnodi, pad gerir lika gagn.
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ABSKOTAHLUTUR T CINDUNARVEG!

Alvarleg einkenni: Vidkomandi gripur
eda andad og fer ad blana.

Adskotahlutur 1 ondunarvegi — ungbadrn

Skyndihjalp:
e Sladu allt ad 5 sinnum & milli herdabladanna.
e prystu allt ad 5 sinnum & brjéstkassann.
e Endurtaktu ferlid par til barnid andar eda sérhaefd adstod berst.
" e Ef barnid missir medvitund skaltu hringja 1 112 og hefja endurlifgun.

llllllllllll




um hals og getur ekki talad

Adskotahlutur i ondunarvegi
— born fra 1 ars og fullordnir

Skyndlh]alp
e Sladu allt ad 5 sinnum péttingsfast a milli herdabladanna.

e Stattu aftan vid vidkomandi og griptu um kvidinn _.
rétt fyrir ofan nafla.

e Krepptu hnefa annarrar handar og griptu um
hnefann med hinni hendinni.

e prystu allt ad 5 sinnum
snéggt inn a vid og upp.

e Endurtaktu ferlid par til
adskotahluturinn hrekkur Gt
eda sérhaefd adstod berst.

e Ef vidkomandi missir medvitund
skaltu hringja i 112 og hefja

maen  endurlifgun.

N
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SLYS

Eftir hatt fall, hardan arekstur
eda bilveltu skal hringja i 112
og lata flytja vidkomandi til

leknisskodunar - an tillits til
bess hvort averkar sjaist. . -

Brunasar

Skyndihjalp:

e Stodvadu brunann.

e Kaeldu brennda svaedid strax
I med volgu vatni.

mvawver ® Ef bruninn naer yfir stort svaedi <
skaltu hringja i 112.

Bleding

Skyndihjalp:

e Stodvadu bledinguna:
- brystu pétt a sarid med pvi hreinasta
sem er vid hondina.

Baettu umbddum & sérid ef blaedir i gegn.
- Lyftu blaedandi atlim.

Hreinsadu 6ll 6hreinindi ar sarinu
med vatni ef bleding er litil.
Ef um er ad raeda skurd parf ad
sauma hann innan 6 klst.




Tryggdu oryggi a slysstad

Stodvadu umferd ad slysstad.

e Settu oryggisprihyrning i um 200 metra fjarlaegd.
Slokktu eld.

Skordadu bilflak ef haetta er a ad pad velti.
Aftengdu rafmagn ef um rafmagnsslys er ad raeda.

Hofudhogg

Einkenni alvarlegs hofudhoggs:
Rot, sljéleiki, minnistap, uppkost,
hofudverkur, krampaflog.

Skyndihjalp:
Athugadu medvitund og ondun.
e Hringdu strax i 112 ef alvarleg einkenni koma fram.
T e Haltu vid hofud og hals; gerdu rad fyrir halsaverka.
e Po ad engin alvarleg einkenni komi fram skaltu
fylgjast med vidkomandi i a.m.k. 6 klst.

Beinbrot

Skyndihjalp:

e Stodvadu bledingu.

e Fordastu ad hreyfa Gtlim nema
oryggi vidkomandi sé 6gnad.
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BRAD VEIKINDI

Bradaofnami

Einkenni: Ondunarerfidleikar, bélga & vorum,
tungu eda 1 halsi, Gtbrot, hradur hjartslattur.

Skyndihjalp:
e Hringdu i 112.
memres @ Adstodadu vid notkun adrenalinpenna ef vidkomandi a slikan penna.

N

Flog

Skyndihjalp:
e Hringdui 112.
e Verdu vidkomandi fyrir meidslum.
e Tryggdu ad ekkert prengi ad halsi eda hefti 6ndun.
12 e Vertu hja vidkomandi par til kastid lidur hja.
mmoe ® Reyndu ad leggja hann & hlidina.
e Ekki setja neitt upp i hann.




N

EINN EINN TVEIR

Sykursyki - of lagur bledsykur

Einkenni: Breyting a hegdun, skjalfti,

folvi, sviti, hungurtilfinning, krampar.

Skyndihjalp:
e Gefdu vidkomandi sykur (djds, gos, sykurmola) ef hann getur kyngt.
® Hringdu i 112 ef vidkomandi getur ekki kyngt eda vaknar ekki.

N

EINN EINN TVEIR

Brjostverkur

Einkenni: Verkur fyrir brjésti vinstra :
megin, oft med leidni Gt i handlegg
og/eda hals. Sviti og 6gledi.

Skyndilegur brjéstverkur hja einstaklingi eldri
en 35 ara getur verid vegna kransaedastiflu.

Skyndihjalp:

e Hringdu i 112.

e Reyndu ad tryggja kyrrd og ro.

¢ Hagraeddu vidkomandi i pegilega stodu.

e Adstodadu hann vid ad taka lyf
hafi leknir avisad peim.

e Ef vidkomandi hattir ad anda edlilega skaltu
hefja endurlifgun med hjartahnodi og blaestri.
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Ad veita salrenan studning

e Komdu vidkomandi i rélegt umhverfi og verdu hann fyrir
utanadkomandi areiti, t.d. sima og fjolmidlum.

e Hlustadu a vidkomandi. Leyfdu honum ad tala um atburdinn
ef hann er tilbdinn til pess.

e Syndu vidkomandi virdingu p6 hegdun hans og vidbrogd
séu framandi.

e Syndu umhyggju og hlyju.

Eftir afall & vidkomandi ekki ad keyra og askilegt er
ad hann mati ekki i vinnu i ad minnsta kosti einn dag.

Viltu laera skyndihjalp eda salr@nan studning?
Hringdu 1 Rauda kross Islands i sima 570 4000.




Viltu verda felagi i fjolmennustu
mannddarhreyfingu heims?

Félagar i Rauda krossi islands tilheyra alpjodlegri sjalfbodahreyfingu
97 milljona manna i 186 londum.

Vilt pd vera med ...

Raudi kross Islands er sjalfbodahreyfing 19 pasund félagsmanna og um
1500 sjalfbodalida sem starfa i 50 deildum um allt land. Sjalfbodalidar og
starfsmenn vinna med gedfotludum, adstoda fléttamenn, kenna skyndi-
hjalp, hjalpa einstaklingum i prengingum, safna fotum til neydarhjalpar,
starfa med bdrnum og ungmennum, gegna lykilhlutverki i neydarvornum
og inna af hendi 6teljandi onnur storf til pess ad létta og koma i veg fyrir
bjaningar. Alpjodlegt hjalparstarf Rauda kross Islands nar & hverju ari til
basunda férnarlamba hamfara, 6fridar og 6rbirgdar um allan heim.

... a0 byggja betra pjodféelag?

P getur stutt mannddarstarf Rauda krossins sem félagi, sjalfbodalidi
eda styrktarmadur med pvi ad fara inn a vef Rauda kross Islands,
www.raudikrossinn.is eda hringja i sima 570 4000.

Markmid Rauda krossins um mann(d, 6hlutdregni, hlutleysi, sjalfstadi,
sjalfbodna pjonustu, einingu og alheimshreyfingu eru @tid hofd ad leidar-
ljési 7 Rauda kross starfi, & Islandi sem annars stadar.

Leidarljés Rauda kross Islands

Raudi kross Islands bregst vid neyd jafnt innanlands sem utan og veitir ad-
stod er gerir folk haefara til ad takast & vid erfidleika og bregdast vid afollum.
Félagid stendur vord um mannréttindi, heilbrigdi og virdingu einstaklinga.
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You ca
help!

1. Ensure both your own safety and the safety
of others around you

2. Observe closely the injured or sick person and try
Lo assess their condition while waiting for assistance

. Get help or call the emergency services 112

. Perform appropriate first aid

Resuscitation
& Wihal deo yine e
Adudt reiwscitation

30 - 2

Child Feduicitaiios

Burn Bleeding Seizure Stroke

B What da g wes? @ Whai £s yon e @ whar dnyes we? & Wkt da e see?
Trd weil i gmd wire vabe Bbier WIer 5 e i e T 5o & peabe (hat WP Ry e oo ey redan
- e : TiFr——

+ First sl + Firwi asd * Fignd ald

Do you wamnt to learn first aid?

Download the first ald app for free at skyndihjalp is You can alse find nformation about frst ald courses and
There you can easgily fnd all estential information regarding other useful information on the website,
first aid
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Difficulty breathing Anaphylaxis

B What do you ere?

Ofebsi Sreathin g 6B

o Eirsiaid

B What de v see?
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l Broken bone
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Low bloodsugar

B What ds you ses®
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Chest pain
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The Icelandle Red Cross
Telephone: 570 4000
raudikrossinn,is
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HELP US PROTECT NATURE

Driving off-road/track in Iceland is illegal. Drivers will be fined.

Stay on the road/track Slow down and stay on the
at all times road/track when passing others

£

Drive slowly over obstacles Respect nature -no playing

on the road/track - don't go around

When turning around keep All off-road/track driving
all wheels on the road/track is illegal
t-x X-®

Be onguard report illegal activity to the police tel. 112
or rangers if you withess off-road/track driving.



Dear passerby

It is our sincere hope - with the
publication of Travel Partner — that it will
be useful for knowledge and pleasure on
yor travel. The Trave IPartner 2019 is full
of various information and and activities,
either for children or adults. Travel Partner
has information also about road and tra-
vel safety and different circamstation on
the roads in Iceland. It is of high import-
ance as anywhere that people travelling
on the roads pay attention and stay in full
awarness of other travellers on the roads.
In that context the traffic envirement has
changed trough the years and in still
changing as time goes by.

Vehicles or types of travelling are con-
stantly changing and the traffic culture is
changing along with these changes. At
the same time the increase in traffic has
been in level in the increase in tourism
in Iceland. The roads are in various
conditions after the winters and increa-
sed traffic. Travellers should take notice
that road repairs and contractors working
on the roads will be everywhere this sum-
mer, and speed reduced in various areas
because of raod repair will be on almost
all roads this summer. Take notice and
follow signs and speed limits due to those
projects. We have also changed the fines
in our traffic legislation and there is a

Vilhjalmur Arnason

signifficent increase on fines in violation
of the traffic laws. The key to safety in
the traffic is that everyone fells safe and
comforatable in traffic. We ensure thet by
making other travellers safe as we fell safe
too. The key is to stay alert, be careful and
respect peed limits and traffic laws , then
everyone is safe. At the same time we will
enjoy all the good and beutiful that our
country has to offer, we urge you to keep
those words in mind , while travelling.
Therefore it is good to explore the route
and special conditions and keep that in
mind before you start the trip. Travellers
must also kepp in mind that new circum-
stances can appear while travelling. It is
more and more common that other tra-
vellers drive slower than the speed limit
because some people are exploring the
enviroment while driving. It is common
that travellers stop on the side of the road
to explore something to see. Even on the
middle of the road. It is of high import-
ance that we are prepared for that. There
is always a good rule to give yourself
time to travel, there is no rush! | hope the
Travel Partner will be useful to you and
ou travel partners. By all means, stay safe
and have a good journey!

Vilhjalmur Arnason, editor.
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Umferdin.is / trafficinfo.is

A great deal of information can be found on the
website of the Road Administration. You can
find 100 web cameras that show the state of the
road network throughout the country. Primarily
on mountain roads where it is imperative to
know what the conditions are like, especially in
winter. Information about traffic and weather

on the entire road system can be found on the
website.

www.logreglan.is

The police website can be accessed diverse
information. There you can find, among other
things, the civil defense information page,
which contains informations on how to react
in varios situations, informations on electronic
communications in a civil defense situation,
mass aid stations, evacutaion plans and more.

www.samgongustofa.is

On samgongustofa’s website you can find all
the main information about traffic safety as well
as the laws and regulations that can concern
traffic. On the site you can also find a number
of educational videos that show the best and
correct way to deal with varios situations in
traffic.

www.sjova.is

On Sjéva’s website you can find a lot of in-
formations about prevention in traffic and how
to behave to avoid accidents. The most inport-
ant of these is Sjéva’s wind map. Known windi
places have been marked on the wind map.
This is especially useful for those traveling with
trailers and large vehicles such as motorhomes.

Seatbelts

he Investigation Committee as-

sumes that from the years 2000-

2006 that 40 drivers/passengers
would have survived in car crashes
if they had used seat bealts in their
vehicles. In many cases people where
trown out during rollover and got seri-
ous injuries after that. Those injuries
where severe head trauma or vehicles
rolled over them after they got thrown
out. There examples of vehicles that

were not seriously damaged but people
still got killed because they were not
wearinh seat bealts. The commitee
pssible in the year 2006 that 6 people
would have survived if they had seat
belts. Also after investigating wrong
usage of safety belt was wrongly
secured. 1 child got killed because the
seat belt was wrongly used, because
there was a slack in the belt that caused
the death.




{ safetravel

be safe in Iceland

Safetravel is an injury prevention project
of the Icelandic Association of Search and
Rescue (ICE-SAR) aimed at providing tra-
velers with information and resources for
safe travel in Iceland. It includes variety
of features including information screens,
the website www.safetravel.is and the
SafeTravel Iceland app.

On the website you find all kinds of
information and good advice regarding
driving and outdoor activities. You'll find
a conditions map that shows weather and
road conditions for drivers, as well as some
warnings, temporary and short term ones.
There are also information on conditions
in Iceland that are different from what
you're used to, traffic signs and you can
take a written driver’s test to see how high
your knowledge is on driving in Icelandic
conditions. Travelers can submit a travel
plan, which is good when hiking or trekking
in the highlands and mountains, but we also
encourage people to ask someone at home
to monitor their trip and be the responsible

E!l

one to notify 112 in case you don‘t come
back or something happens. On the website
there is also a special travel plan form for
organised groups with a guide.

The SafeTravel Iceland app is available
for both Android and iPhone. The driving
part shows road conditions as they are, as
well as special weather warnings. Hikers
and trekkers can send their GPS location
manually to 112.

Good to know

+ Its the drivers responsability to make sure that in stead of a seat belt or
with a seat belt a child uses approved safety equipment according to
height and weight in case of children under 150 cm at height. If there
is no such equipment use a seat belt for minimum security. Ask the
rental companies for assistance according to that matter.

¢ Child under the height of 150 cm can not bet in the front seat of a
vehicle equipped with an air-bag.
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From Saftey Investigation
Authority, SIA-Iceland

Feroafélaginn

In recent years, traffic on Iceland’s roads
has increased considerably. Reasons for
this include an increase in the number
of tourists visiting Iceland and general
economic growth. This increase in traffic
affects the road users experience in vari-
ous ways. Among other things, there
will be more frequent delays in travel
time and overtaking slower vehicles is
becoming more difficult.

After the economic crisis in 2008 road
maintenance was decreased. Due to that
fact some roads are in less than optimal
condition. In recent years the government
has increased budget for road maintenance
but it will take some time to catch up for
the crisis years.

Road users should not be surprised to
experience some delays caused by road
construction and/or by heavy traffic this
summer. Stress and impatience are bad tra-
vel companions and it is therefore import-
ant to have a realistic and well organized
travel plan.

Unfortunately, as driving in a beauti-
ful landscape can be pleasures, it has its
downside. Road accidents do happen
and some are very severe. The Icelandic
Transportation Safety Board would like to

point out a few things that can decrease
the risk on the road.

Maintaining attention

Driving requires the full attention of the
driver. To maintain full concentration, it is
important to be well rested and not und-
er the influence of alcohol or drugs. It is
important to note that some prescription
drugs can compromise a driver’s abil-
ity to maintain attention while driving.
Telephone use has increased sharply in
recent years. It should be pointed out that
no one can control a vehicle and write or
read a message at the same time.

Speed

More speed equals more damage. High
speed has various effects on road safety,
all negative. Drivers have less time to
respond to unexpected hazards, are
more likely to lose control of the vehicle
and the consequences of accidents
become more serious as the speed incr-
eases, just to name a few things.

Safety equipment

Safety belts are one of the equipment that
has saved most from serious, even dead-
ly injuries. Drivers as well as passengers
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of cars should always sit with their belts
restrained and special attention must be
paid to the safety equipment of children.
Vehicle safety belts are not designed for
young children and additional safety
equipment is required for young children.
Motorcyclists and bicyclists should revi-
ew their safety equipment. Helmets and
other clothing must be in order.

Weather

Sometimes, low pressure areas cross
the country. Landscape can have great
impact on wind strength and direct-
ion. Close to mountains wind gusts can
become much stronger than in other
areas. Many people travel with campers
or drive recreational vehicles that can
be particularly sensitive to high wind. It
is important to keep good notice of the

weather forecasts and postpone travel-
ing if necessary.

Vehicle condition

It is a good idea to check the vehicle
before taking a trip. Take special care of
the condition of the tires and measure
the tire air pressure. It should be kept
in mind that if you are travelling with
a camper trailer, it may be necessary to
increase the air pressure. Information on
proper air pressure can often be found
on tickets that are attached to the car
door or in the car manual.

The Icelandic Transportation Safety
Board would like to call driver attention
to the importance of having realistic travel
plan. Take time to get between places and
make sure you get enough sleep. Have a
nice trip.

§ll Prentmidlun




Reaction to emergency vehicles on the road

Travellers can with the right reactions
make an easier way for emergency ve-
hicles passing by. It is of high importance
that drivers have their rear wiew mirrors
rightly intalled, keep the stereos to a
minimal volume, And most important do
not let your phone distract you from driv-
ing. Emergency vehicle personnel try to
get attention as soon as possible, so that

drivers can take appropriate measures in
time, avoid split seconds decisions by
all means. In Icelandis emergency ve-
hicles there is an extra strong high-light
beam that blinks to get peoples attention.
Therefore it gives drivers extra time to
evaluate conditions and circumstances
so they can let the emergency vehicle
trough.

How to react to emergency vehicle coming through:

* Keep right or on the right lane if possible. Use signal light to confirm that you have noticed

the emergency vehicle.

¢ If you are on the left lane go straight to the right lane and indicate your laneshifting with

signal light.

e Try to stay calm and avoid sudden movements on the steering wheel and react firmly.

 Give yourself some time to react and give signals what you intend to do.

e Give yourslelf time on intersections and avoid sudden moves and decisions.

e Always use signal lights, even though you are not changing lanes. By giving the signal you
are confirming which direction you are going, and you confirm that ypou have noticed the
emergency vehicle.

 In general people react correctly but always keep in mind conditions and circumastances.
* Itis of high impartance not to create more danger with your decisions.

e When emergency vehicle is approaching in front of you, bare to the right and give signal
light to show your intensions.
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Information and Recommendations

1. Itis safest to keep a child in a rear-facing car seat for as long as possible. It is recommended that
children use rear-facing seats at least until the age of three.

2. A child under 150 cm in height is not allowed to sit in the front seat in front of an active airbag.

3.  Achild under 135 cm in height must always use safety and protective equipment suitable for their
height and weight. A seat belt alone is not considered adequate for the child.

4. The child’s head must never rise above the edge of the car seat.

5. The seat belt must not be twisted and should fit snugly to the child’s body. Never place the belt
behind the back or under the arm.

6. The safety equipment must suit both the child and the car. It is recommended to visit a specialized
store and ideally have the child with you to fit the seat. To ensure the seat fits the car and is
correctly installed, follow the manufacturer’s instructions for the seat and the car’s manual.

7.  The lifespan of most car seats is 10 years, but infant car seats generally last only 5 years. The
manufacturing year of the seat can be found on its base or the manufacturer’s website. When
buying or borrowing a used car seat, it is crucial to check whether the seat has been damaged
or mishandled.

8. New seats must comply with the European standard R129 (i-Size). Older seats that comply with
previous standards may still be used until their lifespan ends.

Child car seats in use in Iceland must comply with European
standards, either under Regulation R44/04 or Regulation R129
(i-Size). R129 is the newer, safer standard and is the only one
allowed for sale in Iceland. Some existing seats comply with
the older R44/04 standard and may still be used until their
lifespan ends.

s Icelandic Transport
Authority



Child Safety

* Improved impact measurementand analysis during collisions*

« Seats are now tested for side impacts, which was not required
under R44/04.

« Allinfant seats now include ISOFIX equipment, which secures
the seat in the car and reduces the likelihood of incorrect
installation.

« Children must face rearward until at least 15 months of age
and 76 cm in height. However, it is recommended that children
remain rear-facing much longer.

ISOFIX System

« Seats are now categorized by the child’s height rather than
solely by weight. However, R129 seats still have a maximum
weight limit that must be observed.

* Seats are now tested with a Q-dummy featuring 32 sensors that measure
movements forward, backward, and sideways, compared to the older P-dummy

with only four sensors measuring forward and backward movements.

Comparison of forward- and
rear-facing child car seats

Rear-facing seats are much safer for children than forward-
facing ones. In most traffic accidents, the vehicle is impacted
from the front, meaning that in rear-facing seats, the child’s
head is cushioned by the seat. In forward-facing seats, however,

the child’s head and body are thrown forward. While the belts :_.',.;:'_}:'.;.:‘.';;_‘.’ L*.‘.'.".f{f,'_':_‘:‘?:.,'f',",'{;?::'ff:.::,:‘:;‘.
restrain the body effectively, the head and neck are relatively e I A A1) Bal ik it

unprotected in comparison to rear-facing seats. T . e
’:in fg; P"J
| B i |

For further details, refer to the Regulation on the Use of Safety

and Protective Equipment in Vehicles on the Icelandic Transport Siar-facing child car waie protect 1he chis bether in the st
. . « . » . of a Trontsl collhegn: Thay protect cha child's hesd, neck sed
Authority’s website under the “Laws and Regulations” section. Epina bakior, 38 e 16aca 5F tha et 5 drited to the chair

Regulation Link
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July 2020

HULAJNOGI

Hulajnogi elektryczne zyskujg coraz wiekszg popularnos¢ na Islandii. Oto niektére z
gtéwnych probleméw zwigzanych z ich uzytkowaniem i bezpieczefistwem.

Hulajnogi z napedem nalezq do kategorii roweréw i sq stworzone do osiggania na nich
predkosci od 6 km/h do 25 km/h.

Ustawa o ruchu drogowym stanowi, ze takie pojazdy nie mogq poruszac sie po jezdni, ale
pod innymi wzgledami podlegajg tym samym zasadom co rowery. Na przyktad w
odniesieniu do wyposazenia ochronnego i zasad, ktére nalezy wzig¢ pod uwage podczas
Jjazdy rowerem po Sciezkach dla pieszych.

CZY ISTNIEJE OGRANICZENIE WIEKU?

Zgodnie z ustawg o ruchu drogowym, nie ma ograniczenia wiekowego dla jazdy na
hulajnogach elektrycznych, ale nalezy zawsze przestrzegac kryteriow i instrukcji
podanych przez producenta. Ponadto wypozyczalnie hulajnég elektrycznych zwykle
ustalajg ograniczenia wiekowe przy ich wynajmowaniu.

CZY MUSZE UzZYWAC KASKU?

Dzieci w wieku ponizej 16 lat sg prawnie zobowigzane do noszenia kaskow
ochronnych. Zaleca sie, aby dorosli réwniez uzywali kasku jako waznego elementu
bezpieczenstwa.

CzY MOGE JEZDZIC Z PASAZEREM?
Nie.

CZY MOGE JECHAC DROGA (ULICA)?
Nie. Ustawa o ruchu drogowym stanowi, ze nie wolno prowadzi¢ hulajnogi elektrycznej
na jezdni.

CzY MOGE JEZDZIC PO SCIEZKACH ROWEROWYCH?
Tak. Jezeli $ciezka rowerowa jest réwnolegta do chodnika lub $ciezki dla pieszych, to
$ciezka rowerowa powinna by¢ uzywana zamiast chodnika lub $ciezki dla pieszych.

CZY MOGE PRZEJECHAC PRZEZ ULICE? PRZEZ SCIEZKE DLA PIESZYCH?
Tak. Wazne jest, aby zwolni¢ i uwaza¢ na ruch na jezdni. Jak uzytkownik hulajnogi uwaza,
ze mozna bezpiecznie przejechac przez Sciezke, nalezy to robi¢ z predkoscig marszu.
Kiedy uzytkownik dotrze do skrzyzowania lub przejscia dla pieszych kontrolowanego przez
sygnalizacje $wietlng, powinien on / ona, podobnie jak inni uzytkownicy zatrzymac sie na
czerwonym Swietle i nie przechodzi¢ dopdki nie zapali sie $wiatto zielone.
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GDZIE MOZNA PARKOWAC?

Hulajnoga elektryczna musi by¢ zaparkowana w taki sposéb, aby nie utrudniata ruchu
innym uzytkownikom drég, nie powinna powodowac dyskomfortu lub stwarzaé ryzyka
wypadku. Hulajnogi elektryczne nie powinny by¢ parkowane na $rodku chodnika, na
$ciezkach, przy rampach, przed wejsciem do domu lub na przejéciu dla pieszych.

CZY MOGE JEZDZIC PO CHODNIKACH LUB SCIEZKACH DLA PIESZYCH?

Tak. Pamietaj jednak, ze jesli Sciezka rowerowa jest réwnolegta do chodnika lub

Sciezki dla pieszych, nalezy skorzysta¢ ze Sciezki rowerowej.

« Jedli jedziesz chodnikiem lub $ciezkg dla pieszych, uzytkownikéw hulajnég
obowigzujg te same zasady, ktére dotyczg roweréw.

« Jazda po chodnikach i $ciezkach dla pieszych nie moze powodowac zadnego
niebezpieczenstwa ani niedogodnosci dla pieszych.

Piesi majg pierwszenstwo, a rowerzysci i uzytkownicy hulajnég, muszg wzigé to

pod uwage, zwtaszcza jezeli chodzi o predkosc.

» Ogodlnie rzecz biorgc, wszyscy piesi, rowerzysci i inni uzytkownicy, powinni
przemieszczac sie po lewej stronie Sciezki.

« Tam gdzie znaki okre$lajg ruch pieszy po jednej stronie i ruch rowerowy po z
drugiej stronie $ciezki, nalezy uzy¢ pasa rowerowego.

« Uzytkownik hulajnogi musi pamietaé, ze pieszy nie spodziewa sie tego, ze
niespodziewanie wyprzedzi go szybko jadacy rower czy hulajnoga. Dlatego wazne
jest aby rowerzysta zwolnit i w odpowiednim czasie dat sygnat dzwiekowy, jeszcze
zanim dotrze do danej osoby lub zanim dojedzie do $lepego zakretu lub zakretu.

CZY MOGE JEZDzIC PO SPOZYCIU ALKOHOLU?
Nie. Jazda rowerem i hulajnoga po spozyciu alkoholu jest prawnie zabroniona.

CZY MOGE KORZYSTAC Z TELEFONU KOMORKOWEGO LUB INTELIGENTNEGO
URZADZENIA PODCZAS JAZDY?

Nie. Korzystanie z inteligentnych urzadzen i telefonéw komérkowych podczas jazdy na

hulajnodze jest zabronione przez prawo. Przed uzyciem telefonu nalezy sie zatrzymac.

CZY SKUTERY ELEKTRYCZNE POTRZEBUJA SPECJALNYCH SWIATEL?

Tak, wazne jest, aby mie¢ mocne i dobre Swiatta - biate z przodu i czerwone z tyhu.
Oswietlenie jest wymagane szczegdlnie podczas jazdy wieczorem. Reflektory powinny by¢
umieszczone na skuterze, zaréwno z przodu, jak i z tytu.

CZY SKUTER ELEKTRYCZNY MOZE BYC WYREGULOWANY W CELU OSIAGNIECIA
WIEKSZEJ PREDKOSCI?

Nie, wprowadzanie zmian w hulajnodze, aby mozna jg bylo prowadzi¢ z predkoscig
wiekszg niz 25 km/h, jest nielegalne.
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CZY POTRZEBUJE UBEZPIECZENIA?
Nie ma obowigzku ubezpieczania hulajndg, ale wtasciciele sg zachecani do zasiegniecia
porady dotyczacej ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej.
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BARNALEIKIR

Hvad sé ég?

P4 segir einn { bilnum. Eg s eitthvad
sem byrjar 4 S. Pa eiga hinir i bilnum ad
giska hvad vidkomandi sa. En pad geeti
verid sjor, sandur, skéli o.s.frv.

Hver er madurinn?

Einn i bilnum hugsar manneskju. og hin-
ir { bilnum eiga ad reyna ad geta hver
manneskjan er.
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Teiknimyndapersénur:

Einhver upphugsar teiknimyndapersénu
og hinir i bilnum mega bara spyrja ja og
nei spurning til ad komast ad pvi hver
petta er.

Dyraleikurinn:
Svipast um eftir dyrum & leidinni. Og
sa sem er fyrstur til ad gefa frd sér hljéo
dyrsins feer stig.

Fridin i Hamborg:

Hvad keyptir pd fyrir peninginn sem frd-
in i Hamborg gaf pér? Pad ma segja allt
nema hvitt, svart, ja og nei.
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( LYFJAVER )

Leidandi i lagu verdi.
Sendum um allt land.

(LYFIAVER ]
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