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ANKA KUSU

Kullerinden dogan Anka Kusu tekrardan var olusu, dirilisi temsil eder. Kendini yakip kullerinden yeniden
dogan Anka kusu; sabrin, yenilmemenin, micadele etmenin, ve emek vererek tekrardan dirilmenin
semboludur. Ayni zamanda bilgi agacinda yasamasiyla her seyi bilen kus olarak nitelendirilir. Diger butun
kuslar Anka kusuna inanir ve onlar kurtaracagina dair inang¢ beslerler.

PHOENIX

The phoenix rising from its ashes represents rebirth and resurrection. The phoenix, which burns itself
and is reborn from its ashes, is the symbol of patience, invincibility, those who struggle and resurrection
through effort.

It is also described as the bird that knows everything because it lives in the tree of knowledge. All other
birds believe in the phoenix and the idea that it will save them.
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Sevgili Tibrevank Ailesi,

Surp Hag Tibrevank’in kdk-
I gegmisinden aldigi ilhamla,
gelecege umutla bakan bir nesil
yetistirme misyonumuzu her
gecen gun daha da ileriye tasiyo-
ruz. PUNIG dergisi, okulumuzun
ruhunu, degerlerini ve 6grencile-
rimizin yaratici enerjisini yansitan
bir eser olarak karsinizda.

Tibrevank, yalnizca bir egitim
kurumu degil, ayni zamanda bir
aile, bir kultur ve bir dayanisma
yuvasidir. Bizler burada, her
dgrencimizin potansiyelini kesfet-
mesi, bireysel yeteneklerini ge-
listirmesi ve guclU bir karakterle
hayata hazirlanmasi icin galiglyo-
ruz. Bu sUrecgte, akademik basari
kadar insani degQerler, sevgi ve
paylasim kultdrint de 6n planda
tutuyoruz.

PUNIG, Surp Hag Tibrevank’in
ruhunu ve degerlerini yasatan;
odrenci, 6gretmen, Vakif ve
mezunlar dernegimizle ve velileri-
mizin is birligiyle ortaya ¢ikan bir
basar hikayesidir. Her bir yaz,
cizim ve etkinlik, bu blyuk ailenin
dayanisma ve yaraticilik giicunu
yansitmaktadir.

Dergimizin hazirlanmasinda
emegdi gegen tum ogrencilerimi-
ze, 6gretmenlerimize ve katkida
bulunan herkese tesekkir ediyo-
rum. Surp Hag Tibrevank ailesi
olarak, gelecege guclu bir sekilde
yUrlimeye devam edecegiz.

Keyifle okuyacaginiz bir dergi
olmasi dilegiyle,

) Hayg Serkan Kiyici
Ozel Surp Hag Tibrevank Lisesi
Okul Mudurt

Dear Tbrevank Family,

Inspired by the rich history of
Surp Hag Tbrevank, we contin-
ue to advance our mission of
nurturing a generation that looks
to the future with hope. PUNIG
magazine stands before you as a
work that reflects the spirit, val-
ues, and creative energy of our
school and its students.

Tbrevank is not merely an ed-
ucational institution; it is also a
family, a culture, and a haven of
solidarity. Here, we strive to help
every student discover their po-
tential, develop their unique tal-
ents, and prepare for life with a
strong character. In this journey,
we prioritize not only academic
success but also human values,
love, and a culture of sharing.

PUNIG is a success story that
embodies the spirit and values
of Surp Hag Tbrevank, brought
to life through the collaboration
of our students, teachers, foun-
dation, alumni association, and
parents. Every article, illustration,
and event reflects the strength of
solidarity and creativity within this
great family.

| extend my heartfelt thanks to
all our students, teachers, and
contributors who have played
a role in the preparation of this
magazine. As the Surp Hag
Tbrevank family, we will continue
to march toward the future with
strength and determination.

Wishing you an enjoyable read,

Private Surp Hac Tibrevank
Armenian High School
School Principal

Hayg Serkan Kiyici
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Degerli Tibrevank Ailesi,

Okulumuzun temelleri, egitim ve bilginin isiginda sekillenmistir. Kuruldugumuz ginden bu yana, binler-
ce Ogrenciye rehberlik eden, onlarin hayatlarinda iz birakan bir egitim kurumuyuz. Gegmisten aldigimiz
ilhamla, her zaman yenilige acik, kendini gelistiren bir egitim anlayisini benimseyerek yolumuza devam
ediyoruz.

Bundan yUzyillar 6nce kurulan ve tarih boyunca cesitli degisimlerden gecen okulumuz, bugtin modern
egitim anlayisiyla donatiimig bir sekilde hizmet vermektedir. Her 6grencinin bireysel yeteneklerine dnem
veren, onlarl kesfetmeye ve gelistirmeye yonelik bir egitim ortami sunmak en buyuk hedefimizdir. Bu bag-
lamda, 6grencilerimizin akademik basarilarinin yani sira, sanatsal ve sportif alanlarda da kendilerini ifade
etmeleri icin gesitli imkanlar sunmaktayiz.

Tarihi sUregte birgok basaril mezun vermis olmanin gururuyla, her bir dgrencimizle bire bir ilgilenerek
onlar gelecege hazirlamaktayiz. Egitimde kaliteyi her zaman 6n planda tutarak, degerlerimizden 6dun
vermeden ilerlemekteyiz. CUnkU biliyoruz ki, her bir 6grenci, gelecedin aydinlik ytzudur.

Ogrencilerimizin basarilar, okulumuzun basarisidrr. Sizlerin azmi ve caliskanlig, bizler icin en blyik mo-
tivasyon kaynagidir. Hep birlikte, daha nice glizel projelere imza atacak olmanin heyecanini tasiyoruz.

Sevgili 6grencilerimize ve tim okurlarimiza keyifli okumalar dileriz.

Saygi ve sevgilerimizle,
Surp Hag Tibrevank Lisesi Vakfi
Yonetim Kurulu
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eTwinning Okul Etiketini Kazandik, Gururluyuz!

Okulumuzun eTwinning gibi projelerde yer aimasi bizleri gergekten gururlandiriyor. Ozellikle bir eTwinning
Okulu olmamiz, bu alandaki aktifligimizi ve basanmizi daha da anlamli kiliyor. Her ay gerceklestirdigimiz
yaratici calismalar hem eglenceli hem de &gretici bir stire¢ sunuyor. Bu ¢alismalar sirasinda birlikte Uret-
mek, fikir aligverisinde bulunmak ve ortaya ortak Urlnler koymak bizim i¢in cok degerli. Her etkinlikte farkl
bakis acllariyla tanisiyor, hem akademik hem de sosyal anlamda kendimizi gelistirme firsati buluyoruz.
eTwinning sayesinde farkl Ulkelerden 6grencilerle calisma, sorumluluk alma ve proje Uretme deneyimi
kazaniyoruz. Bir eTwinning Okulu olarak bu sureci daha bilingli ve aktif sekilde yurtttyor, uluslararasi is
birliklerine daha guclu bir sekilde katiliyoruz.

Bu surecte iletisim becerilerimizin gelistigini, ekip calismasini daha iyi 6grendigimizi ve zaman yonetimi
konusunda daha bilin¢li hale geldigimizi hissediyoruz. Ortak galismalar yurutmek, kilttrel farkliliklari tani-
mamiza ve dinya vatandasligi bilinci kazanmamiza katki sagliyor. Bu da kendimizi daha donanimli, 6z-
glivenli ve gelecede daha hazir hissetmemize yardimei oluyor. Ozellikle yurt disi Universite bagvurularinda
bu tur deneyimlerin dnemli bir avantaj sagladigini distintyoruz. Yaptigimiz calismalar portfolyolarmizda
yer alabiliyor ve kendimizi daha etkili bir sekilde ifade etmemizi sagliyor. Turkiye’de sinav puani daha
belirleyici olsa da, bu projeler burs ve mulakat sUreclerinde bizi 6ne ¢ikarabilecek nitelikler kazandiryor.
Proje sUrecinde aktif rol almak, sorumluluk Ustlenmek ve somut ¢iktilar GUretmek akademik hedeflerimize
ulasmamizda bize katki sagliyor.

eTwinning projelerine katilan égrenciler olarak bu surecte bircok farkl duygu yasiyoruz. Yeni insanlarla
tanismanin heyecanini hissediyor, fikirlerimizin deger gérdigunu fark ettikge motivasyonumuzun arttigini
gbruyoruz. Ortak calismalarin sonunda ortaya c¢ikan Grtinleri gérdigumuzde gurur duyuyor, emegimizin
somut bir karsiligini gérmek bizi mutlu ediyor. Farkli Ulkelerden arkadaslarla iletisim kurduk¢a merak duy-
gumuz artiyor, yeni kultUrleri tanimak bize ilham veriyor. Ayrica bu projeler sayesinde kendimize olan gu-
venimizin gelistigini hissediyoruz. Sunum yaparken daha rahat konusabiliyor, fikirlerimizi paylasirken daha
cesur davranabiliyoruz.
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Bazen zorlandigimiz anlar olsa da birlikte ¢6zUm Uretmek, dayanisma iginde olmak ve sUreci tamam-
lamak bize sorumluluk bilinci kazandiryor. Her proje sonunda hem yeni bilgiler 6grenmis hem de ekip
ruhunu daha iyi anlamis oluyoruz. Sonug olarak eTwinning projeleri bize sadece akademik kazanimlar
degil, ayni zamanda &zguven, is birligi, iletisim ve yaraticilik gibi beceriler de kazandiryor. Bir eTwinning
Okulu olarak bu suregte kendimizi ifade edebildigimizi, Uretebildigimizi ve dinya ile baglanti kurabildigimizi
gbrmek bizleri mutlu ediyor. Bu projelerin bir pargasi olmak, gelecege daha umutla bakmamizi sagliyor ve
o6grenmenin sinirlarinin sinifin cok 6tesine gectigini bize gosteriyor.

Hazirlayanlar:

Alin Su Yamagi 10/A

Arda Colakyan 10/A

Mujde Fehime Sin 10/A
Norvan Daron Peynirci 10/A
Paylin Kirkgtoglu 10/A
Yulyana Erdem 10/A
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Tbrevank Global Talks

TEBREVANK GLOBAL TALKS 11l HELD WITH GREAT ENTHVSIASM ® ® ®

1
Threvank Global Talks III, one of our school’s traditional events, was held this year with the
participation of all our high schools, drawing great interest and excilement. Aiming to develop

students’ English communication skills, encourage them to share diverse perspectives, and provide
valuable stage experience, the event offered many inspiring moments for the audience.

Throughout the program, students took the stage with their well-prepared English TGT talks, gaining
the opportunity to express their ideas and demonstrate their publie speaking skills. Covering a wide
range of topics—f{rom personal development and social issues to technology and cultural values—the
presentations reflected both depth and ereativity. The students’ confidence on stage, their effective use
of presentation techniques, and their ability to connect with the audience were particularly
noteworthy.

One of the highlights of the event was the closing speech delivered by Surp Hac Threvank High School
alumnus, award-winning creative director and Founder § CEO of Lighthouse Visual Effects Studio,
Arman Sernaz. Sharing insights from his own career journey, he inspired the students by emphasizing
the importance of pursuing one’s dreams, heing productive, and continuously improving oneself.

Prepared with great effort and dedication, Threvank Global Talks III not only supported the academic
and social development of our students but also left a lasting impression as an unforgettable
experience.

@surphactibrevank |

NOW, LET'S GIVE THE FLOOR TO THE TRVE STARS OF TGT — OUR SPEAKERS.
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@TED Talk event at our school was inspiringh

ﬁtyear, as a 9th-grade student, I didn’t even know our s%
organized such events until my teacher told me. I was very
excited, chose a topic I cared about, and prepared my speech. It
became an unforgettable experience.This year, I wanted to
improve myself and do better, so I volunteered again. I believe I
developed both my speaking skills and confidence. This event
will always be one of my best memories, as it contributed
greatly to my personal growth. It helped me improve my
confidence, communication skills, and self-awareness. 1 also
discovered a new side of myself. I highly recommend this
experience to everyone — I'm sure you won’t be disappointed.

Yulyana ERDEM -10th @

&

-

) — with their important speeches and by their

presentations.

< P ’ ) I would love to participate and see more events like this
Y~ in the future, as they provide both metivation and
personal growth. I would like to thank everybody who

contributed to make this event.
Aleks SIMITYAN- 9th Grade

TGT(Threvank Global Talks) event was an inspiring\

and a really fun event for me. Listening about different
topics and perspectives from students on different

- schools helped me understand things from a different
é viewpoint. The speakers made this day unforgettable

really enjoyable. My talk on wellbeing was a
meaningful experience for me, and it received
positive feedback from our audience. Listening to
different topics helped everyone gain new
perspectives and learn new things. Overall, the
atmosphere was both eduecational and motivating,.
Noren Sesil Kizmaz- 9th Grade

/

AR

TGT

Threvank Global Talks I
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Voices of Tomorrow

A celebration of achievement and

expressio

THIS TERM’S HIGHLIGHTS

The I[ELTS results achieved this term
highlight our school’s students’

n — our students’ IELTS
success and academic voices

development across all four skills, with

Larissa S. attaining a Band 6.5, Katya M.
a Band 7.0, and Lorin Y. a Band 7.5.

Ter Rrsadts.
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Beyond their exam performance,
our students have demonstrated
their academic writing skills
through a selection of essays
featured in this issue.

IELTS

OFFICIAL IELTS SCORE REPORTS

11
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Writings

INSIDE,
THE
CRIMINAL

ND

ONM CRIMINAL PSYCHOLOGY

Understanding criminal psychology does not justify
the crime, but it helps us understand why it happens.

hen people hear about crime, After committing a crime, many criminals
they often focus only on the experience fear and guilt. They may become
action, not the mind behind it. anxious, stressed, or even regret their actions
However understanding eriminal later. Even if they do not show it openly,
] ~ psychology s important because their mind can be atfected by what they

it helps explain w hat a person may think or feel have done.

before and after committing a crime.

Many criminals act because of strong emotions In the end, criminal behavior is often

like anger fear or frustration. In some moments, connected to emotions and inner conflict,

emotions become stronger than logic and a Understanding the psychology of criminals

person makes a bad decision without thinking g '

about the consequences. Some people also try

to justify what they did by beleving they had no

does not excuse crime, but it helps people

understand why it happens.

it
LT CIWONCE.
By Miza Topcu
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A Global Issue,

A Shared Respﬂnmblllty

Deforestation has become a serious global issue. It affects
ecosystemns, biodiversity, and even the climate. In my
opinion, solving this problem requires a combination of

stronger povernment policies, responsible business
practices, and increased public mwareness,

STRONG GOVERNMENT POLICIES

First of all, governments play a onacial rode in
controlling deforestation. They showld enforce
stricter Lnas against dlegal logging and ghe
punishment 1o companies that destroy forests
irresponsibly. In addition, goremmants cin
ereste probechid srond wihied o Fomin Sty
is allowsed. For excample, many cowrdries hawe
succasslully reduced deforestation rates by
expanding natssnsl parks. These actiors hilp
o profect the errdnanment

RESPONSIBLE BUSINESS PRACTICES

Secondly, Businessos must take responsabily
T thair sctiond. Many induitries coninbate
to deforestation. Companies should use
recyrled material oF emvronmanitally
friendly supplien. Supporting recycld
products can also ENCOUFaEn COMPANE

ta chmnge thew bahavic,

PUBLIC AWARENESS & ACTION

Firwdly, indandizals basse 30 importart role in
swohvirg this probdem. Raising swareness about
e condaguasrces of deforertation can lesd
1 st anirwircanrun tally Sresrelly decnasen
Praopli can reducs B wadle, recych, ard
SUppot ofganizations that work 1o protect
forests. Education is especially important, so
poaper pereralions: reed b underslind the
mpaance of Srvironmesnt

IN CONCLUSION

13
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Through our Eyes: Leirion MUN ATHENS

In April, our students participated in the conference held in Athens as part of Leirion MUN.

Our students had the opportunity to engage with diverse perspectives, discuss global issues, and gain
valuable experience in developing solutions.

Leirion MUN was a meaningful experience where our students were able to make their voices heard,
push beyond their limits, and discover their full potential.

Leirion was an inspiring, educative and an amazing MUN for me. It was a delightful experience to travel
abroad with our friends and teachers. As a part of the UNCLOS committee, in these four days we had
great debates about world’s serious problems. We had new friendships, learned new knowledges that
changed our perspectives and made impressing solution ideas. We also traveled to historical places that
were impressive. It was such an honor to be a part of this conference. (ALEKS SIMITYAN)

During my time at the Leirion Model United Nations, | had one of the most memorable experiences of
my life. | was part of the United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR) committee, as the
delegation of Canada, where we discussed real global problems about refugees and migrants. As the
sessions continued, | became more confident in expressing my ideas, listening to others, and working
together to find solutions. Writing and presenting a resolution with my bloc was particularly exciting, as
it made me feel part of something meaningful. Outside the committee, we had the chance to explore
Athens, which made the experience even more special. Visiting the Acropolis was honestly amazing.
Seeing such a historic place in real life felt completely different from just learning about it in school. We
also spent time at Syntagma Square, where we laughed, took photos, and enjoyed the moment toget-
her. What made this experience truly unforgettable was not only the debates, but also the people | met.
| made new friends from different places, and we shared many fun and meaningful moments. Looking
back, Leirion MUN helped me grow in many ways. | became more confident, more open-minded,

and more aware of the world around me. It is definitely an experience | will always remember. (PAYLIN
KURKCUOGLU)
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| was in the United Nations Security Council (UNSC) committee, representing China. Since UNSC has a
different procedure, | additionally tried to ascertain the procedure. When | went there | tried to make as
much contact as possible with each delegate | saw. When we started the original session we first pla-
yed some games generally classified as “ice breakers”. Finally when we started the official session, we,
in a manner of speaking, dived into the resolution. After writing resolutions and debating throughout the
days, we eventually finished the committee. | met genuinely warm and humorous people there. (ARDEN
ASA)

The first day of the Leirions Model United Nations (MUN) conference included sessions called round tab-
les, which weren’t like anything | had seen before. People who specialized in their fields either presented
us with complex, real-life situations related to the United Nations and asked us to solve them, or taught
us important things that could be useful in our own lives. (such as economics).

The second day was the day we had been preparing for: the regular sessions. | represented the Repub-
lic of Korea, and my committee was UNCLOS. If | were to explain everything, it would take too long. In
short, | loved my committee and the people in it. There were participants my age and others up to 11
years older than me. The older ones improved me, encouraged me, and taught me so much that, wit-
hout hesitation, | can say | learned more than ever before.

This MUN experience improved me greatly
because | saw the enormous difference in level
between high school students, university stu-
dents, and those even beyond that. | realized
how much more | can improve and how much
better | can become. Debating and discussing
are not just things you learn—they come from
the passion to stand up for what you believe
in. It’s something that comes from within you.

Now, | can confidently say what | want to do in the future, at least until | finish high school. Also, Athens,
Greece, was beautiful. (ALEKS AMUROGLU)

15
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Lerion MUN was a great experience for me as a 9th grade student. It gave me the opportunity to travel,
learn new things, and discuss real global issues. As the delegate of Colombia in the UNHCR committee,
we focused on refugees and migrants. We debated, cooperated, and worked together to find solutions.
It was inspiring to hear different perspectives also meet people from different nations.Apart from the con-
ference, we explored Greece, tried new foods, visited historical places, and learned about the culture.
This trip was not only about MUN, but also about responsibility, communication, teamwork, and seeing
life from different perspectives. Finally, | would like to thank my teachers for making this experience pos-
sible in the best was.lt was truly unforgettable. (ISIL DICLE MAZMAN)

It was my first MUN abroad, and | really enjoyed it. My committee was UNHCR, and | was the delegate
of Greece. During these four days, we gave speeches about world problems and solutions and made
new friends through debating. Leirion MUN taught me to be more confident, share my ideas, and speak
in public. We also visited new places in Athens, took many pictures and funny videos together, and it all
became a great memory for me. After each conference, | became more social and talkative, and | also
grew closer to my friends by spending time together all day. It was a really good experience for me. (Ni-
KOL IRLAN)

16
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Leirion MUN was an interesting and fun experience for me. As the delegation of Tunisia, being in the
UNHCR committee has taught me to think outside of the box and find solutions by cooperating. In these
four days we shared our ideas, expressed our thoughts and came together to solve the world’s prob-
lems for a better future. We also went to Acropolis, a historical site that was a beautiful place to visit.
(ALIN SU YAMACI)

It was my first time traveling to another country. Of course, | had traveled before, but | noticed that the
feeling is quite different when you have friends with you. It’s actually really enjoyable. In contrast to the
fun, | was also a bit nervous because | attended an international MUN for the first time in my life as the
delegate of Mexico in the ECOSOC committee. Despite everything, these were the best 5-6 days of my
life. | would do anything to experience it once more. Lastly, | would like to thank my clubmates and my
teachers, Teacher NilUfer and Teacher Narod, for their hard work. (KARUN YERAZ CIRIL)

Leirion MU Academy
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Ermeni Sporcularda Halterin Giicu

Yuri Vardanyan

-~
\

Hripsime Khurshudyan

Modern halterin gelmis gecmis en estetik ve teknik
sporcularindan biri kabul edilen Vardanyan, 1980
Moskova Olimpiyatlar’nda kirdigi dinya rekorlariyla
altin madalya kazanmigtir.

Kariyeri boyunca 7 diunya sampiyonlugu elde eden
sporcu, farkl agirlik sikletlerinde toplam 43 diinya
rekoruna imza atarak sporun ikonik figurlerinden
biri haline gelmistir.

Patlayici glcu ve hizi birlestiren “Vardanyan stili”,
bugun bile birgok antrendr tarafindan ders olarak
gOsterilir. Kariyeri boyunca kirdigi 43 diinya rekoru,
onun ddénemindeki mutlak hakimiyetinin kanitidir.

3

Ermeni kadin halterinin énct ismi olan Khurshud-
yan, uluslararasi arenada kadinlarin bu spordaki
varligini kanitlamistir. Avrupa sampiyonalarinda ka-
zandidi cok sayida altin ve gimus madalyanin yani
sira, agir siklette gdsterdigi fiziksel direncle geng
kadin sporcular icin bir rol model olmus, Ermenis-
tan’in halterdeki toplam guctnu cgesitlendirmistir.

Uzun yillar stren kariyerinde Avrupa Sampiyonu ol-
mus ve defalarca kursUye ¢ikmistir. Kadin halterinin
teknik gelisiminde ve Ulkesindeki geng kizlarin bu
spora yonelmesinde en bulyuk pay ona aittir. GlcU
kadar podyumdaki karizmasi ve azmiyle de bilinir.
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Simon Martirosyan

Oksen Mirzoyan

20

Geng yasta gosterdigi olaganustu gelisimle halter
dUnyasinin zirvesine yerlesen Martirosyan, &zellikle
109 kg kategorisinde kazandigi iki diinya sampi-
yonlugu ve iki Olimpiyat gumis madalyasi ile mo-
dern Ermeni halterinin en bUyuk gu¢ kaynaklarin-
dan biri haline gelmistir. Blylk organizasyonlarda
sergiledigi teknik tutarliik ve rekor kiran kaldingla-
nyla, agir sikletin en rekabetci sporcularindan biri
olarak Ulkesinin madalya koleksiyonuna en bUyUk
katki saglayan isimlerden biridir.

1980’li yillarin en teknik haltercilerinden biri olarak
kabul edilen Mirzoyan, ézellikle 56 kg (horoz siklet)
kategorisinde bir diinya fenomenine déntsmustdr.
Kariyerinin zirve noktasi olan 1988 Seul Olimpi-
yatlar’nda altin madalya kazanarak adini tarihe
yazdirmistir. Sadece Olimpiyat sampiyonu olmakla
kalmamis; kariyeri boyunca 1 Diinya Sampiyon-
lugu ve 2 Avrupa Sampiyonlugu elde ederken,
toplamda 12 kez diinya rekoru kirmistir.

Mirzoyan, halterde “hiz” ve “esneklik” kavramlarini
yeniden tanimlamistir. Kendisinden ¢ok daha iri ra-
kiplerin zorlandigi agirliklarin altina, inanilmaz bir hizla
girerek yaptigi koparma kaldirislari onun imzasidir.

Norvan Daron Peynirci 10/A
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Diinya Sokak Hayvanlar Giinu

‘ Her yil 4 Nisan tarihinde , dinya genelin-
’ de sokak hayvanlarinin haklarini savunmak
" “ ‘ i ve onlara karsi duyarliigr artirmak amaciyla
LLLLLL Dunya Sokak Hayvanlari Gunud kutlanir.2010
u,),‘.‘, N —_— yilinda Hollanda’daki hayvan haklari vakiflari
- tarafindan baglatilan bu 6zel gun, sokaklarda
i‘ yasayan hayvanlarin karsilastigi zorluklari &n
} #5 ] gettyimages plana gikarmak ve onlara yardim etme konu-
) -

-

|
¢
\
'

K, e sunda toplumu bilgilendirmek icin bizlere bir
firsat sunar.

SN
e 8

Sokak hayvanlari , sokaklarda , parklarda ve caddelerde yasamak zorunda kalan dostlarimizdir. Onlar
aclk , susuzluk , ayni zamanda trafik kazalari , kétl hava kosullar ve hastaliklarla micadele ederken ,
bazen de insan kaynakli tehditlerle karsilasmaktadirlar.

Dunya Sokak Hayvanlari GUnu , toplumun dikkatini sokak hayvanlarinin intiyaclarina cekmeyi amaclar-
ken , birey olarak neler yapabilecegimizi de distinmemize neden olur. Onlara yemek birakmak , su sag-
lamak ve barinma imkani sunmak , hayvanlarin hayatini gtizellestirebilir. Bunlarin disinda hayvan koruma
dernekleri ile is birligi yaparak gonullti faaliyetlerde bulunmak veya bagista bulunmak da énemili bir katki
saglayabilir.

Guniumizde sokak hayvanlarina daha fazla 6nem verilmektedir.. insanlar, sokak hayvanlarinin ihtiyagla-
rini anlama ve bu hayvanlara yardim etme konusunda duyarlilik gelistirmeye baslamistir. Sosyal medya
gibi platformlarin etkisiyle, sokak hayvanlarinin yasadigi zorluklar hakkinda daha fazla bilgi edinilmekte
ve farkindalik artmaktadir. Belediyeler, sivil toplum kuruluslari ve gdnulldler, bu hayvanlarin bakimini Ust-
lenmek, sahiplendirme programlari dizenlemek ve asilamalarini saglamak gibi cesitli faaliyetlerde bulun-
maktadir. Ayrica, sokak hayvanlarinin beslenmesi icin olusturulan bakim noktalari, toplumun bu konuda
bir araya gelme cabasini gdstermektedir.

DuUnya Sokak Hayvanlari Gunu, bize sokakta yasayan hayvanlarin duygularini ve ihtiyaglarini hatirlatir-
ken , ayni zamanda onlara karsl sorumlulugumuzu yeniden distnmemizi saglar. Onlarin sesi olmak ,
hem bireylerin hem de toplumlann gdrevidir. Hayvanlarin da bizler gibi yasama hakki oldugunu unutma-
mallyiz.

Lusin Hilkat11/B
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Polisiye Romanlarinin izinde: Sug, Gizem ve Zekanin Edebiyattaki Yolculugu

Edebiyat dunyasinda okuru en ¢ok igine ¢eken
tUrlerden biri olan polisiye romanlar, sugun gizemli
dogasini ve insan zekasinin sinirlarini kesfetmeye
olanak tanir. Bir cinayetin ardindaki sir, kayip bir
esya ya da karmasik bir sug 6rgusu... Polisiye,
yalnizca “’ne oldu?’’sorusunu degil, ayni zaman-
da “nasil” ve “neden’’ sorularini da yanitlamaya
calisan bir tdrdur. Peki bu surtkleyici turin kokeni
nereye dayaniyor?

Polisiye romanlarin temelleri 19. ylzyila uzanir. Tu-
rin éncusu olarak kabul edilen Edgar Allan Poe,
1841 yilinda yaymladigi “Morgue Sokagi Cinayetleri”

adl dykUsUyle modern dedektif hikayelerinin kapisini aralamistir. Poe’nun yarattigi karakter C. Auguste
Dupin, olaylart mantik ve gézlem yoluyla ¢cozmesiyle sonraki tim dedektif karakterlere ilham vermistir. Bu
eser, yalnizca ilk polisiye hikaye olarak degil, ayni zamanda “akil yaritme” temelli sug ¢dzme modelinin
baslangici olarak da kabul edilir.

Polisiye tUrl zamanla gelismis ve farkll yazarlar tarafindan zenginlestiriimistir. 19. yUzyilin sonlarina dogru
Arthur Conan Doyle’un yarattigi Sherlock Holmes karakteri, tGrtn en ikonik figurlerinden biri haline gel-
mistir. Holmes’un keskin zekasi ve bilimsel yaklasimi, polisiye edebiyati daha genis kitlelere ulastirmistir.
Ayni ddnemde, polisiye hikayeler gazetelerde ve dergilerde yayimlanarak populerlik kazanmistir.

20. yUzyila gelindiginde polisiye romanlar altin cagini yasamistir. Agatha Christie, karmasik kurgulari ve
sasirtici sonlariyla tGrtn en édnemli isimlerinden biri olmustur. Onun yarattigi Hercule Poirot ve Miss Marple
karakterleri, polisiye edebiyatin vazgecilmezleri arasinda yer alir. Ayni ddsnemde Raymond Chandler ve
Dashiell Hammett gibi yazarlar ise daha karanlik, gercekci ve sert bir polisiye tarzi olan “kara roman” (noir)
tardnU gelistirmistir.

GUnumuzde polisiye romanlar yalnizca klasik dedektif hikayeleriyle sinirli degildir. Psikolojik gerilim, suc
drami ve adli bilimler temelli hik&yelerle tur oldukca
genislemigtir. Gillian Flynn’in “Kayip Kiz” romani ya
da Stieg Larsson’un “Ejderha Dévmeli Kiz” serisi,
modern polisiyenin ne kadar farkl yénlere evrilebildi-
gini gosterir.

Sonug olarak polisiye romanlar, Edgar Allan Poe ile
paslayan yolculugunda surekli gelismis, farkll do-
nemlerin toplumsal ve kultdrel yapisini yansitan bir
tUr haline gelmistir. Okuyucuya sadece bir gizemi
¢dzme heyecani degil, ayni zamanda insan dogasini
anlama firsati da sunar. Belki de bu yuzden, bir poli-
siye romanin son sayfasina gelindiginde asil ¢ézUllen
sey valnizca suc¢ degil, insanin kendisidir.

Noren Sesil Kizmaz
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Hicbir Yere Ait

Felsefe kultbU 6grencilerimizin “Higbir Yere Ait” adli sergisinde kendilerinin yakin hissettikleri tablolar Gzerine
yazilarini gérmekteyiz. Aidiyet, kimlik ve varolus temalarindan yikselen bu sergi, sadece estetik deger tasima-
maktadir. Ayni zamanda felsefi dustincenin essiz dinyasina da gagn yapmaktadir.

Felsefe soyut dustinceler butinG degildir, beslendigi alan gercekliktir. Dolayisiyla felsefeden kopuk olmak aslin-
da gerceklikten uzak olmaktr.
“Sanat, toplumsal gercekligin sessiz ama en yogun elestirisialir”

— Theodor W. Adorno

Tut ve Birak

Tabloda bir kiz sandalyede sakin bir sekilde oturmak-
tadir. Uzerindeki mavi elbise yere dogru uzanirken
elbisenin devami denize déntsmdustur. Denizin icinde
yukari uzanan bircok el vardir. Resimdeki kizin bu
duruma bakmakta fakat mtdahale etmedigini géru-
yoruz. Arka planda ise bulutlu bir gdkylzU ve kirmizi
bir balon gortyoruz.

Tablo bence insanin duygularini ve kendi dinyasini
anlatiyor, mavi elbisenin yere uzanmasl ve denize
déntsmesi tablodaki kizin bastirdigi duygulari veya
icinde biriken sorunlar temsil ediyor olabilir. Denizdeki
eller dustincelerin bastirnimaktan kurtulmak ve ortaya
clkmak istedigini veya bagkalarnin beklentileri olarak

yorumlanabilir. Kizin sessiz ve hareketsiz durusu onun ne yapacagini bilememesini simgeliyor olabilir.

Disarida ucan kirmizi balon hayaller ve 6zgUrlik istegini temsil ediyor olabilir, balonun yukarida ve ulasimaz bir
yerde olmasi, bu umutlarin su an icin ulasiimaz oldugunu distndurebilir.

Genel olarak tablo, insanin disandan sakin gortlmesine ragmen icinde karmasik ve zorlayici duygular tasiyabi-
lecegini anlatr.

Sarin Yelegen / 10A

Sanatci bu eserinde, hayatinin bir ddneminde sans verdigi insanlari -her ne kadar cani acisa/acitsa da- artik
gbzden cgikardigini, bu insanlarin son cirpinislarinin artik bir ise yaramadigini ve durgun olan denizin (elbisesinin)
zamanla o kisiler icin hirginlagtigini, dalgalarla benliginden, hayatindan ¢ikardigini hissettiriyor. Bulutlann arasin-
da kirmizi balon ise kesinlikle yakalayamayacaklari bir umudu, son bir sansi ifade ediyor ama nafile. Ugan kir-
miz balona ulasmaya ¢alisan kisiler, bir yandan hirginlasan dalgalarla bogusurken bir yandan da son umutlar
olan balonun g&gde yukselisini umutsuzca, caresizce izliyorlar.

Mira Karahan / 10A
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Gece Nobeti

Yine Avlandi Harpia

30

Baktigmda masalsi ve biraz da UrkUtlcU bir dinya
goruyorum. Resimde kanatli, kiguk bir kiz figirt ha-
vada uguyor ve elinde bir fener taslyor. Fener, karanlik
ortamda yol gosteren bir isik gibi duruyor. Etrafinda
bulunan ciceklerin ortasinda gozler var ve bu durum
beni sasirtiyor. Bu gozler sanki her seyi izliyormus
hissi veriyor. Kizin yUz ifadesi hem masum hem de
dUsunceli goranuyor.

Arka plan karanlik oldugu icin resim gizemli bir hava
tasiyor. Kanatlan ve boynuzlari, bu karakterin gercek
dunyaya ait olmadigini distndurdyor. Resmin ge-
nelinde hayal glict ve gergek disllik gok dn planda.
Bence bu tablo, insanin bilinmeyene dogru yaptigi bir
yolculugu ve meraki anlatiyor.

Elis Bakircioglu / 11B

Eserde kisinin elinde bir kalp gérmekteyiz. Bu eserde kisinin igindeki ¢ekinik
genleri ve baskin genleri birlikte gbrmekteyiz. Bir kus, insanin vicudunu ele ge-
girmistir. Bence gegmiste hayvanlar insanlarin yerini almigtir, bu resim ise onun
bir gdstergesidir ve bizi gecmise strUkler.

Alen Can Demirkaynak / 9A

Tablo, 6zgurllk ile alakall olabilir yani kus 6zgurligu temsil ediyor. Kadinin
6zgUurlagu olmadidr icin o kusun elinden &zgurligunu almaya calisiyor olabilir.
Oradaki kus resmi bende hem hiizin hem de derin bir sorgu yarattl. Dogayla
ic ice olmasi huzur aradigini gdsteriyor olabilir. Tablodaki kusun ve kadinin bir-
lesimi, vahsi ve sinirli olabilecegini dustndurttt. Tablodaki yari insan- yar kusun
elinde tuttugu kalbin icinde onun sirlarini sakliyor olabilir.

Grig Varzhapetyan / 9A
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Haykiran Gozler

Fotograftaki klicUk kizin strekli farkl bir kisilige, farkli bir karaktere btrinmeye
calismasi; gordigu ve duydugdu seylerin travmasini yasamasl, gézlerinden ve
kulaklarindan kan gelmesi gibi imgelerle anlatilimistir. KlgUk bir cocugun bu
denli farkl kisiliklere buriinmeye calismasi ve insanlari memnun etme ¢abas,
onu gocuk masumiyetinden uzaklastirmistir. insanlan memnun etme diirtiisi
nedeniyle kendi kisiligini, masumiyetini ve gocuk ruhunu kaybetmis; farkll ka-
rakterlere bUrinmekten yoruimus bir halde betimlenmistir.

Dondurma, gocuk masumiyetini ve mutlulugu simgeleyen, ¢cocuklarin en sev-
digi unsurlardan biri olmasina ragmen kiz cocugu onu yerken mutlu goérinme-
mektedir. Aksine, sanki kendi zihnini tuketiyormus gibi bir isirnk almasi, yasadigi
psikolojik yorgunlugu ve i¢sel catismayi simgelemektedir. Bu durum, giinimuz
cocuklarinin gercekten gocukluklarini dzgurce yasayamadiklarini; toplumun ve
ailenin beklentileri dogrultusunda sekillenmeye zorlandiklarini diisindtrmekte-
dir. insanlarin dayattigi kimliklere birtinmek zorunda kalan bu cocuklarn, za-
manla masumiyetlerinin ve ¢ocuk ruhlarinin tikendigi vurgulanmaktadir.

Alara Bakircioglu / 10A

Olmak ya da Olmamak

ik gérselde doga ile i ice gecmis bir kadin figliri gérmekteyiz. Kadinin et-
rafl yapraklarla sariimistir. Bu durum, insanin dogadan ayr degil, onun bir
parcas! oldugunu gdsterir. insan ne kadar gelismis olursa olsun, doganin
icinde yasamaktadir.

Kadinin g&zlerinin kapall olmasi dikkat cekmektedir. Bu, insanin kendini
dlstnmesini ve i¢ dinyasina yonelmesini simgeler. Ayni zamanda insanin
bazi gergekleri gormek istemedigini de anlatabilir.

Kadinin elinde tuttugu kafatasi 6lumu temsil eder. Kafatasinin Uzerinde yer
alan elma ise bilgi ve merak anlamina gelir. Bu iki sembol birlikte distntl-
dugiinde, bilginin insani dlimden kurtaramadigi mesaiji verilir. insan cok
sey bilse bile, 6lumden kacamaz. Gorseldeki kus ise 6zgUurligu simgeler.

Ancak kus da yapraklarin arasinda yer aimaktadir. Bu da insanin 6zgtrliginan sinirl oldugunu dtstnddrdr.
Insan 6zgUr oldugunu distinse de doga ve yasam kurallar onu sinirlar.

Sonug olarak bu gorsel, insanin dogda ile olan iligkisini, bilginin sinirlarni ve 8lum gergegini anlatmaktadir. Gor-
sel, izleyiciye insanin kendini ve yasami sorgulamasi gerektigini diisindtrmektedir.

Misa Topcu / 11B
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Resimde sanatcinin anlatmak istedigi seyi su sekilde aciklayabiliriz: Bu resimde bir kiz
var ve etrafi dikenli dallarla sariimis gibi duruyor. Sanki kendini dis dinyadan korumak
icin bir duvar 6rmUs ama ayni zamanda orada hapsolmus gibi gdrindyor. Elleri ve
parmaklan dallarla birlesmis yani dogayla bitinlesmis bir hali var. Kafasindaki sapka
ona gizemli bir hava katiyor ve bakislar ¢ok Uzgun. Sol tarafa saklanmig kegi ise sanki
bir masal diinyasindaymisiz hissi veriyor. Bence bu resim yalnizigi ve insanin igindeki
korkulart anlatiyor. Her sey ¢ok sessiz ve biraz da korkutucu bir havada cizilmis.

Lusin Bakircioglu / 10A

Ik bakista siirreal ve biraz rahatsiz edici bir tablo gibi gériinse de aslinda
insanin konusma, dustinme ve kendini ifade etme problemi Uzerine guc-
I mesajlar vermektedir. Tabloda yer alan figur, modern insanin yasadigi
icsel baskiyl ve suskunlugu simgelemektedir.

Resmin merkezinde geng bir yUz bulunmaktadir. Bu ylzin gézleri kapa-
lidir. Gozlerin kapall olmasi, huzur ya da uyku halinden ¢ok, gercegi gor-
mek istememeyi ve olan bitene karsl tepki vermekten vazgegcmeyi anlatir.

Figur, yasananlan fark etmesine ragmen gdzlerini kapatmayi tercih et-

[,

. - mektedir. Bu durum, bireyin bilingli bir sekilde suskunlugu sectigini du-
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sUndurmektedir.

Tablodaki en dikkat ¢ekici detay, figirin agzinin icinde yer alan gdézdur. AJiz, insanin kendini ifade etme araci
iken gbz, gbrmeyi ve farkinda olmayi temsil eder. Bu iki organin yer degistirmis olmasi, artik konusmanin yerini
izlemeye biraktigini gdsterir. insan diistinmektedir, farkindadir; ancak konusamamaktadir. Bu durum, baski
altinda olusan sansUrU ve kisinin kendi kendini susturmasini simgeler.

Resmin alt kisminda yer alan yilan figury, dile getirilemeyen disunceleri ve bastirilan duygularn temsil eder.
Sdylenmeyen stzler zamanla icte birikir ve zararl héle gelir. Yilanin sessizce yerde ilerlemesi, bu bastirimis du-
suincelerin kontrolstiz bir sekilde yayilabilecegini gdstermektedir.

Arka plandaki sUtunlar ve mimari yapi, diizeni ve medeniyeti simgeler. Ancak bu yapi bos ve soguktur. Bu
durum, toplumun ve sistemlerin varligini sUrdiirmesine ragmen bireyin bu yapi icinde yalniz ve sessiz kaldigini
anlatir. Yapi vardir ama insanin sesi yoktur.

Sutunlarin Gzerindeki harfler ise dilin eksik ve pargalanmis halini temsil eder. Harfler vardir fakat bir kelime ya da
anlam olusturmaz. Bu da dusuncenin tamamlanamadan yanm kaldigini ve ifade edilemedigini gdsterir.

Sonug olarak bu tablo, insanin konusma yetenegini kaybetmesini degil, konusmaktan vazgegcmesini anlat-
maktadir. Birey, konusmanin zorlastigi bir diinyada susmayi dgrenmistir. Ancak bu suskunluk, zamanla insanin
ic dunyasinda bir baski ve huzursuzluk yaratmaktadir. Resim, modern insanin yasadigi bu sessiz ve derin so-
runu etkileyici bir sekilde gozler dnlne sermektedir.

Arda Dura/ 11B
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Dekoratif Drama

Peri Avi

Resimde doga ve insan bedeni birbirine karnsmistir. Bu resimde man-
tik yoktur, mantik olmadigi i¢gin imkansiz diye bir sey yoktur. Cigeklerin
tomurcuklannin yerinde kadinlarin ayaklan vardir. Kadinlarin bedenleri
ciceklerle bir butln olusturmustur. Kadinlar resimde hizUnluddr. Sanki
cgiceklerin ve vazonun iginde mahsur kalmis gibi gorunmektedir. Bulun-
duklar yere kendilerini ait hissetmediklerini bizlere distindtrmektedir. Bu
resim bizleri aidiyet Uzerine dUstinmeye tesvik etmektedir.

Lusin Hilkat / 11B

Sanatcl bu eserinde, donistimun her zaman 6zgurlik olmadigini, 6z-
gurlesecegini distindigtn / umdugun anda aslinda ¢ok daha buyik/
etkili bir glictin himayesinde kaldigini anlatiyor. Ozgiir kalmanin vermis
olabilecegdi his ve 6zgUrlesememenin verdigi his kizin ylz ifadesinde
acikga gorultirken ayni zamanda teslimiyeti de bize gagristirmaktadir. Bir
taraftan ciceklerin agmasi ki zgUr kalabileceginin gdstergesiyken, kuru-
mus dallar bunun tam aksini gdstermektedir. Géz icin yorum yapacak
olursak; aclyl, ddntsimu ve varolusu sessizce gézlemleyen bir “ic goz”
hatta her seye tanik olan bir g6z gibi.

Mira Karahan / 10A
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Zihninin icinde Neler Oluyor?

Bu satirlan okudugun an, zihninde sessiz ama son derece karmagik bir
sUirec islemektedir. insan zihni, hem bilimin hem de felsefenin en derin ve
blyuleyici aragtirma alanlarindan biri olmaya devam eder. Néropsikoloji',
beynin fiziksel yapis ile davranislarimiz arasindaki bagi incelerken; zihin
felsefesi?, diislincenin dogdasini ve bilincin nasil ortaya ¢iktigini anlamaya
calisir. Bir yanda dlculebilir, somut bir organ olan beyin; diger yanda ise
dogrudan gdzlemlenemeyen ama deneyimlenen dusunceler yer alir.

Yaklagik 86 milyar nérondan® olusan insan beyni, sinaps* adi verilen
baglantilar araciigiyla strekli iletisim halindedir. Bu iletisim hem elektriksel
hem de kimyasal streclerle gergeklesir. Norotransmitterler®, néronlar
arasinda bilgi aktanmini saglayarak distncelerimizin, duygulanmizin ve
davraniglarnmizin temelini olusturur.

Bu kimyasal sistemin dengesi, icsel deneyimlerimizi dogrudan etkiler.

Dopamin®, harekete gecme ve hedef odaklilikla iligkilidir. Serotonin’, ruh halinin dengelenmesinde énemli rol
oynar. Asetilkolin® ise 6grenme ve hafiza streglerinin merkezinde yer alir. Bu maddelerdeki degisimler, kisinin
motivasyonundan duygusal durumuna kadar genis bir yelpazede etkiler yaratir.

Beynin farkli bolgeleri de bu stirece katkida bulunur. Prefrontal korteks®, karar verme ve planlama gibi Ust dii-
zey islevleri yonetirken; amigdala'®, ézellikle korku ve tehdit algistyla iligkilidir. Hipokampus'" ise anilarin olusu-
mu ve depolanmasinda kritik bir rol Gstlenir.

Tum bu bilimsel agiklamalar, zihnin nasil galistigina dair dnemli ipuglan sunsa da, zihnin ne oldugu sorusu hala
tam anlamiyla yanitlanabilmis degildir. Zihin-beden problemi'?, bu noktada felsefenin en temel tartismalarin-
dan biri olarak 6ne cikar. René Descartes'®, zihni bedenden ayri bir varlik olarak ele alirken; Daniel Dennett',
bilincin tamamen beynin isleyisinin bir sonucu oldugunu savunur.

Bu tartismayi daha da derinlestiren kavram ise David Chalmers'’in ortaya koydugu “bilincin zor problemi”dir.
Beyindeki fiziksel streclerin nasil olup da 6znel deneyimlere, hislere ve farkindaliga dontstugu hala acikliga
kavusmus degildir.

Zihnin en dikkat gekici ydnlerinden biri, kendi Uizerine diistinebilme kapasitesidir. insan, yalnizca diistinen bir
varlik degil, ayni zamanda distndigunt fark eden bir varliktir. Bu yonuyle zihin, hem arastirilan hem de arasti-
ran bir yapi olarak, varligini hala gizemini koruyarak stirdirmektedir.
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Dipnotlar

1. Noropsikoloji: Beyin ile davranis ve zihinsel sUregler arasindaki iligkiyi
inceleyen bilim dal.

2. Zihin felsefesi: Zihnin dogasini ve biling gibi kavramlar sorgulayan fel-
sefe alani.

3. Néron: Sinir sisteminde bilgi ileten hlcre.

4. Sinaps: Noronlar arasinda bilgi aktarminin gerceklestigi baglanti nok-
tasl.

5. Norotransmitter: Noronlar arasinda kimyasal mesaj taslyan maddeler.
6. Dopamin: Motivasyon ve 6dul sistemiyle iligkili nGrotransmitter.
7. Serotonin: Ruh hali, uyku ve genel dengeyle iligkili nGrotransmitter.

8. Asetilkolin: Ogrenme ve hafiza stireglerinde rol oynayan norotransmit-
ter.

9. Prefrontal korteks: Beynin 6n kisminda yer alan ve karar verme gibi
islevlerden sorumlu bdlge.

10. Amigdala: Korku ve duygusal tepkileri isleyen beyin bdlgesi.
11. Hipokampus: Hafiza olusumunda gorevli beyin bdlgesi.

12. Zihin-beden problemi: Zihnin ve bedenin iliskisini agiklamaya ¢alisan
felsefi sorun.

13. René Descartes: Zihin-beden ayrnmini savunan filozof.
14. Daniel Dennett: Bilinci fiziksel sUreclerle aciklayan cagdas filozof.

15. David Chalmers: “Bilincin zor problemi” kavramini ortaya atan filozof.

Aslin Kose / 9B
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Kriptoloji

Kriptoloji, sifre bilimi olarak bilinir ve iletilerin glvenli bir sekilde alicisina ulasmasi icin calismalar yapan, yon-
temler gelistiren bir bilim dalidir. Bu bilim dall, iki ana bransa ayrilir:

o Kriptografi: Sifreli yazi yazma.
o Kriptanaliz: Sifreleri czme veya analiz etme.

llk kriptolog, 4000 yil énce yasamis Misirli bir Katiptir. O, efendisinin hayatini anlatirken hiyeroglifleri sifrelenmis
bir sekilde olusturmustu ve bazi hiyeroglifler daha dnce hi¢ kullanimamisti. Kriptografi, bu sekilde baslama-
sina karsin, hayatinin ilk 3000 yilinda neredeyse hi¢ gelisemedi. DUnyanin farkli farkli yerlerinde baglantisiz bir
sekilde en temel bicimde kullaniimisti ancak medeniyetlerin yikilisiyla sonraki adimlara gecilememisti.Dénemin
en 6nde uygarligi olan Cin’de ise yazinin sifresiz yazilmasinin bile ¢ok zor olmasi nedeniyle kriptografi hic geli-
semedi.Daha sonralari (MO 5. - 6. ylzyil) askeri istihbaratta gizlilik gerekmesi nedeniyle, kriptografi askeri alana
girdi. Askeri alandaki ilk kriptograflar Spartalilardir.

GiZEMiNi KORUYAN SiFRE

CIA merkez binasinin 6ndnde yer alan Kryptos adl heykeldeki sifreli mesajlardan Gl ¢ozllse de dordincisu
hala gizemini koruyor. Kryptos heykeli, disandan bakildiginda kiviimli bir metal levha gibi gérintyor. Ancak
Uzerine iglenen 1735 harf, siradan bir sanat eserinden ¢ok daha fazlasini barindinyor. Dért bélimden olusan
bu yazill mesajlarn ilk Ggd, yillar icinde profesyonel ve amator sifre cdzUcUler tarafindan kirildi. Ancak son bo-
[im olan K4, hala ¢cézilememis durumda.

K4’UN ORIJINAL HALI

“OBKRUOXOGHULBSOLIFBBWFLRVQQPRNGKSSOTWTQSJQSSEKZZWATJKLUDIAWINFB-

NYPVTTMZFPKWGDKZXTJCDIGKUHUAUEKCAR”

Bu 97 harflik sifreli metin, tam anlamiyla dijital cagin ‘Rosetta Tas!’ olarak gortlUyor. K1, K2 ve K3’Un ¢ézilme-
si yillar stirmUisken, K4’tin ¢ézimii belki de Kryptos’un gercek gizeminin sadece ilk anahtan olabilir. Ozetlemek
gerekirse Kryptos, sadece bir heykel degil; sanat, sifreleme, tarih ve istihbaratin bulustugu ¢ok katmanli bir
bilmece.

Alan Turing, Il. Diinya Savas! sirasinda ingiltere’nin Bletchley Park merkezinde calisarak Nazi Almanyasi'nin
Enigma sifrelerini gbzmeye yardimcr oldu; gelistirdigi “Bombe” makinesi sayesinde Aimanlarin gizli mesajlari
okunabildi, bu da Mttefiklerin stratejik UstUnlik kazanmasina katki saglayarak savasin sresini kisaltip milyon-
larca insanin hayatinin kurtulmasina dolayl etki etti.

Yulyana Erdem / 10
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Sosyal Medya Caginda Birey Gercekten Kendisi Olarak mi Yasar, Yoksa Goriinmez Bir
Toplumsal Baskinin Uriinii midiir?

GUnumUzde sosyal medya hayatimizin vazgeciimez bir parcasi haline
gelmistir. insanlar artik duygularnni sosyal medya platformlan araciligiyla
ifade etmekte ve bu durumlar yasayan insanlarla bag kurmaktadir. Bu
durum bireylere yalniz olmadiklarini hissettirse de 6nemli bir soruyu
gundeme getirir “Sosyal Medya Gaginda Birey Gergekten Kendisi
Olarak mi Yasar, Yoksa Gorunmez Bir Toplumsal Baskinin Urtint ma-
dar?”

Psikolojik acidan bakildiginda sosyal medya bireyin empati kurma
gucunu arttirsa da birey kendi benliginden uzaklasmasini ve ken-
dini bagkalariyla kiyaslamasina neden olur. “Bende onun gibi olma-
liyim” dustncesine kapilabilir ve kabul gbérme arzusu artar bu da
“Aidiyet ihtiyaci” olarak tanimlanir. birey gérdugu kisiye fark etme-
den dénusmeye baslar o kisi gibi konusmaya, o kisi gibi giyinmeye

onun gibi distinmeye baslar ve bireyin kendi benliginden uzaklasmasini saglar. Bu da toplumun birey
Uzerindeki baskisini aciklamis olur.

Felsefi agidan bakildiginda ise bu durum bireyin 6zgurligu ve kimligi ile iliskilidir. Bireyin, kendi segimlerini
yapmakta ne kadar 6zgUr oldugunu dusUnilse de sosyal medya araciliglyla birey gérinmez toplumsal bir
bask altinda kalir. Ve farkinda olmadan toplumun beklentilerini karsilayan bir kimlik kazanir ve kendi 6z
benliginden uzaklasir. Bu da “insanin kendi iradesiyle mi yasadigini, yoksa dis etkenlerin yonlendirmesiyle
yasayan bir varlik midir?”’ sorusunu ortaya ¢ikarir.

Sonug olarak sosyal medya caginda birey, kendi benligini olusturmaya calisan hem de toplum baskisi
altinda kalan bir varliktir. Cogu zaman bu etkinin birey tarafindan fark edilmesi zordur ¢glnku birey kendini
toplum baskisi altinda oldugunu fark etmez ve kendini 6zgur gorir. Bu nedenle énce kendini fark etmesi
kendini ve dustncelerini sorgulamasi, kendi istegiyle mi yoksa toplumsal baskiyla mi hareket ettigini fark
etmesidir. CUnku birey buna karsi farkindalik kazanmasi ve gergek kimligini bulmasini ve gergekten “ken-
disi” olmasini saglar.

Sarin Yelegen / 10A
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Psikoloji Biliminin Gelismesi icin Yapilan Deneylerin Etikligi

Psikoloji veya ruh bilimi, ic gudtsel davranislari ve zihni inceleyen bilimdir. Psikoloji 19. ylzyil da felsefeden
ayrilarak ayri bir bilim dall olmustur. Felsefe ise varolus, bilgi, zihin gibi temel konulari ele alarak bireyin akil yu-
ritmesi ve sistematik bir sekilde distinmesidir. Her bilim dalinda oldugu gibi psikoloji biliminin gelismesi icin de
bircok deney yapimistir. Ancak bu deneylerin bazilan, etik sinirlarn asiimasi nedeniyle giinimuzde ciddi sekil-
de tartisimaktadir.

Bu deneylerden Little Albert Deneyi’nin etik boyutu, Filozof Mira Karahan ve Psikolog Arda Colakyan tarafindan
tartisilarak uygun bir karara variimaya calisilacak.

Little Albert Deneyi: Bu deney 1920 tarihinde John B. Watson tarafindan yapilmis bir deneydir. Deney, temel
olarak korkunun dogal bir tepki mi oldugunu yoksa &grenilebilir ve kazandirilabilir bir deneyim mi oldugunu an-
lamak Uzerine tasarlanmistir.

Tarihin en dnemli psikolojik deneylerinden biri olarak kabul edilen bu deneye baslamadan dnce deneyin bas
kahramani 8 aylik bir bebek olan Albert’e bir dizi duygusal testler yapiimistir. Albert’e baslangicta beyaz fare,
tavsan ve cesitli nesneler gosterilmis ve bu nesnelere karsi herhangi bir korku tepkisi vermedigi gdzlemlenmis-
tir.

Arastirmacilar, deneyin bir sonraki asamasina gegmeye hazirdirlar. Albert, fareye her dokundugunda iki demir
cubugu birbirine vurarak rahatsiz edici sesler cikarmaya baslarlar. Bu islem tekrarlandikca Albert, sadece fareyi
gdrdugunde bile korkmaya baslamis ve zamanla bu korku beyaz, tlylt diger nesnelere de genellenmistir.

Artik Albert gordigt pamuk, beyaz tavsan ve benzer nesnelerin karsisinda demir cubuklarla ¢ikarlan ses
olmamasina ragmen korkmaya baslar. Vardiklan sonugla yetinmeyen psikologlar, son olarak beyaz sakalli ve
tUyll kostUmler giyerek odaya girerler. Karsisinda git gide buyuyen tiylt nesneler goren zavalll Albert’in korku-
su artik hafizasina tamamen kazinir.

Bu deney ile davraniscilik akimina énemli katki saglanmistir, kosullu korku kanitlanmistir. Ancak deney sonu-
cunda Albert’te kalici korkular olusmus, bu korkular giderilmemis ve kicuk bir cocuk Uzerinde uygulanmasi
nedeniyle ciddi etik ihlal olarak degerlendirilmistir. Kayitlara gére Albert, 6 yasinda hidrosefali’'den (beyinde su
toplanmasi) dolayi hayatini kaybetmistir.

ARDA

-KiigUk Albert Deneyi, korkunun égrenilebilen bir tepki oldugunu kanitladi. Yani insan duygularinin, ézellikle
korkunun, cevre ile etkilesim sonucu kosullandirilabilecegini kanitlanmis oldu. Dolayisiyla bu deney, insan dav-
ranisini anlamamiz agisindan faydall bir deneydir.

MIRA

-Bilimsel olarak ne kadar 6nemli katkilar saglamis olursa olsun, Immanuel Kant’in ahlak anlayisina gére hicbir
insan yalnizca bir amag ugruna ara¢ haline getirilemez; cunkU her birey kendi basina bir degere sahiptir. Bu
deneyde ise henlz kendini ifade edemeyen bir bebegdin, bilimsel bir sonuca ulasmak icin bilingli sekilde kor-
kuya maruz birakildigi ve psikolojik olarak zarar goérdigu acgikga gortimektedir. Bu durum, bilimin ilerlemesi ile
insan onurunun korunmasi arasindaki sinirn asilmamasi gerektigini guclu bir sekilde ortaya koymaktadir.

ARDA

-Bugln baktigimizda elbette etik olmadigi gértintiyor. Ama o dénemde etik standartlar bugtinki kadar gelis-
mis degildi. Davranis¢ilik hentiz yeni sekilleniyordu ve arastirmacilar insan davranigini anlamak igin sinirlar zor-
luyordu.

MIRA

-Tam da bu yiizden etik ilkelerini zamana gére dedismemesi gerektigini savunanlar var. insan haklari ,déneme
gbre esnetilebilecek bir sey olmamall. Aksi halde gegcmiste yapilan her hatay ‘kosullar dyleydi’ diyerek mesru-
lastirabiliriz.
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ARDA

-Yine de bu deney, korku ve fobilerin 6grenilebilir oldugu fikrini ortaya koyarak, gindmuizde kullanilan terapilerin
temelini atmis oldu. Ornegin rahatlatmak icin kullanilan davranissal bir terapi bicimi olan sistematik duyarsizlas-
tirma ydntemi bu anlayistan dogdu.

MIRA

-Aslinda burada bir ¢eliski var: Bir gocuga zarar vererek elde edilen bilgi, baska insanlarin zararini azaltmak
icin kullanilyor. Bu durum, “Amagc araglar hakli gikarir mi?” sorusunu yeniden gtiindeme getiriyor. Bana gore
bu sorunun cevab iyi bir sonug, her araci mesru kilmaz; cunku ahlak sadece ne elde ettigimiz degil, nasil elde
ettigimizle de ilgilidir.

ARDA

- BEvet, bence de amag, araclan tamamen hakll gcikarmaz; sadece bazen zorunlu etik tartismalar yaratir. Mo-
dern psikolojide ise cogu zaman amag, ancak etik sinirlar icinde kabul edilebilir. Belki de burada énemli olan,
bilimin kendi hatalarindan 6grenebiime kapasitesidir. Nitekim bugtin psikoloji arastirmalar siki etik kurullardan
gegciyor ve katlimci haklar cok daha guclt korunuyor.

MIRA

-Katillyorum, modern etik kurullarin ortaya ¢ikisi aslinda bu tlr deneylerin bir sonucu. Yani bir anlamda, KUgUk
Albert Deneyi gibi calismalar, bilimin sinirlarini degil, sinirlannin nerede olmasi belki de en kritik ders su: Bilim
ilerlerken, insani merkeze almay unuttugu anda, kendi mesruiyetini riske atar.

Bu konusmalarda da oldugu gibi psikoloji ile felsefe basta farkli seyleri savunuyorlarmig gibi gortinse de aslinda
sonug olarak birbirlerini besleyerek ayni yola cikarlar.

Mira Karahan / 10A

Arda Colakyan / 10A
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Rehberlik

Dijital Cagin G6riinmez Pandemisi: FOMO ve Modern Mutsuzlugun Anatomisi

Sabah uyandiginizda ilk is olarak telefonunuza mi uzaniyorsunuz? Bir aksam yemeginde, masadaki sohbetten
¢cok sosyal medyadaki bildirimlerle mi ilgileniyorsunuz’? Eger bu sorulara “evet” yaniti veriyorsaniz, toplumun
cogunlugu ile ayni fikirdesiniz. Modern insan, tarihin hicbir ddneminde olmadidi kadar “baglantida”; ama bir o
kadar da “eksik” hissediyor. Literattrde “FOMO” (Fear of Missing Out) olarak bilinen “Gelismeleri Kacirma Kor-
kusu”, sadece bir sosyal medya aliskanligi degil; derin bir psikolojik kaygi bicimidir.

FOMO (Fear of Missing Out) Nedir?

Psikoloiji literattirinde ik kez 1996 yilinda pazarlama stratejisti Dan Herman tarafindan tanimlanan, ancak 2013
yiinda Andrew Przybylski ve arkadaglari tarafindan kavramsallastirian FOMO; “bagkalarinin yasadigi 6dullendi-
rici deneyimlerden mahrum kalma endisesi” olarak tanimlanir.

Bu durum, bireyin sosyal aidiyet ihtiyaci ile dijital dinyanin sundugu sonsuz secenek havuzu arasindaki catis-
madan dogar.

Self-Determination (Oz Kararliik) Teorisi'ne gére; insanin temel ihtiyaglar olan yetkinlik, dzerklik ve iliskisellik do-
yurulmadiginda, birey bu acigi sosyal mecralarda kapatmaya calisir. Ancak buradaki paradoks sudur: Baska-
larnin “en iyi anlarni” izlemek, kisinin kendi yasam kalitesini sorgulamasina ve kronik bir tatminsizlik dongustne
girmesine neden olur. Bunun sonucunda ise kendinde hep bir kusur bulur hatta kendinden nefret etmeye
baglar.

Sosyal Karsilastirma Tuzagi ve “Vitrin” Kulturi

Insan beyni, evrimsel olarak kendini sosyal grubuyla kiyaslamaya programiidir. Ancak sosyal medya, bu kiyas-
lamay adaletsiz bir dlizleme tagir. Leon Festinger’in ‘Sosyal Karsilastirma Teorisi” baglaminda inceledigimizde,
artik kendimizi sadece komsumuzla degil, dinyanin dbdr ucundaki bir fenomenin filtrelenmis hayatiyla kiyasli-
yoruz.

Algisal Yanilsama: Sosyal medya bir “hayat arsivi” degil, bir “vitrin”dir. FOMO, bu vitrinin arkasindaki o da-
ginikigr gérmezden gelmemize ve sadece baskalarinin hayatlanni, basarilarni, eglencelerini gergeklik olarak
kabul etmemize neden olur.

Dijital istifgilik: Bilgi akisini kagirmamak adina onlarca sekme acmak, her etkinlige katimaya calismak ve si-
rekli bildirim kontrol etmek, bilissel yuku artirarak bireyi zihinsel olarak fazlasiyla yorar. Bu durumda birey uyku-
suzluk, anksiyete, odaklanma sorunlar, sirt-boyun agrilarn ve gbz yorgunlugu gibi fiziksel ve psikolojik sorunlara
sebep olur.
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Panzehir: JOMO ve Dijital Minimalizm

FOMO ile basa cikmanin en etkili yolu, teknolojik bir uzaklagsmaktan ziyade bilincli bir farkindalik gelistirmektir.
Son yillarda bu kaygl déngustnun zitti olarak ortaya gikan JOMO (Joy of Missing Out - Kacirmanin Keyfi) kav-
rami, bizi dijital gUrdittyd susturmaya ve “simdi ve burada” olmaya tesvik etmektedir. Bu felsefeyi hayatimiza
entegre etmek; her davete katima ya da her haberi aninda takip etme zorunlulugunu reddetmek, segici ol-
mak, haftalik dijital uygulamalara sinir belilemek ve zihnimizi dinlendirmekle mtmkUnddr. Ayrica, baskalarinin
“vitrin” hayatlarindan uzaklasip kendi yasamimizdaki somut degerlere, yani minnet pratigine odaklanmak da
Onemlidir. Unutulmamaliyiz ki dijital diinya bize sonsuz bir illiizyon sunarken, gergek hayat ekranin pikselleri
arasinda degil, o piksellerden basimizi kaldirdigimiz anlarda gizlidir. FOMO bizi kurgulanmis hayatlarin kolesi
yaparken, JOMO bize bugunu ve kendimizi yeniden bulma 6zgurligund sunar; ¢cinkl bazen bir seyleri kacir-
mak, aslinda en dnemli sey olan kendi gergekligimizi yakalamanin ilk adimi oldugunu kesinlikle séyleyebiliriz.
JOMO sayesinde ‘hayir’ diyebilmeyi &grenir ve bir nevi sosyal medya diyeti yapmis oluruz.

MIiNi TEST: Dijital Diinyanin Neresindesiniz?

Asagidaki ifadelere ne kadar katildiginizi (1: Higc, 5: Tamamen) diisiinerek puanlayin.
Baskalarinin benden daha eglenceli deneyimler yasadigini hissettigimde huzursuz olurum. ()
Arkadaslarimin bensiz bir plan yaptigini dgrendigimde diglanmis hissederim. ()

Tatildeyken bile strekli olarak sosyal medyayi kontrol etme ihtiyaci duyarm. ()

Guzel bir an yasadigimda, bunu paylasmazsam o anin “eksik” kaldigini hissederim. ()

Masada telefonumun olmasi (kapali olsa bile) bana glven verir. ()

DEGERLENDIRME

5 - 10 Puan: JOMO Elcisi. Dijital diinyayla saglikl bir mesafeniz var. Anin tadini gikariyorsunuz. Boyle olmaya
devam ederseniz hayattan ¢ok keyif alirsiniz!

11 — 18 Puan: Dijital Denge Arayisinda. Kontrol sizde ancak bildirimlerin sizi ele gecirmesine izin vermemelisi-
niz. Biraz daha kendinize vakit ayirabilirsiniz.

19 - 25 Puan: FOMO Pengesinde. Surekli bir seyleri kacirma korkusu yasam kalitenizi etkiliyor olabilir. Telefonu
bir kenara birakip gékyUzine bakma vaktiniz gelmis. Kitap okumak, mizik dinlemek, gezintiye glkmak gibi ak-
tiviteler yapmalisiniz! Bilmelisiniz ki hayatta var olan her varlik de@erlidir, kendinizi yipratmak yerine dis dinyayla
vakit gecirmeniz gok dnemli!
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“Herkes degerlidir; bunu bilenler daha degerli ve bunu bilip hissettirenler en degerlidir”

— Edepname

Gercekligin Sessiz Kaybi: Gaslighting ve Kendinden Siiphe Etmek

Sabah uyandiginda yasadigin bir tartismay tekrar diisintyorsun. O an soylediklerinden emindin, hatta kar-
sindaki kisinin seni kirdigini acikca hissetmistin. Ama simdi aklinda tek bir soru déntyor: “Acaba ben mi abart-
tim?” Iste bu soru, cogu zaman basit bir stiphe degil, cok daha derin bir stirecin baslangicidir. Giniimiizde
sikga duyulan gaslighting kavrami, tam olarak bu noktada devreye girer. Bu, birinin sana agik¢a zarar verme-
sinden ¢ok daha karmagsik bir durumdur; clnki burada asil degisen sey, senin kendi gercekligine olan guve-
nindir.

Gaslighting Nedir ve Nereden Gelir?

Gaslighting, bir kisinin karsisindaki bireyin distincelerini, duygularini ve anilarini sistemli bir sekilde sorgulatma-
sidir. Bu durum bir anda ortaya ¢ikmaz; aksine kigUk ve 6nemsiz gibi gérinen climlelerle yavas yavas ilerler.
“Abartiyorsun”, “cok hassassin”, “Oyle bir sey hi¢c olmad” gibi ifadeler ilk basta siradan bir tartismanin parcasi
gibi algilanabilir. Ancak bu ctimleler stirekli tekrarlandiginda, insanin zihninde bir kinima olusur. Cinkd insan
dogasi geregi, 6zellikle deger verdigi Kisilerin sdylediklerine daha fazla dnem verir. Bu ylzden zamanla kisi,
kendi yasadiklarindan ¢ok karsisindaki kisinin sdylediklerine inanmaya baslar. Hatta bazen kendi dustncelerini

bile umursamaz.

Gas Light, “gaslighting” kavraminin ortaya ¢cikmasina kaynak olan tiyatro oyunudur ve bir esin digerini
psikolojik olarak manipUle etmesini anlatir. Hikayede koca, evde klcuk degisiklikler yaparak (6zellikle gaz
lambalarinin isigini fark ettirmeden azaltip artirarak) esinin bu degisimleri fark etmesini engeller ve ona su-
rekli “yanlis hatirliyorsun, oyle bir sey olmadi” diyerek kendi algisindan sUphe etmesine neden olur. Kadin
zamanla gérduklerine, hatirladiklarina ve hatta kendi aklina glvenemez hale gelir. Bu durum, bir kisinin
sistemli sekilde gerceklik algisinin bozulmasi anlamina gelir. iste tam da bu olaylardan dolayi “gaslighting’
terimi dogmustur ve bugtn birinin bagka birini bilin¢li olarak yaniltip kendi gercekligini sorgulatmasi duru-
munu ifade etmek igin kullanilir,
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Fark Edilmesi Neden Bu Kadar Zor?

Gaslighting’in en tehlikeli ydnlerinden biri, acik bir saldin gibi gériinmemesidir. Ortada bagiran ya da acikca
suclayan biri yoktur. Hatta cogu zaman manipulasyonu yapan kisi oldukca sakin, mantikli ve ikna edici goru-
nur. Bu da durumu daha karmasik héle getirir. CUnku kisi yasadigi rahatsizigi tam olarak tanimlayamaz. Sade-
ce icinde agiklayamadigi bir huzursuzluk hisseder. Tartismalarin sonunda hakli olup olmaktan ¢ok, “yanlis olan
benim” dustincesi agir basar. Bu dustince zamanla aliskanlik héline gelir ve kisi kendini savunmayi birakir.

Giinliik Hayatta Karsimiza Cikisi Nasildir?

Gaslighting sadece romantik iligkilerle sinirl degildir; arkadaslikta, aile iginde ve hatta okul ortaminda bile go-
rUlebilir. Bir arkadasin seni kirdiktan sonra bunu “saka” diyerek gegistirmesi, bir aile Uyesinin duygularini strekli
kUcUmsemesi ya da yasanmis bir olayin tamamen inkar edilmesi bu durumun en yaygin drmekleridir. Bu tir
davraniglar tek basina buytk bir sorun gibi gértinmeyebilir. Ancak strekli tekrarlandiginda bireyin kendine olan
guvenini ciddi sekilde zedeler. CUnkU burada asll zarar veren sey, yasanan olayin kUgUkIugu degil; senin yasa-
diklarinin degersizlestirimesidir.

insanin Kendine Olan Giiveni Nasil Zedelenir?

Bu siirecte en blyik degisim, kisinin kendi i¢ sesiyle olan iliskisinde yasanrr. insan, zamanla kendi diistin-
celerinden emin olamamaya baglar. Eskiden net oldugu konularda bile tereddUt eder, karar verirken strekli
bagkalarina danisma ihtiyaci hisseder. Hatta bazi durumlarda ortada bir hata yokken bile 6zUr diler. Clnku
artik mesele dogru ya da yanlis olmak degildir; mesele, kisinin kendi dogrularnna givenememesidir. Bu durum
lerledikce kisi sadece bagskalaryla degil, kendiyle olan iliskisini de kaybetmeye baglar.
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Bu Déngiiden Cikmak Miimkin Mi?

Her ne kadar yavas ilerleyen bir stire¢ olsa da gaslighting fark edildiginde durdurulabilir. Bunun ik adimi, yasa-
nanlarin normal olmadigini kabul etmektir. insan elbette zaman zaman hata yapabilir ya da bir olayi yanlis hatir-
layabilir; ancak surekli olarak kendinden stiphe etmek saglikli bir durum degildir. Bu noktada kisinin kendi his-
lerini ciddiye almasi gerekir. CUnkU bir seyi hissetmek, onun énemsiz oldugu anlamina gelmez. Aksine, o hisler
kisinin deneyimlerinin bir parcasidir. Bu streci kirmak icin kisi yasadiklarini yazabilir, givendigi insanlarla payla-
sabilir ve en dnemlisi kendi bakis agisini tamamen degersizlestirmemeyi 6grenmelidir. CUnkU gerceklik, sadece
bagkalarinin séyledigi seylerden ibaret degildir; kisinin kendi deneyimleri de bu gercekligin bir parcasidir.

MIiNI TEST: Kendinden Ne Kadar Siiphe Ediyorsun?

Asagidaki ifadeleri 1’den 5’e kadar puanlayin.

(1: Hic katiimiyorum - 5: Tamamen katiliyorum)

Baskalaryla tartistiktan sonra genelde hatanin bende oldugunu ddsunurdm. ()
Yasadigim olaylar inkér edildiginde kafam karisir. ()

“Abartiyorsun” ya da “cok hassassin” gibi cimleleri sik duyarm. ()

Karar verirken kendi distincemden ¢ok baskalarinin fikrine gvenirim. ()

Bazen ne hissettigimden bile emin olamam. ( )

DEGERLENDIRME

5-10 puan: Kendinle baglantin guclu, kolay kolay etkilenmiyorsun. Boyle davranmaya devam et ve baskalari-
nin hayatina karismasina izin vermel!

11-18 puan: Zaman zaman kendinden stphe ediyorsun, dikkatli olmalisin. Kendine gliven, sabirli ol ve tabii ki
her zaman kendin ol!

19-25 puan: Surekli kendini sorguluyor olabilirsin; burada durup yasadiklarini yeniden degerlendirmek énemli.
Sen her zaman degerliydin, simdi de de@erlisin ve gelecekte de degerli olmaya devam edeceksin. Asla pes
etmel

Sonugc: Gergekligini Kaybetmemek

Gaslighting insani bir anda degistirmez; yavas yavas, fark edilmeden ilerler. Ancak fark edildigi anda bu
sUreg¢ tersine gevrilebilir. Bu ylzden en énemli sey, kisinin kendi gergekligine tamamen yabancilasmadan
once bunu anlayabilmesidir. Bazen en guclu durus uzun agiklamalar yapmak degil, sadece kendi dene-
yimine sahip ¢ikmaktir. “Ben bunu bdyle hatirlyorum” diyebilmek, insanin kendini koruyabilmesi icin ata-
bilecedi en 6nemli adimlardan biridir. CUnkU insanin kendi zihnine giivenmesi, sahip olabilecegi en temel
guclerden biridir.

“Gercekler yoktur, sadece yorumlar vardir.” — Friedrich Nietzsche

Mujde Fehime Sin/ 10
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Bilim ve Gizem Bir Arada: 4. Vahan Acemyan Bilim Giinii

Okulumuzun koridorlan bu kez sadece ders Ziliyle dedil, bir gizemin heyecaniyla ¢inladi! Geleneksellesen Va-
han Acemyan Bilim Gunu temasi bu sene “ADLI BILIMLER" olarak belirlendi. Okulumuz adeta bir olay yerine,
misafirlerimiz ise birer dedektife ddnUtsti. Onlerinde ¢ézllmesi gereken bir suc ve takip etmeleri gereken ipug-
lar vard.

Kurguya gére villar 6nce okulumuz kurulurken, temeline dénemin kurucu patrigi Karekin Khagaduryan
tarafindan atilan not bulunmus ve saklanmak Uzere kimya laboratuvarina alinmisti. Fakat 4 Mayis Pazartesi
saklandigi kutunun iginin bos oldugu fark edilir. Acaba bu 6zel ve tarihi olarak degerli notta ne yaziyordu ve
nereye kaybolmustu.

Agllisin ardindan guintin akigl bir bulmacaya donustt. Misafir &grencilerimiz gruplara ayrilarak okulun dort
bir yanina kurulan &zel istasyonlar sirayla ziyaret ettiler. Suclunun arkasinda biraktigi gizemi ¢dzmek hi¢ de
kolay degildil Ogrenciler; Parmak izi istasyonunda gézle gériilmeyen detaylan yakaladi, Ayak izi istasyonunda
kagls rotasini belirledi, Kriptoloji bolumunde sifreyi ¢bzUp bilgisayardaki stipheli ve tanik ifadelerine ulasti, Kro-
matografi bolimuinde su¢ mahallindeki mirekkebi ayristirarak analiz etti ve son olarak Lif Analizi ile stiphelinin
kimligine bir adim daha yaklasti.

TUm gunU bu istasyonlar arasinda adeta zamana karsi yarisarak geciren ekipler, bilimin isiginda ipuclarini
birlestirerek sucu cdzmeyi basardilar.

Alex Simityan
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Bilim gintimiizin 6zel konugu Adli Bilimler Uzmani Dr. Yester Ozmerinoglu idi.

Egitim hayatina Bezciyan Ermeni Okulunda baslayip Ugur Koleji'nde devam eden Dr. Yester Ozmerinoglu,
lisans egitimini istanbul Universitesi Fen Fakdiltesi Fizik Bolim('nde tamamlamistir. Mezuniyetinin ardindan

20 yil boyunca Getronagan Ermeni Lisesi'nde fizik dgretmenligi yapmis cok sayida ddrenci yetistirmistir. Bu
sUrecte adli bilimler dinyaslyla tanismis ve bu alanda calismaya baslamistir. Bu disiplinde dnce yUksek lisans,
ardindan da doktora derecesini alarak uzmanlasmistir. Akademik kariyerine Universite dlizeyinde devam eden
Dr. Ozmerinoglu, 6 yil boyunca istanbul Bilgi Universitesi’nde adli bilimler alaninda dersler vermis olup, giinii-
mUizde ise Sabanci Universitesi kadrosunda akademik calismalarini ve derslerini basanyla stirdiirmektedir.

Mujde Sin

Ayak izi istasyonu

Ayak izi analizi, su¢ mahallinde birakilan izlerin incelenmesiyle bir sucun ¢dzilmesini saglayan adli tip bilimidir.
GUnumUzde olay yeri incelemeden adli takiplere kadar bircok alanda aktif olarak kullanilir. Ayak izi analizi sa-
yesinde suphelinin boyu, kilosu, ydrime ydnU ve hatta su¢ aninda kosup kosmadigi gibi dnemli veriler tespit
edilir, bdylece suglularin kimlik tespiti kolaylasir. Adli bilmlerde gizemlerin aydinlatimasi ve kanit toplanmasi igin
en dnemli ydntemlerden biridir.

Biz de Ayak izi balimii olarak Vahan Acemyan etkinligi kapsaminda égrencilere bu bilim dalini tanittik ve sug
mahallindeki ayak izleriyle suglularin ayak izlerini eslestirmelerini istedik. izleri dogru bir sekilde eslestiren ekipler,
suclunun kacis rotasini ve kimligini teyit ettiler. Bu sayede 6grenciler, elde ettikleri somut kanitlarla olay yeri in-
celeme mantigini kavrayarak sucluyu bulmaya bir adm daha yaklastilar.

Alex Simityan

Kriptografi istasyonu

Kriptografi, bilgilerin yalnizca yetkili kisiler tarafindan okunabilmesini saglayan sifreleme bilimidir. GUnimuzde
internet bankaciligindan mesajlasma uygulamalarina kadar bircok alanda kullanilir. Kriptografi sayesinde veriler
guvenli bir sekilde saklanir ve iletilir, bdylece kotu niyetli kisilerin bilgilere erismesi zorlasir. Dijital gagda gizlilik
ve veri guvenligi icin en dnemli teknolojilerden biridir. Biz de Kriptoloji bolimU olarak Vahan Acemyan etkinligi
kapsaminda dgrencilere bu bilim dalini tanittik ve bir sifre cozdurdik. Sifreyi cdzen ekip akilli tahtaya bulduklar
sifreyi girerek agllan ekranda beliren video ile sUphelilerden ve taniklardan alinan ifadeleri dinleyerek sugluyu
bulmaya bir adim daha yaklastilar.

Yulyana Erdem

Lif Analizi istasyonu

4. Vahan Acemyan Bilim Senligi kapsaminda lif analizi grubunu ziyaret eden merakll gocuklarla bilim dolu, hari-
ka bir calismasi gergeklestirdik. Lif analizi; tekstil, adli tip ve arkeoloji gibi pek ¢cok alanda kullanilan, bilinmeyen
bir lifin yapisini, kdkenini ve 6zelliklerini mikroskobik yontemlerle belirleme islemidir. Bu analiz sayesinde dogal
ve sentetik liflerin ayirt edici mikroyapilari incelenerek malzemenin kimligi tespit edilir. Etkinligimize katilan ¢o-
cuklara 6ncelikle bu lif analizi hakkinda kisa bir sunum yaptik. Ardindan, pamuk, yun, ipek ve sentetik gibi 4
farkll tUrdeki lif drnegini gliserin kullanarak lam ve lamel yardimiyla ézenle hazirlandik. Son olarak, senlige gelen
her cocuk hazirladigimiz bu preparatlan mikroskop altinda tek tek inceleyerek Iif analizinin detaylarini kesfetme
firsati buldu.

Mujde Sin
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Kromatografi istasyonu

Kromatografi, karnsimlarin icindeki maddeleri birbirinden ayirmaya ve analiz etmeye yarayan énemili bir bilimsel
yontemdir. Kimya, biyoloji, tip ve gida bilimleri gibi birgok alanda kullanilir. Kromatografi sayesinde bir karisimin
hangi maddelerden olustugu belirlenebilir ve bu maddeler ayrintil olarak incelenebilir. Bilimin gérinmeyeni
ortaya ¢lkaran araclarindan biri olan kromatografi, arastirma ve kesif sUreclerinde blyuk énem tagir. Biz de
Kromatografi balimi olarak Vahan Acemyan etkinligi kapsaminda égrencilere bu ydntemi tanittik. Ogrenciler,
4 farkl marka siyah renkli murekkep drnekleri Uzerinde basit bir kagit kromatografisi deneyi gerceklestirerek
renklerin nasil ayridigini gézlemlediler. Deney sirasinda tek bir butiin gibi gériinen kansimlarin aslinda birden
fazla maddeden olusabilecegini kesfettiler ve kromatografinin galisma prensibini uygulamall olarak 6grenme
firsati buldular. Boylece hem eglenerek vakit gecirdiler hem de bilimsel bir yéntemi yakindan tanimis oldular.

Jessica Saglamoglu

Parmak izi istasyonu

Parmak izi, insan vicudunda bulunan ve en bilinen yeri parmak uclan olan, her insana 6zgl desenlerdir. Anne
karninda olusur ve yasam boyunca buyuk 6lctide degismeden kalir. Bu nedenle adli tipta kimlik tespiti ve suc-
larin aydinlatimasinda kullanilir.Biz de Vahan Acemyan Bilm Senligi'nde okulumuzu ziyaret eden édrencileri bu
konu hakkinda bilgilendirdik ve sorularini cevapladik. Ardindan dizenledigimiz uygulamali etkinliklerde &gren-
cilere parmak izi bulma yontemlerini anlattik. Bu bilgiler dogrultusunda égdrencilerin hem kendi parmak izlerini
hem de suclulara ait parmak izlerini inceleyerek karsilastirmalar yapmalarini sagladik. Bu arastirmalar sirasinda
sucluya dair ek bir ipucu da elde ettiler. Béylece égrencilerin, parmak izi incelemesinin adli tiptaki yerini ve dne-
mini daha yakindan gdzlemlemelerini sagladik.

Isil Dicle Mazman-Norvan Daron Peynirci
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Sanat-Arek Bedikyan-Anselm Kiefer

Atolyeden Notlar: Bir tablo sadece boyalardan olusmaz... Anselm Kiefer

Ben 12-C’den, Arek Bedikyan. Guzel sanatlar fakultesine hazirlanan her 6grenci gibi benim de uykularmi ka-
c¢iran, Uzerine disundigum cokea isim var ama bugun size favori sanatcilarimdan biri olan Anselm Kiefer’den
bahsetmek istiyorum.

Peki, kim bu Kiefer? 1945 Almanya dogumlu bu dev isim, aslinda sanat dinyasinda Neo-Ekspresyonizmin
en sert ve en etkileyici temsilcilerinden biri olarak taniniyor. Aiman KiiltiirQi, Alman tarihi ve 6zellikle Ikinci Diinya
Savagl sonrasl toplumsal travmalar sanatcinin en biyUk odak noktasidir.Ayrica eserlerinde Mitoloji,edebiyat
ve varolussal felsefe temalarina odaklanir.Onu klasik bir ressamdan ayiran en blyUk ézellik, tuvalinde sade-
ce boyaya glivenmemesi. Kiefer; boyay kursunla, samanla, ahsapla, hatta kdllerle birlestiriyor. Onun iglerine
baktiginizda sadece bir resim degil, resmen katman katman bir tarih ve cografya gériyorsunuz.Blyuk olcekli
resimleriyle ve enstalasyonlarla izleyiciyi icine geken,anitsal ve kaotik atmosferler yaratir yapitlarinda.

Aslinda Kiefer, Baron Sayat ile Uzerine uzun uzun konustugumuz, atélye sohbetlerimizin gediklisi haline gel-
mis bir isim. Gegenlerde izledigim bir réportaji ise ona olan bakisimi resmen bir Ust seviyeye tasidi. Biz bazen
atolyede “Acaba bu firca darbesi yanlis mi oldu?” diye gerilirken, Kiefer’in o devasa tuvallerini doganin insafina
(yagmurun, gunesin altina) birakmasindaki 6zgivene hayran olmamak elde degil.
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Kiefer kendisini bir “dinozor” olarak tanimliyor. Neden mi? CUnku her seyi, o devasa isleri bile asistanlara bi-
rakmadan bizzat kendi elleriyle yapiyor. Malzemenin icinde bir ruh olduguna ve o ruhu ancak sanatcinin kendi
dokunusunun agiga ¢ikarabilecegine inaniyor.

Roportajda beni en ok etkileyen kisim ise tarine bakisiydi. Kiefer icin tarih, gegmiste kalmis tozlu bir kitap de-
gil; bizim atélyedeki gamurumuz gibi sekillendirilebilir bir “malzeme.” Sanati, bilimin birbirinden ayirdigi her seyi
birlestiren o ruhani kdprl olarak gortyor. Ona gére bir eser asla tam olarak “bitmez”; bir nehir gibi stirekli akis
halindedir. Hatta tablodan pargalar dokuldtiginde muze gérevlileri paniklese de o buna gulimsuyor. Cunku o
dokulen parcalar, eserin yasamaya devam ettiginin kaniti.

Eger sizin de islerinizde bazen “hatalar” oluyorsa veya malzeme sizinle inatlasiyorsa, Kiefer’in dinyasini hatir-
layin. Belki de o “hata” dediginiz sey, eserin kendi sesidir. Baron Sayat hocamla da hep konustugumuz gibi;
onemli olan o sesi duymak ve surece teslim olmak.
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52



#

OZEL SURP HAC TIBREVANK ERMENI LISESI
GECMISIN ISIGI ILE
GELECEGIiMIizi AYDINLATIYORUZ

GUclU Egitim Kadrosu
Yenilenen Bilim Labratuvarlari

Vizyoner Egitim Anlayist...



PRy

Surp Hac Tibrevank Ermeni Lisesi ) _ o
Selami Ali Mahallesi Ekmekgibasi Sok. No. 7 34664 Uskudar / Istanbul / TURKIYE
+90 216 34168 77

https://www.surphaclisesi.k12.tr
https://www.facebook.com/OzelSurpHacErmenilLisesi
https://twitter.com/Tibrevank

https://www.instagram.com/surphactibrevank

ORI B

https://www.youtube.com/user/surphactibrevank

Kiinye

Bu yayin sadece alicinin kullanimi igindir. Ticari degildir, para ile satilamaz.
Butun bélimleri Surp Hag Ermeni Lisesi’ne aittir.

Tekrar basimi, kismi dahi olsa sekillerinin kopyalanmasi veya ¢izilmesi ve tasariminin kopyalanmasi yasaktir.

HAZIRAN 2026 Her hakki mahfuzdur.



