
Vitaal water  
Water is een levend element dat zijn natuurlijke kracht en vitaliteit verliest door 
bijvoorbeeld chemische zuivering, stilstand en rechtlijnige stroming. Door water te 
vitaliseren, herstel je de levenskracht. Vitaliseren is zowel het herstellen van de 
structuur en energie van water, als het verbeteren van smaak of helderheid.  

Water vitaliseren – hoe doe je dat? 
Simpelweg door te kijken hoe de natuur water gezond houdt. Dit deed de Oostenrijkse 
boswachter Viktor Schauberger. Door nauwkeurige observaties van bergbeken en 
natuurlijke waterstromen, deed hij enkele belangrijke inzichten op. 
Zo ontdekte hij dat gezond water niet rechtlijnig beweegt, maar in vortexstromingen; 
draaikolken die hij beschouwde als de sleutel tot waterkwaliteit. De vortexbewegingen 
zorgen ervoor dat water zichzelf reinigt, zuurstof opneemt en de interne structuur 
behoudt. Volgens Schauberger is deze beweging essentieel voor het behoud van de 
levenskracht van water. Een ander belangrijk inzicht is temperatuur. Water dat koel 
blijft, rond de 4° Celsius, bezit de hoogste vitaliteit. Warmte leidt tot verval en dus is het 
essentieel om water niet te laten opwarmen. Ook de materialen waarmee water in 
contact komt, spelen een rol. Natuurlijke materialen zoals koper, hout en keramiek 
resoneren beter met water, dan synthetische leidingen die de energetische balans 
kunnen verstoren. 

Door deze inzichten van Schauberger toe te passen in onze vitaliser, kunnen we water 
weer dichtbij de natuurlijke oorsprong brengen. En dat heeft positieve invloed op de 
gezondheid van mens, dier en plant. 

Hoe werkt de vitaliser? 
Met onze water-vitaliser vitaliseren we drinkwater. De vitaliser is een 
apparaat dat in elk huis tussen de waterleiding gemonteerd kan worden. Het 
werkt op de stroming van water en er is dus geen elektriciteit nodig. De 
vitaliser bevat een element van keramiek dat het water in een 
vortexbeweging brengt. Hierdoor implodeert het water in de binnenste kern 
van de vitaliser. Het water wordt zodoende gereset, waardoor mineralen 
zoals calcium, magnesium, ijzer etc. weer opneembaar zijn voor ons 
lichaam. Dit kun je proeven én waarnemen wanneer je dit water bijvoorbeeld 
aan planten of dieren geeft. Zij reageren er direct op en liegen nooit. 

Nog twijfels? 
In onze winkel Puur Brandstof kun je het verschil in water proeven. Hier 
hangt een vitaliser met twee kranen: één waaruit gevitaliseerd water stroomt en één 
waaruit ‘gewoon’ water stroomt. Kom gezellig langs en proef zelf het verschil!  
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