
Mitgliedschaften

4 Einheiten

65 ¬
pro Monat

59 ¬
bei Jahresmitgliedschaft

8 Einheiten

119 ¬
pro Monat

99 ¬
bei Jahresmitgliedschaft

12 Einheiten

169 ¬
pro Monat

139 ¬
bei Jahresmitgliedschaft

Unlimited

199 ¬
pro Monat

169 ¬
bei Jahresmitgliedschaft

OpenGym
Unbegrenzter Zugang zum freien Training · Zugang App


59 ¬
pro Monat

49 ¬
bei Jahresmitgliedschaft

TEAM HYBRID
Exklusive Mitgliedervorteile und vieles mehr*

30 ¬
pro Monat

10er Karte 165 ¬ DropIn / Kurs-Coin 17 ¬ OpenGym-Coin 12,50 ¬

Training

Personal Training 85 ¬
Im 1:1 Training Ziele erreichen

Firmenfitness 140 ¬

Kleingruppen 100 ¬
bis zu 4 Personen

Kleingruppen 120 ¬
bis zu 6 Personen

Trainingsplan

HYROX Beginner 79 ¬
12 Wochen Trainingsplan

HYROX Basic 89 ¬
12 Wochen Trainingsplan

HYROX Advanced 99 ¬
12 Wochen Trainingsplan

HYBRID Plan 30 ¬
pro Monat

Wöchentlich neuer Trainingsplan

TEAM HYBRID Plan 145 ¬
pro Monat

Inkl. monatliche Trainingsgespräche

Analysen

BIA-Messung 15 ¬ Stoffwechselanalyse 59 ¬ Leistungsdiagnostik 119 ¬

* Werde Teil der TEAM HYBRID Trainings/Performance Class · Exklusive Vorteile bei Buchung von HYROX Races · Zugang zu (Offizieller TEAM HYBRID Kleidung · 10% Rabatt auf Trainingspläne & Analysen · 2x BIA-Messung pro Jahr inklusive · Teilnahme an einzigartigen TEAM HYBRID-Events · Wettkampfbetreuung · HYROX Race-Betreuung vor Ort in Kopenhagen, Hamburg & Berlin
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