
10 11

42.º Encontro Nacional

SinóticoSinótico

26 de março, quarta-feira

12:30

14:00

Workshop 
Expectativas Irrealistas na 

Sexualidade Humana: 
Desafios e 

Estratégias de Abordagem 

GESEX

Workshop 
Profilaxia Pré-exposição 

(PrEP) nos cuidados de saúde 
primários: estamos prontos? 

GE Diversidades Sexuais e de 
Género

Workshop 
Jogo Patológico e Outras 

Dependências sem 
Substância 

GEsCAd 

Workshop 
Burnout em MGF – Como 
manter a sanidade mental 

GE Saúde Mental

Workshop 
Obesidade – Como vencer a 

Inércia 

GEO

INTERVALO

16:00

Workshop 
Ponto a Ponto: Workshop de 

Sutura para Médicos de 
Família 

GEPeCx 

Workshop 
Indicadores na Diabetes 

GED

Workshop 
Desafios de comunicação 

com o doente com 
necessidades especiais – 

centrar na pessoa 

GE Medicina Centrada na 
Pessoa

Workshop 
Suplementação 

Multivitamínica na Gravidez 

GE Saúde da Mulher

Workshop 
Risco Cardiovascular: gerir, 

monitorizar e ganhar! 

GEsDCard

COFFEE BREAK

18:00

 Workshop 
POCUS na prática clínica: 

Escape Room 

GECO 

 Workshop 
Doença Hematológica na 

Mulher 

GE Hematologia

Workshop 
Indicadores em Saúde – 
Metodologias Práticas e 

Impacto na Gestão 

GEST

Workshop 
Prescrição de Apps e 

Terapêuticas Digitais: Evidências, 
Regulamentação e Aplicabilidade 

no Contexto da MGF 

GE Saúde Digital

Workshop 
Alimentação e Nutrição: 

Desmistificar com Ciência 

GENEF

19:30

27 de março, quinta-feira

8:15

8:30

Comunicações Livres 

Apresentação de 
Trabalhos de 
Investigação 

Comunicações Livres

Apresentação de 
Relatos de Caso   

Comunicações Livres

Apresentação de 
Relatos de Prática

Comunicações Livres

Apresentação de 
Revisão de Tema 

9:45

10:00

Integração de Cuidados na DRC Modelos organizativos 
alternativos dos CSP

Comunicações Livres

Apresentação e
  discussão de
    Protocolos

Apresentação do Guia do 
Plano de Cuidados do 

Idoso na Consulta de MGF 

11:30

12:00

14:00

Realidade Atual e Futuro das USF Anemia na população geriátrica
Comunicações Livres

Apresentação de 
Relatos de Caso   

Apresentação Protocolo 
do Teentac 

15:00

Simpósio 
GSK 

O VSR é invisível, mas o seu 
impacto é real 

16:15

Abordagem da sexualidade na 
consulta de MGF

Médicos de Família entre 
direitos e deveres - como 

alcançar o equilíbrio 
vida-profissão 

Comunicações Livres

Apresentação de 
Relatos de Prática

17:15 Conferência GSK 
CSP: a importância da referenciação 
e identificação do doente a vacinar

17:45 Projeto Ler+ Dá Saúde
Plano Nacional de Leitura

18:15

Gestão da consulta aberta

Comunicações Livres

Apresentação de 
Trabalhos de 
Investigação

Comunicações Livres

Apresentação de 
Relatos de Caso    

Comunicações Livres

Apresentação de 
Revisão de Tema  

19:15 Receção aos novos 
              internos sócios 

19:45 Assembleia Geral de Sócios da 
APMGF

28 de março, sexta-feira 

8:30

Comunicações Livres

Apresentação de 
Trabalhos de 
Investigação 

8:45

A Inteligência Artificial e a 
Evolução da Prestação de 

Cuidados de Saúde

10:00

Prevenção do Burnout Trabalhar muito ou trabalhar 
bem?

Comunicações Livres

Apresentação de 
Trabalhos de Melhoria 
Contínua da Qualidade 

Comunicações Livres

Apresentação e 
discussão de 
Protocolos 

11:00 Entrega Diplomas Postgraduate 
Medicine

11:30

Simpósio 
Tecnimede

DPOC: da teoria à prática 
clínica 

12:30 Conferência 
Abbvie

Enxaqueca na prática clínica: 
Não há dor que sempre dure!13:00

14:00

Arte e Luto - desmistificar a 
morte Vende-nos o teu projeto

Oficina
Asthma Escape Room

15:00

Simpósio 
FAES Farma

Desafio Clínico FAES 

16:15

Demências nos CSP Indicadores: estratégias para 
gestão de lista

Discussão de Posters

Investigação/Relato 
de Caso 

17:15

17:45

Clube de Leitura APMGF Discussão de Posters

Avaliação e Melhoria Contínua 
da Qualidade/Temas de 

Revisão/Relato de Prática

Comunicações Livres

Apresentação de 
Relatos de Caso    

29 de março, sábado

8:45

Se os MF não chegam, a quem 
recorremos? Descomplicar a Menopausa

Comunicações Livres

Apresentação de 
Trabalhos de 
Investigação 

10:00

Acesso ao processo clínico: 
direitos e deveres

APMGF Open Meeting: 
Antevisão WONCA 2025

11:30 Conferência
A Rampa de Lançamento para 

uma Saúde + Acessível

12:00

13:00

Arrábida II Atlântico Sala Douro Sala Tejo Arrábida I Arrábida II Atlântico Auditório Arrábida I Arrábida II Auditório Arrábida I Arrábida IIArrábida I

8:15 8:15

11:00

Conferência Inaugural 
Como comunicar ciência na era da 

desinformação? 

CERIMÓNIA DE ABERTURA 

ALMOÇO DE TRABALHO12:45
ALMOÇO DE TRABALHO13:00

Auditório

8:30

17:30

11:00

CERIMÓNIA DE 
ENCERRAMENTO

Oficina 
Ashtma Escape Room

INTERVALO
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Osteoporose: Questões Fraturantes, Perguntas & Respostas
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GE Diversidades Sexuais e de 
Género

Workshop 
Jogo Patológico e Outras 

Dependências sem 
Substância 

GEsCAd 

Workshop 
Burnout em MGF – Como 
manter a sanidade mental 

GE Saúde Mental

Workshop 
Obesidade – Como vencer a 

Inércia 

GEO

INTERVALO

16:00

Workshop 
Ponto a Ponto: Workshop de 

Sutura para Médicos de 
Família 

GEPeCx 

Workshop 
Indicadores na Diabetes 

GED

Workshop 
Desafios de comunicação 

com o doente com 
necessidades especiais – 

centrar na pessoa 

GE Medicina Centrada na 
Pessoa

Workshop 
Suplementação 

Multivitamínica na Gravidez 

GE Saúde da Mulher

Workshop 
Risco Cardiovascular: gerir, 

monitorizar e ganhar! 

GEsDCard

COFFEE BREAK

18:00

 Workshop 
POCUS na prática clínica: 

Escape Room 

GECO 

 Workshop 
Doença Hematológica na 

Mulher 

GE Hematologia

Workshop 
Indicadores em Saúde – 
Metodologias Práticas e 

Impacto na Gestão 

GEST

Workshop 
Prescrição de Apps e 

Terapêuticas Digitais: Evidências, 
Regulamentação e Aplicabilidade 

no Contexto da MGF 

GE Saúde Digital

Workshop 
Alimentação e Nutrição: 

Desmistificar com Ciência 

GENEF

19:30

27 de março, quinta-feira

8:15

8:30

Comunicações Livres 

Apresentação de 
Trabalhos de 
Investigação 

Comunicações Livres

Apresentação de 
Relatos de Caso   

Comunicações Livres

Apresentação de 
Relatos de Prática

Comunicações Livres

Apresentação de 
Revisão de Tema 

9:45

10:00

Integração de Cuidados na DRC Modelos organizativos 
alternativos dos CSP

Comunicações Livres

Apresentação e
  discussão de
    Protocolos

Apresentação do Guia do 
Plano de Cuidados do 

Idoso na Consulta de MGF 

11:30

12:00

14:00

Realidade Atual e Futuro das USF Anemia na população geriátrica
Comunicações Livres

Apresentação de 
Relatos de Caso   

Apresentação Protocolo 
do Teentac 

15:00

Simpósio 
GSK 

O VSR é invisível, mas o seu 
impacto é real 

16:15

Abordagem da sexualidade na 
consulta de MGF

Médicos de Família entre 
direitos e deveres - como 

alcançar o equilíbrio 
vida-profissão 

Comunicações Livres

Apresentação de 
Relatos de Prática

17:15 Conferência GSK 
CSP: a importância da referenciação 
e identificação do doente a vacinar

17:45 Projeto Ler+ Dá Saúde
Plano Nacional de Leitura

18:15

Gestão da consulta aberta

Comunicações Livres

Apresentação de 
Trabalhos de 
Investigação

Comunicações Livres

Apresentação de 
Relatos de Caso    

Comunicações Livres

Apresentação de 
Revisão de Tema  

19:15 Receção aos novos 
              internos sócios 

19:45 Assembleia Geral de Sócios da 
APMGF

28 de março, sexta-feira 

8:30

Comunicações Livres

Apresentação de 
Trabalhos de 
Investigação 

8:45

A Inteligência Artificial e a 
Evolução da Prestação de 

Cuidados de Saúde

10:00

Prevenção do Burnout Trabalhar muito ou trabalhar 
bem?

Comunicações Livres

Apresentação de 
Trabalhos de Melhoria 
Contínua da Qualidade 

Comunicações Livres

Apresentação e 
discussão de 
Protocolos 

11:00 Entrega Diplomas Postgraduate 
Medicine

11:30

Simpósio 
Tecnimede

DPOC: da teoria à prática 
clínica 

12:30 Conferência 
Abbvie

Enxaqueca na prática clínica: 
Não há dor que sempre dure!13:00

14:00

Arte e Luto - desmistificar a 
morte Vende-nos o teu projeto

Oficina
Asthma Escape Room

15:00

Simpósio 
FAES Farma

Desafio Clínico FAES 

16:15

Demências nos CSP Indicadores: estratégias para 
gestão de lista

Discussão de Posters

Investigação/Relato 
de Caso 
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Clube de Leitura APMGF Discussão de Posters

Avaliação e Melhoria Contínua 
da Qualidade/Temas de 

Revisão/Relato de Prática

Comunicações Livres

Apresentação de 
Relatos de Caso    

29 de março, sábado
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Se os MF não chegam, a quem 
recorremos? Descomplicar a Menopausa

Comunicações Livres

Apresentação de 
Trabalhos de 
Investigação 

10:00

Acesso ao processo clínico: 
direitos e deveres

APMGF Open Meeting: 
Antevisão WONCA 2025

11:30 Conferência
A Rampa de Lançamento para 

uma Saúde + Acessível

12:00

13:00

Arrábida II Atlântico Sala Douro Sala Tejo Arrábida I Arrábida II Atlântico Auditório Arrábida I Arrábida II Auditório Arrábida I Arrábida IIArrábida I

8:15 8:15

11:00

Conferência Inaugural 
Como comunicar ciência na era da 

desinformação? 

CERIMÓNIA DE ABERTURA 

ALMOÇO DE TRABALHO12:45
ALMOÇO DE TRABALHO13:00

Auditório

8:30

17:30

11:00

CERIMÓNIA DE 
ENCERRAMENTO

Oficina 
Ashtma Escape Room

INTERVALO
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