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Programa Cientifico
42 Feira, 8 de abril

WORKSHOPS

(inscricao prévia)

14:00 - 15:30

Workshop - “Doutor, mas eu vi num estudo que...” - Como
analisar, desconstruir e comunicar evidéncia cientifica na era
da desinformacao

Coordenacéo:

Departamento de Investigacdo APMGF

A crescente disseminagdo de informacdo médica nas redes sociais, frequentemente veiculada por
influencers sem formacao cientifica, tem vindo a transformar a relacdo médico-doente. Cada vez mais, os
médicos sao confrontados em consulta com argumentos baseados em “estudos” isolados, interpretagdes
enviesadas da evidéncia ou conclusdes cientificamente frageis, o que representa um desafio tanto clinico

como comunicacional.

Este workshop tem como objetivo dotar os participantes de competéncias praticas para a andlise
critica da evidéncia cientifica e para a identificacdo de ma evidéncia, pseudociéncia e desinformacao
em saude. Serdo abordados conceitos fundamentais de medicina baseada na evidéncia, incluindo hi-
erarquia da evidéncia, vieses mais frequentes, erros de interpretacdo estatistica, conflitos de interesse

e estratégias comuns de cherry-picking cientifico.

Paralelamente, o workshop focar-se-a na comunicagdo em satde, fornecendo ferramentas para respond-

- er de forma clara, empética e cientificamente rigorosa aos utentes, promovendo a literacia em saude e
4

a tomada de decisao partilhada. Através de exemplos reais, estudos de caso e exercicios praticos, os
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participantes irdo treinar estratégias para desconstruir argumentos baseados em ma evidéncia sem

comprometer a relacao terapéutica.

No final do workshop, espera-se que os médicos se sintam mais confiantes na avaliacdo critica da
informacao cientifica e mais preparados para responder com ciéncia, clareza e empatia aos desafios

da desinformacgdo em contexto clinico.

Workshop - Chemsex na Pratica Clinica — Uma Abordagem
Etica, Relacional e de Reducao de Danos

Coordenacao:

GE Diversidades Sexuais e de Género - APMGF

O chemsex refere-se ao uso intencional de substancias psicoativas em contextos de intimidade e
sexualidade, sendo uma pratica observada sobretudo, mas nao exclusivamente, em homens que tém

sexo com homens e noutras pessoas com diversidade sexual e de género.

E importante referir que o chemsex néo se limita apenas ao uso de substancias no contexto sexual,
é um fenémeno cultural, que afeta comunidades com diversidade sexual e de género especialmente

homens que tem sexo com homens em todo o mundo.

Para além dos riscos biomédicos, o chemsex constitui um fenémeno sindemico de circunstancias
complexas e desafiante, influenciado por fatores relacionais, emocionais, identitarios e socioculturais,

frequentemente invisibilizados na pratica clinica.

Na Medicina Geral e Familiar, o tema permanece muitas vezes silenciado, seja por desconhecimento,
desconforto de profissionais, receio de estigmatiza¢do ou auséncia de ferramentas comunicacionais

adequadas.

Esta lacuna pode comprometer a identificacdo precoce de riscos, a relacao terapéutica e o acesso e

encaminhamento a cuidados apropriados.
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Neste workshop propomos uma abordagem sem julgamento, baseada nos principios da reducédo de

danos, do consentimento e dos cuidados centrados na pessoa.

O objetivo ndo é promover ou condenar a pratica, mas capacitar as pessoas médicas de familia para
reconhecer, enquadrar e abordar o chemsex de forma ética, informada e clinicamente util.
Serdo explorados temas como:
- Chemsex enquanto fenémeno relacional e comunitario, para além do comportamento
individual
- Consentimento, limites e tomada de decisdo em contextos mediados por substancias
- Riscos fisicos e psicoldgicos mais frequentes e sinais de alerta na consulta
- Barreiras a revelagdo e impacto do estigma na relacdo médico-doente
- Estratégias praticas de comunicacdo clinica e acompanhamento em MGF

- Encaminhamento para cuidados secundarios

O workshop tera um formato interativo, com discussao de casos clinicos e exercicios de reflexao, pro-

movendo competéncias praticas aplicaveis a consulta.

Pretende-se reforcar a capacidade das pessoas médicas de familia conseguirem criar espacos seguros
de didlogo, reduzir riscos e melhorar a qualidade dos cuidados prestados a pessoas envolvidas em

contextos de chemsex.

Workshop - Nutri¢cao, exercicio fisico e analogos do GLP-1:
uma abordagem integrada no controlo do peso e da saude
metabdlica

Coordenacéo:
GENEF - APMGF

Os analogos do recetor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) tém assumido um papel

crescente no tratamento da obesidade e das doencas metabdlicas, demonstrando eficacia signifi-

cativa na reducao ponderal e na melhoria do controlo glicémico. No entanto, o seu efeito maximo e
- sustentado depende de uma abordagem integrada que inclua intervenc¢des no estilo de vida, nome-

adamente nutricdo adequada e exercicio fisico regular.
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Do ponto de vista nutricional, a utilizacdo de andlogos do GLP-1 associa-se a reducdo do apetite e da
ingestdo energética, o que exige uma atencao particular a qualidade da alimentagdo para prevenir
défices nutricionais e preservar massa magra. Dietas equilibradas, ricas em proteina de elevada quali-
dade, fibra, micronutrientes essenciais e com padrao alimentar mediterranico, parecem potenciar os

beneficios metabdlicos e contribuir para uma melhor adeséo terapéutica.

O exercicio fisico desempenha um papel central na otimizagdo dos resultados clinicos. O treino aer-
6bio contribui para a melhoria da sensibilidade a insulina e do perfil cardiovascular, enquanto o treino
de forca é fundamental para a manutenc¢do da massa muscular e da taxa metabdlica basal, frequente-

mente ameacadas durante a perda de peso induzida por farmacos.

A combinacdo de ambos os tipos de exercicio mostra beneficios adicionais na composi¢do corporal,

funcionalidade e qualidade de vida.

A integracao de nutricdo, exercicio fisico e terapéutica farmacolégica com analogos do GLP-1 deve
ser individualizada, considerando idade, comorbilidades, nivel de atividade fisica prévio e contex-
to psicossocial. Nos cuidados de satde primarios, esta abordagem multidisciplinar representa uma
oportunidade para promover uma perda de peso clinicamente significativa, sustentavel e associada

a ganhos globais em saude.

Workshop - Obesidade: o essencial que sustenta o sucesso
Coordenacéo:
Grupo Estudos de Obesidade (GEO) - APMGF

A Obesidade é uma doencga crénica, multifatorial e de elevada prevaléncia na pratica da Medicina
Geral e Familiar. A evolucdo recente das opg¢des farmacoldgicas trouxe novas oportunidades tera-
péuticas, mas também o risco de se perder de vista aquilo que continua a ser a base indispensavel da

abordagem da Obesidade: nutricao, estilo de vida, contexto familiar e relacdo terapéutica.

Este workshop propde lembrar o essencial, focando-se nas intervencdes que nao podem ser negli-
genciadas e que sdo determinantes para assegurar resultados sustentaveis a longo prazo, independ-

entemente da utilizacdo (ou ndo) de terapéutica farmacoldgica.
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Com uma abordagem pratica e orientada para a realidade da consulta de Medicina Geral e Familiar, o

workshop organiza-se em trés eixos fundamentais:

1. Nutricao: o essencial que faz a diferenga, com mensagens simples, claras e exequiveis para
discutir em consulta, afastando abordagens complexas ou irrealistas e reforcando pequenos ajustes
com impacto real.

2. Mudancas de estilo de vida em contexto familiar, valorizando o papel da familia na adogao
e manutencdo de comportamentos sauddveis e apresentando estratégias concretas para envolver o
agregado familiar no plano terapéutico.

3. Entrevista motivacional aplicada a Obesidade, com ferramentas praticas para estruturar a
conversa clinica, gerir ambivaléncia, lidar com frustracao e definir objetivos realistas, progressivos e

mensuraveis.

Este workshop ndo serd naturalmente um curso exaustivo sobre Obesidade, mas sim um espaco de
consolidagdo das bases que sustentam qualquer intervencao terapéutica eficaz. No final da sessdo,
os participantes deverdo sair com instrumentos concretos e aplicaveis, reforcando que os medica-
mentos sdo uma ferramenta importante, mas que sem o essencial bem trabalhado ndo ha resultados

duradouros.

Workshop - Trivial MENTAL - Edicao “Perturbacées do humor
ansioso e depressivo”

Coordenacdo:
Grupo Estudos Saude Mental - APMGF

A area da saude mental representa um dos maiores desafios de saude publica em Portugal, pela el-
evada carga global por doenca no pais. Estudos epidemiolégicos indicam que mais de um quinto
da populagdo adulta portuguesa apresenta pelo menos uma perturbacédo psiquiatrica, com pertur-
bac¢des de ansiedade e depresséo a figurarem entre os quadros mais frequentes. Revisdes sistematicas

apontam para uma prevaléncia de 12-38% de problemas de saide mental nos registos eletrénicos

n em Cuidados Primarios.
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O Grupo de Estudos de Saude Mental (GESM) vem desafiar os participantes do 43° Encontro Nacional
a testarem os seus conhecimentos e aprenderem sobre a abordagem das perturbacdes depressivas e

de ansiedade nos Cuidados de Saude Primdrios, através de um jogo interativo.

De um modo ludico, este workshop pretende dar mais ferramentas aos médicos de familia para mel-

hor poderem ajudar os seus doentes.

O que vao os participantes poder aprender?

° Epidemiologia das perturbacdes de ansiedade e depressao

° Prevencdo das perturbacbes de ansiedade e depressao

° Critérios de diagndstico de perturbag¢des de ansiedade e depressao

° Tratamento ndo farmacoldgico das perturbacdes de ansiedade e depressdo
° Tratamento farmacolégico das perturbagdes de ansiedade e depressédo

° Critérios de referenciacao das perturbagdes de ansiedade e depressédo

Workshop - Consulta em Jogo: Emocoes Dificeis, Decisoes
Inteligentes
Coordenacao:

Grupo Estudos Medicina Centrada na Pessoa - APMGF

A gestdo de emocdes fortes do doente, como raiva, tristeza, ansiedade ou frustragdo, constitui um
desafio central na pratica da Medicina Geral e Familiar. A evidéncia demonstra que respostas co-
municacionais inadequadas ou a evitacdo da dimensédo emocional podem comprometer a relacdo
terapéutica, contribuir para a hiperfrequéncia, aumentar a utilizacao de recursos de satde e agravar o
desgaste emocional do médico, potenciando o risco de burnout. Paralelamente, muitos profissionais
referem dificuldades em integrar respostas empaticas eficazes sem comprometer a gestdo do tempo

de consulta.

A implementacéo de intervencbes formativas baseadas em metodologias ativas e experiencialmente -
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orientadas, recorrendo a gamificacdo, tem demonstrado eficacia na aquisicdo de competéncias clini-

cas e comunicacionais, particularmente quando simulam contextos clinicos reais e permitem reflexao

estruturada sobre a pratica.

Objetivos

Com o presente workshop pretende-se:

° Desenvolver competéncias na identificacao e validagdo de emocgdes fortes em consulta

° Promover estratégias de comunicacdo empatica estruturada compativeis com a gestdo do
tempo

. Capacitar os participantes para definir limites e estruturar o fecho da consulta

. Tornar explicita a relagdo entre decisdes comunicacionais, hiperfrequéncia e desgaste profis-
sional

° Contribuir para consultas mais sustentaveis, centradas na pessoa e no profissional
Metodologia

O workshop recorre a uma metodologia participativa baseada num jogo de tabuleiro projetado em
ecrd, inspirado no Jogo da Gléria, que simula o percurso completo de uma consulta médica. O tabulei-
ro integra diferentes momentos criticos da consulta, desde o inicio até a sua concluséao, incorporando
situagdes clinicas que evocam emocdes fortes.

Os participantes sdo convidados a tomar decisdes comunicacionais, em grupo, perante vinhetas clini-
cas realistas. A progressao no tabuleiro é condicionada pelas escolhas efetuadas, incluindo casas facil-
itadoras (respostas empaticas eficazes), casas penalizadoras (respostas invalidantes), casas associadas
a “consulta que se arrasta” e casas que representam desgaste profissional (“burnout”). O jogo inclui
ainda um marcador simbélico de energia do médico, permitindo visualizar o impacto cumulativo das
decisGes comunicacionais no bem-estar profissional.

A atividade é acompanhada de reflexdo orientada pelos formadores, com integracdo de modelos
tedricos de comunicacao clinica, estratégias praticas e exemplos de frases-chave aplicaveis a pratica
diaria.

Resultados esperados

Espera-se que os participantes melhorem a sua confianca e competéncia na gestao de emocgbes difi-

ceis em consulta, potenciando maior eficiéncia comunicacional, reducdo do desgaste profissional e

- promocao de consultas sustentaveis centradas na pessoa.
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Workshop - Gestao do Tempo em MGF

Coordenacéo:
Grupo de Estudos de Gestao em Saude (GEST) - APMGF

Num contexto em que a tecnologia prometia simplificar, muitos profissionais sentem-se presos a mé-
tricas e tarefas que pouco contribuem para a qualidade assistencial. Este workshop pretende ser um
espaco de reflexao pratica sobre como gerir tempo com propdsito.

O que esperar?

Vinhetas reais do dia-a-dia clinico para ilustrar desafios e solugdes.

Discussao sobre falsa produtividade e impacto das agendas sobrecarregadas.

Ferramentas concretas para equilibrar exigéncia, qualidade e humanidade nos cuidados.

Praticas que vamos explorar:

Priorizar o que realmente importa: como distinguir urgéncia de relevancia.

Reduzir o ruido burocratico: estratégias para simplificar processos.
Competéncias a adquirir:

Gestdo estratégica do tempo.

Priorizacdo baseada em valor.

Lideranga em contextos de presséo.

Desenvolvimento de praticas clinicas sustentaveis.

| &
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16:00-17:30

Workshop - Erros metodoldgicos que consomem tempo:
Melhorar a eficiéncia na submissao a Comissao de Etica

Coordenacao:
Comissao de Etica - APMGF

A realizagao de investigagdo em Medicina Geral e familiar é atividade de valor tangivel e ndo-tangivel de afir-
macéo da especialidade e Portugal. A existéncia de uma Comisséo de Etica da APMGF (CE-PMGF) ajudara
a melhorar a qualidade da investigagdo. Contribui, também, para uniformizar critérios de apreciacdo ética
e promover uma cultura de rigor cientifico. Este processo refor¢ca também a protecdo dos participantes e a

credibilidade da investigacdo realizada no contexto dos Cuidados de Saude Primarios.

Objetivos
Evitar perda de calendario nas submissées a Comissao de Etica. Melhorar a qualidade ética das sub-
missdes. Capacitar os investigadores para a elaboracao de protocolos claros, completos e alinhados

com as exigéncias regulamentares.

Métodos

WS com avaliacao inicial e final, interativo e pratico no qual os formandos sdo confrontados com a
leitura critica e resposta a quesitos, em pequenos grupos, de protocolos sucintos em 20 minutos. Seg-
ue-se exposicao partindo da anélise dos principais problemas encontrados na anélise das submissdes
a CE-APMGF analisadas em 2025, em 10 minutos. No periodo restante os grupos fazem a apresentacao
de erros encontrados, que é orientada pelos formadores, discutindo-se as propostas de correcdo de
cada grupo, ainda sendo reservado tempo para a discussdo de temas dos formandos. A metodologia
privilegia a aprendizagem participada e a aplicagdo imediata de conceitos éticos a situagdes reais de

investigacao.

Resultados
Espera-se que haja melhoria no conhecimento de atitudes éticas a ter aquando da submissao de

protocolo & Comissao de Etica. Espera-se que no questionario a ser respondido no inicio e no fim do
12

WS haja melhoria. Prevé-se também que os formandos adquiram maior autonomia e confianca na

preparacdo das futuras submissdes.
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Workshop - Sexualidade nos CSP: abordagem progressiva
da Infancia a Adolescéncia

Coordenacéo:

Grupo de Estudos da Sexualidade (GESEX) - APMGF

A Medicina Geral e Familiar (MGF) ocupa um lugar privilegiado na educacéo para a sexualidade, acompan-
hando individuos e familias ao longo de todo o ciclo de vida. A abordagem de temas sensiveis - especial-
mente os relacionados com saude sexual na infancia e adolescéncia - pode, contudo, gerar desconforto ou
incerteza nos profissionais. Este workshop, promovido pelo Grupo de Estudos da Sexualidade (GESEX) da
APMGF, visa capacitar os médicos (especialistas e internos) a gerir de forma segura, estruturada e empatica

alguns dos dilemas do foro sexual mais comuns da infancia e adolescéncia e complexos do consultério.

No final do workshop, os participantes deverao ser capazes de:

°|dentificar e abordar a relutancia da crianga/jovem em permitir o exame genital;

*Diferenciar o desenvolvimento sexual normal (ex: comportamentos masturbatérios na infancia) de
comportamentos que requerem intervencdo, e de como aconselhar cuidadores acerca destas questdes;
eDiscutir e aplicar estratégias de comunicagao para abordar o consentimento (e riscos éticos/legais) com
adolescentes, particularmente no contexto da partilha de imagens e novas tecnologias (IA, sexting);
eUtilizar ferramentas praticas de comunicagdo e recursos baseados na evidéncia de apoio na gestdo

de situacdes sensiveis em contexto da MGF.

O workshop teréd a duracdo de 90 minutos e serd eminentemente pratico e interativo, com criacdo de
grupos de trabalho e assente segundo o modelo de case-based learning. Assim, esta metodologia
interativa permite a educacao nao formal e a aquisicdo de conhecimentos e competéncias de forma
dindmica, ativa e construtiva, com a partilha de checklists e apresentacdo de recursos disponiveis.
As tematicas a serem abordadas serdo os comportamentos masturbatodrios e estratégias de aconsel-
hamento parental; formas de sexualidade; violéncia sexual; sinais de alerta para os profissionais de
saude, a promocao de autonomia e conhecimento.

A gestdo adequada destes pontos criticos é fundamental para a promocao da saude sexual, preven-
¢do do abuso e protecdo dos mais jovens. Este workshop oferece aos internos e especialistas de MGF
as ferramentas necessdrias para uma intervencdo segura e informada, fortalecendo a confianca e a

qualidade da abordagem da sexualidade desde o primeiro contacto com os utentes.
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Workshop - Da horta ao prato: escolhas alimentares com
impacto

Coordenacao:
Grupos de Estudos One Health - APMGF

A alimentacdo é uma das areas do quotidiano com maior impacto ambiental, influenciando direta-
mente as emissdes de gases com efeito de estufa, o consumo de dgua, o uso do solo e a perda de
biodiversidade. A adogdo de padrées alimentares mais sustentaveis, nomeadamente de base vegetal
(plant-based), representa uma oportunidade concreta e imediata para mitigar estes impactos, pro-

movendo simultaneamente ganhos em saude publica.

Este workshop tem como objetivo sensibilizar e capacitar os participantes para escolhas alimenta-
res mais conscientes, através da exploracdo da relacdo entre alimentacdo plant-based e sustentabili-

dade ambiental. Utilizando uma abordagem pratica, participativa e baseada em evidéncia cientifica,
o workshop articula conceitos-chave sobre impacto ambiental dos alimentos com exemplos do dia a

dia, facilitando a sua aplicagdo em contextos reais.

Ao longo da sessao, os participantes serdo convidados a refletir sobre os impactos ambientais de difer-
entes padrdes alimentares, a desconstruir mitos associados a alimentacdo plant-based e a analisar
alternativas sustentdveis a pratos tradicionais. Serdo desenvolvidas atividades interativas incluindo a
reformulacdo de refeicdes para versdes de base vegetal, a leitura critica de rétulos e a identificacdo de

critérios como sazonalidade, origem dos alimentos e grau de processamento.

A sessao termina com a definicdo de compromissos individuais de mudancga, promovendo a adogao
gradual e realista de praticas alimentares mais sustentaveis. Ao promover pequenas mudangas com
impacto significativo, pretende contribuir para escolhas alimentares mais completas, saudaveis e am-

bientalmente responsaveis.
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Workshop - Insulinoterapia na Pratica Clinica
Coordenacéo:
Grupo de Estudos em Diabetologia (GED) - APMGF

A insulinoterapia continua a ser um dos principais desafios na abordagem da Diabetes Mellitus
(DM) em Medicina Geral e Familiar, sendo frequentemente associada a inseguranca clinica, receio de
hipoglicemia e dificuldades na adesdo por parte dos doentes. Apesar disso, a insulina mantém um

papel central no controlo glicémico de um numero significativo de pessoas com DM.

Este workshop tem como objetivo capacitar os médicos de familia para uma utilizacao segura, efi-
caz e confiante da insulinoterapia na pratica clinica diaria. Serao abordados, de forma pragmatica,
os principios fundamentais da iniciacdo da insulina, a titulacdo adequada, a intensificacdo terapéu-
tica quando necessaria e a desintensificagdo em contextos especificos, nomeadamente em doentes

idosos, frdgeis ou com elevado risco de hipoglicemia.

A sessao sera centrada na discussdo de casos clinicos reais, representativos da pratica em Medicina
Geral e Familiar, promovendo a participagao ativa dos formandos e a tomada de decisdo baseada em
cenarios clinicos frequentes. Serdo discutidas estratégias simples de ajuste posolégico, critérios de

escolha do esquema de insulinoterapia e integracao com terapéuticas nao insulinicas.
No final do workshop, os participantes deverao sentir-se mais confiantes na abordagem da insuli-

noterapia, capazes de individualizar decisdes terapéuticas e de integrar a insulina numa estratégia

global de controlo metabdlico da DM, centrada no doente e na continuidade de cuidados.

| 4
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Workshop - Consultas que mudam o progndstico
Coordenacéo:
Grupo de Estudos de Doencas Cardiovasculares (GEsDCard) - APMGF

No teu dia-a-dia, ha consultas que passam despercebidas, que sdo repetitivas e que fazemos pratica-

mente em piloto automatico ... mas também ha consultas que podem mudar destinos.

Na Medicina Geral e Familiar, decisées aparentemente pequenas — pedir um exame, ajustar uma

dose, reconhecer um sinal de alarme — podem alterar o curso de uma doenca e até de uma vida.

Neste workshop, vais percorrer varias estacdes rotativas, cada uma um cendrio clinico diferente, onde o
tempo é curto mas onde a tua decisdo tem um peso importante. Em cada caso, és tu quem decide o que
nao pode falhar. O foco é pratico, direto e desafiador: que pormenores da anamnese sao indispensaveis;
que exames pedir e quando; que ajustes terapéuticos devem ser feitos e quando e que situacdes exigem

referenciagdo urgente?

Em equipa e com o apoio de ferramentas clinicas digitais que apoiam e facilitam a nossa decisao, vais entrar
num ambiente dinamico de discussao, raciocinio rapido e tomada de decisao. Vais perceber exatamente o que
faz a diferenga entre uma “mais uma consulta” e uma intervengao decisiva que ird mudar progndstico cardio-
vascular do nosso doente. Aceita 0 nosso convite e vem testar o teu instinto clinico, afinar o teu olhar de mé-

dico de familia e aprender a recorrer a ferramentas praticas que podem transformar o dia a dia da tua consulta.

Workshop - Modelos Relacionais e Pratica Clinica em MGF -
uma introducao a relacdes nao monogamicas

Coordenacéo:
GE Diversidades Sexuais e de Género - APMGF

Na Medicina Geral e Familiar, a auséncia de formacao especifica sobre diversidade relacional pode le-

- var a pressupostos implicitos de monogamia, dificultando a abordagem de temas como saude sexual,
16

saude mental, consentimento, acordos relacionais, gestao do risco e bem-estar emocional.
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Neste workshop propomos uma abordagem néo julgadora e afirmativa, centrada nos principios da
ética relacional, do consentimento informado e dos cuidados centrados na pessoa. O objetivo é ca-
pacitar as pessoas medicas de familia a reconhecer, compreender e abordar relagdes ndo monogami-

cas de forma clinica, informada e inclusiva.

Serdo explorados temas como:

® Conceitos e modelos de relagdes ndo monogamicas consensuais

® Consentimento, acordos e negociagdo relacional ao longo do tempo

® Saude sexual e gestdao do risco sem pressupostos normativos

® Impacto do estigma, da invisibilidade e da mononormatividade na saide mental

® Estratégias de comunicacao clinica inclusiva e criacao de espagos seguros na

Consulta

O workshop tera um formato interativo, recorrendo a discussao de casos clinicos e exercicios praticos
de comunicagao, com foco na aplicabilidade a pratica diaria em Medicina Geral e Familiar. Pretende-
se reforcar a relagdo terapéutica, reduzir barreiras no acesso aos cuidados e promover uma abord-

agem mais equitativa da diversidade relacional.

Workshop - Cancro Ginecoldégico e o Papel do Médico de
Familia

Coordenacao:
Grupo de Estudos de Saude da Mulher - APMGF

Os cancros ginecoldgicos englobam estruturas como o Utero, o endométrio e o ovario sendo estes dois
ultimos menos abordados, visto que nao ha, a data, um rastreio organizado dos mesmos. Neste workshop
serdo abordados o cancro do endométrio e o cancro do ovério, com enfoque no diagndstico precoce e na
referenciacdo adequada. Pretende-se promover a discussao entre profissionais de satide, com vista a otimi-
zac¢do do acompanhamento clinico, refletindo-se em ganhos significativos de sobrevivéncia e qualidade de

vida destas mulheres.

O Cancro do Endométrio é um dos cancros ginecolégicos mais diagnosticados em Portugal, sendo o quinto

tumor mais comum nas mulheres portuguesas. Quando identificado em fases iniciais, apresenta um bom
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prognéstico. A sua incidéncia tem vindo a aumentar, estando frequentemente associada a obesidade. O

principal sintoma de alarme é a hemorragia vaginal anormal, cuja valorizagao precoce é essencial.

O Médico de Familia (MF) desempenha um papel central na prevencao, através da promocao de estilos de
vida saudaveis e do combate a obesidade, bem como na educacao da populacdo para o reconhecimento e

valorizacao destes sintomas.

O Cancro do Ovario, apesar de nao ser o cancro ginecoldégico mais comum, é o mais letal. Em 2022, foi re-
sponsével por 472 mortes em Portugal, sendo o oitavo cancro mais mortal no sexo feminino. Cerca de 60%
dos diagndsticos sao efetuados em estadios avangados (lll e IV), o que se deve, em grande parte, a auséncia
de sintomas especificos nas fases iniciais. Os sintomas sdo frequentemente inespecificos, levando muitas

mulheres a recorrerem inicialmente aos cuidados de satde primaérios.

Entre os fatores de risco relevantes para o cancro do ovario destaca-se a histéria familiar, particularmente
portadoras de mutagdes genéticas conhecidas, como BRCA1 e BRCA2.

Neste contexto, o MF assume o papel de primeiro contacto, sendo fundamental na capacitagdo das mul-
heres e na valorizacdo das suas queixas. As orienta¢des clinicas, como as guidelines da NICE, constituem

ferramentas Uteis na decisdo sobre quando solicitar marcadores tumorais (CA 125) e ecografia transvaginal.

A referenciacdo atempada e a articulagao eficaz entre os diferentes niveis de cuidados sdao determinantes
para reduzir atrasos no diagndstico e melhorar os resultados clinicos. Face a tendéncia crescente destas

patologias, torna-se essencial reforcar a formacdo em Medicina Geral e Familiar nesta érea.

O acompanhamento longitudinal das utentes pelo Médico de Familia, aliado a relacdo de proximidade es-
tabelecida, ao conhecimento do seu contexto, nivel de literacia em saude e fatores de risco individuais,
permite a identificacdo precoce de alteragées subtis e sintomas persistentes, com um aconselhamento ad-

equado e uma abordagem personalizada, adaptada a realidade de cada mulher.
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18:00 - 19:30

Workshop - Questionarios que fazem a diferenca: como criar,
adaptar e validar questionarios que produzem boa ciéncia (e nao
ruido) em Medicina Geral e Familiar

Coordenacao:

Departamento de Investigacdo APMGF

Os questionarios sdo uma ferramenta central na investigacdo em Medicina Geral e Familiar, permitindo
explorar percecdes, comportamentos, resultados em saude e praticas clinicas em contextos reais. No
entanto, questiondrios mal concebidos podem introduzir vieses significativos, comprometer a validade

dos resultados e limitar a utilidade da investigacdo produzida.

Por outro lado, sdo comuns as duvidas sobre o uso de questiondrios traduzidos pelos investigadores,
validados em contextos fora da MGF / CSP, ou noutro pais, se ha inconvenientes em misturar num
questiondrio questdes que provéem de outros questiondrios, e de como podemos examinar e demonstrar a

validade dos questionarios que pretendemos aplicar.

Este workshop tem como objetivo capacitar Médicos de Familia para a concecdo, validacdo e aplicacdo de
questionarios de investigagao. Serdo abordados os principios fundamentais da construcdo de questionari-
os, incluindo definicdo clara de objetivos, escolha do tipo de perguntas, traducdo de questionarios, formu-

lacdo de itens, escalas, validade, bem como erros comuns que devem ser evitados.

Através de exemplos concretos, andlise critica de situagdes reais e exercicios praticos, os participantes irao
desenvolver competéncias para criar instrumentos de recolha de dados claros, eficientes e cientificamente
robustos.

No final do workshop, espera-se que os participantes se sintam mais confiantes na utilizacdo de ques-
tionarios como ferramenta de investigagédo, contribuindo para a producdo de conhecimento relevante e de

qualidade em Medicina Geral e Familiar.
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Workshop - POCUS: do caso clinico a decisao em 90 minutos

Coordenacao:
Grupo de Estudos em Ecografia Point-of-Care (GEco) - APMGF

A Ecografia Point-of-Care / Point-Of-Care UltraSound (POCUS) tem vindo a afirmar-se como uma extensdo
do exame objetivo, permitindo responder de forma rapida e integrada a questées clinicas frequentes, ndo
s6 no contexto hospitalar como também no contexto dos cuidados de saude primarios, tendo vindo a
captar interesse crescente no panorama da MGF portuguesa. Ainda assim, para muitos colegas o primeiro
contacto com a técnica continua a ser um desafio, tanto do ponto de vista técnico como da sua integragdo

na pratica clinica.

Este workshop foi concebido como uma sessao de descoberta, uma iniciacdo ao POCUS, dirigida a médicos
de familia sem experiéncia prévia ou em fase inicial de aprendizagem. O seu principal objetivo é propor-
cionar um primeiro contacto estruturado com a técnica, demonstrando o seu impacto clinico através de
casos clinicos reais e permitindo aos participantes manusear uma sonda ecografica pela primeira vez, em

estacdes praticas hands-on, num ambiente supervisionado e orientado para a pratica clinica diaria.

A sessdo tera um formato hibrido, iniciando-se com a discussao de casos clinicos reais, nos quais a utilizacdo
de POCUS teve impacto relevante na clarificagao diagndstica ou na tomada de decisao clinica. Estes casos
funcionardo como fio condutor do workshop, ilustrando de forma concreta quando, como e com que ob-
jetivos pode o POCUS ser utilizado no contexto dos cuidados primarios. Apés um breve enquadramento
técnico, centrado nos principios essenciais da ecografia clinica, segue-se a componente pratica: estacdes
praticas hands-on, em pequenos grupos, onde os participantes terdo contacto directo com o ecégrafo e
fardo aquisicao de imagens ecogréficas e a sua interpretacdo sob a orientagdo dos formadores. As estacdes

abordarao aplicagdes clinicas diversas de POCUS relevantes no contexto da MGF.
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Workshop - Ponto a Ponto: Workshop de Sutura para Médicos de
Familia

Coordenacéo:

Grupo de Estudos de Pequena Cirurgia (GEPeCx) - APMGF

A realizacdo adequada de sutura é dependente da prética e treino, sendo os conhecimentos nesta
4rea muitas vezes negligenciados na formacao especifi ca de Medicina Geral e Familiar. Frequente-
mente, os profi ssionais tém seu primeiro contato pratico com suturas em ambientes clinicos reais,
enfrentando pacientes reais. Tal resulta em inseguranca na realizagdo de técnicas de sutura e de pro-

cedimentos de pequena cirurgia nos Cuidados de Satude Primarios.

E nesse contexto que surge a necessidade de preencher essa lacuna, transformando a sutura num ato
de autonomia e desenvolvimento profi ssional. Uma formacao pratica e direcionada torna-se essen-

cial para sustentar uma pratica clinica segura e informada em suturas de feridas cutaneas.

O Workshop “Ponto a Ponto: Workshop de Sutura para Médicos de Familia” é direcionado para médi-
cos especialistas e internos de Medicina Geral e Familiar de
modo a capacitar e promover o desenvolvimento de competéncias e confi anca na realizagao de sutu-

ra no seu quotidiano.

Objetivo geral

Adquirir as competéncias basicas para realizacao de diferentes técnicas de sutura.

Objetivos especificos

1. Identificar situagdes e indicagcdes em que se recorre a sutura.

2. Conhecer os diferentes tipos de pontos de sutura.

3. Identificar e saber escolher e manipular o material necessario para realizar suturas.
4. Executar corretamente as técnicas de assépsia.

5. Executar corretamente técnicas de anestesia local.

6. Aprender a realizar pontos simples e complexos.

7. Conhecer cuidados pés-sutura e gestdao de complicagdes.
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Atividades

O workshop serd dividido em duas componentes: tedrica e pratica.

Componente tedrica - 30 minutos

Em formato de apresentacdo tedrica, com exposi¢do dos seguintes conteudos:

I. Definicao e principios basicos de feridas e cicatrizagao.

IIl. Instrumentos bésicos e sua manipulacdo para a realizacdo de sutura.

Ill. Assepsia e preparagdo do campo cirurgico.

IV. Principios bésicos das técnicas de anestesia local e caracterizacdo dos diferentes anestésicos locais.
V. Identificagédo e selecdo do fi o de sutura adequado para cada situacao.

VI. Tipos de sutura: pontos simples e pontos complexos.

VII. Cuidados de penso e gestdo de complicacbes.

VIIl. Apresentacdo do “Manual de Boas Praticas em Pequena Cirurgia nos Cuidados de Saude Primarios”

Componente pratica - 1 hora
Demonstracao da técnica de assepsia, técnica de anestesia local e dos diferentes tipos de sutura (pon-

tos simples e complexos). Pratica em modelos, com tutoria dos formadores.

Workshop - Escape Room IC

Coordenacéo:
Grupo de Estudos de Doencas Cardiovasculares (GEsDCard) - APMGF

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma importante causa de morbimortalidade, mas continua subdiag-
nosticada e subtratada a nivel dos Cuidados de Saude Primérios. E se, numa consulta aparentemente

banal, estivesse o inicio de uma histéria que pode mudar o prognéstico do teu doente?

Neste workshop, seras desafiado a decifrar o enigma da IC num formato interativo estilo “escape
room”. Em cenarios realistas da pratica da Medicina Geral e Familiar, terds de seguir pistas clinicas,
interpretar exames e tomar decisdes terapéuticas rapidas e fundamentadas. A cada nova etapa, uma
pergunta-chave: quando suspeitar de IC?; quando pedir NT-proBNP ou ecocardiograma?: como in-
terpretar e agir sobre cada resultado?; quando iniciar terapéuticas modificadoras de prognéstico ou

by} referenciar para o Servico de Urgéncia?
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Entre decisbes, enganos e descobertas, vais testar o teu raciocinio clinico e consolidar competéncias
essenciais para o diagndstico precoce, estratificacdo de risco e otimizacdo terapéutica de acordo com
as recomendagOes atuais — sempre com a realidade da consulta de MGF em mente. No final, cada
grupo revelara as mensagens-chave que “desbloqueiam” o sucesso na abordagem a IC: o que nédo
pode falhar para transformar uma consulta quotidiana numa oportunidade real de melhorar o prog-

nostico e a qualidade de vida dos nossos doentes.

Workshop - Fragilidade - Ferramentas de Rastreio e Intervencao
em Cuidados de Saude Primarios

Coordenacéo:

Grupo de Estudos de Satde do Idoso/Geriatria (GESI) - APMGF

A fragilidade é uma sindrome geriatrica caracterizada por uma reserva funcional limitada, decorrente
do declinio cumulativo de multiplos sistemas fisioldgicos. Acarreta menor capacidade de manter a
homeostasia apds um evento adverso como uma doenca aguda, aumentando o risco de incapaci-

dade, hospitalizacdo e morte.

Em Portugal, segundo dados do projeto Nutrition UP 65, a prevaléncia de fragilidade nas pessoas
mais velhas na comunidade é de 21,5%, mas a pré-fragilidade afeta mais de metade dos individuos
(54,3%), sublinhando o papel preventivo crucial da Medicina Geral e Familiar.

O objetivo deste workshop é capacitar os profissionais de salide para a identificacao sistematica da
fragilidade através de ferramentas validadas e para a implementacdo de interven¢des multicompo-

nentes personalizadas, visando a preservacao da funcionalidade e autonomia da pessoa mais velha.

Objetivos de Aprendizagem

Apos a participacdo no workshop, os participantes deverdo ser capazes de:

® Compreender a Sindrome de Fragilidade: diferenciar o modelo fenotipico do modelo de acumu-
lacao de défices e a sua relagdo com a sarcopenia;

* |dentificar e estratificar: selecionar e aplicar ferramentas de rastreio e diagnéstico clinico, preferen-

cialmente validadas para a populacdo portuguesa; -
23
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® Intervir na pessoa mais velha fragil e pré-fragil com base na evidéncia:
® prescrever programas de exercicio fisico multicomponente (Vivifrail);
® prescrever intervengdes nutricionais especificas;

® gerir medica¢do potencialmente inapropriada usando os critérios STOPP/START versdo 3.

Metodologia

O workshop adota metodologias ativas de ensino-aprendizagem, focadas na pratica clinica dos Cui-
dados de Saude Primarios (CSP), nomeadamente:

® Case Based Learning: discusséao de casos clinicos focando diferentes graus de fragilidade, permitin-
do explorar ferramentas de rastreio e estratégias de intervencéo individualizadas;

® Hands-on: simulagbes praticas para execucao do Short Physical Performance Battery e uso da apli-
cacao digital Vivifrail;

® Team-Based Learning: divisdo e trabalho em equipas para a discussao dos casos clinicos e elabo-

racdo de Planos de Cuidados Personalizados.

Discussao
A abordagem proativa da fragilidade nos CSP é essencial para inverter o declinio funcional em pes-
soas mais velhas. Esta gestdo ndo s6 melhora a independéncia e a qualidade de vida da pessoa mais

velha, como também contribui para a sustentabilidade do sistema de saude.

Workshop - Sexualidade e Polimedicacao - Impactos, Mecanis-
mos e Estratégias Clinicas

Coordenacao:

Grupo de Estudos da Sexualidade (GESEX) - APMGF

A sexualidade humana, componente essencial da saude e do bem-estar, é profundamente influenciada
por condigdes clinicas crénicas e pelas terapéuticas utilizadas. Com o aumento da esperanca média de
vida, existe um aumento de comorbilidades e com isto um aumento da quantidade de farmacos utilizados
numa so pessoa. Esta tornou-se uma realidade clinica dominante na prética dos médicos e outros profis-
sionais de saiide que acompanham utentes de forma integrada. Com ela, cresce a incidéncia de problemas

pZIN e disfuncdes sexuais induzidas ou agravadas por interacoes farmacoldgicas ou efeitos adversos diretos.
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A prevaléncia destes problemas é elevada tanto em homens quanto em mulheres em qualquer faixa
etaria ou etapa do ciclo de vida. Estes efeitos podem repercutir na adesao terapéutica, na saide men-
tal e na qualidade de vida. Conhecer os impactos e os mecanismos que a eles levam é o primeiro
passo para adotar estratégias eficazes que satisfacam o profissional e o utente, em tempo util e de

forma realista e personalizada.

Com este objetivo, aposta-se num workshop interativo baseado em casos clinicos que mimetizem o
dia-a-dia do médico e profissional de saude. A proposta inclui uma breve introdugao sobre a fisiologia
e farmacologia com cedéncia de materiais atualizados e praticos, de consulta rapida, e, posterior-
mente, o treino de ferramentas comunicacionais, essenciais para que o clinico possa abordar o tema
de forma natural, técnica e humanizada, e de op¢des aplicaveis perante as queixas sexuais mais co-
muns associadas a polimedicacao (diminuicdo da libido, disfuncgéo erétil, diminuicdo da lubrificacao,

dispareunia, perturbacao do orgasmo, etc) em utentes com diversos perfis.

Pretende-se relembrar que cuidar da sexualidade faz parte de cuidar da saide como um todo e que,
por isso, a sexualidade merece um lugar regular na anamnese, que a polimedicacéo traz riscos, fre-
quentemente subvalorizados e que as equipas de saude podem ter um papel que fortalece a adesao

terapéutica, impacta de forma positiva a saide mental e aumenta a qualidade de vida do utente.

Workshop - Prescrever menos, cuidar mais benzodiazepinas em
foco
Coordenacao:

Grupo de Estudos de Comportamentos Aditivos (GEsCAd)

O consumo excessivo de ansioliticos, sedativos e hipnéticos é um problema transversal a nivel nacional e
internacional, sendo uma parte significativa da sua prescricdo e gestao realizada nos Cuidados de Saude
Primérios. As benzodiazepinas apresentam indica¢des clinicas bem definidas, devendo a sua prescricdo ser
criteriosa. A sua utilizagao prolongada nao é, de forma geral, recomendada, tendo em conta os efeitos inde-
sejaveis e os riscos conhecidos associados ao uso a longo prazo, com repercussdes negativas em diferentes
faixas etarias, particularmente na populacédo idosa. Neste workshop serdo abordadas, de forma pratica e
baseada na evidéncia, as indicacbes adequadas para prescricdo, os critérios para iniciar a desprescricdo e

protocolos seguros de descontinuacdo, aplicaveis diretamente na consulta.
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Serao ainda discutidas estratégias de comunicagdo com o doente e gestdo de dificuldades frequentes no

processo de reducdo. Uma sessdo pensada para apoiar decisdes clinicas no dia a dia e promover cuidados

mais seguros e eficazes.

Workshop - O papel dos Grupos Balint na pratica clinica do
Médico de Familia

Coordenacao:

Associagdo Portuguesa Grupos Balint (APGB)

Enquadramento

Michael Balint desenvolveu um método inovador para estudar a relagdo médico-utente pretendendo trans-
por alguns dos fundamentos da psicandlise para a pratica clinica didria.

Assim surgiram os Grupos Balint (GB), uma forma de pratica reflexiva grupal onde se discutem casos clinic-
os vivenciados pelos participantes. A principal tarefa destes grupos é a analise da relagdo médico-utente
proporcionando um espago seguro onde podem expressar-se dificuldades e emocbes decorrentes de um
encontro clinico. A seguranca do grupo é mantida sob diretrizes claras quanto a confidencialidade e res-
peito. Estes grupos representam deste modo, um meio estruturado para discutir dificuldades, promover o
auto-conhecimento profissional, partilhar ideias e emogdes e quebrar o isolamento em que tdo frequente-

mente o exercicio da medicina geral e familiar é praticado.

Objetivos
Permitir a participacdo experimental num GB, compreender a sua dinamica de funcionamento e
adquirir através da experiéncia grupal novas formas de pensar e gerir encontros dificeis na pratica

clinica.

Metodologia

Inicialmente sera realizada uma nota introdutéria a criacdo e evolugdo dos GB. De seguida, os partici-
pantes serdo convidados a participar num GB. Sera realizada a discussdo e reflexdo de um caso clinico,
sob orientacdo de um facilitador e um cofacilitador.

O caso apresentado deverd ser relatado de forma livre, facultando ao grupo os detalhes necessarios ao seu

esclarecimento. Apos o relato, os participantes podem solicitar alguma clarificagao e apresentar recortes de
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situacdes similares vivenciadas. O conhecimento da situacdo ird ser aprofundado e dissecado, aproveitando

a situacao médico-utente-doenca como um campo de analise.

Discussao

A relacdo médico-doente é uma entidade imaterial viva e complexa, em que a analise e avaliacdo dos
dois intervenientes ndo chega para compreender os resultados obtidos durante uma consulta. Neste
processo interactivo e recorrente, no qual existe a confrontacao entre sistemas diversos, mas que se
conjugam para uma mesma finalidade, a importancia desta relagdo tem vindo a ser realgada como
uma ferramenta fundamental, que obedece a principios e métodos que estdo para além da simples
presenca de um médico e de um paciente. A compreensao dos fatores com potencial de interferéncia
na relagdo clinica revela-se essencial para a prestacdo de cuidados eficientes. Neste ambito, a tarefa
do GB centra-se na analise do que se passa na relacdo médico-doente, e ndo apenas na avaliagdo do
modo de sentir do médico. O grupo deverd ajudar o médico a permitir que ao doente seja reconhe-
cida a possibilidade de expressar as suas proprias emocdes. Assim, os GB devem ser vistos como um
meio de aprendizagem continua e de encorajamento para a pratica de um estilo de consulta humanis-

tico e empatico, fortalecendo a abordagem centrada na pessoa.

Workshop - Como publicar um artigo cientifico?
Coordenacao:

Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (RPMGF)

Relevancia do tema

A publicacédo cientifica é fundamental para o desenvolvimento profissional dos médicos de familia
e para a consolidagdo da evidéncia produzida na prética clinica. Contudo, muitos autores enfrentam
dificuldades na estruturagdo, na redagdo e na submissao de seus trabalhos. Este workshop pretende
clarificar o processo editorial, fornecer ferramentas praticas e permitir que os participantes exercitem
a preparagao de um manuscrito para submissao a uma revista cientifica, incluindo a Revista Portu-
guesa de Medicina Geral e Familiar (RPMGF), treinando a identificacdo dos erros mais frequentes e
explorando estratégias eficazes para os evitar.

Objetivo geral

Capacitar os participantes para preparar e submeter com sucesso um artigo cientifico a uma revista

cientifica.
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Objetivos especificos

No final do workshop, os participantes deverao:

1. Compreender o processo editorial;

2. Reconhecer os tipos de artigos aceites;

3. Estruturar um artigo cientifico segundo boas praticas de redacéao;
4, Evitar erros frequentes de submissao;

5. Aplicar checklists e guidelines de submissao;

6. Iniciar a preparacdo ou revisdo de um manuscrito.

Metodologia

A sessdo combina uma apresentacdo tedrico-pratica com um trabalho aplicado. Na primeira parte, os
dinamizadores apresentam os passos do processo editorial, os critérios utilizados na avaliacao inicial
e os erros que mais contribuem para a rejeicdo de manuscritos. Sdo discutidos os principais tipos de
artigos da RPMGF, a estrutura IMRaC e as reporting guidelines mais relevantes, ilustradas com exem-
plos reais que evidenciam aspetos a melhorar e boas praticas de escrita cientifica.

Na segunda parte, os participantes trabalham em pequenos grupos sobre um manuscrito modelo,
utilizando uma checklist fornecida pelos editores. O exercicio visa identificar falhas estruturais, prob-
lemas de clareza metodoldgica e incoeréncias formais, promovendo a aplicacdo imediata dos concei-
tos apresentados. Os dinamizadores acompanham o processo, oferecendo orientacdo e feedback. A
sessao termina com uma breve discussdo plenéria, onde se sintetizam aprendizagens e estratégias
essenciais para preparar um manuscrito sélido e pronto para submisséao.

Resultados esperados

Os participantes deverdo adquirir competéncias praticas para avaliar criticamente um manuscrito,
identificar prioridades de melhoria e aplicar, de forma auténoma, ferramentas de apoio a escrita
cientifica. Serdo capazes de melhorar a clareza, a coeréncia e o rigor metodolégico de um texto, de
estruturar adequadamente cada sec¢do do artigo e de preparar os elementos necessarios para a sub-
missdo. Ganhardo ainda mais seguranga na interacdo com o processo editorial e na resposta a revi-
sores, bem como na adogdo de praticas de integridade cientifica que garantam transparéncia, quali-
dade e responsabilidade na publicacao.

Conclusao

O workshop reforca a confianga e a capacidade pratica dos participantes para transformar ideias e

dados clinicos em manuscritos publicaveis.
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9 de abril - 52 feira

08:30 - 09:45
Apresentacao de Comunicacgoes Livres

10:00-11:00

Condicoes laborais, burnout e o futuro da carreira médica
Moderacao:

Susete Simodes

Médica de Familia. USF Beira Saude, ULS Castelo Branco

Claudia Pires
Médica de Familia
Ana Silvestre
Psicéloga clinica

Ensaios Clinicos nos Cuidados Saude Primdrios: estamos
preparados?
Moderacao:

Gil Correia

Médico de Familia. APMGF

Joao Lemos

Médico de Familia. Departamento de Investigacdo APMGF

Susana Marques

Médica de Familia. AMPIF (Associacdo Portuguesa de Medicina Farmacéutica)

| &
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A investigacao clinica estd a mudar de forma acelerada. O crescimento dos Ensaios Clinicos De-

scentralizados, impulsionado pela pandemia de COVID-19 e consolidado pelas recentes orien-
tacdes das instituicdes internacionais esta a redefinir profundamente os modelos tradicionais de
investigagao.

Neste novo contexto, os Cuidados de Saude Primarios surgem como o espac¢o natural para o
desenvolvimento destes ensaios. A proximidade aos cidadaos, a continuidade assistencial e o
conhecimento dos contextos reais de vida colocam os médicos de Medicina Geral e Familiar
numa posicao privilegiada para assumir um papel central, ndo apenas como participantes, mas
como lideres da investigacao clinica.

Esta mudanca estrutural sé sera possivel se for acompanhada por modelos organizativos que
sustentem a investigacdo no terreno e o trabalho em parceria. Estes modelos assumem um papel
estratégico na articulagcdo entre a assisténcia, o ensino e a investigacao, promovendo um ecos-
sistema que valoriza a evidéncia e o conhecimento entre todas as especialidades.

As PBRNs CACs sao redes colaborativas de unidades de saude que trabalham em conjunto para
gerar conhecimento cientifico a partir da prética real. Ao trabalhar em rede, ultrapassam-se os
constrangimentos de isolamento profissional e assegura-se a massa critica necessaria para uma
investigacdo relevante e representativa.

Mas o desafio permanece: estamos, enquanto médicos de familia, preparados para liderar esta
revolucdo ou vamos assistir a mudanca a partir da margem?

11:30 - 12:45

Conferéncia Inaugural
Margarida Graga Santos
Médica de Familia. Autora do Podcast «Consulta Aberta» na @sicnoticias

CERIMONIA DE ABERTURA
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14:00 - 15:00

MGF e Inteligéncia Artificial
Moderacao:
Luis Monteiro
Médico de Familia. USF Esgueira+, ULS Regido de Aveiro. Investigador e Professor no
Departamento Ciéncias Médicas, Universidade de Aveiro
André Reis
Médico de Familia. ULS Nordeste

Luis Monteiro

Médico de Familia. USF Esgueira+, ULS Regido de Aveiro. Investigador e Professor no
Departamento Ciéncias Médicas, Universidade de Aveiro

Ana Luis Pereira

Médica de Familia. CEO, HSC Healthy Smart Cities

Terapia hormonal de substituicao na peri e menopausa
Moderacao:

Vera Silva

Médica de Familia. USF Génesis, ULS Loures-Odivelas

Catarina Reis de Carvalho
Ginecologista-Obstetra

15:00 - 16:00

Simpodsio BIAL
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16:15-17:15

Descomplicar a Burocracia em MGF - Sessao de Perguntas e
Respostas

Moderacao:
Carlos Mestre
Médico de Familia. Coordenador da USF Cartaxo Terra Viva, Unidade Local de Saude
da Leziria. Direcao Nacional da APMGF

Inés Rosendo

Médica de Familia. Diretora clinica para os cuidados de saude primarios da ULS de
Coimbra. Professora auxiliar e regente da cadeira de Medicina Geral e Familiar da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Daniel Beirao

Médico de Familia. Coordenador Médico do NVI do Instituto de Seguranca
Social, membro do Conselho Médico Nacional do Instituto de Seguranca Social.
Presidente do Colégio de Competéncia em Peritagem Médica da Seguranca Social da
Ordem dos Médicos. Docente convidado FMUP, Hospital da Luz / Luz Saude

A burocracia continua a ser uma das principais causas de frustracdo, ineficiéncia e perda
de tempo no exercicio da Medicina Geral e Familiar, com impacto direto na qualidade dos
cuidados e no bemestar dos profissionais. Esta sessdo em formato de Perguntas e Respos-
tas pretende criar um espaco aberto, pratico e orientado para solug¢des, onde médicos de
familia possam discutir os desafios burocraticos do dia a dia e explorar estratégias para os
ultrapassar.

Com enfoque em casos reais, obstaculos frequentes e oportunidades de simplificacao, esta
sessao convida os participantes a partilhar duvidas, dificuldades e sugestdes. O objetivo
é, em conjunto, identificar caminhos de melhoria que promovam uma pratica clinica mais

centrada no doente, mais eficiente e menos pesada administrativamente.
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Prescricao cultural

Moderagao:

Nina Monteiro
Médica de Familia. Direcdo da APMGF

Patricia Claudino

Psicologa

Sofia Bodas de Carvalho

SPMEYV - Sociedade Portuguesa de Medicina do Estilo de Vida

Joana Manarte

Investigadora. Centro de Investigacao e Intervencao em Educacao da Universidade do Porto

A prescricao cultural tem vindo a ser cada vez mais implementada a nivel dos cuidados de saude
primarios e consiste na recomendacao de atividades culturais, como visitas a museus, partici-
pacdo em eventos artisticos, leitura, musica ou teatro, como um complemento terapéutico. Este
conceito baseia-se no reconhecimento do impacto positivo da cultura na saude fisica, mental e
social, alinhando-se com o modelo biopsicossocial que orienta a Medicina Geral e Familiar.

Na pratica, o objetivo da prescricdo cultural é promover o bem-estar global do utente, refor-
cando a integracdo social e reduzindo fatores de risco associados ao isolamento, depresséo e an-
siedade. Ao incluir atividades culturais no plano de cuidados, o médico de familia contribui para
uma abordagem centrada na pessoa, que valoriza ndo apenas a dimensao clinica, mas também
os determinantes sociais da saude.

Estudos demonstraram que a participacao em atividades culturais estd associada a uma melhoria
da qualidade de vida e da saude mental, reducao do stress, aumento da autoestima e uma maior
adesao aos cuidados de saude bem como o fortalecimento da relagdo médico-utente.

A prescricdo cultural pode também atuar como ferramenta preventiva, promovendo estilos de
vida saudaveis e reforcando a ligacdo a comunidade. A integracao desta pratica requer uma
abordagem personalizada, baseada nos interesses e contexto sociocultural do utente. Os profis-
sionais de saude devem primeiramente identificar oportunidades locais e articular com institu-
icdes culturais, garantindo acessibilidade e adequacdo das recomendacdes. A implementacao
pode ser facilitada por protocolos e parcerias entre unidades de saude e entidades culturais.
Assim, a prescricdo cultural representa uma oportunidade para inovar nos cuidados de saude,
reforcando a promocao da satide e a humanizacao da pratica clinica.
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17:15-17:45

Conferéncia

18:15-19:15

Impacto dos ecras na infancia
Moderacao:

Madalena Leite Rio

Médica de Familia

Mariana Norton Reis
Presidente da Direcdo da Mirabilis

Apresentacao de Comunicacoes Livres

19:15

Rececao aos novos internos sécios da APMGF

19:45

Assembleia Geral de Socios da APMGF

(0)
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10 de abril - 62 feira

08:30 - 09:45
Apresentacao de Comunicacoes Livres

08:45 - 09:45

A Dior esta de volta? O império da qualidade contra-ataca
Moderacao:
Antonio Pereira
Médico de Familia. USF Prelada, ULS Santo Antdnio. Colaborador do Departamento
de Contratualizacdo da ARS Norte. Membro do GEST

José Pedro Antunes

Médico da Familia. USF Arte Nova, ULS da Regido de Aveiro. Representante da Coordenacao
Regional de Saude Mental. Fellow da European Academy of Clinical Leadership

Deolinda Chaves Bega

Médica de Familia. USF Carvalhido, ULS Santo Anténio. Adjunta da Direcdo Clinica.
Membro da Direcao do Colégio de MGF. Coordenadora Executiva na DGS

Rui Macedo

Médico de Familia. USF MaxiSaude, ULS Braga. Docente da Escola de Medicina da
Universidade do Minho. Membro da Coordenacao Regional de Saude Mental Norte
Miguel Azevedo

Médico de Familia. USF Arca d"Agua, ULS Sao Joao. Mestre em Gestdo e Direcdo de
Servigos de Saude. Fellow da European Academy of Clinical Leadership
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10:00-11:00

Pequenos, mas complexos - doenca aguda na primeira infancia
Moderacao:

Moénica Oliva

Pediatra. Presidente da Sociedade Portuguesa de Pediatria

Nuno Jacinto

Médico de Familia. Presidente da Associacdao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Mariana Domingues

Pediatria. Hospital Pediatrico de Coimbra
Lia Gata

Pediatria. Hospital Pediatrico de Coimbra

Organizada em parceria com a Sociedade Portuguesa de Pediatria, nesta mesa serao abordadas
algumas das causas mais importantes de doenca aguda na primeira infancia e com as quais os
Médicos de Familia sdo frequentemente confrontados na sua pratica clinica. De forma didati-
ca, clara e concisa irdo ser discutidas as doengas exantematicas e as infecdes respiratorias, per-
mitindo que sejam sedimentados conhecimentos relativos a anamnese, diagnéstico diferencial
e abordagem terapéutica destas patologias. Pediatras e Médicos de Familia sao desde ha muito
os parceiros de eleicdo na vigilancia de Saude Infantil e Juvenil, sendo esta uma oportunidade de
eleicao para partilharmos saberes entre as duas especialidades.

Medicina em Rede: Integracao com hospital, saude publica, autar-
quias e comunidade

Moderacao:

v 0 .
43 Encontro Nacional

Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar




Programa Cientifico

11:00-11:30

Entrega Diplomas Postgraduate Medicine

11:30 - 12:30

Simpdsio

12:30- 13:00

Conferéncia AbbVie - Enxaqueca

14:00 - 15:00

Vende-nos o teu projeto

Moderacao:
Gil Correia
Médico de Familia. USF CelaSaude, ULS Coimbra. Departamento de Investigacao da
APMGF. Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Medicina Narrativa
Moderacao:
Inés Castro Médica Interna em MGF.

Mario Santos Médico de Familia.
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Abel Abejas
Médico de Familia.

Oficina - Asthma Escape Room

Coordenacao/Dinamizacéo:

GRESP

Pede-se aos participantes que tenham consigo PC ou tablet, uma ferramenta fundamental
para otimizar a experiéncia.

15:00 - 16:00

Simpdsio

16:15-17:15

Abordagem da violéncia familiar nos CSP

Moderacao:
Carina Ferreira

Médica de Familia. UCSP Vieira do Minho, ULS Braga

Maria Dantier

Subintendente da PSP

Nina Monteiro

Médica de Familia. Direcao Nacional da APMGF

A violéncia familiar constitui um grave problema de saude publica, com repercussdes fisicas,
psicoldgicas e sociais, que afetam ndo apenas as vitimas diretas, mas também todo o nucleo
familiar e a comunidade. Nos cuidados de satde primarios, os profissionais assumem um
papel estratégico na detecdo precoce, intervencao e encaminhamento, sendo frequentemente
o primeiro ponto de contacto para pessoas em situacao de vulnerabilidade.
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Esta sessdo ird abordar a importancia de uma resposta integrada e humanizada, baseada
em evidéncia cientifica e boas praticas. Serao discutidos sinais de alerta, estratégias de co-
municagdo para criar um espac¢o seguro e confidencial, e procedimentos para garantir a
protecao das vitimas, respeitando principios éticos e legais. Além disso, serd explorada a
articulacdo com redes de apoio social, servicos especializados e estruturas comunitarias,
reforcando a necessidade do trabalho multidisciplinar.

O objetivo é capacitar os médicos de familia para reconhecer e intervir de forma eficaz,
promovendo a prevencao, a reducdo do impacto da violéncia e a melhoria da qualidade de
vida das pessoas afetadas.

Equidade como critério: acesso, resultados e valor em MGF
Moderacao:

Paula Broeiro

Médica de Familia

Mario Santos

Médico de Familia

Monica Granja

Médica de Familia com experiéncia em populagdes vulneraveis
Ivone Gongalves Gaspar

Investigadora em Saude Publica / Resultados em Saude

Joao Pereira

Economista da Saude

Esta sessao propde uma abordagem integrada a equidade em satide no contexto da MGF, partin-
do do reconhecimento de que a universalidade formal do Servico Nacional de Saude nao ga-
rante, por si s, acesso equitativo ou resultados justos. Em Portugal, a inexisténcia de Médico de
Familia para uma parte significativa da populacao, associada a desigualdades socioeconémicas,
territoriais, administrativas, linguisticas e culturais, tem impacto direto no acesso aos cuidados
de saude primarios e contribui para diferencas sistematicas e evitaveis nos resultados em saude,
particularmente entre populacdes pobres e migrantes.

A sessdo estd estruturada, iniciando-se com um enquadramento conceptual utilizando

metodologias ativas por parte da moderacao, sequido de trés intervengdes tematicas que
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refletem dimensdes complementares da equidade em saude. A primeira dimensdo centra-se

na equidade no acesso, discutindo o impacto da falta de médicos de familia, das barreiras or-
ganizacionais e das desigualdades territoriais na continuidade de cuidados, bem como o papel
do médico de familia na mitigacdo dessas barreiras. A segunda dimensdo aborda a equidade
nos resultados em salde, explorando a evidéncia de piores resultados em grupos socialmente
desfavorecidos e questionando que indicadores sao atualmente monitorizados na pratica clinica
e nos sistemas de informacdo, bem como quais permanecem invisiveis a avaliacdo rotineira. A
terceira dimensao incide sobre a equidade na avaliacdo de tecnologias da salde, na sua com-
ponente econdmica, analisando as limitacdes das abordagens tradicionais de custo-efetividade,
que tendem a tratar ganhos em salide como socialmente neutros, e introduzindo conceitos como
avaliacdo distributiva, pesos de equidade e decisdes sensiveis ao contexto social.

Combinando perspetivas clinicas, de investigacao e de politica de saude, e recorrendo a dinamicas
de aprendizagem ativa, a sessdo pretende promover uma reflexdo aitica incentivando a integracao
consciente da equidade como dimensao central da qualidade e do valor em satde.

Oficina - Asthma Escape Room
Coordenacgdo/Dinamizacdo:

GRESP

Pede-se aos participantes que tenham consigo PC ou tablet, uma ferramenta fundamental
para otimizar a experiéncia.

17:15-17:45
Conferéncia

17:45 -19:00

Clube de Leitura APMGF

40 - . - .
- Apresentacao de Comunicagoes Livres
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11 de abril - sabado

08:45 - 09:45

Tribunal dos indicadores

Do rastreio ao tratamento preventivo: o impacto decisivo do

Médico de Familia no controlo da tuberculose
10:00 - 11:00

APMGF Open Meeting - Conversas com a Direcao Clinica

Moderacao:

Denise Velho

Médica de Familia. Direcao da APMGF
Nuno Jacinto

Médico de Familia. Presidente da APMGF

Fatima Fonseca
Médica de Familia
Gongalo Envia
Médico de Familia
Rui Macedo
Médico de Familia
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Esta sessao pretender ser uma conversa aberta e frontal entre todos os colegas presentes,

contando com a intervencdo de palestrantes e moderadores que ja foram, ou ainda sao,

Diretores Clinicos dos Cuidados de Saude Primarios. A ideia é discutirmos de forma livre e
transparente qual o efetivo papel (atual e potencial) da Direcao Clinica dos CSP numa ULS,

analisando as reais competéncias desta funcao, as limitacoes e possibilidades existentes,

bem como abordar algumas regras e procedimentos inerentes a Gestdo Publica. Consid-

erando a diversidade dos contextos de exercicio dos vdrios intervenientes, esta partilha

permitird trocar experiéncias, percebendo como replicar o que ja se faz bem e de que forma

podemos melhorar alguns pontos menos positivos.

Cuidados as Pessoas Mais Velhas

11:30 - 12:00

S43

Conferéncia de Encerramento

Mayara Floss
Médica de familia e comunidade, investigadora e escritora brasileira

Cerimonia de Encerramento

Entrega do Prémio de Fotografia
Entrega bolsas de apoio a investigacao

Entrega dos Prémios de Comunica¢des Orais e Posters
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Informacdes - Comunicagdes Livres / Posters

Informacgdes sobre Comunicacoes Livres e Posters

Comunicacgoes Orais
Comunicacao oral - O autor disp6e de 10 minutos para apresentacdo, seguidos de cinco
minutos para discussao.

Protocolos - cada projeto tem 10 minutos para apresentacao e discussao, sendo que quan-
to menor for o tempo de exposicdo mais tempo terd para a discussdo. Assim aconselha-se
que os autores resumam os seus trabalhos a uma apresentagdo objetiva e dirigida, centran-
do-se nos objetivos e nas metodologias propostas.

O suporte informatico da apresentacdo deve ser enviado por email até 30 de marco.

Até ao inicio da sessdo de apresentacao em sala, é imprescindivel que valide o ficheiro com
o Técnico de audiovisuais.

A apresentacdo é presencial e os autores/apresentadores devem estar inscritos no Encontro
Nacional.

Na atribuicao de prémios as comunicacdes orais, o resumo é um elemento diferenciador
gue permite selecionar os melhores trabalhos. Assim, o juri de cada drea tematica apenas
ird avaliar presencialmente os trabalhos previamente selecionados.

Posters

Durante o congresso os ePosters selecionados estardo disponiveis para consulta nos plas-
mas disponibilizados para o efeito na area de exposicdo do evento.

Os trabalhos selecionados pelo Jari para discussao, serao anunciados no local e no site do
Encontro no final do dia 9 de abril. Estes trabalhos serdo objeto de discussdo em sessao a
ocorrer no dia 10 de abril.

Na discussdo de poster o autor dispde de 3 minutos para apresentacao, sequidos de 5 minu-
tos para discussao.

Os autores dos e-posters deverem estar inscritos no Encontro Nacional. No caso do e-Poster
ser selecionado para discussdao em sala, esta discussdo decorrera presencialmente.
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Secretariado e Informacgdes Gerais

Secretariado e Informacoes Gerais

Secretariado Cientifico

Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Rua lvone Silva, Edificio ARCIS, n° 6, 16° andar, 1050-124 Lisboa
Tel: +351.21 761 52 50

Email: apmgf@apmgf.pt

Inscricoes/Alojamentos

Leading

Tel: + 351217712628 Fax:351217712639
E-mail: apmgf@leading.pt

Inscricoes* e Pregos

1° Prazo 2° Prazo 3° Prazo
Até 31/12/2025 Até 28/02/2026 Apos 28/02/2026
Soécios da APMGF 150 € 200 € 300 €
Internos de Formacéo 150 € 200 € 300 €
Geral
Nao socio 280 € 300 € 400 €

Sécios internos 1° ano - (inicio internato a 1/1/2026) — inscri¢do oferta até 28/02/2026

Novos sécios - a partir de 01/01/2026 - inscricdo oferta até 28/02/2026
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Outras informacoes

Workshops
sécio APMGF Nao sécio socio APMGF Nao soécio
1 workshop 30 Euros 50 Euros 40 Euros 60 Euros
2 workshop 40 Euros 60 Euros 50 Euros 70 Euros
3 workshop 45 Euros 70 Euros 45 Euros 75 Euros

A inscricdo de congressista permite o acesso presencial ao evento, assistir as atividades
cientificas, exposicdo técnica, almoco de trabalho de 5.2 e 6.2 feira e restantes atividades
organizadas. O Programa Cientifico completo e o Livro de Resumos estao disponiveis para
download no site do 43° Encontro Nacional de MGF em www.43enmgf.pt.

Os congressistas terdo direito a certificado de participacdo, que sera enviado por email
apos o evento.

Os campos referentes ao nome, email, nimero de sécio da APMGF se for o caso, o nimero
de Cédula Profissional da Ordem dos Médicos é de preenchimento obrigatério na inscricao
de congressistas.

Cancelamentos

Os cancelamentos de inscricbes efetuadas no 1° e 2° prazo recebidos por escrito até 28 de
fevereiro de 2026 serdo reembolsados na totalidade, com uma penalizacdo de 20 euros
de taxa de servico. A partir dessa data nao haverd lugar a reembolso. Os reembolsos serao
processados apds o Encontro.

Os valores das inscricoes efetuadas no 3° prazo ndo sao reembolsaveis em caso de cancela-
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Horario de Funcionamento do Secretariado durante o Encontro

4. Feira, 8 de abril 12:00 - 19:30
5.2 Feira, 9 de abril 08:00 - 19:00
6.2 Feira, 10 de abril 08:00 - 19:00
Sabado, 11 de abril 08:30 - 13:00

Circulacao nos espacos do Encontro
S6 é permitida a circulacdao no espaco do Encontro das pessoas inscritas e devidamente
credenciadas. O uso de identificacdo é obrigatdrio.

A organizacao reserva-se ao direito de solicitar a credenciacdo sempre que tal se justifique.
O extravio de credencial fica sujeito a penalizacdo de 20€ para emissdo de nova credencial.
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