
8 de abril, quarta-feira 9 de abril, quinta-feira 10 de abril, sexta-feira  11 de abril, sábado

Arrábida I Arrábida II Atlântico Sala Tejo Sala Douro Auditório Arrábida Atlântico Sala Tejo Auditório Arrábida Atlântico Auditório Arrábida

8:15 8:15 ABERTURA DO SECRETARIADO 8:15 ABERTURA DO SECRETARIADO 8:15 ABERTURA DO SECRETARIADO

8:30 8:30

Comunicações 
Livres

Apresentação de 
Trabalhos de
 Investigação 

Comunicações 
Livres

Apresentação de 
trabalhos de 

Melhoria Continua 
da Qualidade

Comunicações 
Livres

Apresentação de 
Relatos de Caso

Comunicações 
Livres

Apresentação de 
Relatos de Prática

8:30

Comunicações 
Livres

Apresentação de 
Trabalhos de Inves-

tigação 

Comunicações 
Livres

Apresentação de 
Relatos de Caso

8:30

8:45 8:45 8:45
A Dior está de 

volta? O império da 
qualidade 

contra-ataca

8:45
Tribunal dos Indica-
dores – Indicadores 
em MGF: culpados 

ou inocentes?

O impacto decisi-
vo do Médico de 

Família no controle 
da Tuberculose: 
da prevenção ao 

tratamento 

9:00 9:00 9.00 9.00

9:15 9:15 9:15 9:15

9:30 9:30 9:30 9:30

9:45 9:45 9:45 9:45

10:00 10:00 Burnout: 
diagnóstico, 
tratamento e 

reorganização 
pessoal e 

Ensaios Clínicos nos 
Cuidados Saúde 

Primários: estamos 
preparados?

Comunicações 
Livres

Apresentação de 
Revisão de Tema  

10:00
Pequenos mas 

complexos - 
doença aguda na 
primeira infância

Medicina em Rede: 
Integração com 
hospital, saúde 

pública, autarquias 
e comunidade

10:00
APMGF Open 

Meeting 
“Conversas com a 

Direção Clínica”

Cuidados às 
Pessoas Mais Velhas

10:15 10:15 10:15 10:15

10:30 10:30 10:30 10:30

10:45 10:45 10:45 10:45

11:00 11:00
COFFEE BREAK

11:00 Entrega Diplomas 
Postgraduate 

Medicine

11:00
COFFEE BREAK

11:15 11:15 11:15 11:15

11:30 11:30 Conferência 
Inaugural

11:30

Simpósio/
Conferência

11:30
Conferência

11:45 11:45 11:45 11:45

12:00 12:00
CERIMÓNIA DE 

ABERTURA

12:00 12:00

CERIMÓNIA DE 
ENCERRAMENTO

12:15 12:15 12:15 12:15

12:30

ABERTURA DO SECRETARIADO

12:30 12:30 Simpósio/
Conferência

12:30

12:45 12:45

ALMOÇO DE TRABALHO

12:45 12:45

13:00 13:00 13:00

ALMOÇO DE TRABALHO

13:00

13:15 13:15 13:15 13:15

13:30 13:30 13:30 13:30

13:45 13:45 13:45 13:45

14:00 Workshop
“Doutor, mas eu vi 
num estudo que…” 

– Como analisar, 
desconstruir e co-
municar evidência 

desinformação
Departamento de 

Investigação APMGF

Workshop
Nutrição, exercício 

físico e análogos do 
GLP-1: uma abord-
agem integrada no 
controlo do peso e 
da saúde metabóli-

ca
GENEF

Workshop
Obesidade: o 
essencial que 

sustenta o sucesso
GEO

Workshop
Perturbações do 
humor ansioso e 

depressivo
GE Saude Mental

Workshop
Gestão do Tempo 

em MGF
GEST

14:00

MGF e Inteligência 

ou Potenciar?

Terapia hormonal 
de substituição na 
peri e menopausa

Comunicações 
Livres

Apresentação e 
discussão de 

Protocolos

14:00

Descomplicar a 
Burocracia em MGF Medicina Narrativa Asthma escape 

room

14:00

14:15 14:15 14:15 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30

14:45 14:45 14:45 14:45

15:00 15:00

Simpósio/
Conferência

15:00

Simpósio
/Conferência

15:00

15:15 15:15 15:15 15:15
15:30

INTERVALO
15:30 15:30 15:30

15:45 15:45 15:45 15:45

16:00

Workshop
Sexualidade nos 
CSP: abordagem 
progressiva da 

Infância à Adoles-
cência
GESEX

Workshop
Da horta ao prato: 

escolhas alimentar-
es com impacto
GE One Health

Workshop
Insulinoterapia na 

Prática Clinica
GED 

Workshop
Consultas que mu-
dam o prognóstico

GEsDCard

16:00 16:00 16:00

16:15 16:15

Vende-nos o teu 
projeto Prescrição cultural 

Comunicações 
Livres

Apresentação de 
Relatos de Prática

Asthma escape 
room

16:15

Abordagem da 
violência familiar 

nos CSP

Equidade como 
critério: acesso, 

resultados e valor 
em MGF 

DISCUSSÃO 
POSTERS

16:15

16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 Simpósio/
Conferência

17:15 Simpósio
/Conferência

17:15

17:30
COFFEE BREAK

17:30 17:30 17:30

17:45 17:45
COFFEE BREAK

17:45
COFFEE BREAK

Lançamento guia 
vacinação do 

adulto

17:45

18:00 Workshop
Questionários que 

fazem a difer-
ença: como criar, 
adaptar e validar 

questionários que 
produzem boa 

ciência (e não ruído) 
em Medicina Geral e 

Familiar
Departamento de 

Investigação APMGF

Workshop
POCUS: do caso 

clínico à decisão em 
90 minutos

GECO

Workshop
Ponto a Ponto: 

Workshop de Sutura 
para Médicos de 

Família
GEPeCx

Workshop
Fragilidade - Ferra-
mentas de Rastreio 
e Intervenção em 

Cuidados de Saúde 
Primários

GESI

Workshop
Prescrever menos, 

cuidar mais benzodi-
azepinas em foco

GEsCAd

18:00 18:00 18:00

18:15 18:15

Crescer com Ecrãs: 
proteger a infância 

na era digital

Comunicações 
Livres

Apresentação de 
Trabalhos de
 Investigação 

Comunicações 
Livres

Apresentação de 
Relatos de Caso   

Comunicações 
Livres

Apresentação de 
Relatos de Prática

18:15

Clube de leitura 
APMGF

Comunicações 
Livres

Apresentação de 
Trabalhos de 
Investigação 

Comunicações 
Livres

Apresentação e 
discussão de 

Protocolos

18:15

18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00

19:15
19:15 Receção novos 

internos sócios da 
APMGF

19:15 19:15

19:30

19:45 Assembleia Geral 
de Sócios da 

APMGF20:00


