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O Encontro

Nacional

Boas-vindas Rt S
Caras e caros colegas, £ N
b A 9
Bem-vindos a 43.2 edicao do Encontro Nacional de F | N ”\\«“/ .
S 4
Medicina Geral e Familiar, este ano subordinado ao lema \\\?\ ’, .
“Um Novo Futuro para a Medicina Geral e Familiar”. SR L &
A R
. - . RN
Voltamos a reunir-nos para, com espirito critico e e
rigoroso, analisar a situacdo atual da nossa especialidade Nuno Jacinto
em Portugal. Mais do que refletir, queremos apontar Preigg‘é? &

solugdes e tragar o caminho que, no nosso entender,
permitird consolidar cuidados de saude primarios fortes
- verdadeiramente a base de todo o sistema e do Servico
Nacional de Saude.

Este lema reflete o trabalho que a Associacao tem
vindo a desenvolver nos ultimos anos, assente numa
aposta continua na valorizacdo e dignificacdo da nossa
especialidade. Um compromisso claro com a qualidade
e a seguranca do seu exercicio, para que possamos, de
forma inequivoca, afirmar a Medicina Geral e Familiar
como o pilar estruturante do nosso sistema de saude e
do Servico Nacional de Saude.

Reunimo-nos em Tréia para, mais uma vez, celebrar
e dignificar aquela que é - com orgulho — a melhor
especialidade do mundo.

Bem-vindos e votos de um excelente Encontro para

todos!
Nuno Jacinto
Presidente da APMGF
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Workshops

Programa Cientifico
4.2 Feira, 8 de abril

WORKSHOPS

(inscricao prévia)

14:00 - 15:30

Workshop - “Doutor, mas eu vi num estudo que..."
— Como analisar, desconstruir e comunicar evidéncia cientifica

na era da desinformacao
Coordenacao:
Departamento de Investigacdo APMGF

Dinamizacao: Ana Teresa Frois
Médica de Familia. USF Cedofeita, ULS Santo Anténio

Jodo Lemos
Médico de Familia. Departamento de Investigacdo APMGF

Margarida Gil Conde
Médica de Familia. USF Jardins da Encarnacdo.
Departamento Investigagdo APMGF

Vera Costa
Médica de Familia. USF Monte da Lua, ULS Amadora-Sintra

A crescente disseminacao de informacao médica nas redes sociais, frequentemente
veiculada por influencers sem formacao cientifica, tem vindo a transformar a relagao
médico-doente. Cada vez mais, os médicos sdo confrontados em consulta com
argumentos baseados em “estudos” isolados, interpretacdes enviesadas da evidéncia
ou conclusdes cientificamente frageis, o que representa um desafio tanto clinico como
comunicacional.

0 Encqntro
Nacional

Workshops

Este workshop tem como objetivo dotar os participantes de competéncias praticas

para a andlise critica da evidéncia cientifica e para a identificacdao de ma evidéncia,
pseudociéncia e desinformacdo em salde. Serdo abordados conceitos fundamentais de
medicina baseada na evidéncia, incluindo hierarquia da evidéncia, vieses mais frequentes,
erros de interpretacdo estatistica, conflitos de interesse e estratégias comuns de cherry-
picking cientifico.

Paralelamente, o workshop focar-se-a na comunicacdo em saude, fornecendo ferramentas
para responder de forma clara, empatica e cientificamente rigorosa aos utentes,
promovendo a literacia em saltde e a tomada de decisdo partilhada. Através de exemplos
reais, estudos de caso e exercicios praticos, os participantes irdo treinar estratégias

para desconstruir argumentos baseados em ma evidéncia sem comprometer a relacao
terapéutica.

No final do workshop, espera-se que os médicos se sintam mais confiantes na avaliacdo
critica da informacéo cientifica e mais preparados para responder com ciéncia, clareza e
empatia aos desafios da desinformacao em contexto clinico.




Workshops

Workshop - Nutricao, exercicio fisico e andlogos do GLP-1:
uma abordagem integrada no controlo do peso e da saude
metabdlica

Coordenacao:
GENEF - APMGF

Dinamizacao: Ana Gongalves Ferreira
Servigo de Endocrinologia. ULS Almada Seixal, Hospital Garcia de Orta

Andreia Lobo
Médica de Familia. USF Cruz de Celas, ULS Coimbra

Maria Ana Kadosh
Médica de Familia. USF Restelo, ULS Lisboa Ocidental. Laboratério
de Nutri¢do, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Os anélogos do recetor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) tém assumido
um papel crescente no tratamento da obesidade e das doencas metabdlicas, demonstrando
eficacia significativa na reducdo ponderal e na melhoria do controlo glicémico. No entanto,

o seu efeito maximo e sustentado depende de uma abordagem integrada que inclua
intervengdes no estilo de vida, nomeadamente nutricdo adequada e exercicio fisico regular.
Do ponto de vista nutricional, a utilizacdo de andlogos do GLP-1 associa-se a reducéo

do apetite e da ingestdo energética, o que exige uma atencdo particular a qualidade da
alimentacao para prevenir défices nutricionais e preservar massa magra. Dietas equilibradas,
ricas em proteina de elevada qualidade, fibra, micronutrientes essenciais e com padrao
alimentar mediterranico, parecem potenciar os beneficios metabdlicos e contribuir para uma
melhor adesao terapéutica.

O exercicio fisico desempenha um papel central na otimizacao dos resultados clinicos.

O treino aerdbio contribui para a melhoria da sensibilidade a insulina e do perfil cardiovascular,
enquanto o treino de for¢a é fundamental para a manutencao da massa muscular e da taxa
metabdlica basal, frequentemente ameacadas durante a perda de peso induzida por farmacos.
A combinac¢do de ambos os tipos de exercicio mostra beneficios adicionais na composicao
corporal, funcionalidade e qualidade de vida.

A integracdo de nutricdo, exercicio fisico e terapéutica farmacolégica com analogos do GLP-1
deve ser individualizada, considerando idade, comorbilidades, nivel de atividade fisica prévio
e contexto psicossocial. Nos cuidados de saude primarios, esta abordagem multidisciplinar
representa uma oportunidade para promover uma perda de peso clinicamente significativa,
sustentadvel e associada a ganhos globais em saude.

O Encontro

Nacional
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Workshop - Gestao do Tempo em MGF
Coordenacgao:
Grupo de Estudos de Gestao em Saude (GEST) - APMGF

Dinamizacao: Filipa Gongalves
Meédlica Interna de MGF. USF Araceti. ULS Baixo Mondego

Ligia Churro
Médica de Familia. USF Cuidar Saude, ULS Almada Seixal

Inés Leal
Médica de Familia. USF Carvalhido, ULS Santo Anténio

Ana Beatriz Silva
Médica Interna MGF. USF Carvalhido, ULS Santo Anténio

Num contexto em que a tecnologia prometia simplificar, muitos profissionais

sentem-se presos a métricas e tarefas que pouco contribuem para a qualidade assistencial.
Este workshop pretende ser um espaco de reflexdo pratica sobre como gerir tempo com
propdsito.

O que esperar?

Vinhetas reais do dia-a-dia clinico para ilustrar desafios e solugdes.

Discussao sobre falsa produtividade e impacto das agendas sobrecarregadas.
Ferramentas concretas para equilibrar exigéncia, qualidade e humanidade nos cuidados.
Praticas que vamos explorar:

Priorizar o que realmente importa: como distinguir urgéncia de relevancia.

Reduzir o ruido burocratico: estratégias para simplificar processos.

Competéncias a adquirir:
Gestao estratégica do tempo.
Priorizacao baseada em valor.
Lideranca em contextos de pressdo.

Desenvolvimento de praticas clinicas sustentaveis.
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Workshop - Trivial MENTAL

- Edicao “Perturbacdées do humor ansioso e depressivo”
Coordenacao:
Grupo Estudos Saude Mental - APMGF

Dinamizacao: Francisca Medeiros
Médica Interna MGF. USF Mondego, ULS Coimbra

Inés Milhazes
Meédica de Familia. UCSP Aguiar da Beira, ULS Dédo-Lafées

Margarida Sousa Silva
Médica de Familia. USF Génesis, ULS Loures-Odivelas

Nuno Floréncio
Médico de Familia. Grupanalista e Facilitador de Grupos Balint. Hospital da Luz
- Clinica da Amadora e consultério particular

A érea da saude mental representa um dos maiores desafios de saude publica em Portugal, pela
elevada carga global por doenca no pais. Estudos epidemiolégicos indicam que mais de um
quinto da populacao adulta portuguesa apresenta pelo menos uma perturbacao psiquiatrica, com

perturba¢des de ansiedade e depressédo a figurarem entre os quadros mais frequentes. Revisdes

sistematicas apontam para uma prevaléncia de 12-38% de problemas de saide mental nos registos

eletrénicos em Cuidados Primarios.

O Grupo de Estudos de Saude Mental (GESM) vem desafiar os participantes do 43.° Encontro
Nacional a testarem os seus conhecimentos e aprenderem sobre a abordagem das perturbacées
depressivas e de ansiedade nos Cuidados de Saude Primarios, através de um jogo interativo.

De um modo ludico, este workshop pretende dar mais ferramentas aos médicos de familia para

melhor poderem ajudar os seus doentes.

O que vao os participantes poder aprender?
® Epidemiologia das perturbacdes de ansiedade e depressédo
® Prevencao das perturbacdes de ansiedade e depressao
® (ritérios de diagndstico de perturbacdes de ansiedade e depressao
® Tratamento ndo farmacoldgico das perturbagdes de ansiedade e depressédo
® Tratamento farmacolégico das perturbacdes de ansiedade e depressdo

® (ritérios de referenciacdo das perturbagdes de ansiedade e depresséo.

O Encontro
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Workshop - Obesidade: o essencial que sustenta o sucesso

Coordenacao:
Grupo Estudos de Obesidade (GEO) - APMGF

Dinamizacao: AnalLauraFonseca
Médica Interna de MGF. USF Manuel Cunha, ULS de Coimbra

Claudia Mourato Silva
Médica de Familia. USF Terras de Cira, ULS Estudrio do Tejo

Manuel Rodrigues Pereira
Meédico de Familia. Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal

Marta P. de Oliveira
Médica Interna de MGF. USF ARS Médica, ULS Loures-Odivelas

A Obesidade é uma doenca crénica, multifatorial e de elevada prevaléncia na pratica da Medicina
Geral e Familiar. A evolugéo recente das opgdes farmacoldgicas trouxe novas oportunidades
terapéuticas, mas também o risco de se perder de vista aquilo que continua a ser a base
indispensavel da abordagem da Obesidade: nutricdo, estilo de vida, contexto familiar e relacdo
terapéutica.

Este workshop propde lembrar o essencial, focando-se nas intervencdes que ndo podem ser
negligenciadas e que sdo determinantes para assegurar resultados sustentaveis a longo prazo,
independentemente da utilizagdo (ou nao) de terapéutica farmacoldgica.

Com uma abordagem prética e orientada para a realidade da consulta de Medicina Geral e Familiar,
o workshop organiza-se em trés eixos fundamentais:

1. Nutricao: o essencial que faz a diferenca, com mensagens simples, claras e exequiveis para
discutir em consulta, afastando abordagens complexas ou irrealistas e reforcando pequenos
ajustes com impacto real.

2. Mudancas de estilo de vida em contexto familiar, valorizando o papel da familia na adogéo
e manutencdo de comportamentos saudaveis e apresentando estratégias concretas para
envolver o agregado familiar no plano terapéutico.

3. Entrevista motivacional aplicada a Obesidade, com ferramentas praticas para estruturar
a conversa clinica, gerir ambivaléncia, lidar com frustracdo e definir objetivos realistas,
progressivos e mensurdveis.

Este workshop néo serad naturalmente um curso exaustivo sobre Obesidade, mas sim um espago
de consolidacdo das bases que sustentam qualquer intervencéo terapéutica eficaz. No final da
sessao, os participantes deverao sair com instrumentos concretos e aplicaveis, reforcando que os
medicamentos sao uma ferramenta importante, mas que sem o essencial bem trabalhado nédo ha
resultados duradouros.
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16:00 - 17:30

Workshop - Sexualidade nos CSP: abordagem progressiva
da Infancia a Adolescéncia

Coordenacgao:
Grupo de Estudos da Sexualidade (GESEX) - APMGF

Dinamizacao: Adriana Monteiro
Médica Interna de MGF. USF Arco iris, ULS Amadora-Sintra

Daniela Lopes
Meédica Interna de MGF. USF Aqueduto, ULS Pévoa de Varzim/Vila do Conde

Claudia Almeida
Meédica de Familia. UCSP Sever do Vouga ULS Regido de Aveiro

Mariana Pereira
Médica de Familia. USF Pombal Oeste, ULS Regiéo de Leiria

A Medicina Geral e Familiar (MGF) ocupa um lugar privilegiado na educacéo para a sexualidade,
acompanhando individuos e familias ao longo de todo o ciclo de vida. A abordagem de temas sensiveis

- especialmente os relacionados com saude sexual na infancia e adolescéncia - pode, contudo, gerar
desconforto ou incerteza nos profissionais. Este workshop, promovido pelo Grupo de Estudos da
Sexualidade (GESEX) da APMGF, visa capacitar os médicos (especialistas e internos) a gerir de forma
segura, estruturada e empatica alguns dos dilemas do foro sexual mais comuns da infancia e adolescéncia

e complexos do consultério.

No final do workshop, os participantes deverao ser capazes de:
* |dentificar e abordar a relutancia da crianca/jovem em permitir o exame genital;
® Diferenciar o desenvolvimento sexual normal (ex: comportamentos masturbatérios na infancia)
de comportamentos que requerem intervencdo, e de como aconselhar cuidadores acerca destas
questoes;
® Discutir e aplicar estratégias de comunicacédo para abordar o consentimento (e riscos éticos/legais)
com adolescentes, particularmente no contexto da partilha de imagens e novas tecnologias (IA,

sexting);

e Utilizar ferramentas praticas de comunicacao e recursos baseados na evidéncia de apoio na

gestdo de situacdes sensiveis em contexto da MGF.
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O workshop terd a duragdo de 90 minutos e serd eminentemente pratico e interativo, com criacdo de

grupos de trabalho e assente segundo o modelo de case-based learning. Assim, esta metodologia interativa
permite a educacdo nao formal e a aquisicdo de conhecimentos e competéncias de forma dinamica, ativa

e construtiva, com a partilha de checklists e apresentacao de recursos disponiveis. As tematicas a serem
abordadas serao os comportamentos masturbatérios e estratégias de aconselhamento parental; formas de
sexualidade; violéncia sexual; sinais de alerta para os profissionais de saude, a promogao de autonomia e
conhecimento.

A gestao adequada destes pontos criticos é fundamental para a promogéo da satide sexual, prevencao do
abuso e protecdo dos mais jovens. Este workshop oferece aos internos e especialistas de MGF as ferramentas
necessarias para uma intervencao segura e informada, fortalecendo a confianca e a qualidade da abordagem

da sexualidade desde o primeiro contacto com os utentes.

Workshop - Insulinoterapia na Pratica Clinica

Coordenacao:
Grupo de Estudos em Diabetologia (GED) - APMGF

Dinamizacao: Angela Santos Neves
Meédica de Familia. USF Araceti, ULS Baixo Mondego

Claudia Mourato Silva
Médica de Familia. USF Terras de Cira, ULS Estudrio do Tejo

Manuel Rodrigues Pereira
Meédico de Familia. Associa¢do Protetora dos Diabéticos de Portugal

Zita Lopes
Médica de Familia. USF O Basto, ULS Alto Ave

A insulinoterapia continua a ser um dos principais desafios na abordagem da Diabetes Mellitus

(DM) em Medicina Geral e Familiar, sendo frequentemente associada a inseguranca clinica, receio de
hipoglicemia e dificuldades na adesado por parte dos doentes. Apesar disso, a insulina mantém um

papel central no controlo glicémico de um numero significativo de pessoas com DM.

Este workshop tem como objetivo capacitar os médicos de familia para uma utilizacdo segura, eficaz

e confiante da insulinoterapia na pratica clinica diaria. Serdo abordados, de forma pragmatica,

os principios fundamentais da iniciacdo da insulina, a titulagcdo adequada, a intensificacdo

terapéutica quando necessaria e a desintensificagdo em contextos especificos, nomeadamente em




doentes idosos, frageis ou com elevado risco de hipoglicemia.

A sessdo serd centrada na discussao de casos clinicos reais, representativos da pratica em Medicina
Geral e Familiar, promovendo a participacao ativa dos formandos e a tomada de decisdo baseada em
cenarios clinicos frequentes. Serdo discutidas estratégias simples de ajuste posoldgico, critérios de
escolha do esquema de insulinoterapia e integragdo com terapéuticas nao insulinicas.

No final do workshop, os participantes deverdo sentir-se mais confiantes na abordagem da
insulinoterapia, capazes de individualizar decisdes terapéuticas e de integrar a insulina numa

estratégia global de controlo metabdlico da DM, centrada no doente e na continuidade de cuidados.

Workshop - Consultas que mudam o progndstico

Coordenacao:
Grupo de Estudos de Doencas Cardiovasculares (GEsDCard) - APMGF

Dinamizacao: Rosario Novo
Médica de Familia. USF do Arco, ULS S. José

Ana Sofia Oliveira
Médica de Familia. USF Anibal Cunha, USF Santo Anténio

Ana Rita Queiros
USF Garcia de Orta, ULS Santo Anténio

Sofia Mendes Cunha
USF Garcia de Orta, ULS Santo Anténio

No teu dia-a-dia, ha consultas que passam despercebidas, que sao repetitivas e que fazemos praticamente
em piloto automatico ... mas também ha consultas que podem mudar destinos.
Na Medicina Geral e Familiar, decisdes aparentemente pequenas — pedir um exame, ajustar uma

dose, reconhecer um sinal de alarme — podem alterar o curso de uma doenca e até de uma vida.

Neste workshop, vais percorrer vérias estacdes rotativas, cada uma um cendrio clinico diferente, onde o

tempo é curto mas onde a tua decisdo tem um peso importante. Em cada caso, és tu quem decide o que
ndo pode falhar. O foco é pratico, direto e desafiador: que pormenores da anamnese sao indispensaveis;
que exames pedir e quando; que ajustes terapéuticos devem ser feitos e quando e que situacdes exigem

referenciagdo urgente?
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Em equipa e com o apoio de ferramentas clinicas digitais que apoiam e facilitam a nossa deciséo, vais entrar
num ambiente dinamico de discussao, raciocinio rapido e tomada de deciséo. Vais perceber exatamente

o que faz a diferenca entre uma “mais uma consulta” e uma intervencao decisiva que ird mudar progndstico
cardiovascular do nosso doente. Aceita 0 nosso convite e vem testar o teu instinto clinico, afinar o teu olhar

de médico de familia e aprender a recorrer a ferramentas praticas que podem transformar o dia a dia da tua

consulta.

Workshop - Da horta ao prato: escolhas alimentares
com impacto
Coordenacao:
Grupos de Estudos One Health - APMGF
Dinamizacdao: Catarina Lopes Pinheiro
Meédica de Familia. USF D. Maria I, ULS Amadora-Sintra

Maria Inés Marques
Médica de Familia. USF Reynaldo dos Santos, ULS Estudrio do Tejo

Filipa Dias
Médica Interna de MGF. USF Porto centro, ULS Sdo Jodo

Inés Henriques
Meédica. Certificagd@o em Medicina do Estilo de Vida

A alimentacao é uma das areas do quotidiano com maior impacto ambiental, influenciando
diretamente as emissées de gases com efeito de estufa, o consumo de dgua, o uso do solo

e a perda de biodiversidade. A adoc¢édo de padrées alimentares mais sustentaveis, nomeadamente
de base vegetal (plant-based), representa uma oportunidade concreta e imediata para mitigar estes

impactos, promovendo simultaneamente ganhos em saude publica.

Este workshop tem como objetivo sensibilizar e capacitar os participantes para escolhas
alimentares mais conscientes, através da explora¢do da relacao entre alimentacao plant-based

e sustentabilidade ambiental. Utilizando uma abordagem pratica, participativa e baseada em
evidéncia cientifica, o workshop articula conceitos-chave sobre impacto ambiental dos alimentos

com exemplos do dia a dia, facilitando a sua aplicagdo em contextos reais.
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Ao longo da sessao, os participantes serdao convidados a refletir sobre os impactos ambientais 18:00 - 19:30
de diferentes padrdes alimentares, a desconstruir mitos associados a alimentacdo plant-based
e a analisar alternativas sustentdveis a pratos tradicionais. Serdo desenvolvidas atividades interativas

incluindo a reformulacao de refeicdes para versdes de base vegetal, a leitura critica de rétulos Workshop _ QUEStiOhéinS que fazem a diferenga° cOMmo criar
. 14

adaptar e validar questionarios que produzem boa ciéncia (e nao
ruido) em Medicina Geral e Familiar

e a identificacdo de critérios como sazonalidade, origem dos alimentos e grau de processamento.
A sessdo termina com a definicdo de compromissos individuais de mudanca, promovendo
a adogdo gradual e realista de praticas alimentares mais sustentdveis.
Ao promover pequenas mudangas com impacto significativo, pretende contribuir para escolhas Coordenagao:
alimentares mais completas, saudaveis e ambientalmente responsaveis. Departamento de Investigacao APMGF
Dinamizacao: Ana Maria Espirito Santo
Meédica Interna de MGF. USF Lapids, ULS Amadora-Sintra

Avelino Tavares
Médico de Familia, USF Vale do Ancora, ULS do Alto Minho

Paulo Nicola

Meédico de Familia. Departamento de Investigacdo da APMGF. Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa. Departamento de Engenharia e Gestao do Instituto Superior
Técnico

Os questionarios sao uma ferramenta central na investigacdo em Medicina Geral e Familiar, permitindo
explorar perce¢des, comportamentos, resultados em saude e préticas clinicas em contextos reais. No
entanto, questionarios mal concebidos podem introduzir vieses significativos, comprometer a validade dos
resultados e limitar a utilidade da investigacdo produzida.

Por outro lado, sdo comuns as duvidas sobre o uso de questionarios traduzidos pelos investigadores,
validados em contextos fora da MGF / CSP, ou noutro pais, se ha inconvenientes em misturar num
questionario questdes que provéem de outros questiondrios, e de como podemos examinar e demonstrar a
validade dos questionarios que pretendemos aplicar.

Este workshop tem como objetivo capacitar Médicos de Familia para a concecdo, validagao e aplicagdo de
questionarios de investigacdo. Serdo abordados os principios fundamentais da construcao de questionarios,
incluindo definicdo clara de objetivos, escolha do tipo de perguntas, traducao de questionarios, formulacao
de itens, escalas, validade, bem como erros comuns que devem ser evitados.

Através de exemplos concretos, analise critica de situagdes reais e exercicios praticos, os participantes irdo
desenvolver competéncias para criar instrumentos de recolha de dados claros, eficientes e cientificamente
robustos.

No final do workshop, espera-se que os participantes se sintam mais confiantes na utilizagcdo de

questionarios como ferramenta de investigacao, contribuindo para a produgdo de conhecimento

relevante e de qualidade em Medicina Geral e Familiar.

O Encontro

Nacional




Workshops Workshops

Workshop - POCUS: do caso clinico a decisao em 90 minutos Workshop - Ponto a Ponto: Workshop de Sutura para Médicos

Coordenacgao: de Familia

Grupo de Estudos em Ecografia Point-of-Care (GEco) - APMGF Coordenagéo:

Dinamizacao: Jodo Pedro Nobre Grupo de Estudos de Pequena Cirurgia (GEPeCx) - APMGF

Meédico de Familia. USF Rodrigues Miguéis, ULS Santa Maria

Maria Inés Marques
Meédica de Familia. USF Reynaldo dos Santos, ULS Estudrio do Tejo

Tiago Almendra
Meédico de Familia. UCSP Albufeira, ULS Algarve

Tiago Cachinho Henriques
Médico de Familia. USF Conde da Lousd, ULS Amadora

Dinamizacao: Catarina Novais
Meédica de Familia. UCSP Norte (Mozelos), ULS Entre Douro e Vouga
Joao Esteves Salgado
Médico de Familia. USF Cedofeita, ULS Santo Antdnio
Manuel Amaral Henriques
Médico de Familia. USF Garcia de Orta, ULS Santo Anténio
Sara Almeida
Médica de Familia. USF D. Jodo V, ULS Santa Maria

A Ecografia Point-of-Care / Point-Of-Care UltraSound (POCUS) tem vindo a afirmar-se como uma extensao

do exame objetivo, permitindo responder de forma rapida e integrada a questdes clinicas frequentes, ndo A realizacdo adequada de sutura é dependente da pratica e treino, sendo os conhecimentos

s6 no contexto hospitalar como também no contexto dos cuidados de satde primarios, tendo vindo a nesta drea muitas vezes negligenciados na formacao especifica de Medicina Geral e Familiar.
captar interesse crescente no panorama da MGF portuguesa. Ainda assim, para muitos colegas o primeiro Frequentemente, os profissionais tém seu primeiro contato pratico com suturas em ambientes
contacto com a técnica continua a ser um desafio, tanto do ponto de vista técnico como da sua integracao clinicos reais, enfrentando pacientes reais. Tal resulta em inseguranca na realizacao de técnicas de
na pratica clinica. sutura e de procedimentos de pequena cirurgia nos Cuidados de Saude Primarios.

E nesse contexto que surge a necessidade de preencher essa lacuna, transformando a sutura num

Este workshop foi concebido como uma sessao de descoberta, uma iniciagao ao POCUS, dirigida a . . - < - N
ato de autonomia e desenvolvimento profissional. Uma formacao pratica e direcionada torna-se

médicos de familia sem experiéncia prévia ou em fase inicial de aprendizagem. O seu principal objetivo . (o _ . . R
essencial para sustentar uma pratica clinica segura e informada em suturas de feridas cutaneas.

é proporcionar um primeiro contacto estruturado com a técnica, demonstrando o seu impacto clinico 0 Workshop “Ponto a Ponto: Workshop de Sutura para Médicos de Familia” é direcionado para

através de casos clinicos reais e permitindo aos participantes manusear uma sonda ecogréfica pela - - . - - .
médicos especialistas e internos de Medicina Geral e Familiar de modo a capacitar e promover

primeira vez, em estacdes praticas hands-on, num ambiente supervisionado e orientado para a pratica . o . o -
o desenvolvimento de competéncias e confianca na realizagao de sutura no seu quotidiano.

clinica diaria.
Objetivo geral

A sessdo terd um formato hibrido, iniciando-se com a discussao de casos clinicos reais, nos quais a Adquirir as competéncias basicas para realizacio de diferentes técnicas de sutura

utilizacdo de POCUS teve impacto relevante na clarificagao diagnostica ou na tomada de decisao clinica. Objetivos especificos

Estes casos funcionarao como fio condutor do workshop, ilustrando de forma concreta quando, como 1. Identificar situacoes e indicacdes em que se recorre a sutura

e com que objetivos pode o POCUS ser utilizado no contexto dos cuidados primarios. Apds um breve 2. Conhecer os diferentes tipos de pontos de sutura

enquadramento técnico, centrado nos principios essenciais da ecografia clinica, segue-se a componente 3. Identificar e saber escolher e manipular o material necessario para realizar suturas.

pratica: estacdes praticas hands-on, em pequenos grupos, onde os participantes terdo contacto directo 4. Executar corretamente as técnicas de assépsia.

24
- com o ecégrafo e fardo aquisicdo de imagens ecogriéficas e a sua interpretacao sob a orientacdo dos

5. Executar corretamente técnicas de anestesia local.
formadores. As estacdes abordarao aplicagdes clinicas diversas de POCUS relevantes no contexto da MGF.
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6. Aprender a realizar pontos simples e complexos.

7. Conhecer cuidados pés-sutura e gestao de complicagdes.

Atividades

O workshop sera dividido em duas componentes: teérica e pratica.

Componente tedrica - 30 minutos
Em formato de apresentagao tedrica, com exposi¢do dos seguintes conteudos:
I. Definicdo e principios basicos de feridas e cicatrizacéo.
IIl. Instrumentos basicos e sua manipulacdo para a realizacao de sutura.
Ill. Assepsia e preparacdo do campo cirurgico.
IV. Principios basicos das técnicas de anestesia local e caracterizagdo dos diferentes anestésicos
locais.
V. Identificacao e selecdo do fio de sutura adequado para cada situacao.
VI. Tipos de sutura: pontos simples e pontos complexos.
VII. Cuidados de penso e gestdo de complicagbes.
VIII. Apresentacdo do “Manual de Boas Préticas em Pequena Cirurgia nos Cuidados de Saude

Primarios”

Componente pratica - 1 hora
Demonstracao da técnica de assepsia, técnica de anestesia local e dos diferentes tipos de sutura

(pontos simples e complexos). Pratica em modelos, com tutoria dos formadores.
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Workshop - Fragilidade - Ferramentas de Rastreio e Intervencao
em Cuidados de Saude Primarios

Coordenacgao:
Grupo de Estudos de Saude do Idoso/Geriatria (GESI) - APMGF

Dinamizacao: Liliana Silva
Médica de Familia. USF Amanhecer, ULS Santo Anténio

Sara Marante
Meédica de Familia. USF Baido, ULS Tamega e Sousa. Pés-graduada em Geriatria
pela FMUP. Doutoranda em Gerontologia e Geriatria no ICBAS UP

Maria Branca Cunha
Meédica Interna de MGF. USF Despertar, ULS Santo Anténio. Pés-graduada
em Geriatria pela FMUP

Sofia Isabel Tavares de Almeida
Meédica Interna de MGF. USF Valongo, ULS Séo Jodo. Pés-graduada em Geriatria
pela FMUP

A fragilidade é uma sindrome geridtrica caracterizada por uma reserva funcional limitada, decorrente do
declinio cumulativo de mdltiplos sistemas fisioldgicos. Acarreta menor capacidade de manter a homeostasia
apo6s um evento adverso como uma doenca aguda, aumentando o risco de incapacidade, hospitalizacdo e

morte.

Em Portugal, sequndo dados do projeto Nutrition UP 65, a prevaléncia de fragilidade nas pessoas
mais velhas na comunidade é de 21,5%, mas a pré-fragilidade afeta mais de metade dos individuos
(54,3%), sublinhando o papel preventivo crucial da Medicina Geral e Familiar.

O objetivo deste workshop é capacitar os profissionais de saude para a identificacdo sistematica

da fragilidade através de ferramentas validadas e para a implementacao de intervencgdes
multicomponentes personalizadas, visando a preservagao da funcionalidade e autonomia da pessoa

mais velha.

Objetivos de Aprendizagem

Apds a participacao no workshop, os participantes deverao ser capazes de:

® Compreender a Sindrome de Fragilidade: diferenciar o modelo fenotipico do modelo de

acumulacdo de défices e a sua relagdo com a sarcopenia;

® |dentificar e estratificar: selecionar e aplicar ferramentas de rastreio e diagnéstico clinico,
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preferencialmente validadas para a populagdo portuguesa;

® Intervir na pessoa mais velha fragil e pré-fragil com base na evidéncia:
® prescrever programas de exercicio fisico multicomponente (Vivifrail);
® prescrever intervengdes nutricionais especificas;

® gerir medica¢do potencialmente inapropriada usando os critérios STOPP/START versdo 3.

Metodologia

O workshop adota metodologias ativas de ensino-aprendizagem, focadas na pratica clinica dos

Cuidados de Saude Primarios (CSP), nomeadamente:

® Case Based Learning: discussao de casos clinicos focando diferentes graus de fragilidade,

permitindo explorar ferramentas de rastreio e estratégias de intervencao individualizadas;

® Hands-on: simula¢des praticas para execucdo do Short Physical Performance Battery e uso da

aplicacdo digital Vivifrail;
® Team-Based Learning: divisao e trabalho em equipas para a discussao dos casos clinicos e

elaboracao de Planos de Cuidados Personalizados.

Discussao

A abordagem proativa da fragilidade nos CSP é essencial para inverter o declinio funcional em

pessoas mais velhas. Esta gestdo ndo sé melhora a independéncia e a qualidade de vida da pessoa

mais velha, como também contribui para a sustentabilidade do sistema de satde.
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Workshop - Prescrever menos, cuidar mais benzodiazepinas
em foco

Coordenacgao:
Grupo de Estudos de Comportamentos Aditivos (GEsCAd)
Dinamizacao: Vania de Oliveira
Médica de Familia. USF O Basto, ULS Alto Ave. Professora convidada da FMUL e da Escola
Superior de Satude da Cruz Vermelha Portuguesa de Lisboa. Membro fundador do GEsCAd,

elemento da coordenacgdo. Secretdria-Geral da Associagdo Portuguesa de Medicina
da Adigéo.

Telmo Medeiros Guerreiro

Meédico de Familia. USF E¢a, ULS do Arco Ribeirinho. Membro fundador do GEsCAd,
elemento da coordenagdo; Membro da Associagéo Portuguesa de Medicina da Adigéo.

José Miguel Fernandes
Meédico de Satde Publica. ULS do Alto Ave

Rodrigo Nogueiro

Meédico Interno de MGF. USF Conchas, ULS de Santa Maria. Membro do Grupo de Estudos
de Comportamentos Aditivos (GEsCAd)

O consumo excessivo de ansioliticos, sedativos e hipnéticos é um problema transversal a nivel nacional

e internacional, sendo uma parte significativa da sua prescricdo e gestéo realizada nos Cuidados de Saude
Primarios. As benzodiazepinas apresentam indicacoes clinicas bem definidas, devendo a sua prescricao
ser criteriosa. A sua utilizacdo prolongada nao é, de forma geral, recomendada, tendo em conta

os efeitos indesejaveis e os riscos conhecidos associados ao uso a longo prazo, com repercussées
negativas em diferentes faixas etdrias, particularmente na populacédo idosa. Neste workshop serdo
abordadas, de forma prética e baseada na evidéncia, as indicagdes adequadas para prescri¢do, os critérios

para iniciar a desprescri¢do e protocolos seguros de descontinuacdo, aplicaveis diretamente na consulta.

Serao ainda discutidas estratégias de comunicacao com o doente e gestao de dificuldades frequentes no
processo de reducdo. Uma sessdo pensada para apoiar decisées clinicas no dia a dia e promover cuidados

mais seguros e eficazes.
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9 de abril - 5.2 feira CO 55 - RISCOS PSICOSSOCIAIS E BURNOUT EM PROFISSIONAIS DOS CUIDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS: ESTUDO TRANSVERSAL NUMA UNIDADE LOCAL
08:30 - 09:45 DE SAUDE

Ana Raquel Dias', Mariana Almeida? Mariana Ribeiro® Valéria Henriques?,
Gabriela Vinagreiro®
"USF Senhora de Vagos, 2 USF Atldntico Norte, > USF Beira Ria, 4 USF Leme, 5 USF Costa de Prata

Comunicacoes Livres CO103- DETERMINANTES DA UTILIZACAO EXCLUSIVA DE CONSULTAS
- Apresentacao de Trabalhos de Investigacao PROGRAMADAS E NAO PROGRAMADAS NOS CUIDADOS DE SAUDE
Moderacao:  Luis Monteiro PR|MAR|QS 1 ,

Médico de Familia. USF Esgueira+, ULS Regido de Aveiro. Investigador e Professor Joéo Carneiro), Paulo Santos

no Departamento Ciéncias Médicas, Universidade de Aveiro "ULS EDV - USF Cuidar, > CINTEV

Helena Gongalves
Meédica de Familia. ULS Alentejo Central

CO 2 - CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO COM DIAGNOSTICO DE HERPES
ZOSTER NUMA USF - ESTUDO OBSERVACIONAL, DESCRITIVO,

TRANSVERSAL

Julia Sofia Montalvao Neves', Ana Rute Carreira', Maria de Lurdes Rocha'
"USF D. Diniz - ULS Regido de Leiria

CO 13 - PERSPETIVA DOS MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR ACERCA
DOS MEDICOS DE ESPECIALIDADE HOSPITALAR: ESTUDO OBSERVACIONAL

QUALITATIVO

Luiz Miguel Santiago', Francisca Setim Melim? Inés Rosendo®

"Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra; Centro de Estudos e Investigacdo em Satde
da Universidade de Coimbra, * Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

CO 27 - QUALIDADE DO SONO DOS MEDICOS INTERNOS DE MEDICINA GERAL
E FAMILIAR - UM ESTUDO TRANSVERSAL EM PORTUGAL

Diana Pereira Costa', Ana M. Azevedo? Ana Sofia Pacheco®,

Ana Vieira de Carvalho?, Cristiana Vieira Maia® Joana Ruivo Domingos®

"USF Sauide Mais - ULS de Entre Douro e Vouga, > USF Sudoeste - ULS de Entre Douro e Vouga,
3UCSP Boticas - ULS de Trds-os-Montes e Alto Douro, 4 UCSP Chaves I-B - ULS de Trds-os-Montes
e Alto Douro, * USF Aquae Flaviae - ULS de Trds-os-Montes e Alto Douro,

6 USF Egas Moniz - ULS de Trds-os-Montes e Alto Douro
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Comunicacgoes Livres Comunicacgoes Livres
- Apresentacao de trabalhos de Melhoria Continua - Apresentacao de Relatos de Caso
da Qualidade Moderacdao:  Joana Veloso Gomes
Moderacao: José Mendes Nunes Meédica de Familia. USF Estrela do Mar, ULS Algarve
Médico de Familia Mario Santos
Angel a Neves Meédico de Familia. USF Inovar, ULS Alimada Seixal

Médica de Familia. USF Araceti, ULS Coimbra

co — MIOCARDIOPATIA DILATADA SILENCIOSA: UM RELATO DE CASO.
co - PROJETO AR: UMA MELHORIA DA QUALIDADE NA AVALIACAO Joana Araujo Silva', Jorge Henriques Teixeira', Adriana Lobo Corte-Real’,
- . . 1
RESPIRATORIA DOS FUMADORES Mariana Bras da Cunha
Juliana de Carvalho Magalhaes', Joana Fernandes? Marcia Novais®, USF Baguim, ULS Santo Ant6nio
Pedro Pereira’ Jodo Santos®

"USF BarcelSatde; ULS Barcelos/Esposende; Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, CO 76 - ANATOMIA DO ERRO: QUANDO A TRANSICAO DE CUIDADOS FALHA
2USF BarcelSatide; ULS Barcelos/Esposende, > USF Sete Caminhos; ULS Santo Anténio A. Filipa Goncalves', Angela Santos Neves', Adriana Miranda Santos'
"USF Araceti
co - CARACTERIZAGCAO DA POPULAGAO COM DOENGA RENAL CRONICA
NUMA USF E INTRODUCAO DE TERAPEUTICA MODIFICADORA CO 77 - INTELIGENCIA ARTIFICIAL E FASCICULAGCOES: QUANDO A ANSIEDADE
DE PROGNOSTICO — MELHORIA CONTINUA DE QUALIDADE DIAGNOSTICA DESAFIA O MEDICO DE FAMILIA
Julia Sofia Montalvao Neves', Ana Rute Carreira', Maria de Lurdes Rocha',

na e a0 NEves, Al . and o8 - M Margarida Pilar Capitao', Filipa Santos', Jodo Pedro Gongalves', Brigite Ferreira'
Marta Ribeiro’, Maria Inés Pinto’, Ana Rita Faustino’, Ménica Reis’, Ana Rita Pina USF Coimbra Norte

"USF D. Diniz - ULS Regido de Leiria

co - GESTAO DE SITUACOES DE VIOLENCIA CONTRA OS PROFISSIONAIS
DE SAUDE: PROJETO DE INTERVENCAO NUMA USF DO NORTE

DE PORTUGAL

Francisca Ornelas’, Beatriz Serpa Pinto', Barbara Gameiro', Inés Ferreira’,
Maria Moreira', Maria Fael'

"USF Serpa Pinto

co - MELHORIA DA QUALIDADE DA PRESCRICAO DE ANTIBIOTICOS
NUMA USF: PROGRAMA DE APOIO A PRESCRICAO DE ANTIBIOTICOS

EM CSP
Ana Resende Mateus'
"USF Horizonte, ULS de Matosinhos
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Comunicacgobes Livres
- Apresentacao de Relatos de Pratica

Moderacdo: Lurdes Matos
Médica de Familia. USF Gil Eanes, ULS Alto Minho
Ana Viegas
Meédica de Familia. UCSP Faro, ULS Algarve
co - FORMACAO EM CUIDADOS PALIATIVOS NA ULS LITORAL ALENTEJANO:
RELATO DE PRATICA

Maria Beatriz Afonso', Barbara AIvarengaz, Fernando Medina®,

Margarida Damas de Carvalho? Susana Miguel'

"ULS Coimbra - USF Coimbra Centro, 2ULS Séo Jodio - USF Faria Guimardes, 3 Unidade de Cuidados
Paliativos - ULS Litoral Alentejano

co - O GPS DO NAO PRESENCIAL: UM FLUXOGRAMA PARA TRANSFORMAR

PEDIDOS EM AGENDA
David Silva', Fabio Bastos', Beatriz Bernardes’, Inés Pinto’, Luis Teixeira'
"USF Arte Nova, ULS Regiéio de Aveiro

co - DO RUIDO A AGAO: INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA OTIMIZAGAO

DA CONSULTA DOS RECURSOS DA COMUNIDADE E DA ULS
Rui Diogo Oliveira Rodrigues', Alice Avanzo? Beatriz Machado? Joana Raminhos®
TUSF Carcavelos - Unidade Local de Saude Lisboa Ocidental, 2 USF Carcavelos, ULS Lisboa Ocidental

co - ATERRA ONDE O SOL NASCE: A PROPOSITO DE UM ESTAGIO

EM TIMOR LOROSAE

Carina Leitao Mateus', Teresa Moinhos?
" USF Oriente, 2 USF Baixa

co — G-AASSESS - ESCALA GERIATRICA (GERIATRIC ASSESSMENT)
Inés Camées Rodrigues'
"USF Mactama

co - MGF ALEM DO CONTINENTE: UM RELATO DE PRATICA EM CUIDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS NO CONTEXTO INSULAR
Mariana Jacome', Clarisse Calga Coelho? Claudia Alvares® Mariana Moura Almeida#*
"USF Condeixa, ULS Coimbra, 2USF Mondego, ULS Coimbra, * USF Moliceiro, ULS Regido de Aveiro,
4USF Atldntico Norte, ULS Regiédo de Aveiro
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10:00 - 11:00

Burnout: diagndstico, tratamento e reorganizacao pessoal
e profissional

Moderacao:  Susete Simodes
Médica de Familia. USF Beira Saude, ULS Castelo Branco

Claudia Pires
Médica de Familia. USF Beira Saude, ULS Castelo Branco

Ana Silvestre
Psicéloga clinica. Bee Yourself

Joéo Carlos Melo
Psiquiatra. Hospital Amadora-Sintra

Nesta mesa iremos abordar o Burnout, que afeta um nimero crescente de médicos. O foco da discussao
sera dividido em trés pilares: o diagnéstico, o tratamento e a reorganizacdo necessdria que permita
voltar a trabalhar de forma equilibrada.

E essencial desmistificar o diagnéstico, discutindo nao apenas as caracteristicas emocionais e fisicas

da sindrome, mas também como reconhecé-las em contexto profissional. A conversa sera centrada na
dificuldade de um profissional de satde se ver e sentir no papel de doente, a importancia de procurar
ajuda e a necessidade de uma avaliagdo abrangente, que tenha em consideracdo o bem-estar integral da
pessoa.

Serdo, naturalmente, abordadas as op¢des de tratamento disponiveis, desde a psicoterapia até as
mudancas no ambiente de trabalho e ajustes de carga hordria. Incentivaremos a troca de ideias sobre
estratégias que funcionam, procurando sempre uma abordagem pratica e sem preconceitos, que
reconheca a singularidade de cada caso.

Por ultimo, discutiremos a necessidade de uma reorganizagéo efetiva no ambiente de trabalho e na vida
pessoal. Serdo explorados aspetos como a cultura organizacional, a promog¢do de um ambiente saudavel

e as politicas de bem-estar no trabalho.
Espera-se um ambiente colaborativo e construtivo, livre de estigmas, onde todos se sentirdo a vontade

para partilhar as suas opinides e reflexdes.
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Ensaios Clinicos nos Cuidados Saude Primarios: Comunicacgodes Livres
estamos preparados? — Apresentacao de Revisao de Tema
Moderacao: Ana Margarida Cruz

Médica de Familia. USF Bom Porto, ULS de Santo Anténio

Madalena Leite Rio
Médica de Familia. Fundagédo Bom Sucesso

co - AEFICACIAEA SEGURANCA DO USO DE PROBI()TICOS, NA PREVENCAO
DA DERMATITE ATOPICA DA CRIANCA: UMA REVISAO BASEADA
NA EVIDENCIA
Moderacao: Gil Correia Avelino Joaquim Gomes Tavares'
Meédico de Familia. USF CelaSaude, ULS Coimbra. Departamento de Investigac@o 'USF Vale do Ancora
da APMGF. Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
Joao Lemos co - O IMPACTO DO TEMPO DE ECRA NOS SINTOMAS DE PERTURBACAO
Médico de Familia. USF Cedofeita, ULS de Santo Antdnio. Competéncia em Medicina Farmacéutica. DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE ATENC AO (PHDA)

Departamento de Investiga¢do APMGF _QUALA EVIDENCIA?

Mariana Silva', Rui Robalo', Claudia Silva'
"USF Carolina Beatriz Angelo

Susana Marques
Meédica de Familia. AMPIF (Associagdo Portuguesa de Medicina Farmacéutica)

Sandra Amaral

Meédica de Familia. Gestora de projetos na drea de investigagdo em satide na AICIB co — INIBIDORES DA BOMBA DE PROTOES E DEFICE DE VITAMINA B12:
A investigacao clinica estd a mudar de forma acelerada. O crescimento dos Ensaios Clinicos VALE A PENA RASTREAR? UMA REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA
Descentralizados, impulsionado pela pandemia de COVID-19 e consolidado pelas recentes orientagdes Margarida Pilar Capitdo’, Joana Alves? lolanda Silva? Filipa Santos’,
das instituicdes internacionais esta a redefinir profundamente os modelos tradicionais de investigagao. Brigite Ferreira’
Neste novo contexto, os Cuidados de Saude Primérios surgem como o espaco natural para o "USF Coimbra Norte, 2 USF Rainha Santa Isabel
desenvolvimento destes ensaios. A proximidade aos cidaddos, a continuidade assistencial e o
conhecimento dos contextos reais de vida colocam os médicos de Medicina Geral e Familiar numa co _ EXPOSICAO AO AMBIENTE DE URGENCIA E O RISCO DE INFE(;AO

posicao privilegiada para assumir um papel central, ndo apenas como participantes, mas como lideres da
investigacdo clinica.

Esta mudanca estrutural so serd possivel se for acompanhada por modelos organizativos que sustentem
a investigacao no terreno e o trabalho em parceria. Estes modelos assumem um papel estratégico na
articulacdo entre a assisténcia, o ensino e a investigacdo, promovendo um ecossistema que valoriza a
evidéncia e o conhecimento entre todas as especialidades.

As PBRNs CACs sao redes colaborativas de unidades de saude que trabalham em conjunto para

gerar conhecimento cientifico a partir da pratica real. Ao trabalhar em rede, ultrapassam-se os
constrangimentos de isolamento profissional e assegura-se a massa critica necessaria para uma

.3 investigacdo relevante e representativa.

Mas o desafio permanece: estamos, enquanto médicos de familia, preparados para liderar esta revolugao
ou vamos assistir a mudanca a partir da margem?

- REVISAO DE TEMA PARA UMA PRATICA CLINICA BASEADA

NA EVIDENCIA
Vanessa C. Alves', Catarina Viegas Dias”
"USCP Olivais - ULS Séo José, > NOVA Medical School
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11:30 - 12:45

Conferéncia Inaugural

Margarida Graga Santos
Médica de Familia. Autora do podcast “Consulta Aberta” na @sicnoticias

CERIMONIA DE ABERTURA

14:00 - 15:00

Descomplicar a abordagem a menopausa:
Terapéutica hormonal e alternativas

Moderacao: Vera Silva
Meédica de Familia. USF Génesis, ULS Loures-Odivelas

Catarina Reis de Carvalho
Ginecologista-Obstetra. Departamento de Obstetricia, Ginecologia e Medicina
da Reproducgado, ULS Santa Maria

Esta sessdo pretende fornecer ferramentas praticas para a abordagem da mulher na peri

e pos-menopausa. Iremos clarificar quando iniciar terapéutica hormonal, qual a janela de oportunidade
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e quais os critérios de elegibilidade e seguranca. De forma pratica, serdo abordadas as duvidas mais
frequentes da prética clinica.

Serdo também discutidas as principais alternativas ndo hormonais e os cuidados especificos nas mulheres
neste periodo de vida, permitindo uma abordagem individualizada e baseada na evidéncia.

O foco é tornar o acompanhamento nesta fase da vida mais simples, seguro e confiante no dia a dia do

Médico de Familia.

Prescricao cultural

Y

Moderacao: Nina Monteiro
Médica de Familia. Dire¢do da APMGF

Patricia Claudino

Psicéloga Clinica e da Satde. Membro da Equipa de Coordenacdo da Prescri¢ao Cultural
no Alentejo Central, Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central (CIMAC) e ULS
Alentejo Central (ULSAC), Doutoranda na ENSP - UNL

Sofia Bodas de Carvalho
Meédica de Familia. Primary Care Coordinator, knok. Assistente Convidada, MEDCIDS
- Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Tesoureira da SPMEV

Joana Manarte

Investigadora. Membro da Equipa de Prescri¢éo Cultural da U.Porto /
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade
do Porto (FPCEUP)

A prescricdo cultural tem vindo a ser cada vez mais implementada a nivel dos cuidados de saude

primarios e consiste na recomendacao de atividades culturais, como visitas a museus, participacdo em

eventos artisticos, leitura, musica ou teatro, como um complemento terapéutico. Este conceito baseia-se

no reconhecimento do impacto positivo da cultura na saude fisica, mental e social, alinhando-se com

o modelo biopsicossocial que orienta a Medicina Geral e Familiar. Na pratica, o objetivo da prescri¢do
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cultural é promover o bem-estar global do utente, reforcando a integracgao social e reduzindo fatores

de risco associados ao isolamento, depressdo e ansiedade. Ao incluir atividades culturais no plano de
cuidados, o médico de familia contribui para uma abordagem centrada na pessoa, que valoriza nao
apenas a dimensao clinica, mas também os determinantes sociais da saude.

Estudos demonstraram que a participacao em atividades culturais estd associada a uma melhoria da
qualidade de vida e da saude mental, reducdo do stress, aumento da autoestima e uma maior adesédo aos
cuidados de saiide bem como o fortalecimento da relacdo médico-utente.

A prescricdo cultural pode também atuar como ferramenta preventiva, promovendo estilos de vida
saudaveis e reforcando a ligagdo a comunidade.

Aintegracdo desta pratica requer uma abordagem personalizada, baseada nos interesses e contexto
sociocultural do utente. Os profissionais de saude devem primeiramente identificar oportunidades

locais e articular com institui¢des culturais, garantindo acessibilidade e adequacao das recomendagdes.
A implementacéo pode ser facilitada por protocolos e parcerias entre unidades de satde e entidades
culturais.

Assim, a prescri¢do cultural representa uma oportunidade para inovar nos cuidados de satde, reforcando

a promogdo da saude e a humanizagdo da pratica clinica.
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Comunicacobes Livres
- Apresentacao e discussao de Protocolos

Comentadores: Paulo Santos

co

co

co

co

Meédico de Familia. Professor Associado com agregagédo da FMUP. Diretor do Mestrado
em Cuidados de Satide Primdrios da FMUP

Denise Cunha Velho
Meédica de Familia. ULS Regido de Leiria

- VISAO DOS AUXILIARES DE ACAO DIRETA SOBRE OS CUIDADOS

PALIATIVOS NUMA ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS:

ESTUDO QUALITATIVO
Ana Rita Murcho'
TUSF Colares, ULS Amadora Sintra

COMPASS 65+: “SNACKS” DE ATIVIDADE FiSICA NA COMUNIDADE
PARA UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL EM IDOSOS COM EXCESSO

DE PESO E OBESIDADE

Susana Miguel', Anabela Mota Pinto? Guilherme Eustaquio Furtado?,

Carlos Seica Cardoso?

"ULS Coimbra, USF Coimbra Centro, 2 FMUC (Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra),
3IPC (Instituto Politécnico de Coimbra)

EFEITO DE UMA APLICACAO MOVEL DE MONITORIZACAO DA ATIVIDADE

FiSICA NO SINDROME METABOLICO: PROTOCOLO DE UM RCT

Andreia Lobo', Luiz Miguel Santiago?, Ana Luis Pereira’®, Anténio Cruz Ferreira?,
Pedro Augusto Simoes®

"USF Cruz de Celas, ? Faculdade de medicina da Universidade de Coimbra, * CEO at Healthy Smart
Cities, 4 Departamento de Medicina do Desporto, Instituto Portugués do Desporto e Juventude,

5 Universidade da Beira Interiror

DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS NA ASMA EM CUIDADOS

DE SAUDE PRIMARIOS (CSP)

Ana Margarida Cruz', Nuno Pina Soares? Eurico Silva® Jaime Correia de Sousa?,

Luis Alvess

"ULS Santo Anténio, USF Bom Porto, ICBAS - UP, 2ULS Viseu Déo Lafées, USF Alves Martins,

3ULS Entre Douro e Vouga, USF Jodo Semana, * Escola de Medicina da Universidade do Minho;
Instituto de Investigagcdo em Ciéncias da Vida e da Saude (ICVS), Universidade do Minho,

5 ULS Gaia Espinho, USF Sto. André do Canidelo, ICBAS-UP
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15:00 - 16:00 de Saude e do sector privado, sob moderagao, promovendo o confronto de perspetivas sobre ensino
médico, pratica clinica, organizacdo dos cuidados e governagao em saude. Perante cada cenario, os
participantes sao convidados a posicionar-se — “substituir” ou “potenciar” — enquanto os oradores
discutem implica¢des éticas, clinicas, pedagdgicas, organizacionais e legais.

Sessao patrocinada Mais do que fornecer respostas definitivas, esta sessao pretende estimular pensamento critico, literacia
em |A e consciéncia dos riscos e oportunidades associados a sua integragao na MGF, refor¢ando a

necessidade de envolvimento activo dos médicos de familia na definicao do futuro da especialidade.

16:15-17:15
MGF e Inteligéncia Artificial: Substituir ou Potenciar?

Vende-nos o teu projeto

2D

Moderacao: Ana Luis Pereira
Meédica de Familia. CEO, HSC Healthy Smart Cities

Moderacao: Gil Correia
Médico de Familia. USF CelaSatde, ULS Coimbra. Departamento de Investigagéo
da APMGF. Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Daniel Beirao
Médico de Familia. Coordenador Médico NVI Porto e membro do conselho médico nacional do Instituto
de Seguranca Social (ISS). Presidente do Colégio da Competéncia em Peritagem Médica da Segurang¢a

Social da Ordem dos Médicos. Docente convidado FMUP Margarida Gil Conde

Goncalo Envia Meédica de Familia. USF Jardins da Encarnac¢éo. Departamento InvestigagGo APMGF
Médico de Familia. Coordenador USF Lapids ULS Amadora-Sintra. Mestrando do Mestrado de Gestdo Armando Brito de Sa

da Transformagdo Digital no Setor da Satde (ISCTE, Laurea University e Thessaloniki University) Médico de Familia

Lull's.Monteir(’)' ’ 3 ' . Luiz Miguel Santiago

Meédico de Familia. USF Esgueira+, ULS Regiéo de Aveiro. Investigador e Professor no Departamento Médico de Familia. Centro de Estudos e Investigacdo em Satde da Universidade de Coimbra

Ciéncias Médicas, Universidade de Aveiro - -
Conceicdo Outeirinho

Meédica de Familia. Direcdo Nacional da APMGF

Esta mesa-redonda propde uma reflexao critica e interactiva sobre o papel da Inteligéncia Artificial (IA)

na Medicina Geral e Familiar (MGF), explorando a tensao entre substituicao e potenciagao do médico < . . - .
( ) exp ¢ P ¢ Na sessao “Vende-nos o Teu Projeto” do 43° Encontro Nacional de MGF vamos atribuir 11 mil euros em

de familia. A sesséo foi concebida como um espago de debate dinamico, com envolvimento activo . L. . . . . “ . L.
Bolsas de investigacédo aos investigadores selecionados para fomentar a inovacao e a investigacao em

do publico através de televoting, baseado em cenarios hipotéticos inspirados em aplicagdes reais e . .
P 9 P P plicas Medicina Geral e Familiar.

emergentes da IA em cuidados de satde primdrios. . . X . . " . .
42 Durante a sessdo, cada proponente dispora de cinco minutos para apresentar e “vender” a sua ideia de 43
O formato integra um painel multidisciplinar, com representantes da academia, do Servico Nacional
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investigacdo aos mentores, evidenciando o racional do estudo, a metodologia proposta e o potencial
impacto para os doentes/cidadaos, as unidades de saide e a sociedade.

As propostas serao avaliadas com base na originalidade, pertinéncia para a MGF e os CSP, qualidade
metodoldgica, rigor cientifico e demais atributos de valorizagdo da investigagdo em cuidados de saude
primarios.

Apos as apresentagdes, os mentores discutirdo as propostas e cada um selecionara o projeto que ira
apoiar. As decisdes serdo anunciadas na sessdo de encerramento do 43.° Encontro Nacional de MGF. O juri
procurard valorizar o mérito cientifico das ideias e o seu potencial contributo para o desenvolvimento dos
CSP.

Trés projetos receberdo um cheque de 3000 euros e 0 acompanhamento pelo mentor e outros dois

serdo apoiados com uma bolsa no valor de 1000 euros e acompanhamento na sua execucao pelo
Departamento de Investigacao da APMGF.

Comunicacgoes Livres
- Apresentacao de Relatos de Pratica
Moderacao: Raquel Meireles

Médica de Familia. USF Miguel Torga, ULSNE

Vera Pires Silva
Médica de Familia. USF Génesis, ULS Loures-Odivelas

co - PROJETO DE INTERVENCAO NA AREA DA DPOC NUMA USF
Claudia Alvares', Inés Vicente Osério’, Francisca Maniés Silva',
Joana Andrade Gléria', Andreia Ramalho'
TUSF Moliceiro

co - ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE: INTERVENCAO COMUNITARIA PARA

PROMOGAO DA LITERACIA EM SAUDE

Eddy Francisco Martins', Ana Filipa Gongalves?, Angela Neves? Joana Vale®
"USF Flor de Sal, 2 USF Araceti
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co - OUTROS CAMINHOS PARA A MESMA MISSAO: RELATO DE PRATICA

EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR NOS PAISES BAIXOS

Joao Francisco Pocas'
"USF Cedofeita - ULS Santo Anténio

co - “ALEM DA TIRA TESTE: A RELACAO ALBUMINA-CREATININA COMO
PADRAO DE CUIDADO ESSENCIAL NO RASTREIO DA DOENCA RENAL
CRONICA NA POPULACAO DE RISCO”
Juliana de Carvalho Magalhées', Lidia Azevedo?, José Chaves®, Débora Campos?,
Joao Santos®

"USF BarcelSaude; ULS Barcelos/Esposende; Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,
2 USF Santo Anténio; ULS Barcelos/Esposende;, * USF BarcelSatide; ULS Barcelos/Esposende

co - BREVE INTERVENGAO NUTRICIONAL EM PADROES ALIMENTARES
- APLICAGAO DO MODELO DOS 5AS NO TRATAMENTO DA OBESIDADE

NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
Ana Beatriz Silva', Maria Inés Leal’, S6nia Torres', Inés Souto Miranda',

Deolinda Chaves Beca'
"USF Carvalhido

Oficina - Asma Escape Room

Coordenacao/Dinamizacao: GRESP

Pede-se aos participantes que tenham consigo PC ou tablet, uma ferramenta fundamental para otimizar
a experiéncia.

17:15-17:45

Sessao Patrocinada
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18:15-19:15

Crescer com Ecras: proteger a infancia na era digital

Moderacao: Madalena Leite Rio

Médica de Familia. Fundag¢édo Bom Sucesso

Mariana Norton Reis

Presidente da Diregdo da Mirabilis

Silvia Afonso

Meédica Pediatra. Coordenadora da Unidade de Neurodesenvolvimento do Hospital de Dona Estefdnia

Os ecras conquistaram um lugar central na vida das criangas, muitas vezes como ferramenta educativa,
entretenimento ou “ajuda” na gestao do dia a dia familiar. Mas a que custo? A evidéncia cientifica tem
vindo a associar a exposicao excessiva ou desadequada a ecras a impactos na saide mental, na viséo,
no sono e no desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianca.

Nesta sessao conjunta com a Associacao Mirabilis, serd apresentada uma revisao prética e baseada em
evidéncia sobre o impacto do uso de ecrés na saude global e no desenvolvimento infantil.

Serédo explorados os “perigos escondidos” do uso excessivo ou inadequado de ecras, bem como os
principais sinais de alerta a que pais e médicos de familia devem estar atentos.

Com forte enfoque prético, serdo discutidas estratégias de intervencao, aconselhamento em consulta e
recomendagbes concretas para a gestdo do uso de ecras nas diferentes fases do desenvolvimento.
Mais do que demonizar a tecnologia, esta sesséo desafia-nos a repensar habitos, expectativas e o papel
do médico de familia na protecdo do desenvolvimento infantil.

Porque a infancia ndo é um ensaio, mas sim o periodo mais critico do desenvolvimento humano, esta
sessao pretende capacitar médicos de familia para uma abordagem equilibrada, critica e informada,
promovendo uma relacdo saudavel com os ecras e contribuindo para a protec¢do do desenvolvimento

infantil na era digital.
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Comunicacgoes Livres
- Apresentacao de Trabalhos de Investigacao

Moderacao: André Reis

co

co

co

co

Médico de Familia. ULS Nordeste

Ana Sequeira
Médica de Familia. Hospital CUF Trindade e Clinica CUF S. Jodo da Madeira

— LIVING WILL: A CROSS-SECTIONAL STUDY ON THE PERSPECTIVE,

KNOWLEDGE, AND CLINICAL USE OF GENERAL PRACTITIONERS

IN PORTUGAL
Mariana Batista Maciel; Luisa Castro; Rui Nunes'
"Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

AVALIACAO DA INSEGURANCA ALIMENTAR NUMA POPULACAO

DE ADULTOS COM DIABETES TIPO 2

Ana Margarida Nogueira Coelho', Professora Doutora Silvia Pinhao?,
Professor Doutor Bruno Oliveira®

"USF de Féanzeres - ULS Santo Antdnio, ? Faculdade de Ciéncias da Nutricéo e Alimentagéo
da Universidade do Porto

IMPACTO DOS PEDIDOS HOSPITALARES NA CARGA ASSISTENCIAL

E FINANCEIRA DE UMA UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR DO NORTE DO PAIS
Francisca Ornelas', Beatriz Serpa Pinto', Barbara Gameiro', Inés Ferreira',

Maria Moreira', Maria Fael'

"USF Serpa Pinto

- TEMPO PROTEGIDO PARA INVESTIGAGCAO NOS CUIDADOS DE SAUDE

PRIMARIOS: RECOMENDAGCOES, IMPACTOS E ESTRATEGIAS

DE IMPLEMENTACAO

Daniela Santos', Margarida Gil Conde? Andreia Leite?, Raquel Carmona Ramos?,
Paulo Jorge Nicolas

"Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL), ? Faculdade de Medicina

da Universidade de Lisboa, ULS de Sédo José, Departamento de Investigacdo da APMGF,

3 Departamento de Epidemiologia, Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge,

2Escola Nacional de Satide Publica, ENSP, Centro de Investigacdo em Saude Publica,
Comprehensive Health Research Center, CHRC, LA-REAL, CCAL, Universidade NOVA de Lisboa,
Lisboa, Portugal, + USF Leiria Nascente, ULS Regido de Leiria, Departamento de Investigacéo

da APMGF, * Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Departamento de Investigacdo
da APMGF
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Comunicacgoes Livres
- Apresentacao de Relatos de Caso

Moderacao:

co

co

co

co

co

co

Ana Sardinha
Médica de Familia

Mario Santos
Médico de Familia. USF Inovar, ULS Almada Seixal

- MIELOMA MULTIPLO COM APRESENTAGAO INICIAL DE LOMBALGIA

Ruth Fortes', Rafaela Almeida? Sara Oliveira', Diana Santos>
"Usf Génesis -ULS Loures Odivelas, 2 Usf Moscavide -ULS Sédo José

DILEMA DIAGNOSTICO: HA CULPA OU IATROGENIA?
Fabio Bastos', Beatriz Bernardes', David Silva', Marta Abreu’,
José Pedro Antunes'

"USF Arte Nova

ECOGRAFIA POINT-OF-CARE NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS:

IMPACTO NA SUSPEICAO PRECOCE DE NEOPLASIA OVARICA
Sofia Costa', Tiago Almendra', Madalena Nunes?, Rita Modesto? Tiago Matos®
"UCSP Albufeira - ULS Algarve, 2 USF Atldntico Sul - ULS Algarve, > USF da Vila - ULS Algarve

COMPLICAGCAO CUTANEA RARA DO LINFEDEMA CRONICO DO MEMBRO

SUPERIOR: RELATO DE CASO

Miguel Guimaraes', Catarina Novais? Ana Margarida Cruz®

"Centro de Reabilitacdo do Norte - ULS Gaia Espinho, 2UCSP Norte Mozelos - ULS Entre Douro
e Vouga, * USF Bom Porto - ULS Santo Anténio; ICBAS-UP

“DRA. TENHO UMA TRISTEZA NA BARRIGA, PARECE O CORACAO
DE UM BEBE”: QUANDO A ANAMNESE E A CHAVE PARA O DIAGNOSTICO

(RELATO DE CASO)
Joana Direito', Catarina Dias? José Carlos Ribeiro'
"USF Pessoas, 2 USF Esqueira +

“JA SALVEI MUITAS VIDAS COM RM”

- UMA REFLEXAO DE PREVENCAO QUATERNARIA
Marta Ferraz de Abreu’, Claudia Rainho', José Pedro Antunes?, Fabio Bastos'
"USF Arte Nova, 2 USF Arte Nova; Departamento de Ciéncias Médicas, Universidade de Aveiro
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Nacional

Programa Cientifico

Comunicacgoes Livres
- Apresentacao de Relatos de Pratica

Moderacao: Sofia Azevedo

co

co

co

co

co

Médica de Familia. USF UarcoS, ULSAM

Raquel Meireles
Meédica de Familia. USF Miguel Torga, ULSNE

— SESSOES ESCOLARES SOBRE SAUDE MENTAL

- 0 FOCO NA PROMOCAO DE SAUDE
Julia Sofia Montalvao Neves'
"USF D. Diniz - ULS Regido de Leiria

EMPODERAR PARA CUIDAR: UM PROJETO DE INTERVENCAO

NA COMUNIDADE

Ana Margarida Peixoto', Joana Albuquerque Chagas® Ana Isabel Silva’,

Sara Nabais4, Luisa Medeiros Marques®

"USF Jardim dos Pldtanos, 2 USF Jardim dos Pldtanos, * USF Dafundo, 4 USF Séo Julido de Qeiras,
5USF Linha de Alges

CRIACAO DE UMA CONSULTA DE MEDICINA PREVENTIVA NUMA USF

DO NORTE DE PORTUGAL

Francisca Ornelas', Beatriz Serpa Pinto', Barbara Gameiro', Inés Ferreira',
Maria Fael'

'USF Serpa Pinto

CASUISTICA DE UMA CONSULTA DE SAUDE SEXUAL EM CUIDADOS

DE SAUDE PRIMARIOS
Paulo Jorge Almeida Gomes'
"USF Ribeirinha - ULS Arco Ribeirinho

GESTAO EFICIENTE DE SOLICITACOES EM CUIDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS: APLICACAO DA METODOLOGIA SCRUM

NA PLATAFORMA OSGA

Rui Diogo Rodrigues', Ana Pévoa', Alice Avanzo', Beatriz Machado',
Joana Raminhos'

"USF Carcavelos, ULS Lisboa Ocidental
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19:15 10 de abril - 6.2 feira

08:30 - 09:45

Recec¢ao novos internos sécios da APMGF

Comunicacgoes Livres

19:45 - Apresentacao de Trabalhos de Investigacao
. Moderacao: Luis Monteiro
A S S E M B L E I A G E R A L D E S 0 C I 0 S D A A P M G F Médico de Familia. USF Esgueira+, ULS Regido de Aveiro. Investigador e Professor
no Departamento Ciéncias Médicas, Universidade de Aveiro
André Reis

Médico de Familia. ULS Nordeste

co —~ COMPARAGAO DO DESEMPENHO DE MODELOS DE LINGUAGEM
DE GRANDE ESCALA NO EXAME TEORICO FINAL DO INTERNATO

DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Inés Rocha Ferreira Alves', Mariana Jicome', Catarina Santana Oliveira’,

Catia Pereira', Carlos Seica Cardoso?
TUSF Condeixa, ULS Coimbra, 2ULS Coimbra

co — HABITOS DE USO DE ECRAS E TECNOLOGIA DIGITAL EM ADOLESCENTES

DOS 12 AOS 15 ANOS

Claudia Alvares’, Inés Vicente Osério', Joana Andrade Gloéria',
Francisca Maniés Silva', Andreia Ramalho'

"USF Moliceiro

co — INVESTIGAGAO E INOVAGAO EM UNIDADES LOCAIS DE SAUDE:
BARREIRAS, NECESSIDADES E FACILITADORES

- UM ESTUDO QUALITATIVO MULTIPROFISSIONAL
Catarina Neves dos Santos’, Fatima Franco', Bruno Pedrosa’
"USF Ramada

co — NECESSIDADES FORMATIVAS E BARREIRAS NA ABORDAGEM
DOS DOENTES COM COMPORTAMENTOS ADITIVOS NOS CUIDADOS

DE SAUDE PRIMARIOS: UM ESTUDO OBSERVACIONAL
Telmo Medeiros Guerreiro', Leonor Nicolau?, Armando Felgueiras®,

0 Encqntro
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co

co

Joana Ribeiro da Silva4, Ménica Ruivo Rosa®, Vania de Oliveiras,

Raquel F. Castro?, Cristina Ribeiro3

"USF Eca, Grupo de Estudos de Comportamentos Aditivos (GEsCAd), ? Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal, > Trofa Satude Barcelos, Grupo de Estudos

de Comportamentos Aditivos (GEsCAd), 4 USF Anta, Grupo de Estudos de Comportamentos
Aditivos (GEsCAd), 5 USF Génesis, Grupo de Estudos de Comportamentos Aditivos (GEsCAd),

6 USF O Basto, Grupo de Estudos de Comportamentos Aditivos (GEsCAd), 7 USF Reynaldo

dos Santos, Grupo de Estudos de Comportamentos Aditivos (GEsCAd), 8 Grupo de Estudos

de Comportamentos Aditivos (GEsCAd), Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
Lisboa, Portugal

ASTHMA ESCAPE ROOM: UMA FORMA DIFERENTE DE APRENDER

EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Catarina Novais', Ana Margarida Cruz? Claudia Mourato Silva®,

Ana Rita Laranjeiro? Claudia Vicentes, Jaime Correia de Sousas

"UCSP Norte Mozelos - ULS Entre Douro e Vouga; Membro GRESP, 2USF Bom Porto

- ULS Santo Anténio; ICBAS-UP; Coordenacdo GRESP, * USF Terras de Cira - ULS Estudrio

do Tejo; Membro GRESP, # USF VitaSaurium, - ULS Baixo Mondego; Membro GRESP,

5 USF Araceti - ULS Baixo Mondego; Coordenagéo GRESP, ¢ Instituto de Investigagcdo em Ciéncias
da Vida e da Saude, Universidade do Minho; Membro GRESP

DETERMINANTES NA ESCOLHA DO LOCAL E ORIENTADOR DE FORMAGCAO

NA ESPECIALIDADE DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Julia Franco Silva', Inés Rosendo de Carvalho e Silva, Joana Daniel Bordalo?
Joana Daniel Bordalo®

"Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, 2 Unidade de Satde Familiar Coimbra
Centro, ? Unidade Local de Satide da Regido de Aveiro

0 Encqntro
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Comunicacgoes Livres
- Apresentacao de Relatos de Caso

Moderacao: Susete Simoes

co

co

co

co

Médica de Familia. USF Beira Saude, ULS Castelo Branco

Conceicao Outeirinho
Meédica de Familia

- 7 IDAS AO SERVICO DE URGENCIA, DESFECHO FATAL.

Marlene Paiva Ferreira', Ana Manuela Rocha,’, Beatriz Teixeira',
Maria Joao Pinheiro', Sofia Beco Moreira*
"ULS Viseu Dao Lafoes - USF Montemuro, ? ULS Regido de Aveiro, USF Pessoas

DOUTORA, NAO ENCONTRO AS CHAVES!
Vanessa Antunes Simdes Dias José', Catia Patricia Poéjo Sapateiro’
"USF Aldegalega, ULS Arco Ribeirinho

ADDISON A ESPREITA: A DOENGCA RARA QUE SE ESCONDE EM SINTOMAS

DO DIA-A-DIA
Catarina Moura Cardoso', Carolina Pureza'
'USF Conde da Lousé - ULS Amadora-Sintra

A MEDICINA CENTRADA NA PESSOA E VULNERABILIDADE MIGRATORIA:
ESTRATEGIAS DE ARTICULAGAO PARA O SUCESSO TERAPEUTICO
NUM CASO DE UMA FERIDA COMPLEXA

Juliana de Carvalho Magalhées', Lidia Azevedo?, Joana Fernandes®,

Débora Campos®

"USF BarcelSatde; ULS Barcelos/Esposende; Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,
2USF Santo Anténio; ULS Barcelos/Esposende;, 3 USF BarcelSatide; ULS Barcelos/Esposende
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08:45 - 09:45 de autoavaliacao, na identificacao de oportunidades de melhoria e no reforco da responsabilizagao?

E, sobretudo, como preservar e reinventar os principios que tornaram a DiOR uma ferramenta

transformadora?

Esta sessdo propde um momento de reflexdo estratégica sobre o percurso da Grelha DiOR e o seu papel
A Dior esta de volta? O im pério da qua lidade contra-ataca enquanto facilitadora do desenvolvimento organizacional. Pretende-se revisitar os seus contributos,
analisar os efeitos da sua descontinuidade enquanto instrumento formal e explorar caminhos para a
criagdo de um sucedaneo adaptado aos desafios atuais. Num momento em que a autonomia das equipas
deve caminhar a par com a exigéncia, a transparéncia e a melhoria continua, torna-se essencial repensar

instrumentos que apoiem o crescimento sustentado das unidades.

10:00 - 11:00

Moderacao: Anténio Pereira
Meédico de Familia. USF Prelada, ULS Santo Anténio. Membro do GEST

José Pedro Antunes P |
Meédico da Familia. USF Arte Nova, ULS da Regiéo de Aveiro. Representante da Coordenacgéo équenos, mas complexos

Regional de Satide Mental. Fellow da European Academy of Clinical Leadership - doen ca agu da na p rimeira in fé ncia
Deolinda Chaves Beca

Meédica de Familia. USF Carvalhido, ULS Santo Anténio. Adjunta da Dire¢éo Clinica.

Membro da Dire¢ao do Colégio de MGF. Coordenadora Executiva na DGS

Rui Macedo

Meédico de Familia. USF MaxiSaude, ULS Braga. Docente da Escola de Medicina da Universidade
do Minho. Membro da Coordenagdo Regional de Satide Mental Norte

Miguel Azevedo

Meédico de Familia. USF Arca d Agua, ULS Séo Jo@o. Mestre em Gestdo e Direcdo de Servicos de Satde.
Fellow da European Academy of Clinical Leadership

'Q”;" -
»
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Moderacao: Ménica Oliva
A Grelha DiOR afirmou-se, ao longo dos Ultimos anos, como um instrumento estruturante para o Pediatra. Presidente da Sociedade Portuguesa de Pediatria
desenvolvimento organizacional das equipas, promovendo a reflexdo sistematica sobre praticas, Nuno Jacinto

processos e resultados, e incentivando uma cultura de melhoria continua. Trata-se de um instrumento Médico de Familia. Presidente da Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

de avaliacdo que constituiu uma ferramenta de aprendizagem, de alinhamento estratégico e de . .

Mariana Domingues

Pediatria. Hospital Pedidtrico de Coimbra
Lia Gata

Com a generalizacdo de modelos organizacionais e a consequente diluicdo dos processos formais Pediatria. Hospital Pedidtrico de Coimbra

capacitagao das equipas, contribuindo de forma decisiva para a maturidade organizacional e a qualidade
dos cuidados prestados.

- de certificacdo que enquadravam a utilizacdo da DiOR, emergem hoje questdes criticas: que impacto
54

oA . . A . . . ) - < 55
teve esta perda na dindmica de desenvolvimento das equipas? Que consequéncias teve na capacidade Organizada em parceria com a Sociedade Portuguesa de Pediatria, nesta mesa serdo abordadas algumas -

das causas mais importantes de doenca aguda na primeira infancia e com as quais os Médicos de Familia

O Encontro

Nacional
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sdo frequentemente confrontados na sua pratica clinica. De forma didatica, clara e concisa irao ser
discutidas as doencas exantematicas e as infecdes respiratdrias, permitindo que sejam sedimentados
conhecimentos relativos a anamnese, diagnostico diferencial e abordagem terapéutica destas patologias.
Pediatras e Médicos de Familia sdo desde ha muito os parceiros de eleicao na vigilancia de Saude

Infantil e Juvenil, sendo esta uma oportunidade de eleicdo para partilharmos saberes entre as duas

especialidades.

Medicina em Rede: Integracao com hospital, saude publica,
autarquias e comunidade

Moderacao: Antonio Pereira
Médico de Familia. USF Prelada, ULS Santo Anténio. Membro do GEST

Ricardo Mexia
Meédico de Satde Publica e Epidemiologista. Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar.
Presidente da Dire¢do do Colégio de Satde Publica da Ordem dos Médicos

Joédo Gamelas
Ortopedista. Diretor Clinico CH. Vogal Executivo ULSLO

Miguel Padeiro
Gedgrafo. Professor Associado na Universidade de Coimbra

Num momento em que os desafios em salide sdo cada vez mais complexos e interdependentes,

a capacidade de trabalhar em rede surge como um fator critico para a eficacia, equidade e
sustentabilidade dos Cuidados de Saude Primérios.

A sessao abordara o desenvolvimento de projetos locais de promocéo da satiide e prevencao da doenga,
o fortalecimento de redes de apoio dirigidas a popula¢des em situacdo de maior vulnerabilidade,

e o papel do planeamento em satide ao nivel municipal e intermunicipal como instrumento de

transformacéo e alinhamento estratégico.
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Pretendemos explorar novas formas de colaboracdo que potenciem ganhos em saide com impacto
real na vida das pessoas. Serdo discutidas estratégias de promocdo da literacia em saude com base
comunitaria, o papel da abordagem “Saude em Todas as Politicas” na qualificagdo das decisées locais,
e aimportancia de intervir sobre os determinantes sociais da salde através de parcerias sélidas e

sustentaveis.

11:00-11:30

Entrega de Diplomas Postgraduate Medicine

11:30-12:00

Sessao patrocinada

12:00- 12:30

Sessao patrocinada
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14:00 - 15:00

Descomplicar a Burocracia em MGF
- Sessao de Perguntas e Respostas

Moderacao: Carlos Mestre
Médico de Familia. Coordenador da USF Cartaxo Terra Viva,
Unidade Local de Saude da Leziria. Dire¢éo Nacional da APMGF

Inés Rosendo

Médica de Familia. Diretora Clinica para os Cuidados de Satde Primdrios da ULS de Coimbra.
Professora auxiliar e regente da cadeira de Medicina Geral e Familiar da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra

Daniel Beirdo

Meédico de Familia. Coordenador Médico do NVI do Instituto de Seguranga Social, membro

do Conselho Médico Nacional do Instituto de Segurancga Social. Presidente do Colégio de Competéncia
em Peritagem Médica da Segurancga Social da Ordem dos Médicos. Docente convidado na FMUP,
Hospital da Luz/Luz Saude

A burocracia continua a ser uma das principais causas de frustracdo, ineficiéncia e perda de tempo

no exercicio da Medicina Geral e Familiar, com impacto direto na qualidade dos cuidados e no bem estar
dos profissionais. Esta sessdo em formato de Perguntas e Respostas pretende criar um espaco aberto,
pratico e orientado para solu¢des, onde médicos de familia possam discutir os desafios burocréticos do
dia a dia e explorar estratégias para os ultrapassar.

Com enfoque em casos reais, obstéculos frequentes e oportunidades de simplificacdo, esta sessao
convida os participantes a partilhar duvidas, dificuldades e sugestdes. O objetivo é, em conjunto,
identificar caminhos de melhoria que promovam uma pratica clinica mais centrada no doente, mais

eficiente e menos pesada administrativamente.
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Medicina Narrativa

Moderacao: Inés Castro
Meédica Interna de MGF
Abel Abejas

Meédico de Familia. Investigador em Cuidados Paliativos e Etica Médica na Universidade da Beira
Interior. Presidente da Comissdo de Etica do Hospital Lusiadas Lisboa. Membro do Grupo de Estudos
de Cuidados Paliativos (GEsPAL) da APMGF

Mario Santos
Médico de Familia. USF Inovar, ULS Almada Seixal

Esta sessdo é um convite a exploracao da Medicina Narrativa e a aprofundar a dimenséo relacional

do encontro clinico, através da escuta das histdrias dos doentes. Num tempo dominado pela
objetividade, protocolos e algoritmos, a Medicina Narrativa devolve-nos a profundidade do cuidado,
permitindo ver o doente para além da doenca, no seu contexto e na complexidade e singularidade

que o caracterizam.

Esta sessao sera ainda um espaco aberto de partilha e reflexao, dirigido a internos e médicos de familia,
onde a Medicina Narrativa se apresenta como uma ferramenta viva da pratica clinica. Através da troca
de experiéncias, da escuta atenta e da leitura do que é dito - e do que fica por dizer - propde-se explorar
o papel do médico como condutor e intérprete das histérias que se constroem na consulta.

Ao integrar as dimensdes bioldgica, emocional, social e cultural da doenca, esta abordagem
prepara-nos para acolher a incerteza, a diversidade e a individualidade préprias da Medicina Geral

e Familiar, regressando a superficie da pratica clinica com novos sentidos, novas perguntas e uma escuta
mais profunda.
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Oficina - Asma Escape Room
Coordenac¢ao/Dinamizacao: GRESP

Pede-se aos participantes que tenham consigo PC ou tablet, uma ferramenta fundamental para otimizar

a experiéncia.

15:00 - 15:30

Sessao patrocinada

16:15-17:15

Abordagem da violéncia familiar nos CSP

s “r‘ s
ol

Moderacao: Carina Ferreira
Meédica de Familia. UCSP Vieira do Minho, ULS Braga

Maria Dantier
Subintendente da PSP

Maria Ferreira
Psicéloga Clinica e Técnica de Apoio a Vitima. Gabinete de Apoio a Vitima do Cadaval

Nina Monteiro
Meédica de Familia. Direcdo Nacional da APMGF

O Encontro
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A violéncia familiar constitui um grave problema de satde publica, com repercussoes fisicas, psicolégicas
e sociais, que afetam nédo apenas as vitimas diretas, mas também todo o nucleo familiar e a comunidade.
Nos cuidados de satuide primarios, os profissionais assumem um papel estratégico na detecao precoce,
intervencao e encaminhamento, sendo frequentemente o primeiro ponto de contacto para pessoas em
situacdo de vulnerabilidade.

Esta sessao ira abordar a importancia de uma resposta integrada e humanizada, baseada em evidéncia
cientifica e boas praticas. Serao discutidos sinais de alerta, estratégias de comunicacao para criar um
espaco seguro e confidencial, e procedimentos para garantir a protecao das vitimas, respeitando
principios éticos e legais. Além disso, sera explorada a articulagdo com redes de apoio social, servicos
especializados e estruturas comunitarias, reforcando a necessidade do trabalho multidisciplinar.

O objetivo é capacitar os médicos de familia para reconhecer e intervir de forma eficaz, promovendo

a prevencao, a reducgao do impacto da violéncia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas afetadas.

Equidade como critério: acesso, resultados e valor em MGF

Moderacao: Paula Broeiro
Meédica de Familia

Mario Santos
Médico de Familia. USF Inovar, ULS Almada Seixal

Ménica Granja

Médica de Familia com experiéncia em populagées vulnerdveis

Ivone Gongalves Gaspar

Médica de Familia, USF Dafundo, ULSLO. Docente da Clinica Universitdria de MGF,
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Joao Pereira
Economista da Satde. Professor Catedrdtico Economia da Satde. Escola Nacional
de Saude Publica, Universidade NOVA de Lisboa
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Esta sessdo propde uma abordagem integrada a equidade em saude no contexto da MGF, partindo

do reconhecimento de que a universalidade formal do Servico Nacional de Saude ndo garante, por si s6,
acesso equitativo ou resultados justos. Em Portugal, a inexisténcia de Médico de Familia para uma parte

significativa da populacéo, associada a desigualdades socioecondmicas, territoriais, administrativas,
linguisticas e culturais, tem impacto direto

no acesso aos cuidados de saude primarios e contribui para diferencas sistematicas e evitaveis nos
resultados em saude, particularmente entre populagdes pobres e migrantes.

A sessao esta estruturada, iniciando-se com um enquadramento conceptual utilizando metodologias

ativas por parte da moderacao, seguido de trés intervengdes tematicas

que refletem dimensbdes complementares da equidade em saude. A primeira dimenséo centra-se na
equidade no acesso, discutindo o impacto da falta de médicos de familia, das barreiras organizacionais
e das desigualdades territoriais na continuidade de cuidados, bem como o papel do médico de familia

na mitigacao dessas barreiras. A segunda dimensédo aborda a equidade nos resultados em saude,

explorando a evidéncia de piores resultados em grupos socialmente desfavorecidos e questionando que

indicadores sao atualmente monitorizados
na prética clinica e nos sistemas de informacgédo, bem como quais permanecem invisiveis

a avaliacdo rotineira. A terceira dimensao incide sobre a equidade na avaliacdo de tecnologias da satde,

na sua componente econémica, analisando as limitacdes das abordagens tradicionais

de custo-efetividade, que tendem a tratar ganhos em saiide como socialmente neutros,

e introduzindo conceitos como avaliagao distributiva, pesos de equidade e decisées sensiveis ao
contexto social.

Combinando perspetivas clinicas, de investigacédo e de politica de satude, e recorrendo

a dinamicas de aprendizagem ativa, a sessdo pretende promover uma reflexdo critica incentivando
a integracao consciente da equidade como dimenséo central da qualidade

e do valor em saude.
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DISCUSSAO POSTERS

Investigacao
Moderacao:

Relato de Caso
Moderacao:

André Reis

Médico de Familia. ULS Nordeste

Gil Correia

Médico de Familia. Médico de Familia. USF CelaSatde, ULS Coimbra. Faculdade
de Medicina da Universidade de Coimbra

Joao Pedro Nobre

Meédico de Familia. USF Rodrigues Miguéis, ULS Santa Maria

Susete Simoées
Médica de Familia. USF Beira Saude, ULS Castelo Branco

Madalena Leite Rio
Médica de Familia. Fundag¢édo Bom Sucesso

Conceicdo Outeirinho
Médica de Familia

Relato de Pratica

Moderacao:

Manuel Rodrigues Pereira
Médico de Familia. Associagao Protetora dos Diabéticos de Portugal

Telmo Guerreiro
Médico de Familia. ULS Arco Ribeirinho. Faculdade Medicina Universidade de Lisboa

17:15-17:45

Vacinacao do Adulto: um guia para a pratica clinica

GRESP/APMGF
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18:15-19:30 CO 21 - PRESCRICAO DE ANTICOAGULANTES ORAIS DIRETOS NA FIBRILHACAO
E FLUTTER AURICULAR: ANALISE DA ADEQUAGAO EM DOENTES

COM COMPROMISSO DA FUNCAO RENAL
Catarina Dias', Mariana Saraiva', Catarina Viegas', Paula Pinto', Luis Monteiro'

Clube de leitura APMGF -“Leme” 1USF Esgueira+, ULS Regidio de Aveiro

co - PROJETO AR: DA CARACTERIZACAO DE RISCO A AVALIACAO

RESPIRATORIA DE UMA POPULACAO FUMADORA

Juliana de Carvalho Magalhéaes', Joana Fernandes? Marcia Novais®,

Pedro Pereira? Jodo Santos®

"USF BarcelSatide; ULS Barcelos/Esposende; Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,
2 USF BarcelSaude; ULS Barcelos/Esposende, * USF Sete Caminhos, ULS Santo Anténio

co - PERSPETIVAS DE INTERNOS E ORIENTADORES SOBRE A UTILIZACAO

Moderacao: Mario Santos . .
Meédico de Familia. USF Inovar, ULS Almada Seixal DE ATIVIDADES PROFISSIONAIS CONFIAVEIS NA AVALIACAO

DA COMUNICACAO CLINICA EM MGF
o Joana Silva Monteiro', Laura Ribeiro', Paulo Santos’
Consultor de comunicagdo "Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Dinamizadores: Tiago Reis

Madalena Sa Fernandes
Escritora co - PSORIASE: DOENCA CUTANEA OU ICEBERG SISTEMICO?

- QUANDO A PELE CONTA APENAS PARTE DA HISTORIA

Marta Ferraz de Abreu’, José Pedro Antunes?, Andreina Fernandes', Inés Pedra’,
Fabio Bastos'

"USF Arte Nova, 2 USF Arte Nova; Departamento de Ciéncias Médicas, Universidade de Aveiro

Comunicacgodes Livres
- Apresentacao de Trabalhos de Investigacao
Moderacao: Vania Oliveira

Meédica de Familia. USF O Basto, ULS Alto Ave

Catarina Novais
Meédica de Familia. UCSP Norte (Mozelos), ULS Entre Douro e Vouga

co - CARACTERIZACAO E EVOLU(;AO DOS UTENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA
BARIATRICA: A PERSPECTIVA DA MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Maria Fernandes Araujo', Joana Domingos’, Lilia Tomé', Marta Guimaraes?,

Diana Pinho Cruz? Ana Quelhas? Ricardo Oliveira Silva? Joana Lopes®
"ULS Entre Douro e Vouga, 2ULS Entre Doiro e Vouga
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Comunicacgoes Livres
- Apresentacao e discussao de Protocolos

Comentadores: Paulo Santos

co

co

co

Meédico de Familia. Professor Associado com agregagédo da FMUP. Diretor do Mestrado
em Cuidados de Satide Primdrios da FMUP

Denise Cunha Velho
Meédica de Familia. ULS Regido de Leiria

- INFLUENCIA DO DEFICE HORMONAL NO DIAGNOSTICO DE FIBROMIALGIA

EM MULHERES NA PERIMENOPAUSA
Rafaela Moreira Almeida’, Diana Santos'
'Usf Moscavide -ULS Sdo José

- AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE PREVENGCAO DE QUEDAS

NO DOMICILIO EM PESSOAS IDOSAS: UM ESTUDO DE INVESTIGACAO
Juliana de Carvalho Magalhées', Lidia Azevedo?, Diana Gongalves Silva®,
Oriana G. Hierro?, Andreia Sousa Miranda*

"USF BarcelSatide; ULS Barcelos/Esposende; Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,
2USF Santo Anténio; ULS Barcelos/Esposende;, > USF Calecia; ULS Barcelos/ Esposende,

4USF Esposende Norte; ULS Barcelos/Esposende

- PROJETO DE GARANTIA E MELHORIA CONTINUA DA QUALIDADE

DA ADEQUACAO DA PRESCRICAO DE UROCULTURAS

Lidia Azevedo', Diana Goncalves Silva?, Andreia Sousa Miranda®, Oriana

G. Hierro® Juliana de Carvalho Magalhaes*

'USF Santo Anténio; ULS Barcelos/Esposende, > USF Calecia; ULS Barcelos/Esposende,

3 USF Esposende Norte; ULS Barcelos/Esposende, 4 USF BarcelSatde; ULS Barcelos/Esposende;
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
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11 de abril - sabado

08:45 - 09:45

Tribunal dos Indicadores
- Indicadores em MGF: culpados ou inocentes?

Dinamizacao:  Anténio Luz Pereira
Meédico de Familia. USF Prelada, ULS Santo Antédnio. Colaborador do Departamento
de Contratualizagéo da ARS Norte. Membro do GEST

Rui Macedo
Meédico de Familia. USF MaxiSaude, ULS Braga. Docente da Escola de Medicina
da Universidade do Minho. Membro da Coordenagdo Regional de Satide Mental Norte

Deolinda Almeida
Meédica de Familia. USF Carvalhido, ULS Santo Anténio. Adjunta da Dire¢éo Clinica.
Membro da Dire¢do do Colégio de MGF. Coordenadora Executiva na DGS

José Pedro Antunes

Meédico da Familia. USF Arte Nova, ULS da Regido de Aveiro. Representante
da Coordenacéo Regional de Satide Mental. Fellow da European Academy
of Clinical Leadership

Miguel Ornelas Azevedo
Meédico de Familia. USF Arca d"Agua, ULS Séo Jodo. Mestre em Gestéo e Direcdo
de Servicos de Satde. Fellow da European Academy of Clinical Leadership

E se os indicadores fossem a julgamento?
Nesta sessdo plenaria, a contratualizacdo e os indicadores em Medicina Geral e Familiar saem
do PowerPoint e entram num tribunal simbdlico, com acusacdo, defesa e juiz em palco

— e um juri muito especial: o publico.
Num formato dindmico, provocador e interativo, dois advogados de acusacao e dois de defesa
confrontam argumentos, exemplos reais e dilemas do terreno, discutindo a utilidade, os limites
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e os efeitos reais dos indicadores na pratica clinica e nas equipas.

Ao longo da sessao, o publico é chamado a intervir, questionar e refletir, culminando num veredicto final
coletivo, votado em tempo real.

A sessdo tem como objetivo promover uma reflexdo critica, informada e pratica sobre os indicadores em
MGF: para que servem (e para que nao servem), quando ajudam a melhorar cuidados e quando passam
a distorcer a pratica clinica.

Uma sessdo para pensar, participar, aprender e divertir-se, e sair com mais perguntas — e melhores
ferramentas — do que aquelas com que entrou.

O impacto decisivo do Médico de Familia no controle
da Tuberculose: da prevencao ao tratamento

Moderacao: Conceigao Outeirinho
Meédica de Familia. Dire¢do Nacional da APMGF

Isabel Carvalho
Diretora do Programa Nacional para a Tuberculose da DGS

Fatima Fonseca
Meédica de Familia. Médica na Unidade de Prevengdo de Tuberculose do Centro de Diagndstico
Pneumoldgico/CRC-B de Aveiro, ULS Regido de Aveiro

Os médicos de MGF sao profissionais essenciais na redugao da incidéncia de tuberculose. Ao identificar
populac¢bes vulneraveis, identificar quem necessita de rastreio e detetar precocemente sinais de doenca
ativa, contribuem decisivamente para o controlo da TB. Esta mesa apresenta ferramentas praticas

de diagnostico de infecéo, algoritmos de decisao clinica e estratégias de referenciacao, capacitando

os profissionais para uma atuacédo preventiva e terapéutica eficaz.

0 Encqntro
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10:00 - 11:00

APMGF Open Meeting - “Conversas com a Direcao Clinica”

Sy
o

Moderacao: Nuno Jacinto
Médico de Familia. Presidente da APMGF

Fatima Fonseca
Meédica de Familia. Competéncia em Gestdo dos Servicos de Satide, da Ordem dos Médicos

Gongalo Envia
Meédico de Familia. ULS Amadora/Sintra

Rui Macedo
Médico de Familia. USF MaxiSaude, ULS Braga. Docente da Escola de Medicina da Universidade
do Minho. Membro da Coordenagdo Regional de Satide Mental Norte

Esta sessdo pretende ser uma conversa aberta e frontal entre todos os colegas presentes, contando

com a intervencdo de palestrantes e moderadores que ja foram, ou ainda séo, Diretores Clinicos dos
Cuidados de Saude Primérios. A ideia é discutirmos de forma livre e transparente qual o efetivo papel
(atual e potencial) da Diregao Clinica dos CSP numa ULS, analisando as reais competéncias desta funcéo,
as limitagdes e possibilidades existentes, bem como abordar algumas regras e procedimentos inerentes a
Gestao Publica. Considerando a diversidade dos contextos de exercicio dos vérios intervenientes,

esta partilha permitira trocar experiéncias, percebendo como replicar o que ja se faz bem e de que forma
podemos melhorar alguns pontos menos positivos.
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Cuidados as Pessoas Mais Velhas

ﬂ
Moderacao: Denise Cunha Velho

Médica de Familia. Dire¢éo da APMGF

Ana Viegas
Meédica de Familia. ULS Algarve. Coordenadora do GESI

Manuel Viana
Meédico de Familia com competéncia em Geriatria pela Ordem dos Médicos.
USF S. Jodo do Porto, ULS Santo Antdnio

Andreia Eiras

Meédica de Familia com competéncia em Geriatria pela Ordem dos Médicos. USF Rainha D. Amélia,
ULS de Santo Anténio Professora Auxiliar Convidada na Escola de Medicina da Universidade

do Minho

O envelhecimento demografico é hoje um dos maiores desafios e oportunidades da Medicina Geral

e Familiar (MGF). Esta sesséo plenaria propde uma reflexdo estratégica sobre como cuidar melhor das
pessoas mais velhas, colocando a vigilancia, a prevencéo e a integracdo de cuidados no centro da pratica
clinica e da organizagédo dos cuidados de saude primarios.

Partindo do trabalho em curso entre o Grupo de Estudos de Geriatria, a Associagdo Portuguesa

de Medicina Geral e Familiar e a Direcao-Geral da Saude, a sessao ira discutir o desenvolvimento de um
Programa Nacional de Vigilancia das Pessoas Mais Velhas e o seu impacto na pratica da MGF.

Através de um formato dinamico e interativo, a sessdo articula trés perspetivas complementares
(institucional, formativa e clinica), discutindo o que o sistema de satde precisa de mudar,

0 que os profissionais necessitam de aprender e o que acontece na pratica quotidiana das consultas.
Serdo abordados temas como a identificacdo precoce da fragilidade, a avaliagdo geriatrica exequivel

e a transformacdo da avaliacdo em cuidados efetivos e integrados.

Uma sessao para pensar o futuro da Medicina Geral e Familiar, reforcar o seu papel central nos cuidados
as pessoas mais velhas e contribuir para um sistema de saiide mais integrado, sustentavel e alinhado com
as necessidades reais da populacao.

O Encontro
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11:30 - 12:00

Conferéncia Encerramento

Pirilampos e a medicina familiar:
saude planetaria, esperanca e futuro

Mayara Floss
Médica de Familia e comunidade, investigadora e escritora brasileira

Os pirilampos estdo a desaparecer em Portugal, ameacados pela poluicdo luminosa, perda de habitat

e utilizagao de pesticidas, com quatro espécies a serem incluidas na Lista Vermelha da UICN. A partir dos
pirilampos, nesta conferéncia ira se caminhar pelos factos das alteragées climaticas e impacto na pratica
dos profissionais de saude. Além de se discutir sobre como as alteracdes ambientais ja estdo agora

a ter um efeito tangivel na saiide humana e colocam em perigo décadas de progressos na area da saude
publica. A reflexao proposta caminha sobre a saude planetaria e o que as médicas e os médicos

de familia podem fazer na sua pratica. Estas sementes de imaginacao, arte e futuro dos Cuidados

de Saude Primarios propde a audiéncia que somos natureza e estamos interligados.

Cerimonia de Encerramento

Entrega do Prémio de Fotografia
Entrega de Bolsas de Apoio a Investigacao

Entrega dos Prémios de Comunicacoes Orais e Posters




60 - A IMPORTANCIA DA COMUNICAGAO COM O UTENTE - A PROPOSITO

. . DE UM CASO CLINICO
36 - SAUDE CARDIOVASCULAR: A IMPLEMENTAGAO DE CENTROS Sofia Oliveira’

DE ATIVIDADE FiSICA EM UNIDADES DE CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS " USF Saude no Futuro ULSGE
Daniela Coutinho’, Inés Caires Jacinto? Anabela Almeida3 Marta Fazendeiro'
" ULS Castelo Branco — USF Receber e Cuidar, ? Faculdade de Ciéncias da Satde - Universidade da

Beira Interior, * Departamento de Gestdo e Economia — Universidade da Beira Interior 66 - DIPLOPIA E VERTIGEM NO PUERPERIO: DIAGNOSTICO INCIDENTAL 3
DE MENINGIOMA EM CONTEXTO DE CONSULTA DE INTERSUBSTITUICAO
68 - QUALIDADE DOS REGISTOS CLINICOS NOS CUIDADOS DE SAUDE Diana Capela’

B " USF Argoncilhe — ULS Entre Douro e Vouga
PRIMARIOS: UM ESTUDO OBSERVACIONAL

Margarida Pilar Capitao’, Rita Luis Gonzaga?, Mariana Barreto?, Brigite
Ferreira®, Francisca Mendes? 94 - TROMBOSE VENOSA PROFUNDA EM ADOLESCENTE: O IMPACTO

" USF Coimbra Norte, 2 USF Séo Marcos do Mondego, * USF Coimbra Norte DOS CONTRACETIVOS ORAIS E DA OBESIDADE - UM CASO CLINICO
Beatriz Déria', Sandra Pinho', Cristiana Lajas Matos’, Ricardo Coutinho Martins’,
Sara Cardoso'
"USF Alpha

52 - POROCARCINOMA: UM DIAGNOSTICO INESPERADO NOS CUIDADOS 99 - SIFILIS: ENTRE O DIAGNOSTICO INVISIVEL E O DILEMA ETICO UM CASO
DE SAUDE PRIMARIOS - ‘

Beatriz Ferreira Fernandes', Joao Pedro Stuart Monteiro', Filipa Neves Ribeiro’, DE NEUROSSIFILIS COM ENVOLVIMENTO OCULAR COMO DESAFIO

Angela M. Teixeira' CLINICO EETICO
" USF Nova Via Josiene Mendes'
" USF Servir Saude - ULS Almada Seixal

58 - ATRESIA ANAL - A PROPOSITO DE UM CASO

Daniela Avila Valadao', Irina Rodrigues?, Alice Martins B.2, Matilde Sales Silveira?, 104 - GREEN NAIL SYNDROME: NEM TODAS AS UNHAS COM ALTERACAO
Oleksandr Yahello? DA COR SAO ONICOMICOSES
"Unidade de Saude da llha Terceira, ? Unidade de Saude da llha Terceira Diana Lamas'

" USF Garcia de Orta — ULS Santo Anténio

59 - UMA FALSA SOMATIZAGAO: APRESENTACAO CLINICA DE UM CASO

DE POLIMIALGIA REUMATICA
Susana Cecilio, Jorge Pereira’
" USF D. Jorddo, ULS Oeste
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Posters Secretariado e Informacdes Gerais

Informacgoes sobre Comunicagoes Livres e Posters
30 - ESTIMULAR A MENTE NAO PODE ESPERAR - PROMOGAO DE LITERACIA

EM SAUDE NO DIA MUNDIAL DA DOENCA DE ALZHEIMER Comunicagoes Orais
Clarisse Calca Coelho', Francisca Medeiros?, Catarina Pastilha', Matilde Esteves' Comunicagao oral — O autor dispée de 10 minutos para apresentacdo, seguidos de cinco
' USF Mondego,  USF Mondego minutos para discusséo.

35 - RELATO DE PBA-”CA: ESTAGIO EM MEDICINA FAMILIAR E COMUNITARIA Protocolos - Cada projeto tem 10 minutos para apresentacao e discussao, sendo que quanto
EM FLORIANOPOLIS, BRASIL menor for o tempo de exposicao mais tempo terd para a discussdo. Assim aconselha-se que os

Ana Sintra Coelho', Mariana Trindade?

1 USF Oriente, ULS Sdio José, 2 USF Coimbra Norte — Centro de Satde de Eiras — ULS Coimbra autores resumam os seus trabalhos a uma apresentagao objetiva e dirigida, centrando-se nos

objetivos e nas metodologias propostas.

O suporte informéatico da apresentacdo deve ser enviado por email até 30 de marco.

Até ao inicio da sessdo de apresentacao em sala, é imprescindivel que valide o ficheiro com o
Técnico de audiovisuais.

A apresentacdo é presencial e os autores/apresentadores devem estar inscritos no Encontro
Nacional.

Na atribuicdo de prémios as comunicagdes orais, o resumo é um elemento diferenciador que
permite selecionar os melhores trabalhos. Assim, o juri de cada area tematica apenas ira avaliar
presencialmente os trabalhos previamente selecionados.

Posters

Durante o congresso os ePosters selecionados estarao disponiveis para consulta nos plasmas
disponibilizados para o efeito na area de exposicdo do evento.

Os trabalhos selecionados pelo Juri para discussdo, serdo anunciados no local e no site do
Encontro no final do dia 9 de abril. Estes trabalhos serdo objeto de discussdo em sessao a
ocorrer no dia 10 de abril.

Na discussao de poster o autor dispde de 3 minutos para apresentacao, sequidos de 5 minutos
para discussao.

Os autores dos e-posters deverem estar inscritos no Encontro Nacional. No caso do e-Poster ser -
75

selecionado para discussao em sala, esta discussao decorrera presencialmente.

0 Encqntro
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Secretariado e Informacdes Gerais Secretariado e Informacdes Gerais

Secretariado e Informacgoes Gerais Workshops

Secretariado Cientifico Até 28/02/2026 Ap6s 28/02/2026

Associagao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar Scio APMG o scio APMG f .
Rua Ivone Silva, Edificio ARCIS, n.° 6, 16.° andar, 1050-124 Lisboa socio APMGF Nao socio soclo APMGF Nao soclo

Tel: +351.21 761 52 50 1 workshop 30 Euros 50 Euros 40 Euros 60 Euros
Email: apmgf@apmgf.pt

2 workshop 40 Euros 60 Euros 50 Euros 70 Euros
Inscricbes/Alojamentos 3 workshop 45 Euros 70 Euros 45 Euros 75 Euros
Leading
Tel: + 35121 771 26 28 Fax: 351 21 771 26 39 A inscricao de congressista permite o acesso presencial ao evento, assistir as atividades
E-mail: apmgf@leading.pt cientificas, exposicdo técnica, almoco de trabalho de 5.2 e 6.2 feira e restantes atividades
organizadas. O Programa Cientifico completo e o Livro de Resumos estdo disponiveis para
Inscri¢bes* e Precos download no site do 43° Encontro Nacional de MGF em www.43enmgf.pt.
1° Prazo 2° Prazo 3° Prazo
Até 31/12/2025 Até 28/02/2026 Apos 28/02/2026 Os congressistas terdo direito a certificado de participacao, que serd enviado por email
Socios da APMGF 150 € 200 € 300 € apos o evento.
Internos de Formagao Os campos referentes ao nome, email, nUmero de sécio da APMGF se for o caso, o nimero
Geral 150€ 200 € 300€ de Cédula Profissional da Ordem dos Médicos é de preenchimento obrigatério na
N3o sécio 280 € 300 € 400 € inscricdo de congressistas.
Sécios internos 1.° ano - (inicio internato a 1/1/2026) - inscri¢ao oferta até 28/02/2026 Cancelamentos
Os cancelamentos de inscricdes efetuadas no 1.2 e 2.° prazo recebidos por escrito até 28
Novos sécios — a partir de 01/01/2026 - inscricio oferta até 28/02/2026 de fevereiro de 2026 serdo reembolsados na totalidade, com uma penalizacdo de 20 euros

de taxa de servico. A partir dessa data ndo haverd lugar a reembolso. Os reembolsos serdo
processados apds o Encontro.

Os valores das inscricoes efetuadas no 3.° prazo nao sao reembolsaveis em caso de
cancelamento.

Horario de Funcionamento do Secretariado durante o Encontro

4. Feira, 8 de abril 12:00 - 19:30
5.2 Feira, 9 de abril 08:00 - 19:00
6.2 Feira, 10 de abril 08:00 - 19:00
Sabado, 11 de abril 08:30 - 13:00

O Encontro

Nacional
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Circulacdao nos espacos do Encontro
S6 é permitida a circulacao no espaco do Encontro das pessoas inscritas e devidamente

credenciadas. O uso de identificacao é obrigatério.

A organizacao reserva-se ao direito de solicitar a credenciacdo sempre que tal se
justifique.

O extravio de credencial fica sujeito a penalizacdo de 20€ para emissdo de nova
credencial.
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Sessoes Patrocinadas

Sessoes Patrocinadas
5.2 Feira, 9 de abril

15:00 - 16:00
Simpadsio BIAL
Partners in Life: transforming every life we touch

Moderador: Eduardo Calcada
Bial

Nina Monteiro
Médica de Familia

Cristina Gavina
Cardiologista

O nosso simpdsio tem como objetivo evidenciar o contributo da Bial em diversas
areas de atuacdo - nomeadamente saude materna, insuficiéncia cardiaca (IC) e
doenca renal crénica (DRC) - destacando as iniciativas desenvolvidas para ultrapassar
constrangimentos do sistema de saude e potenciar a identificacdo e o tratamento
atempado dos doentes.

17:15-17:45

Conferéncia ABBVIE - A Hepatite C ainda existe

Dr. Filipe Calinas

Gastrenterologista. CRI de Gastrenterologia da Unidade Local de Satide de Séo José. Responsdvel pelo
ambulatério de Hepatologia (CRI-hepatologia) da ULS S.José. Membro da dire¢éo da Associagéo Portuguesa
da Medicina da Adi¢éo (APMA).

Ana Cristina Guimaraes
Meédica de Familia. Hospital Particular - Grupo Satde (Viana do Castelo, Ponte de Lima e Valenga)
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Sessoes Patrocinadas
6.2 Feira, 10 de abril

11:30 - 12:00

Conferéncia MERCK
- Frequéncia Cardiaca como parametro vital?

Jonathan dos Santos
Meédico de Familia. Diretor Clinico da CUF Tamega e Sousa

Francisco Araujo
Médico de Medicina Interna. Coordenador do Departamento de Medicina Interna no Hospital Lusiadas
de Lisboa

Todos os dias, nas nossas consultas, avaliamos a frequéncia cardiaca (FC), seja pela classica palpagao

do pulso ou através dos wearables que os utentes trazem cada vez mais. Mas sera que a valorizamos
verdadeiramente, ou tornou-se apenas mais um nimero a registar no processo? A evidéncia mostra-nos
que uma FC de repouso persistentemente acima de 80 bpm esta longe de ser apenas um achado.

Na verdade, este valor é frequentemente o espelho fisiopatolégico de uma hiperatividade do sistema
nervo simpético.

O que pretendemos para a nossa sessao € simples: que passemos a olhar para a Frequéncia Cardiaca
como o parametro vital que de facto é. Que a registemos, correlacionemos com os sintomas e ajamos em
conformidade.

12:00 - 12:30
Conferéncia ABBVIE
- Enxaqueca 2.0: A Nova Era do Tratamento

Isabel Luzeiro

Coordenadora de Neurologia e da Unidade de Enxaqueca e Cefaleias do Hospital CUF Coimbra.
Presidente do colégio de Neurologia da Ordem Médicos. Presidente da mesa da assembleia geral da
SPN. Delegada internacional para as cefaleias (SPC)

Jorge Hernani Eusébio

Médico de Familia. Coordenador do Grupo de Estudos da Dor da APMGF e Coordenador da Consulta
de Cefaleias/dores de cabeca/Enxaqueca do Hospital Trofa Braga Sul. Conselheiro da Sociedade
Portuguesa de Literacia em Saude. Docente na Escola de Medicina da Universidade do Minho.

O Encontro

Nacional

Sessoes Patrocinadas

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a enxaqueca é uma das doencas mais
debilitantes do mundo, tendo um impacto negativo em vdérios aspetos do dia-a-dia dos
doentes, incluindo a saude fisica, a saude mental, as relagdes afetivas, a vida profissional e
a situacao econdmica. Vivemos uma era que marca uma nova esperanca para os doentes
com Enxaqueca, com o surgimento de um novo alvo terapéutico, o CGRP. Serd uma
conferéncia de partilha de experiéncias entre especialidades que gerem o doente com
Enxaqueca e de aprendizagem mutua, com foco na mudanca de paradigma e no futuro.
Junte-se a nés na melhoria continua dos cuidados de saude aos doentes com Enxaqueca.

15:00 - 15:30
Conferéncia MERCK

- Fertilidade no sistema de satude: O papel dos cuidados primarios

Luis Vicente
Ginecologista-Obstetra. Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina de Reprodug¢éo

Margarida Santos
Médica de Familia. Podcast “Consulta aberta” na @sicnoticias

Descubra como a fertilidade esta integrada no sistema de saude e porque é que os médicos de familia
(MGF) sao a linha de frente na prevencao, literacia e referenciacao atempada para Medicina

da Reproducéo. Nesta sessao, a Dra. Margarida Santos, médica de familia e apresentadora do “Podcast
“Consulta Aberta” da SIC Noticias, conduz uma conversa com Dr. Luis Vicente, Presidente da Sociedade
Portuguesa de Medicina de Reproducao. Juntos, vdo mostrar como integrar a fertilidade no atendimento
didrio, em consultas de planeamento familiar, saude do jovem adulto e check-ups de rotina, sem
sobrecarregar a agenda. Abordam os limites bioldgicos da fertilidade, fatores de risco e o impacto

do adiamento da parentalidade, reforcando mensagens-chave para uma tomada de deciséo informada
ao longo da vida. Serao partilhadas evidéncias claras e estratégias de referenciacao eficazes entre niveis
de cuidados. A sessao enfatiza a necessidade de uma visao integrada entre cuidados primarios

e especializados, com foco na prevencao e educacédo do doente. Espera-se um debate dinamico, com
perguntas da audiéncia e insights praticos para transformar consultas em oportunidades de educacao
reprodutiva. Ndo perca a oportunidade de posicionar a fertilidade como tépico transversal, acessivel

e essencial para a pratica clinica diaria.




Patrocinadores

15:30 - 16:00
Conferéncia Merck “Tumores raros”

Neurofibromatose: do reconhecimento precoce M e R K
ao seguimento do doente

Moderador: Pedro Barreira
Médico de Familia. Clinica CUF Miraflores

Joao Passos
Neurologista. IPO Lisboa
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