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Dokumentert opplaering i anhuking og stropping

Dette skjemaet brukes for & dokumentere den praktiske delen av oppleeringen i
anhuking og stropping. Skjemaet skal fylles ut av instruktgr og deltaker nar opplaeringen
er giennomfgrt, og oppbevares sammen med kursbevis for den teoretiske delen.

Deltakers navn

Deltakers fgdselsdato

Dato for oppleering

Virksomhet

Instruktgrens navn

Praktiske gvelser (sett kryss for giennomfart)

Valg av riktig lafteredskap

Kontroll av redskap far bruk

Anhuking og stropping av ulike laster

Riktig bruk av vinkler og balansepunkt

Bruk av kantvern og beskyttelse

Signalbruk og kommunikasjon

Sikring av arbeidsomrade

Trygg giennomfaring av lagft

Etterkontroll og rapportering
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Instruktgrens vurdering

O Bestatt [ lkke bestatt

Kommentarer

Dato

Instruktgrens signatur

Ansvarlig leders signatur

Deltakers signatur
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Instruktgrguide for praktisk opplaering for anhuker/stropper

Denne veiledningen skal hjelpe instruktaren til & giennomfgre og dokumentere den
praktiske delen av oppleeringen for anhuking og stropping i virksomheten.
Oppleeringen skal gjgre deltakerne i stand til & bruke lgfteredskap trygt, i trad med
forskrift om utfgrelse av arbeid 8 10-2 og 8 17-4.

Krav til instrukter
Instruktgren ma ha:
¢ Relevant fagkompetanse og erfaring med lgfteoperasjoner
o Kjennskap til forskrift om utfarelse av arbeid kapittel 10 og 17
e Evnetil 4 veilede, observere og vurdere deltakernes praktiske ferdigheter

Instruktgren kan veere en erfaren arbeidstaker, formann eller verneombud som kjenner
virksomhetens lgfteutstyr og prosedyrer.

Gjennomfgring

Den praktiske opplaeringen skal forega pa arbeidsplassen eller et egnet omrade der det
er mulig & utfare reelle lafteoperasjoner under trygge forhold.

Oppleeringen bgr gjennomfgres i fire trinn:
Trinn 1: Gjennomgang og demonstrasjon
Instruktgren viser riktig bruk av lgfteredskap i praksis:
o Valg av riktig utstyr for ulike typer last
e Korrekt anhuking og stropping
e Brukavvinkler og balansepunkt
e Bruk av kantvern og beskyttelse
o Riktig signalgiving og kommunikasjon

Deltakerne observerer og kan stille spgrsmal.
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Trinn 2: Veiledet trening

Deltakerne gver under oppsyn. Instruktgren korrigerer og forklarer underveis.
Fokuser pa:

e Forstaelse av lastens tyngdepunkt
e Riktig montering og plassering av redskap
e Kontroll avredskap og merking
e Trygg avstand og oversikt under laft
Trinn 3: Selvstendig utfgrelse

Deltaker viser trygg bruk av virksomhetens egne lgfteinnretninger og redskap slik de er
konfigurert hos oss. Dette registreres som utstyrsspesifikk oppleering i
oppleeringsloggen.

Deltakerne giennomfgrer hele prosessen selv:
1. Forbereder loftet
2. Velgerredskap
3. Anhuker og gir signal
4. Utforer loftet
5. Setter ned lasten trygt
Instrukter observerer og vurderer.
Trinn 4: Oppsummering og tilbakemelding
Etter gvelsen samles gruppen til refleksjon:
e Hvafungerte bra?
e Hvakunne veert gjort annerledes?

e Hvordan sikrer vi at alle lgft utfares trygt i hverdagen?
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Temaer som skal innga i praktisk opplaering

Instruktaren ma sikre at alle deltakere far trening i felgende:

Tema Ferdighetsmal

Valg av riktig lafteredskap Kan velge redskap ut fra vekt, form og underlag

Kontroll av redskap Kan identifisere feil, skader og manglende merking
Anhuking og stropping Kan feste lasten trygt og i balanse

Signalgiving Kan bruke standard handsignaler og tydelig kommunikasjon
Sikring av arbeidsomrade Kan vurdere fareomrade og sgrge for sperring
Gjennomfaring av laft Utfgrer hele lgftet sikkert og kontrollert

Etterkontroll Kan legge redskap pa plass og melde fra om feil

Vurdering av deltaker
Deltakeren vurderes som bestatt nar han eller hun:
o Utfgrer oppgavene trygt og i riktig rekkefglge
o Viserforstaelse for risiko og samarbeider godt
e Fglgerinstruksjoner og sikkerhetsrutiner
o Melderfra om feil eller uregelmessigheter

Instrukter registrerer resultatet i oppleeringsskjemaet.

Dokumentasjon
Etter gjennomfart oppleering skal falgende vaere dokumentert:
e Navn pa deltaker og instrukter
e Dato og sted for oppleering
e Hvilke gvelser som er giennomfgart
e Instruktgrens vurdering

e Signatur fra begge parter



