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Regulamin Treningdéw Personalnych

Mateusz Szyszka — Trener Personalny

Obowigzuje od dnia publikacji na stronie mateuszszyszka.pl

§1. Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady korzystania z ustug treningéw personalnych Swiadczonych przez
Mateusza Szyszke, zwanego dalej Trenerem.

2. Rezerwacja pierwszego treningu lub zakup pakietu jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

3. Treningi odbywaja sie¢ w miejscu ustalonym wczesniej pomiedzy Trenerem a Klientem.
§2. Rezerwacja treningow

1. Terminy treningéw ustalane sg indywidualnie.

2. Rezerwacja jest potwierdzona po wspdlnym ustaleniu daty i godziny.

3. Trener zastrzega sobie prawo do zmiany terminu treningu z przyczyn losowych, proponujac
Klientowi nowy dogodny termin.

§3. Ptatnosci
1. Platno$¢ za pojedynczy trening lub pakiet odbywa si¢ z géry zgodnie z aktualnym cennikiem.
2. Zakupione pakiety sg imienne i nie moga by¢ przekazywane innym osobom bez zgody Trenera.

3. Pakiety nie podlegaja zwrotowi po rozpoczeciu ich realizacji, z wyjatkiem sytuacji wynikajacych
z obowiazujacych przepiséw prawa.

§4. Odwotywanie i przektadanie treningow

Kluczowa zasada. Bezptatne odwolanie lub przelozenie treningu jest mozliwe najpézniej
24 godziny przed planowanga godzing rozpoczecia.

1. Klient moze bezptatnie odwota¢ lub przetozy¢ trening najp6zniej 24 godziny przed planowang
godzing rozpoczecia.

2. Odwotanie treningu pdzniej niz 24 godziny przed jego rozpoczeciem skutkuje uznaniem
treningu za zrealizowany i zostaje on odliczony z pakietu lub podlega peinej optacie.

3. Niepojawienie sie Klienta na treningu bez wczesniejszego poinformowania Trenera traktowane
jest jako wykorzystanie treningu.

4. Odwotlanie treningu powinno nastapic telefonicznie, SMS-em lub za posrednictwem wczeéniej
ustalonego komunikatora.

5. W wyjatkowych sytuacjach losowych Trener moze odstapi¢ od naliczenia treningu wedtug
wlasnego uznania.

§5. Spoéznienia
1. Spéznienie Klienta skraca czas treningu o czas spéZnienia.

2. Spo6znienie Trenera nie wptywa na dtugosé treningu — trening zostanie odpowiednio wydtuzony
lub zostanie ustalona inna forma rekompensaty.
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§6. Stan zdrowia i bezpieczenstwo

1. Klient odwiadcza, Ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w treningach.

2. Klient zobowigzuje si¢ poinformowac Trenera o wszystkich chorobach, kontuzjach, przeciwwskazaniach
medycznych oraz przyjmowanych lekach moggcych mie¢ wplyw na przebieg treningu.

3. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zatajenia informacji dotyczacych stanu zdrowia
Klienta.

4. Trener ma prawo przerwac trening, jezeli uzna, ze jego kontynuacja mogtaby zagrazaé zdrowiu
lub zyciu Klienta.

§7. Odpowiedzialnos$¢

1. Trener zobowiazuje sie prowadzi¢ treningi z nalezyta staranno$cig oraz zgodnie z aktualng
wiedzg z zakresu treningu i aktywnosci fizycznej.

2. Trener nie ponosi odpowiedzialno$ci za urazy wynikajace z nieprzestrzegania jego zalecer
lub wykonywania ¢wiczeri niezgodnie z instrukcjami.

3. Trener nie $wiadczy ustug medycznych ani fizjoterapeutycznych.

§8. Dane osobowe

1. Dane osobowe Klienta przetwarzane s wylgcznie w celu realizacji ustug treningowych oraz
kontaktu z Klientem zgodnie z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych.

§9. Wizerunek

1. Zaodrebnaidobrowolng zgoda Klienta Trener moze wykonywac zdjecia oraz nagrania wideo
podczas treningéw.

2. Materialy mogg zosta¢ wykorzystane w celach promocyjnych, marketingowych oraz edukacyjnych,
w szczegoblnosci na stronie internetowej, profilach w mediach spoteczno$ciowych oraz w materiatach
reklamowych Trenera.

3. Klient ma prawo odméwié wyrazenia zgody na wykorzystanie swojego wizerunku lub wycofaé¢
udzielong zgode w dowolnym momencie. Brak zgody nie wptywa na mozliwo$¢ korzystania
z ustug Trenera.

§10. Postanowienia kornicowe

1. Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
2. Aktualna wersja Regulaminu jest dostepna na stronie mateuszszyszka.pl.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa
polskiego.

Data zapoznania si¢ z Regulaminem Podpis Klienta
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