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PODZIEKOWANIA

Podrecznik powstatwwyniku wspétpracy International Step by Step Association (ISSA), Wydziatu Pedagogiki
i Wczesnej Edukacji Uniwersytetu w Patras, oraz organizacji $wiadczacej pomoc psychologiczng na rzecz
uchodzcow Refugee Trauma Initiative (RTI). Na szczegdlne podziekowania zastuguja prof. dr Nektarios
Stellakis z Uniwersytetu w Patras, Zarlasht Halaimzai i Rojena Tatour z RTl oraz Zorica Trikic z ISSA.

Adresatkami naszych podziekowan sg tez dr Maria Vasiliadou, wyktadowczyni pedagogiki kreatywnosci
z Frederick University na Cyprze, oraz dr Sevasti Paida, ktéra petnita role koordynatorki do spraw edukacji
dzieci uchodzcéw na wyspie Chios.

Jestesmy wdzieczni za pomoc, jakiej udzielito nam greckie Ministerstwo Edukacji i Wyznan, a zwtaszcza
panie Gelly Aroni i Ifigeneia Kokkali, oraz koordynatorka zespotu naukowego dr Paraskevi Trouki i dyrektor
Instytutu Polityki Oswiatowej dr Gerasimos Kouzelis.

Podrecznik wiele zawdziecza studentom Wydziatu Pedagogiki i Wczesnej Edukacji Uniwersytetu w Patras,
ktorzy odbywali letnie praktyki w przedszkolach w obozach dla uchodzcéw na Wyspach Egejskich, a takze
wszystkim oddanym sprawie pracownikom RTI.

Dziekujemy tez Programowi Wczesnej Edukacji realizowanemu przez Open Society Foundations za hojne
wsparcie naszych dziatan.

Publikacja powstata dzieki pomocy finansowej Programu Wczesnej Edukacji Open Society Foundations
w ramach projektu Children on the Margins: Building Bridges — Bridging the Gap [Dzieci marginalizowane.
Budowanie mostéw - przekraczanie barier], ktérego celem jest wspieranie psychiki, nauki, rozwoju oraz
integracji dzieci uchodzcéw i migrantéw w Gregji.

Pomoc udzielona przez Program Wczesnej Edukacji Open Society Foundations przy wydaniu podrecznika
nie jest rbwnoznaczna z akceptacja wszystkich zawartych w nim tresci, za ktére odpowiadaja wytgcznie
jego autorzy.
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Wstep

Podrecznik opracowaty nastepujace organizacje i instytucje: International Step by Step Association (ISSA),
Wydziat Pedagogiki i Wczesnej Edukacji Uniwersytetu w Patras, oraz $wiadczaca pomoc psychologicznag na
rzecz uchodzcéw Refugee Trauma Initiative (RTI), ktére we wspétpracy z greckim Ministerstwem Edukacji
i Wyznan realizowaty projekt Children on the Margins: Building Bridges - Bridging the Gap. Supporting
wellbeing, learning, development and integration of young refugee and migrant children in Greece [Dzieci
marginalizowane: Budowanie mostéw — przekraczanie barier. Wspieranie psychiki, nauki, rozwoju oraz
integracji matych dzieci uchodzcéw i migrantéw w Gregjil.

Podrecznik zostat pomyslany przede wszystkim jako pomoc dydaktyczna dla nauczycieli pracujacych w
przedszkolach w obozach dla uchodZzcéw na Wyspach Egejskich, ale ufamy, ze okaze sie przydatny réwniez
w innych placéwkach przedszkolnych. Z podrecznika moga niezaleznie korzystac¢ nauczyciele, ich mentorzy
i superwizorzy, a takze organizatorzy programéw podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

Materiaty zawarte w podreczniku odwotuja sie do wielu réznych metod, doswiadczen i dziatah na rzecz
uchodzcéw realizowanych przez partneréw publikacji, m.in. przez ISSA w Niemczech we wspétpracy z
UNICEF - Biurem Regionalnym Europy i Azji Srodkowej (ECARO) oraz One Response Office Germany w
ramach projektu A Flying Start; przez RTI w ramach programu Baytna i projektow prowadzonych w
Salonikach; oraz przez studentéw Wydziatu Pedagogiki i Wczesnej Edukacji Uniwersytetu w Patras, ktorzy
odbywali praktyki w osrodkach dla uchodzcéw na wschodnich wyspach Morza Egejskiego (East Aegean
Reception and Identification Centers) latem 2018 i 2019 roku.

Przedstawione dziatania i metody mozna stosowac zgodnie z opisem, mamy jednak nadzieje, ze okaza sie
one takze zrédtem inspiracji dla nauczycieli przedszkolnych i kadry pomocniczej, zaproszeniem do refleksji
nad obecna praktyka dydaktyczng, oraz zachetg do wprowadzania pozytywnych zmian.

Wedtug Agencji ONZ ds. Uchodzcow' od roku 2015 do Grecji drogg morska przedostato sie okoto 860
tys. uchodzcédw i migrantéw bez dokumentéw podrézy, a ich liczba nadal rosnie. Greckie wyspy staja sie
gtéwna brama prowadzaca do Unii Europejskiej.

Ponad potowe uchodzcéw na wyspach stanowia dzieci i kobiety — wiekszos¢ z nich byfta narazona na
dramatyczne doswiadczenia, stres, strach i cierpienie nie tylko podczas ucieczki z kraju, ale takze po
przybyciu do Europy. Takie przezycia niosg ze sobg trudne do wyobrazenia skutki dla rozwoju oraz zdrowia
fizycznego i psychicznego najmtodszych.

Coraz wiecej dowodow wskazuje na to, ze potgczenie probleméw zdrowotnych, negatywnych doswiadczen
z dziecinstwa, toksycznego stresu, depresji rodzicdw i braku stymulujgcego srodowiska edukacyjnego we
wczesnym okresie znaczaco przyczynia sie do pogorszenia zdrowia psychofizycznego dzieci i utrudnia
im poéZniejsze osiggniecia, natomiast $rodowisko bezpieczne, opiekuncze, uwazne, stymulujace i
przewidywalne moze wydatnie zwiekszy¢ ich odpornos¢ psychiczng i poprawic¢ wyniki w nauce.

W wielu raportach pada stwierdzenie, ze najbardziej owocne dziatania i strategie pomocy adresowane do
najmfodszych dzieci i rodzin uchodzcéw polegajg na wspieraniu programoéw i ustug wczesnej edukacji,
a najlepszym wsparciem jest ,zwiekszanie mozliwosci zaspokajania potrzeb dzieci z rodzin uchodzczych
oraz ubiegajacych sie o azyl poprzez rozszerzenie zakresu ustug, pomoc jezykowg i stosowne szkolenia
zawodowe"2.

' Agencja ONZ ds. Uchodzcéw. Dane dla Grecji z dnia 6 stycznia 2016. http://data.unhcr.org/ mediterranean/download.php?id=376

2 Park, Maki, Caitlin Katsiaficas, Margie Mc Hugh, 2018. Responding to the ECEC Needs of Children of Refugees and Asylum Seekers in Europe and North
America, Washington, D.C.: Migration Policy Institute, s. 3.



Wtadze greckie, wtasciwe ministerstwa i samorzady
we wspdtpracy z agencjami miedzynarodowymi
i krajowymi, a takze fundacjami i organizacjami
pozarzagdowymi, robig wiele dla poprawy statusu
najmtodszych dzieci i rodzin uchodzcéw, jednak
sytuacja wcigz pozostaje skomplikowana, rowniez
dlatego, ze naptyw cudzoziemcéw zbiegt sie z
recesjg gospodarczg w Gregcji, w wyniku ktérej
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Dzieki rekomendacji Komitetu Naukowego
greckie Ministerstwo Edukacji i Wyznan otwo-
rzyto ,przedszkola w miejscach przyjmowa-
nia uchodzcow’, takze w obozach/osrodkach
dla uchodzcéw, gdzie zajecia prowadza grec-
cy nauczyciele przedszkolni wedtug grec-
kiego programu nauczania. Niestety trudne

i zmienne warunki obozowe sprawiaja, ze
tamtejsze przedszkola dziataja tylko wtedy,
gdy jest to mozliwe.

sfere opieki spotecznej i edukacji dotknety ostre
ciecia budzetowe.

Zgodnie z prawem greckim (oraz ustawodaw-
stwem wielu innych krajow) dzieciom w wieku
przedszkolnym (3-6 lat) podczas pobytu w obozach/osrodkach dla uchodzcéw lub osrodkach przejscio-
wych nalezy zapewni¢ mozliwos¢ funkcjonowania w stymulujacym, bezpiecznym i dobrze zorganizowa-
nym otoczeniu, w ktérym beda sie uczy¢ i bawi¢, odreagowywac traumy, kontynuowac wtasng Sciezke
rozwoju (ktéra dla wielu z nich na dtugo przerwato przesiedlenie, negatywne doswiadczenia i niepewnos¢
jutra), spotykac sie z rowiesnikami i poznawac jezyk grecki.

Dzieci, ktore odczuty i wcigz odczuwaja rozlegte skutki toksycznego stresu, powinny zawsze moc liczy¢ w
przedszkolu na otuche i wsparcie ze strony kadry pedagogicznej. Powinny tez mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa
w inspirujacych, atrakcyjnych zajeciach artystycznych i edukacyjnych wraz z grupa réwiesnikéw. W procesie
nauki nowego jezyka (w tym przypadku greckiego), nalezy szanowac i podtrzymywac ich pierwszy jezyk
oraz tozsamos¢ kulturowa.

Dziatania podjete w ramach projektu Budowanie mostéw — przekraczanie barier miaty na celu wsparcie
wysitkdw Ministerstwa Edukacji w sposéb dwutorowy:

Tworzenie bezpiecznego, stymulujgcego, . .
P 90, 5ty Jaceg Szkolenie i pomoc dla nauczycieli

przedszkolnych

przemyslanego i przyjaznego srodowiska dla
dzieci w obozach/osrodkach dla uchodzcéw

« Struktura i organizacja programu/zajec « Przeszkolenie nauczycieli do pracy w

« Otoczenie fizyczne, przyjazne nastawienie e

wobec dzieci i ich rodzin + Przyjazne nastawienie i praca z rodzinami
« Wsparcie psychospoteczne dla dzieci « Pomoc nauczyclelom w sytuacjach wypalenia
zawodowego - przeciwdziatanie ich odejsciu

« Pokonywanie barier jezykowych
zzawodu

Nalezato tez uswiadomi¢ nauczycielom, jak poméc rodzicom, ktérzy w zaistniatych okolicznosciach mogli
przejawia¢ mniejsza dostepno$¢ emocjonalng i opiekunczo$¢ wobec swoich dzieci. Poziom stresu sprawia,
ze rodzice i opiekunowie zwykle nie sa w stanie zrekompensowac dziecku zagrozen ptynacych z otoczenia,
ani troszczyc¢ sie o jego odpornos¢ psychiczna czy dobrostan spoteczno-emocjonalny.

Chcemy podkresli¢, ze w naszym przekonaniu rodziny z dzie¢mi nalezy przenies¢ z obozéw/osrodkéw dla
uchodzcédw i wigczy¢ do szerszej spotecznosci. Tymczasem w praktyce duza liczba najmtodszych nadal
mieszka w przeludnionych, odizolowanych, niebezpiecznych i ponurych miejscach bez szans na zabawe
czy nauke z réwiesnikami. Mamy obowigzek na to zareagowac. Zdecydowanie postulujemy, aby przed-
szkola w obozach byly rozwiazaniem PRZEJSCIOWYM stuzacym wzmacnianiu poczucia bezpieczen-
stwa, akceptacjii aktywizacji dzieci w oczekiwaniu na opuszczenie przez nie obozu. Doswiadczenia przed-
szkolne proponowane dzieciom muszg by¢ wysokiej jakosci pomimo ich tymczasowego charakteru.
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I. Tworzenie bezpiecznego, stymulujacego, przemyslanego
i przyjaznego srodowiska dla dzieci w obozach/osrodkach
dla uchodzcéow

Wydarzenia kryzysowe, na przyktad porzucenie rodzinnego miasta i ojczyzny, i dalsza tutaczka, czesto
skutkuja destrukcyjnym poczuciem ,utraty swojego miejsca”, ktéremu towarzysza zal, zagubienie,
dezorientacja, gniew i obcos$¢. Takie emocje przezywane w trudnych warunkach obozowych na pewno
nie sprzyjaja rozwojowi dziecka.

Dobrze zorganizowane, przemyslane i sensowne zajecia wczesnej edukacji oraz programy przedszkolne
realizowanie przez wykwalifikowang kadre w obozach/osrodkach w przestrzeni przyjaznej dzieciom moga
pomaoc najmtodszym i ich rodzinom ztagodzi¢ bol, wyciszy¢ stres i odzyskac poczucie bycia ,u siebie™.

W tym rozdziale omawiamy najwazniejsze czynniki, ktére pomagaja odzyskac poczucie bycia ,u siebie”, a
tym samym poprawiajg dobrostan psychospoteczny dzieci i ich bliskich.

1. Struktura i organizacja programu/zajec

Dostepnosc przedszkola

Wedtug zatozen wszystkie przebywajace w obo-
zach dzieci w wieku 3-6 lat powinny mie¢ dostep
do edukacji przedszkolnej. Liczebnos¢ grup, liczbe
nauczycieli i czas trwania zaje¢ nalezy dostosowac
do oficjalnych greckich wytycznych i programéw
nauczania, jednak z uwagi na fakt, ze dzieci i na-
uczyciele nie postuguja sie tym samym jezykiem, a
obozy juz teraz sg przeludnione, liczba podopiecz-
nych w grupie nie powinna przekraczac 15.

Nie zaleca sie rozdzielania rodzenstwa. Po-
zostawienie braci i siéstr razem zwieksza ich
komfort psychospoteczny oraz poczucie sta-
bilnosci; jest tez rozwigzaniem praktycznym i
mniej stresujgcym dla rodzicéw.

Zapewnienie najmtodszym pewnej stabilnosci, ktérej brakuje w ich srodowisku i zyciu codziennym, a takze
wspieranie wiezi réwiesniczych i relacji z nauczycielami wymaga, aby dziecko uczeszczato do przedszkola
regularnie i jak najczesciej.

Rozpoznanie potrzeb dziecka przed rozpoczeciem zajec

Zanim dziecko zacznie uczeszcza¢ do przedszkola nauczyciel powinien porozmawiaé z jego rodzicami
(w pewnych przypadkach réwniez z kierownikiem obozu/osrodka) i zebra¢ podstawowe informacje
m.in o jego stanie zdrowia, specjalnych potrzebach, gtéwnych upodobaniach i awersjach, skutecznych
sposobach uspokajania itp. Informacje te sa poufne i mogg by¢ wykorzystywane wytacznie w celu lepszego
zrozumienia dziecka i jego sytuacji.

Przy pierwszym kontakcie z rodzicami trzeba koniecznie wyjasni¢ im zasady pracy w przedszkolu i
poinformowac ich, ze ze wzgledéw bezpieczenstwa dziecko nie bedzie mogto przychodzi¢ na zajecia i
wychodzi¢ samo, a obowigzek jego przyprowadzania i odbierania nalezy do rodzicéw badz innych
cztonkéw rodziny.

3 https://www.massey.ac.nz/~trauma/issues/2008-1/prewitt_diaz.htm

4 Zrédto: na podstawie https://www.massey.ac.nz/~trauma/issues/2008-1/prewitt_diaz.htm
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KARTA REJESTRACYJNA: W ciggu tygodnia od rozpoczecia zajec nalezy wypetnic krétka karte rejestracyjng
dziecka, zawierajgca pytania, ktére pomoga nauczycielom poznac jego charakter i potrzeby oraz podjac
dziatania korzystne dla jego psychiki. Formularza nie wolno wykorzystywaé do innych celéw. Rodzicom
trzeba koniecznie wyjasni¢ sens udzielania odpowiedzi — uchodZcy maja do czynienia z tyloma odpytujacymi
ich osobami, ze mogga sie wystraszy¢ czy zaniepokoic, jesli nie zrozumieja, do czego stuzy formularz.

Przyktadowe pytania dla rodzicow:

« Jak ma na imie Paristwa dziecko?

« llemalat?

« Jak lubi, Zeby sie do niego zwracac?

« Co dziecko najbardziej lubi robic?

« Co wywotuje u niego strach/ztos¢/smutek? Jak najlepiej je uspokoic?
« Czy dziecko ma przyjaciét w obozie?

« Czy dziecko ma waznq dla siebie zabawke?

« Czy dziecko jest samodzielne? Czy potrzebuje pomocy, zeby skorzysta¢ z toalety lub w utrzymaniu
higieny?

« Czy zechcq Paristwo powiedzie¢ nam cos o stanie zdrowia dziecka?
« Czy chcieliby Paristwo powiedzie¢ nam cos o zachowaniu dziecka?
« Co chcieliby Panistwo, zeby dziecko robito w przedszkolu?

+ Czy zechcq Paristwo nam pomdc? Co chcieliby Paristwo robi¢?

Otoczenie fizyczne

Pomimo trudnych warunkéw panujacych w obozach/osrodkach dla uchodzcéw, przedszkola musza
przestrzega¢ minimalnych okreslonych prawem standardéw dotyczacych przestrzeni, bezpieczenstwa,
ochrony, wentylacji i higieny. Jak wiadomo, wysoka jako$¢ otoczenia fizycznego przektada sie na dobre
samopoczucie i prawidtowy rozwdj najmtodszych.

Minimalne standardy dla przedszkoli:

« katwy dostep do umywalek i toalet. Nauczycie-
lom nie wolno zostawia¢ dzieci bez opieki ani
pozwala¢ im na samodzielne wychodzenie do
toalety. W sytuacji gdy tego warunku nie da
sie spetni¢, wszystkie osoby odpowiedzialne w
obozie musza przyjs¢ nauczycielom z pomoca.

«  Przestrzen musi by¢ bezpieczna, chroniona i
wyraznie oznakowana jako przedszkole; mozna
W niej organizowac spotkania z rodzicami, ale
nie powinna ona stuzy¢ do innych celéw ze
wzgledu na ewentualne negatywne skutki dla
jej aranzacji, higieny, wyposazenia, zabawek,
prac dzieci itp.
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«  Przestrzen musi pomiesci¢ zaktadang liczbe
dzieci oraz strefy zabaw i zaje¢ — im wiecej, tym
lepiej. Najwazniejsze z nich to kaciki: czytelni-
czy, konstrukcyjny, plastyczny, teatralny oraz
muzyczno-ruchowy. Liczba, rodzaj i organiza-
Cja poszczegolnych stref zalezy od wielkosci
przestrzeni. Jesli miejsca jest mato, niektére
strefy mozna przenosi¢ lub ich wyposazenie
chowac¢ do pudet i wyjmowa¢, gdy bedzie po-
trzebne.

Tak wyglada przedszkole w jednym z osrod-
kow. Przestrzen zaaranzowano i wyposazono
podczas realizacji projektu.

Jak stworzy¢ przyjazne i wlaczajace srodowisko edukacyjne w przedszkolu

Srodowisko edukacyjne’ to nie tylko wyposazenie sal i jako$¢ pomieszczen. To takze kultura i atmos-
fera w grupie. Srodowisko edukacyjne ma ogromny wptyw na rozwéj poznawczy, spoteczny, emo-
cjonalny i fizyczny dzieci.

W $rodowisku stymulujacym, zapewniajacym bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne, nauczyciele
przedszkolni moga skutecznie zacheci¢ dzieci do nauki, organizujac zajecia i zabawy indywidualne
i grupowe z wykorzystaniem réznorodnych pomocy edukacyjnych, oraz umozliwiajac kontakty z
innymi dzie¢mi i osobami dorostymi.

Przestrzen nalezy zaaranzowac w taki sposob, by wszystkie dzieci czuty sie mile widziane, wszystkie
czuly sie swobodnie, wszystkie czuly sie akceptowane i szanowane.

Otoczenie powinno zacheca¢ do:

« wspofpracy miedzy dzie¢mi (dzieci pracuja w grupie, tworzac spotecznosc uczacych sie oséb)

« wzajemnych pozytywnych kontaktéw opartych na szacunku (dzieci i dorosli uwaznie sie stuchaja,
spotykaja sie poza przedszkolem i troszczg o siebie nawzajem)

« empatycznego zachowania ze strony dorostych (dorosli uwzgledniaja uczucia i potrzeby dzieci,
interweniuja w sposéb konstruktywny, a jednoczesnie zostawiaja miejsce na inicjatywe dziecka)

« wzajemnego szacunku (dzieci akceptuja siebie nawzajem bez wzgledu na wyglad, pochodzenie,
umiejetnosci, status spoteczny)

« wyrazania réznych opinii (dzieci nie obawiaja sie réznicy zdan, nie przejawiajg ztosci ani agresji, gdy
sie ze sobg nie zgadzajg, rozwigzuja konflikty w sposdb konstruktywny)

- dzielenie sie informacjami o sobie (dzieci ufajg sobie nawzajem, bez skrepowania méwig o sobie,
swoich uczuciach i doswiadczeniach)

« wykorzystywania wielu réznych materiatéw konwencjonalnych i niekonwencjonalnych (np. pudetek,
drutu, plastikowych butelek, gazet i innych), przydatnych do zaje¢ edukacyjnych i plastycznych

> Trikic, 2012, ss. 51-52.
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Wskazowki dla nauczyciela na powitanie nowych dzieci i ich rodzin®

Przygotuj kartki powitalne — zwykte kartki z rysunkiem i krotkim powitaniem w jezyku greckim i w
innych jezykach.

Przygotuj zdjecia lub diagramy przedstawiajgce rozktad dnia — z uwzglednieniem godzin i poszczegél-
nych zajec.

Na poczatku, w ciggu pierwszych kilku dni do tygodnia, organizuj zabawy, ktére nie wymagaja

znajomosci jezyka greckiego, na przykfad:

— Zaproponuj dzieciom, by narysowaty siebie, a nastepnie dopasowaty portrety do oséb. Podpisz
autoportrety imionami dzieci, by mogty rozpozna¢ imiona wtasne i innych.

— Zaproponuj, by dzieci wykonaly wiasne instrumenty muzyczne i stworzyty zespét. Marakasy mozna
zrobic¢ z plastikowych butelek napetnionych fasola, instrumenty strunowe z dtugich gumek zatozo-
nych na otwarte pudetka po butach, a kazoo z grzebienia i bibuty. Dzieci moga razem skomponowac
muzyke i zaprosi¢ swoje rodziny na koncert.

Zaproponuj, by dzieci w towarzystwie rodzicéw zwiedzity sale przedszkolng (lub cate przedszkole, jesli
znajduje sie ono poza osrodkiem) i zapoznaty sie z dostepng przestrzenia.

Przeznacz czas na indywidualny kontakt z dzieckiem. W pracy z dzie¢mi uchodzcéw najbardziej liczy
sie ich poczucie bezpieczenstwa i zaufanie — nauczyciel powinien poswieci¢ troche czasu kazdemu
dziecku z osobna, okazujac mu ciepto i troske. Nie musisz zna¢ jezyka dziecka, mozesz robi¢ co$, co nie
wymaga uzycia stow. Po prostu badz z dzieckiem.

Personel przedszkola

Kazda grupe powinien prowadzi¢ przynajmniej jeden wykwalifikowany nauczyciel wychowania
przedszkolnego. (W Grecji nauczycieli oddelegowato Ministerstwo Edukacji i Wyznan). Ze wzgledu
na potrzebe zapewnienia skutecznych kontaktéw miedzy dzie¢mi, rodzinami i nauczycielami w miare
mozliwosci (oraz w porozumieniu z wtasciwymi ministerstwami i kierownikiem danego obozu/osrodka)
radzimy zatrudni¢ tez:

Wolontariuszy (najlepiej rodzicéw mieszkajgcych w obozie, jesli majg odpowiednie wyksztatcenie i
znajg jezyki, lub studentéw albo innych specjalistow z potrzebnych dziedzin, na przyktad lekarzy pe-
diatrow czy artystéw).

Co najmniej jednego mediatora kulturowe-

go lub tlumacza (z biegly znajomoscig po- Z doswiadczen projektu oraz innych dziatan
trzebnych jezykéw i minimum elementarna realizowanych przez naszych partneréw wy-
znajomoscia greckiego i angielskiego, jesli na- nika, ze czynnikiem wywotujagcym dodatko-
uczyciele przedszkolni méwig po angielsku). wy stres, nieufno$¢ i poczucie porzucenia jest
Takze rodzice z obozu moga stuzy¢ pomoca ciaggta rotacja wsrdd nauczycieli i wolontariu-
w ttumaczeniu i wyjasnianiu niektérych norm szy, ktorzy stajg sie czescig zycia dzieci, na-
kulturowych. Ogromne znaczenie ma utrzy- wiazujg z nimi bliski kontakt, a potem szybko
manie niskiej rotacji kadry (bez czestych zmian odchodza.

nauczycieli), by zapewnié dzieciom i rodzicom
poczucie stabilnosci, zaufania i ciggtosci.

Jedli nauczyciel lub inny wazny dla dzieci pracownik musi odejs¢, proces odejscia nalezy dobrze prze-
myslec i zaplanowa¢, by unikna¢ problemoéw wynikajacych z zaangazowania emocjonalnego, a takze
ktopotéw spowodowanych narastajacym poczuciem roztaki i porzucenia, ktére powszechnie przezy-

 https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/aug2017/welcoming-refugee-children-into-classrooms
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waja najmtodsi uchodzcy. Nauczyciel powinien

miec¢ czas (do 3 miesiecy) na pozegnanie SIQ Z Przy zatrudnianiu Wolontariuszy, mediatoréw
grupa i rodzinami. Niewtasciwe postepowanie kulturowych i ttumaczy nalezy zwrdci¢ uwage
moze w tym przypadku sktoni¢ dzieci do po- na nastgpujace kwestie:

rzucenia zaje¢ lub spotegowac ich stres. Row-
nie wazne jest zorganizowanie ptynnej wymia-
ny kadr, tak aby nowi nauczyciele znali juz ulu-
bione przez dzieci melodie, piosenki, tarce...

« Wiek — ukonczone 18 lat

+ Czy moga oni stuzy¢ za wzér do nasladowa-
nia (postawa, szacunek, jakos¢ interakgji)

+ Motywacja - czy majg motywacje do po-

Kodeks postepowania magania, a jesli tak, to co ich motywuje
Opieka nad dzie¢mi oznacza wszelkie dziatania za- + Odpowiednia wiedza i umiejetnosci
pewniajace im wiasciwy rozwdj i ochrone przed prze- . Wrazie potrzeby wypiszkartotekipolicyjnej
mocg - fizyczng, seksualng, psychiczng, oraz taka, lub zaswiadczenie o niekaralnosci

ktéra polega na zaniedbywaniu ich potrzeb’. . ) ) ) )
« Jesli wolontariusze sa mieszkaricami obozu

Dzieci uchodzcéw doswiadczaja o wiele wiekszych - ocena ich statusu i reputacji w spotecz-
niz przecietnie zagrozen bezpieczenstwa fizycz- nosci w porozumieniu z kadrg kierowniczg
nego i psychicznego. Wiekszo$¢ z nich narazona obozu

byta na ogromne ryzyko i toksyczny stres w swojej

ojczyznie, a ich cierpienie nie ustato ani podczas Nauczyciele przedszkolni powinni zawsze
ucieczki z kraju, ani po zakwaterowaniu w nowym by¢w poblizu, przede wszystkim ze
miejscu pobytu. Najsmutniejsze jest to, ze przy- wzgledu na koniecznosc ochrony dzieci
padki przemocy i tamania podstawowych praw przed wszelkimi formami przemocy.

w najwiekszym stopniu dotykajg najmtodszych -
i to juz od wieku niemowlecego. Wedtug danych
zawartych w sprawozdaniu Europejskiej Sieci Rzecznikéw Praw Dziecka (ENOC) z 2016 roku dzieciom tu-
tajagcym sie po Europie grozg wszelkiego rodzaju niebezpieczenstwa — handel ludZzmi, przemoc, choroby,
utrata panstwowosci, roztagka z rodzicami, a nawet Smier¢.

Przedszkole w obozie musi by¢ bezpiecznym miejscem, w ktérym dzieci czuja sie chronione i szanowane.
Proponujemy, zeby w trosce o dobro dzieci wszyscy pracownicy, wolontariusze i mediatorzy kulturalni
podpisywali,kodeks postepowania” lub inny podobny dokument opracowany przez stosowne minister-
stwo. Nalezy pamieta¢, ze wyjatkowe warunki (miejsca, gdzie przebywa duza liczba oséb potrzebuja-
cych pomocy) wymagaja wyjatkowych srodkoéw, a bezpieczenstwo dzieci jest dobrem najwyzszym.

Dokumentacja

Doswiadczenie pokazuje, ze oprécz dokumentacji i ewidencji wymaganej przez prawo (w naszym
przypadku greckie) dobrze jest przygotowywac dodatkowe dokumenty, takie jak:

- KARTA ROZWOJU DZIECKA: W karcie nauczyciel powinien krétko skomentowac postepy dziecka i dla
potwierdzenia zaftaczy¢ jego prace. Proponujemy, by w warunkach obozu ilustrowac tylko najwieksze
zmiany i najwazniejsze chwile spedzone przez dziecko w przedszkolu. Karte z komentarzem mozna
pokazywac dziecku, rodzicom, a takze nowym nauczycielom. Informacje w niej zawarte bedg stanowic
podstawe do wydania karty uczestnictwa.

o KARTA UCZESTNICTWA: Ten dokument powinien podaza¢ za dzieckiem. Poniewaz przedszkola w
obozach dla uchodzcéw sa rozwigzaniem tymczasowym, dziecko opuszczajace obdz powinno mie¢
jakie$ swiadectwo, ktére pomoze nauczycielom w nowym przedszkolu lub szkole przygotowac sie do

7 https://learning.nspcc.org.uk/safeguarding-child-protection#:~:text=Safeguarding%20is%20the%20action%20that,children%20from%20
abuse%20and%20maltreatment

11



Budowanie mostéw — przekraczanie barier

jego przyjecia. Karta uczestnictwa powinna zawiera¢ informacje w formie opisowej, podkreslaja-
ce mocne strony dziecka, i w zadnym wypadku nie moze zawiera¢ negatywnych ocen dziecka ani

jego rodziny.

W Niemczech dziatania realizowane przez ISSA wraz z UNICEF ECARO i UNICEF One Response Office
Germany zaowocowaty pomystem pamietnika ,1-Book”. Po zapisaniu sie do przedszkola dziecko
otrzymywato czysty notes do zamieszczania w nim rysunkow, wklejania pamiatek itp. Nauczyciele,
rodzice i inne wazne osoby wpisywaty sie do pamietnika na prosbe dziecka, podobnie jak kolezanki
i koledzy, rowniez zaproszeni do zamieszczania rysunkoéw i wpiséw. Przenoszac sie do innego
przedszkola, szkoty, obozu/osrodka, a nawet kraju, dziecko zabierato pamietnik ze soba.

Czas trwania programu i rozktad dnia

Czas trwania programu i czestotliwos¢ zaje¢ zalezg od oficjalnych wytycznych, podstawy programowe;j
i warunkéw panujacych w obozie z zastrzezeniem, ze zajecia powinny trwac nie krécej niz 3 godziny
dziennie. Klarowna struktura i codzienna rutyna, $wiadczace o przewidywalnosci, systematycznosci
i uporzadkowaniu, oraz dajgce poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa, to czynniki wazne dla wszystkich
dzieci, a szczegdlnie dla najmtodszych, poniewaz ich codzienno$¢ bywa bardzo chaotyczna, a przysztosc

ich samych i ich rodzin niepewna.

Proponujemy nastepujaca strukture dnia, zgodna z greckim programem nauczania:

Rozpoczecie dnia - rutynowe dziatania koncentrujace sie na tworzeniu wiezi spotecznych.
- Poranny/powitalny czas w kregu - przywitanie i swobodna rozmowa
- Spiew lub zabawa w grupie

Gléwna czes¢ dnia - rozne zajecia (w zaleznosci od zainteresowan dziecka, dostepnego czasu, poziomu
znajomosci greckiego itp.). Niektdre zajecia, na przyktad plastyczne, artystyczne, moga trwac tydzien, jesli

dzieci s zaciekawione i zaangazowane.

- Zajecia inicjowane przez dzieci — na przyktad zabawy grupowe, w réznych kacikach/strefach tema-
tycznych, swobodne zabawy w sali lub na zewnatrz (na otwartym powietrzu tylko wtedy, gdy jest

bezpiecznie!).

— Zajecia grupowe inicjowane przez nauczyciela — na przyktad czytanie opowiadan lub bajek catej gru-

pie jesli dostepne jest ttumaczenie; jesli nie, najlepiej zorganizowad zajecia plastyczne lub ruchowe.

— Zajecia w matych grupach - dzieci bawia sie w matych grupach, korzystajac wedle wtasnego wyboru

zréznych pomocy przygotowanych przez nauczyciela.

Zakonczenie dnia - rutynowe dziatania

przed pozegnaniem

- Konicowy czas w kregu - wyciszenie,
podsumowanie dnia; dzieci mozna spy-
ta¢, jak im minat dzien (jesli nie znaja je-
zyka, mozna postuzy¢ sie emotikonami).

— Krotki sondaz, co dzieci chciatyby ro-
bi¢ jutro (jesli nie znaja jezyka, mozna
postuzy¢ sie zdjeciami lub rysunkami
przedstawiajagcymi dane czynnosci).
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Dziatania podejmowane na rozpoczecie i zakoiczenie dnia s niezwykle wazne, poniewaz pozwalaja dzie-
ciom wyrazi¢ wiasne zdanie i nabrac przekonania, Ze sg dostrzezone i wystuchane; dzieki temu czujg sie
czescig grupy i maja Swiadomos, ze ich opinia sie liczy.

Rodzaj zajec: Czas w kregu

Czasw kregu stwarza szanse ksztattowania doswiadczen integracyjnych rozwijajacych postawy szacunku
i zyczliwosci. Nauczyciel stanowi wzér do nasladowania. Czas w kregu to pora dnia, gdy nauczyciel
demonstruje dzieciom oczekiwane zachowania, ale niczego z géry nie zakfada.

Podczas porannego spotkania nauczyciel pokazuje, jak zyczliwie rozmawia¢ z innymi, utrzymywac
kontakt wzrokowy, stucha¢, czyta¢ komunikaty (dla starszych dzieci), omawia¢ propozycje, odpowied-
nio i z szacunkiem reagowac. Obecnos¢ catej grupy na porannym spotkaniu pozwala wychowawcy
uswiadomic uczestnikom, ze razem tworzg wspdlnote i w ramach tej wspdlnoty tworzg zgrany zespot.
Czas w kregu mozna tez wykorzysta¢ do rozwigzywania problemoéw, oceny przebiegu dnia, oceny
zajec itp.

Poranne spotkanie/czas w kregu zajmuje okoto 20-30 minut i sktada sie z nastepujacych elementéw:
Przywitanie: dzieci i nauczyciele witaja sie po imieniu. Jesli dzieci nie znajg jezyka, przywitanie
mozna wyrazi¢ na przyktad gestami, ale nauczyciel powinien uzywac imion dzieci.

Dzielenie sie nowinami w grupie: dzieci opowiadajg o waznych wydarzeniach w swoim zyciu.
Stuchajacy reagujg z empatia lub pytajg o dodatkowe szczegoly. Jesli dzieci nie znaja jezyka, nalezy
te czes¢ pomingd.

Aktywnos¢ grupowa: wszyscy uczestniczg w krétkiej, dynamicznej zabawie, ktéra sprzyja
tworzeniu wiezi grupowych (np. taniec, spiew, ¢wiczenia rozwijajace umiejetnosci spoteczne).

Czas w kregu na zakonczenie dnia réwniez powinien trwa¢ 20 minut. Ma on stuzy¢ wyciszeniu dzieci i
przygotowaniuich napowrétdorzeczywistosciobozowej. Ocene przebiegu dniamozna przedstawi¢
za pomoca emotikonéw. Na sam koniec proponujemy zastosowanie technik antystresowych lub
uwaznosciowych. Ich opis podajemy w dalszej czesci tekstu.

Bardzo wazne jest indywidualne przywitanie sie z kazdym dzieckiem jako sygnat od nauczyciela, ze
jest ono petnoprawnym uczestnikiem grupy, a jego nieobecnos¢ na zajeciach zostataby zauwazona.
Nauczyciel powinien zawsze przedstawi¢ nowe osoby i prosi¢ dzieci, by sie przywitaty. Tworzenie
kregu utatwia kontakt, poniewaz nauczyciel widzi wszystkich wyraznie. Zachecanie najmtodszych do
wzajemnych pozdrowien rozwija umiejetnosci komunikacyjne i uczy szacunku dla innych. Przywitanie
to pierwszy element porannego spotkania, nalezy do niego przystapic zaraz po utworzeniu kregu. Dzieci
naturalnie chca by¢ lubiane i chcg by¢ czescig grupy. Grupowe spotkania i pozdrowienia wzmacniajg w
nich poczucie wspdlnoty i buduja wzajemny szacunek.

Zrédto: na podstawie Coughlin i in.: Step by Step: A Program for Children and Families. Creating Child-
Centered Classrooms: 3—5 Years Old. ISSA
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Ciaggte napiecie, niepewnos¢ i problemy, z ktérymi mierza sie rodziny uchodzcéw, wywotujg u nich
chroniczny stan lekowy i podnoszg poziom toksycznego stresu. Stres staje sie toksyczny, gdy dziecko
doswiadcza intensywnych, rozciggnietych w czasie i powtarzajacych sie negatywnych przezy¢, a jego
opiekunowie s3 emocjonalnie niedostepni lub niezdolni do zapewnienia odpowiedniego wsparcia.
Permanentny stres spowodowany wieloma czynnikami (na przyktad warunkami zycia w obozie, bieda,
ztym stanem zdrowia, obawami o przysztos¢) moze powaznie zagrozi¢ rozwojowi dziecka, powodujac
odczuwalne nastepstwa przez reszte jego zycia. Taki stres znieksztatca architekture mézgu, uposledza
funkcje poznawcze, zagraza zdrowiu psychicznemu, fizycznemu i ogélnemu samopoczuciu® '°.

,Baytna” (po arabsku,nasz dom”) to wyjatkowy program stworzony przez organizacje Refugee Trauma
Initiative (RTI) w celu zapewnienia najmtodszym dzieciom niezbednego wsparcia psychologicznego
wraz z wysokiej jakosci wczesng edukacja. ,Baytna” ma strukture elastyczna, co oznacza, ze nadaje sie
do zastosowania w kazdym $rodowisku — $wietlicy, przedszkolu czy obozie dla uchodzcéw. Program
jest realizowany w bezpiecznej, przyjaznej przestrzeni, dzieki czemu dzieci moga sie odprezy¢,
poczuc beztrosko i nabra¢ $miatosci, a ich opiekunowie zyskuja niezbedne wytchnienie oraz miejsce
do przepracowywania traum i bolesnych przezy¢.

https://www.refugeetrauma.org/baytna-jan19

Wiekszo$¢ organizacji humanitarnych zajmujacych sie Swiadczeniem wsparcia z zakresu zdrowia
psychicznego koncentruje sie na pierwszej pomocy psychologicznej (PFA - Psychological First Aid),
udzielanej bezposrednio po przezyciu ostrej traumy. Taka pomoc jest bardzo potrzebna, ale nie rozwiagzuje
probleméw zwigzanych z przewlektym stresem, jakiego doswiadczajg uchodzcy w wyniku wojny,
przemocy i emigracji. Szacuje sie, ze okoto 50% uchodZcéw opuszczajacych strefy dziatan wojennych
wykazuje objawy zespotu stresu pourazowego. Ponadto skutecznos$¢ pierwszej pomocy psychologicznej
zalezy of mozliwosci skierowania pacjentéw z
dtugotrwatymi problemami do placéwek opieki
psychiatrycznej w kraju pobytu. W rzeczywistosci
takie wsparcie albo nie istnieje, albo jego
finansowane nie obejmuje uchodzcéw.

Sensowna i skuteczne opieka psychologiczna
wymaga dtugiego kontaktu, zaufania i poro-
zumienia miedzy podopiecznym a opieku-

Relacje nawigzywane z dzie¢mi i rodzinami nem. Jesli nauczyciel zauwazy, ze dziecko lub
uchodzcéw sa kruche i delikatne, dlatego nauczy- dorosty ma powazne problemy ze zdrowiem
ciele musza zwracac szczegdlng uwage na wyzna- psychicznym, powinien zwrécic sie o profe-
wane wartosci i ewentualne uprzedzenia. Program sjonalng pomoc, bez podejmowania dziatan
,Baytna” proponuje zasady i metody prowadzace na wtasna reke.

do ustanowienia wrazliwych kulturowo, odpowie-

dzialnych standardéw pracy - dobrych praktyk

edukacyjnych. Postepujac wedtug naszych wskazoéwek, nauczyciele przedszkolni moga stworzy¢ bezpiecz-
ne i otwarte kulturowo srodowisko dla podopiecznych i ich rodzin.

8 Materiat w tym rozdziale pochodzi gtéwnie z programu ,Baytna” realizowanego przez Refugee Trauma Initiative (RTI).
° https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress/
% https://developingchild.harvard.edu/resources/stress-and-resilience-how-toxic-stress-affects-us-and-what-we-can-do-about-it/
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Przedstawione ponizej wnioski mogg poméc w spersonalizowaniu dobrych praktyk wczesnej
edukacji, niemniej nalezy pamieta¢ o pewnych ograniczeniach i niebezpieczenstwach ptynacych
z przyjmowanych zatozen na temat doswiadczen dzieci i ich rodzin. Nasz podrecznik daje
pewne wyobrazenie o problemach uchodzcéw, jednak nie wszystko, o czym piszemy, bedzie
miato zastosowanie w konkretnych przypadkach. Szczegélnie trzeba uwaza¢, by w kontaktach z
przedszkolakami i ich rodzinami nie uzywac etykiet ani stereotypow, i nie przyjmowac negatywnych
czy niskich oczekiwan. Praktykujacy nauczyciel nie jest od stawiania diagnoz psychospotecznych - to
zadanie dla specjalistow i fachowcow!

Jako praktycy musimy doceni¢ wyjatkowos¢ kazdego dziecka i jego bliskich, poswiecajac czas
na budowanie wzajemnych relacji i rozpoznanie konkretnych potrzeb.

Co moze zrobi¢ nauczyciel przedszkolny w praktyce?

Budowanie relacji

Z dzieckiem

Budowac relacje Inwestuj w ksztattowanie relacji. Przy pierwszym spotkaniu z dzieckiem

od pierwszego przedstaw sie, wymawiajac powoli swoje imie. Spytaj dziecko, jak mu na imie,

dnia a jesli nie odpowiada, nie nalegaj, zostaw te kwestie na pdzniej. Zapamietaj
imie dziecka, upewniajac sie co do poprawnej wymowy. Obserwuj, czy dziecku
trudno jest rozstac sie z matka, zachecaj matke/ojca/opiekuna do pozostania,
dopodki dziecko nie poczuje sie bezpiecznie. Kontroluj u siebie mowe ciata.
Méw spokojnie, nachylajac sie do poziomu dziecka, na przykfad kucajac.
Wykorzystuj zabawy i gry, by lepiej pozna¢ zainteresowania i osobowos¢
dziecka.
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Z opiekunami dziecka

Zachecaj opiekunoéw, by odczytywali sygnaty wysytane przez dziecko i spokojnie na nie reagowali.

Aktywizuj opiekunéw, pytaj ich o zainteresowania dziecka i jego ulubione zabawy.

Na zdjeciu: w taki sposéb studenci pedagogiki i
nauczyciele wprowadzali zasady zachowania w jednym
z przedszkoli na terenie obozu.

(N. Stellakis i G. Spiliopoulou, Wydziat Pedagogiki i
Wczesnej Edukacji Uniwersytetu w Patras)
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Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka - aspekty rozwojowe

Mate dzieci rozwijajg sie intensywnie na wielu réznych ptaszczyznach.

W naszej pracy przyjelismy zatozenia programu ,Baytna’, ktory skupia sie na czterech aspektach rozwoju
dziecka - poznawczym, spotecznym, emocjonalnym i fizycznym. Praktykujacy nauczyciele powinni zna¢
i umiec oceni¢ te ptaszczyzny oraz ich wzajemne powigzania. Oznacza to, ze oceniamy oddzielnie, jak
dziecko radzi sobie z rozwigzywaniem problemoéw, motoryka i emocjami, a jednocze$nie obserwujemy
wzajemne zaleznosci i komplementarnos$¢ tych sfer. Obserwacja rozwoju dziecka przynosi tez informacje
0 jego postepach albo ich braku. W niektérych przypadkach brak postepéw moze swiadczy¢ o potrzebie
udzielenia kierunkowej specjalistycznej pomocy.

Sposoby wspierania rozwoju dziecka:

Ocena sytuacji — zastanéw Zastosuj metode Uzywaj stow Pamietaj, ze kazde
sie, jakie dziatania zapewnig nauki przez aprobaty podczas dziecko rozwija
dziecku najlepszy doswiadczenie, zajec z dziecmi, sie we wtasnym
rozwdj ogoélny i rozwoj rozwijaj ciekawos¢ unikaj karcenia, tempie, unikaj
w poszczegdlnych dziecka i sktonnos¢ gdy nie umieja poréwnan
obszarach. Zréb ich do aktywnego wykonac zadania z réwiesnikami.
zestawienie i wybierz te, poznawania zgodnie
ktoére wspieraja najwiecej otoczenia. z oczekiwaniami.
obszaréw jednoczesnie.

Odwotuj sie do mocnych stron dziecka — ucz je nowych rzeczy na
podstawie jego obecnej wiedzy i umiejetnosci,
buduj rusztowanie dla rozwoju. Dla dzieci regularnie
przychodzacych na zajecia opracuj spersonalizowany plan nauki,
obejmujacy ich zainteresowania, zadania i osobiste cele
w poszczegdlnych obszarach.

Daj dzieciom okazje
do ruchu. Mozesz tez
zorganizowac ¢wiczenia
uczace uwaznosci,

np. joge.

Stworz przyjazne, inspirujgce otoczenie edukacyjne
wspierajace rozwoj poznawczy dzieki materiatom
takim jak obrazy, napisy, przedmioty z metalu,
tkaniny itd. Uzywanie karteczek z imionami lub
podrecznego stownika jako pomocy
W porozumiewaniu sie i poznawaniu nowych stéw
ufatwi ci zrozumienie dzieci, nawigzanie kontaktu i
odpowiednia reakcje na ich potrzeby.

Obserwuj, czy dzieci wchodza ze soba
w interakcje, np. podczas positkow,
swobodnej zabawy, zajec plastycznych
czy ruchowych. W przypadku dzieci
zamknietych w sobie i mniej towarzyskich
korzystaj z bajek, gier i zabaw, by poprawi¢
ich umiejetnosci spoteczne.

Zadawaj pytania otwarte i zamkniete, ktére pomoga dzieciom wyrazi¢ emocje i rozwing¢ wyobraznie.
W pracy z emocjami korzystaj z réznych metod, np. zabaw konstrukcyjnych, teatralnych, plastycznych,
literackich. Zacznij od pomocy w nazywaniu podstawowych uczu¢ - ztosci, smutku, szczescia, strachu.
Zachec dzieci, by opisywaty to, co czuja; jesli nie potrafig, pomdz im, nazywajac te uczucia
i podpowiadajac sposoby radzenia sobie z nimi.
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Jak sobie radzi¢ z traumami dziecinstwa

Oczywiscie nie wszyscy uchodzcy maja identycz-
ne doswiadczenia, dlatego w pracy z konkretnymi
osobami nie wolno odwotywac sie do stereotypdw,
ani zaktada¢ dobra znajomos¢ ich sytuacji. Doro$li
i dzieci szybko zorientuja sie, ze nauczyciel mysli
schematycznie, co moze uniemozliwi¢ budowanie
zaufania i pozytywnych wiezi, niemniej wiedza o
tym, przez co przeszli niektérzy uchodzcy, pomaga
podejs¢ do wszystkich z wrazliwoscig i empatia.

Budowanie mostow — przekraczanie barier

Wczesne dziecinstwo to czas, gdy skutki anty-
rozwojowych traum mozna jeszcze odwrécic
dzieki pomocy specjalistycznej. Nauczyciel
nie powinien diagnozowac¢ podopiecz-
nych, ale musi ich uwaznie obserwowac.
W rzadkich przypadkach trzeba bedzie zasie-
gna¢ fachowej porady, dlatego kazda placéw-
ka przedszkolna powinna opracowac proce-

dury kierowania do specjalistow tych dzieci,
ktére stale wykazuja wysoki poziom niepoko-
ju. Kadra pedagogiczna i zarzadzajgca musi
znac odpowiednie zasady postepowania.

Wspominalismy juz, ze sytuacje kryzysowe niosg
ze soba wiele problemow i zagrozen dla dzieci, jak
roztaka z rodzicami, urazy fizyczne, niedozywienie,
poczucie przyttoczenia. Poza tym dorosli martwia sie
przede wszystkim o zaspokojenie podstawowych
potrzeb egzystencjalnych, takich jak jedzenie i dach
nad gtowa, a nie o potrzeby rozwojowe najmtodszych. Stres wywotany takimi przezyciami ma powazne
nastepstwa fizyczne i psychiczne. Z badan wynika, ze traumatyczne zdarzenia w dziecinstwie wptywaja
negatywnie na potaczenia komérek mézgowych, a zmiany neuronalne moga w dalszym zyciu prowadzi¢ do
ktopotéw z naukg i zachowaniem.

Stres jest zjawiskiem normalnym i naturalnym, doswiadczamy go wszyscy. W zwyktych sytuacjach
zyciowych wystarczy prosty przyjazny gest, na przyktad przytulenie, by zmniejszy¢ dyskomfort i uspokoic
dziecko.

Pozostawanie w stresujacych sytuacjach bez wsparcia dorostych odbija sie gteboko na psychice najmtod-
szych. Psychologowie uwazajg, ze dzieci doswiadczajgce traum doswiadczajg skutkéw toksycznego stresu
(czym jest ,toksyczny stres” wyjasnialismy juz wczesniej).

Dziecko przezywajace traume stale czuje sie zagrozone, bywa, ze nie umie wyjs¢ poza schemat ,walcz,
uciekaj albo nie ruszaj sie”. Roéwniez wtedy kluczowa jest wiez miedzy nauczycielem a dzieckiem oraz
miedzy opiekunem a dzieckiem. W szczegédlnie ciezkich przypadkach dodatkowe ukierunkowane wsparcie
moze zapewni¢ odpowiedni specjalista, na przyktad psycholog dzieciecy.

Sposoby tagodzenia skutkow traum dziecinstwa:
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Zajecia

Zaproponujdzieciom r6zne sposoby radzenia sobie ze stresem: spacerowanie,
oddychanie, kolorowanie, gimnastyka, spiewanie itp. Pomo6z im poczud, ze sg
tu i teraz, okaz zainteresowanie ich zabawa i wyobraznig, na przyktad dziecko,
ktére udaje lekarza badajacego ,chorg” lalke, spytaj, jak lalce na imie i co jej
dolega. Uwrazliwiaj dzieci, by pomyslaty chwile, zanim przystapia do dziatania
- sygnalizuj przerwe, na przyktad gestem dtoni, animacjg pacynki, piosenka.
Daj dzieciom okazje do pokierowania aktywnoscia, zwiekszy to ich poczucie
kontroli i zmniejszy reakcje stresowe.

Smiech

Kontrola
zachowan nieak-
ceptowanych

Smiech przydaje sie, gdy dzieci sg zestresowane, poniewaz pomaga tago-
dzi¢ napiecie. Najmtodszych mozna rozsmieszy¢, przemawiajac komicznym
gtosem, opowiadajac zarty, Spiewajac zabawne piosenki, organizujac wesote
zajecia.

Dziecku, ktére bije innych, niszczy zabawki lub ptacze, mozna zaproponowac¢
przejscie do strefy relaksu w towarzystwie osoby dorostej, by wyciszyto emocje,
wykonujac kilka ¢wiczen oddechowych i ruchowych, i wrécito do grupy, gdy sie
uspokoi. Mozna tez zaproponowac mu alternatywne zajecia, zamiast nalegac
na uczestnictwo w konkretnej zabawie. Jesli dziecko jest zestresowane, nalezy
przede wszystkim ztagodzi¢ jego stres i pomdc mu ochtonaé; gdy sie uspokoi,
moze wréci¢ do zajec.

Cwiczenia i zabawy relaksacyjne, zmniejszajace stres i agresje u dzieci oraz rozwijajace wiezi
spoteczne i umiejetnos¢ pracy w grupie'

Dla dzieci przezywajacych trudne i wyczerpujgce emocjonalnie sytuacje bardzo istotna jest mozliwo$¢ zabawy
z réwiesnikami. Opisane ponizej ¢wiczenia pozwolg im zmniejszy¢ stres, ztagodzi¢ lek, uspokoi¢ sie i zaufac
innym. Uczestnicy nie musza zna¢ greckiego (ani innego jezyka, ktérym postuguije sie nauczyciel). Cwiczenia
mozna organizowac, gdy dzieci sg zdenerwowane, wzburzone, spiete, rozztoszczone, oraz jako zajecia w kregu.

" Zrédto: na podstawie materiatéw opracowanych przez nalezace do sieci ISSA Centrum Pedagogiki Interaktywnej z Serbii.
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FIGURY Z LODU: Wszystkie dzieci stojg w kregu z zamknietymi oczami, oddychaja powoli. Nauczyciel
demonstruje, jak maja oddycha¢. Méwi: ,Stuchajcie, jak powietrze wchodzi do $rodka i wychodzi”
Prosi dzieci, zeby nie otwieraty oczu i wyrazity to, co czujg w sposdb, ktéry najbardziej im odpowiada
- gestami, dzwiekami, jakkolwiek im sie podoba. Kiedy nauczyciel zaklaszcze w dtonie, uczestnicy
zastygaja w bezruchu (niczym ,zamrozeni”) i otwieraja oczy. Mozna poprosi¢, zeby odgadli, co czuja
inni, i podeszli do tych, ktérzy czuja to samo.

NASLADOWANIE EMOCJI: Wszyscy stojg w kregu. Jedno z dzieci lub nauczyciel demonstruje
emocje bez uzycia stéw, za pomoca gestéw, dzwiekdw itp., a pozostali je nasladuja. Kolejny uczestnik
demonstruje emocje, pozostaliznéw je nasladuja. Zabawa dobiega korica, gdy emocje zademonstruje
ostatni uczestnik. Dzieci moga tez prébowac rozpoznawac i nazywac uczucia swoje i kolegéw. Inny
wariant ¢wiczenia polega na nasladowaniu zabawnych lub dziwnych gestéw i ruchéw.

RZEZBIARZE: Dzieci dobieraja sie w pary. Dziecko A jest rzezbiarzem, a dziecko B glina. Dziecko A
.rzezbi” dziecko B tak, by odzwierciedli¢ swoje obecne emocje. Po zakonczeniu zabawy dziecko B
nazywa emocje dziecka A i wyjasnia, jak je rozpoznato. Nastepnie dzieci zamieniaja sie rolami.

RADOSC: Wszyscy siedzg w kregu. Nauczyciel prosi dzieci, by zamknely oczy i przypomniaty sobie
szczesliwe, radosne chwile. Co wtedy robity i jak sie czuty? Nastepnie dzieci wstaja i poruszajg sie w
przestrzeni tak, by wyrazi¢ swoja rados¢ i szczescie.

LASKOTKI: Dzieci taskoczg sie w parach, dopdki taskotki sprawiajg im przyjemnosé. Cwiczenie mozna
tez wykonac z catg grupg - zebrad uczestnikdw na srodku sali i poprosic ich, by taskotali sie nawzajem,
dopoki sie nie zmecza. Kto nie bedzie sie czut komfortowo, moze w kazdej chwili zrezygnowac z
zabawy.

SMIECH: Drzieci siedzg lub leza na podtodze z zamknietymi oczami, oddychaja gteboko. Kiedy sie
zrelaksuja, nauczyciel méwi im, by zaczeli sie $mia¢ najgtosniej, jak potrafig. Smiech szybko staje sie
spontaniczny. Nauczyciel powinien dotaczy¢ do podopiecznych.

ODDYCHANIE W KREGU: Dzieci lezg na plecach, tworzac krag, z gtowami skierowanymi do $rodka,
majg zamkniete oczy i trzymaja sie za rece. Oddychaja powoli, probujac zharmonizowac swéj oddech
z sgsiadami. Stopniowo oddychaja coraz gtebiej, wciggajac powietrze nosem i gtosno wydychajac je
przez usta. Nauczyciel méwi, ze gdy robg gtosny wydech, wszystkie nieprzyjemne uczucia opuszczaja
ich ciato.
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SNIEGOWY BAEWANEK: Na poczatek nauczyciel pyta
dzieci, czy wiedza, co to jest sniegowy batwan. Pokazuje
im ilustracje. Méwi: ,Niech kazde z was wyobrazi sobie,
ze jest Sniegowym batwankiem. Batwanek ma gtowe,
tutéw, dwie rece i sztywne nogi. Jest piekny ranek, swieci
stonice. Z uptywem czasu storce $wieci coraz mocniej, a ty
zaczynasz sie roztapiac. Najpierw roztapia sie twoja gtowa,
potem jedna reka, potem druga. Stopniowo zaczyna sie
topic¢ tutéw. Twoje nogi jeszcze stojg, ale tez zaczynajg sie
roztapiac. Wkrotce stajesz sie tylko brytka lezaca na $niegu.
(Dzieci musza zachowywac sie tak, jakby sie roztapiaty; na
koniec powinny potozy¢ sie na podtodze. Nauczyciel moze
demonstrowac fazy topnienia w trakcie opowiadania).

SWIECZKI NA TORCIE: Nauczyciel prosi dzieci, by wyobrazity sobie, ze sg $wieczkami na torcie. Méwi:
,Stoimy wyprostowani. Stonce mocno $wieci. Zaczynamy sie roztapiac. Najpierw roztapia sie nasza
gtowa (zrobi¢ pauze), potem ramiona (da¢ dzieciom czas), a potem dionie. Wosk topnieje powoli.
Nogi sie zginaja powoli, powoli, az miekniemy catkowicie, jak brytka wosku na podtodze. Nagle zrywa
sie zimny wiatr (uda¢ szum wiatru), a my podnosimy sie i ponownie stajemy wyprostowani’”.

KRZYK W GRUPIE: Wszystkie dzieci ustawiaja sie na jednej linii i cicho mruczac zaczynaja powoli
przechodzi¢ z jednego konca sali na drugi. Stopniowo przyspieszajg kroku az do biegu i podnosza
gtos az do krzyku, dopdki nie dotrg do konca sali - wtedy zatrzymuja sie i przestaja krzyczec.

MRUCZENIE W GRUPIE: Dzieci siadaja skulone jak najblizej siebie i zaczynajg cicho mruczec. Powoli
sie rozprostowuja, a jednoczesnie mruczenie staje sie coraz gtosniejsze. Najgtosniejsze jest wtedy, gdy
dzieci stoja wyprostowane z rekami wyciaggnietymi nad gtowa. Proces ten mozna odwréci¢, powoli
Sciszajgc gtos i przykucajac do pozycji wyjsciowe;.

ODCZEP SIE: Dzieci stajg w rozkroku, kolana maja rozluznione, stopy ustawione réwnolegle, rece
luzno zwisajg wzdtuz tutowia. Szczeka powinna by¢ rozluzniona. Oddychajg regularnie. Podnosza
tokcie do poziomu barkéw, trzymajac ramiona roztozone. Kto chce, mocno odpycha fokcie do tytu z
okrzykiem ,Odczep sie”. Zabawe mozna powtarzac wielokrotnie.

BRZYDKIE, tADNE, STRASZNE, MILE: Kazde dziecko rysuje co$, co uwaza za brzydkie, czego nie
lubi lub czego sie boi. Nastepnie wszyscy razem poprawiajg oryginalny rysunek, zmieniajac go w co$
tadnego/mitego.

RYSOWANIE W GRUPIE: Dzieci dostajg duzy arkusz papieru, zamykajg oczy i kazde rysuje co$
samodzielnie na arkuszu. Potem otwieraja oczy i facza wszystkie indywidualne rysunki w jeden.
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KRAG ZAUFANIA: Dzieci stojg w ciasnym kregu. Ochotnik staje posrodku, wyprostowany, obie stopy
trzyma mocno na ziemi. Pozostali wyciaggaja rece z otwartymi dtorimi do srodka kregu. Osoba w
$rodku z zamknietymi oczami zaczyna sie kotysa¢, pozostali ja podtrzymuja. Krgg mozna stopniowo
rozszerza¢, amplituda kotysania tez moze rosnac.

LUDZKI LABIRYNT: Jedno z dzieci porusza sie z zawigzanymi oczami przez labirynt utworzony z ciat
kolezanek i kolegéw. Dziecko stara sie znalez¢ droge za pomocga dotyku, pozostali moga mu pomagac
bez stow.

OBJECIA MOTYLA: Nauczyciel krzyzuje rece, jakby sie obejmowat — lewa dton ktadzie na prawym
ramieniu, a prawg na lewym. Prosi dzieci, by zrobity to samo. Nie roztaczajac rak, lekko uderza dtormi
w swoje ramiona - najpierw lewg dionia w prawe ramig, a potem prawa w lewe. Czynnos$¢ nalezy
powtarza¢ wielokrotnie; wazne jest, by uderzenia byty naprzemienne. Nauczyciel méwi dzieciom, ze
to, co robia, przypomina ruch skrzydet motyla - najpierw jedno ,skrzydto” porusza sie w gore i w
dét, a nastepnie to samo robi drugie ,skrzydto”. Prosi dzieci, by powtarzaty ten ruch przez minute, a
nastepnie przestaty, wziety oddech i zastanowity sig, co czuja. Pyta je, jak sie czuja. Grupa kontynuuje
¢wiczenie — mozna je wykonywac tak dtugo, jak dzieci chca i tyle razy dziennie, ile potrzeba.

LUDZKI WEZEL: Dzieci sg podzielone na mate grupy 4-6-osobowe, kazda tworzy krag. Uczestnicy
wyciagaja prawa reke do srodka kregu i chwytaja (lekko!) reke naprzeciw siebie. To samo niech zrobig
z lewa reka. W tym momencie kazde dziecko powinno trzymac za rece dwoje innych dzieci. Teraz
wszyscy sg potaczeni w jeden wielki wezel, ktdry musza rozplataé, nie roztaczajac rak. Dzieci nalezy
przestrzec, by w trakcie ,rozplatywania” nie wykonywaty gwattownych ruchéw, bo moga doznac
kontuzji. Prawdopodobnie czasem trzeba bedzie pozwoli¢ dziecku uwolni¢ nadgarstek, by umozliwié
rozplatanie.,Wezel” to Swietne ¢wiczenie integracyjne, poniewaz wymaga od wszystkich wspotpracy.
Aby zabawe uczyni¢ jeszcze bardziej integrujgca, mozna poinstruowac dzieci, by nie uzywaty stéw,
co zmusi je do postugiwania sie gestami. To dobry sposéb na budowanie wzajemnych relacji, a o to
przeciez chodzi.

HUSTAWKA: Dzieci w parach chwytaja sie wzajemnie za nadgarstki, a nastepnie na zmiane kucajg i
wstajg. Cwiczenie powtdrzy¢ kilka razy.

SMOK: Zabawa przewidziana dla grupy 7 dzieci. Jesli uczestnikdw jest wiecej, nalezy zwiekszy¢ liczbe
smokow. Wszyscy uczestnicy stojg w szeregu, jeden za drugim, trzymajac sasiada z przodu w pasie.
,Gtowa” smoka, czyli pierwsze dziecko w szeregu, probuje ztapac ,ogon’, czyli dziecko na koncu, a
L~tutdw” (pozostali uczestnicy) stara sie w tym przeszkodzi¢.,, Tutéw” nie moze sie rozpas¢, dzieci musza
sie mocno trzymac.

SARDYNKI: Zabawa podobna do gry w chowanego. Jedno dziecko sie chowa, po jakims$ czasie
pozostate zaczynaja go szukac. Kazdy, kto znajdzie schowane dziecko, ukrywa sie razem z nim w tym
samym miejscu. Zabawa sie konczy, gdy wszyscy znajda sie w kryjéwce.
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KANGURZE SKOKI: Dziecko nasladuje skoki kangura, prébujac ztapac uciekajacych. Schwytany staje

sie kangurem. Teraz dwa kangury skaczga, gonigc pozostatych. Pod koniec zabawy wszyscy skacza jak
kangury.

PRYSZNIC: Dzieci bawig sie w parach. Jedno z nich zamyka oczy, a drugie nasladuje,,prysznic” - ostukuje
kolezanke/kolege delikatnie opuszkami palcow od gtowy w dét, imitujac krople wody. Kiedy ,prysznic”
sie konczy, drugie dziecko,suszy” dziecko,mokre”, pocierajac je dtorimi. Nastepnie uczestnicy zamieniajg
sie rolami. W zabawie moga bra¢ udziat same dzieci lub nauczyciele z grupa. To ¢wiczenie jednoczesnie
ozywia i relaksuje. UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM NALEZY SIE UPEWNIC, JAK DANE DZIECKO REAGUJE

NA DOTYK. DZIECKO MUSI UFAC NAUCZYCIELOWI. OSOBY POSTRONNE NIE POWINNY WYKONYWAC
TEGO CWICZENIA Z DZIECMI!

MASAZ GRUPOWY: Dzieci stojg w kregu jedno za drugim. Kazdy uczestnik masuje osobe z przodu i

jednoczesnie jest masowany przez sasiada z tytu. Po pewnym czasie dzieci odwracajg sie i powtarzajg
¢wiczenie w odwrotnym kierunku.

ZONGLERKA BALONAMI: Nauczyciel daje zadanie dzieciom - niech sprébuja utrzymac wszystkie
balony (>1 balon na dziecko) w powietrzu. Uczestnikdw nalezy zacheci¢ do wspétpracy i wzajemnej

pomocy. Zabawa bedzie jeszcze lepsza, gdy zwiekszy sie liczbe balonéw lub dodatkowo utrudni zadanie,
na przyktad zakazujac dotykania balonéw dtorimi.

Wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci

Odpornos$¢ psychiczna to zdolnos$¢ odzyskania réownowagi po tym, jak doswiadczyliSmy powaznych
problemoéw i traum. To wazna umiejetnos¢, ktérg staramy sie rozwija¢ u dzieci uchodzcéw, stosujac
wachlarz réznych strategii. Niektore z nich koncentrujg sie na indywidualnych cechach charakteru,
na przyktad poczuciu wtasnej wartosci, samokontroli i zaradnosci; inne skupiaja sie na czynnikach
zewnetrznych, miedzy innymi na ksztattowaniu stabilnych pozytywnych wiezi i zdrowych relacji
miedzy dzieckiem a opiekunami, oraz na pomocy rodzinom w tworzeniu spotecznych sieci wsparcia

oferujacych bezpieczny, godny zaufania kontakt z innymi dorostymi w $rodowisku szkolnym czy szerszej
spotecznosci.

Ocena sytuacji Obserwuj, w jakich sytuacjach dziecko odmawia wykonania zadania lub nie chce
dalej pracowac. Spytaj je, co sie stato i jak sie czuje. Zachecaj do ponownego
podjecia proby z twojg pomoca, chwal za podjety wysitek. Wspieraj je, zeby
mogto kontynuowac pomimo trudnosci.

Zajecia Przezkilka dnilubtygodniorganizujzajeciaksztattujace odpornos¢ psychiczna,
na przyktad rozwijajace empatie, wytrwatos¢, cierpliwo$é, determinacje,
aspiracje, wspieranie innych i zyczliwos¢.
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Strategie Przypominaj dzieciom, ze trudnosci mozna pokonywac na rézne sposoby, na
przyktad zwracajac sie z prosbg o pomoc do przyjaciela, dorostego lub grupy.
Pokaz na swoim przyktadzie, ze dorosli tez potrzebujg wsparcia, na przykfad
popros$ dzieci, by pomogty w organizacji zaje¢, a nastepnie wyraz wdziecznos¢
za okazana pomoc.

Jak juz wspominalismy, wiara w siebie i poczucie wtasnej wartosci towarzyszace nam przez cate zycie zaczynaja
sie ksztattowac juz we wczesnym dziecinstwie, ale niepowodzenia i negatywne przezycia moga fatwo zakidcic
ten proces. Przykre doswiadczenia w potaczeniu z zagrozeniami oraz ztymi warunkami bytowymi rodzicow i
opiekundw sprawiajg, ze najmtodsi czesto wykazuja brak wiary we wiasne sity i bardzo niska samoocene. Zadanie
nauczycieli przedszkolnych polega na udzieleniu dzieciom pomocy i dostarczeniu jak najwiecej pozytywnych
doswiadczen, aby te samoocene podniesé.

Cwiczenie: Jestem wyjatkowa - jestem wyjatkowy

Cwiczenie pomaga uczestnikom zrozumie¢, ze
kazde dziecko w grupie jest wyjatkowe, a ponadto
uczy samoakceptacji.

Materiaty: papier, klej, nozyczki, sznurek, fotografie,
kredki, otowki.

st

Opis ¢wiczenia:

1. Przygotuj album dla kazdego dziecka z trzech
arkuszy papieru A3 i jednego arkusza brystolu
lub tektury o tym samym formacie. Zegnij
je wpot Zréb w srodku dziurki, przeciagnij
przez nie sznurek i zwigz. Starsze dzieci moga
popracowac nad tym zadaniem samodzielnie.

2. Kazde dziecko przykleja swoja fotografie na oktadce albumu, albo rysuje autoportret (jesli nie ma fotografii).
W albumie zapisuje informacje o sobie (ewentualnie prosi o to nauczyciela lub rodzicéw), wkleja zdjecia,
rysuje. Album moze zawierac rézne dane, na przyktad wzrost, waga, kolor oczu i wtoséw, imiona cztonkéw
rodziny, imiona zwierzat domowych, znajomos¢ jezykéw, przezwisko, data urodzenia, ulubione potrawy.

3. Albumy mozna umiesci¢ w kaciku czytelniczym, by kazde dziecko mogto lepiej poznaé swoje kolezanki
i kolegéw.
Cwiczenie: Troche o sobie - historia mojego imienia

Cwiczenie umozliwia dzieciom wzajemne poznanie w nietypowy sposéb, a takze znalezienie podobieAstw,
ktére je facza. Pomaga tez nauczycielowi zapamietac imiona podopiecznych, oraz dowiedziec sie czego$ o
nich samych i ich kulturze.

Opis ¢wiczenia:

« Dzieci siedzg w kregu. Kazde dziecko wypowiada swoje imie na rézne sposoby, np. szybko-wolno,
gtosno-cicho, siedzac-stojac, w potaczeniu z gestami (pozostali moga te gesty nasladowac).

2 Opisy pochodza z programu przeznaczonego dla oséb pracujacych z dzie¢mi: Education for Diversity — Program for adults working with and for
children - Toolkit, 2018, ISSA.
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Kazde dziecko rysuje swoje imie, nauczyciel zapisuje imiona.
Gdy skoncza, podaja rysunek dalej, by wszyscy mogli go obejrze¢, albo umieszczajg na wystawie prac.

Dzieci tworza grupy wedtug swoich imion (w zaleznosci od wieku mozna przyjac¢ rézne kryteria, na
przykfad takie same lub podobne imiona; liczba liter w imieniu; identyczna pierwsza lub ostatnia litera;
imiona, ktére sie rymuja).

Wszystkie grupy dostajg duze kartki z wypisanymi imionami (starsze dzieci mogga przygotowac kartki
samodzielnie).

Uczestnicy w grupach omawiajg nastepujace tematy (stosownie do wieku): znaczenie ich imienia;
dlaczego je otrzymali; czy lubia swoje imie; jak sa nazywani w domu; jak chcg, by sie do nich zwracano
w przedszkolu/szkole).

Zapisac¢ wnioski z dyskusji.

Kazda grupa streszcza przebieg swojej dyskusji i przekazuje wnioski pozostatym (na przyktad kto nadat
im imiona, ilu z nich lubi swoje imiona itd.).

UWAGA: Cwiczenie jest odpowiednie raczej dla starszych dzieci oraz tych, ktére méwig tym samym
jezykiem. W przypadku najmtodszych dyskusje grupowg mozna pominac.

Cwiczenie: Wszyscy pasujemy do siebie - budowanie wspélnoty

Cwiczenie pomaga dzieciom zrozumie¢, ze mimo réznic mogg sie dopasowac, wspdlnie pracowac i razem
zdobywad wiedze.

Opis ¢wiczenia:

UWAGA: Nie pozwdl, by dziecko skarzyto na innych — niech
raczej pomysli o przyjazni, o tym, co dzieci moga zrobi¢ dla
siebie nawzajem itp.

UWAGA: W ¢wiczeniu mozesz tez wykorzystac zrobione przez
siebie zdjecia twarzy dzieci, powiekszy¢ je, zalaminowag,
przycig¢ w formie uktadanki (jak w poprzednim ¢wiczeniu), a

Dzieci rysujg autoportrety, nauczyciel przycina je tak, by kazdy autoportret stanowit jeden element uktadanki
(patrz zdjecie)

Nauczyciel i dzieci uktadajg wszystkie elementy, a gotowy wizerunek umieszczajg w wybranym miejscu sali
(mozesz poprosi¢ dzieci, by zapisaty swoje imiona, lub je w
tym wyreczy¢, jesli nie umieja pisac).

Spytaj, czy dzieci sadzg, ze wszyscy w grupie pasuja do siebie?
Jeslinie, to dlaczego? Co trzeba by zmienic?

Na zakonczenie ¢wiczenia spytaj kazde dziecko, co ono
samo moze zrobi¢, by jego grupa stata sie wspdlnota.

nastepnie na ich podstawie oméwic¢ podobienstwa i réznice
miedzy dzie¢mi oraz utozy¢ puzzle.

UWAGA: Ta zabawa jest odpowiednia zaréwno dla starszych jak i mtodszych dzieci; réznica polega jedynie
na rodzaju dyskusji podczas aktywnosci. Wazna role odgrywa tez wspdlny jezyk.
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Cwiczenie: Moje zalety - nasze zalety

Cwiczenie pozwala uczestnikom poznaé wiasne zalety i
mocne strony oraz uczy, jak na ich podstawie ksztattowac
relacje z innymi.

Opis ¢wiczenia:

« Na kwadratowej kartce formatu A5 (potowa A4) kazde
dziecko ilustruje jaka$ swojg zalete; co$, z czego jest
dumne, co czyni je wyjatkowym, waznym, godnym
szacunku.

+ Dzieci wstaja po kolei i méwia, co w sobie lubig i z czego sa
dumne.

«  Popros dzieci, by przykleity wszystkie rysunki do jednego
duzego arkusza. Sprawdz, czy podpisaty rysunki imionami
i napisaly, z czego sa dumne. Jesli same nie umieja tego
zrobi¢, wyrecz ich w tej czynnosci.

«  Na gorze arkusza napisz,Nasze zalety” | razem z grupg wybierz miejsce jego ekspozycji.

«  Spytaj, czy teraz dzieci znajg mocne strony swoich kolezanek i kolegéw i czy moga na nich liczy¢ w
potrzebie.

+ Na koniec zorganizuj grupowe usciski.

UWAGA: Cwiczenie wydaje sie proste, ale wielu uczestnikom, zwtaszcza najmniej pewnym siebie, moze
sprawic spore trudnosci. Jesli w grupie sa dzieci, ktére nie potrafig powiedzie¢ o sobie nic dobrego, zanim
zdecydujesz sie zorganizowa¢ ¢wiczenie, wykorzystaj kazda okazje, by je pochwali¢ i spyta¢, co ludzie
w nich lubia. Nie wolno dopusci¢, by dzieci rywalizowaly, kto jest lepszy; przy kazdej sposobnosci
podkreslaj, ze wszyscy mamy zalety.

Cwiczenie: Galeria rodzinna

Cwiczenie pomaga dzieciom poczu¢ sie razniej w grupie, a wszystkim pozwala lepiej poznac¢ ich rodziny.
Przeprowadzenie ¢wiczenia nalezy rozwazy¢, jesli wiadomo, ze niektére dzieci stracity swoich
bliskich lub nie maja z nimi kontaktu.

Umies$¢ na scianie zdjecia rodzinne lub, w przypadku ich braku, rysunki przedstawiajace rodziny, podpisane
imionami dzieci.

Galerie zdje¢ rodzinnych oraz albumy wykonane
przez cztonkéw rodziny moga by¢ namiastka obec-
nosci bliskich na terenie przedszkola. Ponadto
fotografie dzieci zrobione podczas zaje¢ oraz zapi-
sy dokumentujace ich dni i zrealizowane projekty
pozwalajg najmtodszym ujrze¢ siebie jako czastke
szerszej spotecznosci. Na terenie przedszkola za-
miast wytworéw komercyjnych powinno sie eks-
ponowac prace plastyczne, literackie i konstrukcyj-
ne dzieci, pamietajac o tym, by znajdowaty sie one na poziomie ich wzroku.
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Cwiczenie: Moja rodzina pochodzi z...

Mozna réwniez poprosi¢ rodzicéw, by wraz

Cwiczenie pomaga dzieciom poznac kulture swoich | 7 gzie¢mi zaznaczyli na mapie geograficznej
przodkéw. Potrzebne s3 materiaty do tworzenia swojego kraju miejscowoéci (miasta, wsie),

albumow. skad pochodzg oraz gdzie majg bliskich lub

Opis ¢wiczenia:

przyjaciét. W podobny sposéb mozna wyko-
rzysta¢ mape Swiata. To ¢wiczenie jest bardzo
Kazde dziecko tworzy album przedstawiajacy wazne dla dzieci migrantéw i uchodzcéw,
historie wilasnej rodziny. Niech narysuje swoich poniewaz taczy ich z miejscem pochodzenia
dziadkéw i innych krewnych (moze tez wklei¢ i okresdla spotecznos¢, do ktérej naleza. Piele-
zdjecia, jesli je ma). W albumie znajda sie rézne gnowanie dobrych wspomnien o ludziach i
informacje, na przyktad co rodzina lubi jes¢, jakim miejscach jest procesem terapeutycznym bez
jezykiem mowi, jak spedza wolny czas, jakie tradycje wzgledu na problemy, jakie majg uchodzcy.
pielegnuje.

W ¢wiczenie mozna tez wigczy¢ rodzicdw - popros
ich nazebraniu, by porozmawiali zdzie¢mi o historii rodziny lub wypetnili przygotowany zawczasu formularz.

Dobrze jest zorganizowac wystawe $cienng oraz towarzyszace zabawy np. w dopasowywanie obrazkéw lub
zdjec do imion.

Sporzadz naklejki z imionami dzieci, ich rodzin i przyjaciét. Zaproponuj, by uczestnicy potaczyli imiona ze
zdjeciami.

Dzieci moga poréwnywac zdjecia, pozytywnie oceniajac podobienstwa i réznice.

Méj dom, moja rodzina'

Cwiczenie umozliwia dzieciom poznanie rodzin
kolezanek i kolegow, rozwija ich poczucie przy-
naleznosci, pomaga rozmawiac o bliskich, o waz-
nych dla nich osobach, o tym, jak zyjg teraz, a jak
zyli kiedys.

Materiaty

pudetka po butach lub mate kartony
papier
nozyczki

farby

klej

inne pomoce niekonwencjonalne, np. r6znobarwna wtéczka, sznurek, stare katalogi, ulotki reklamowe

Opis ¢wiczenia:

Moja rodzina i wazne osoby w moim zyciu. Dzieci, siedzac w kregu, rozmawiajg o swoich rodzinach,
miejscach, w ktérych zyja, waznych dla nich ludziach (na rozmowy mozna przeznaczy¢ tydzien).

Urzadzanie mieszkania. Kazde dziecko przynosi lub dostaje karton badz pudetko po butach i odtwarza w
nim swoje mieszkanie (miejsce, w ktérym mieszka) — maluje sciany, robi meble itp.

13 Zrédto: pomoce do zabaw kreatywnych opracowane wspélnie przez Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF i ISSA w latach 2016-17.
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«  Wprowadzamy wazne osoby. Dzieci rysuja waznych dla siebie ludzi i wycinajg ich postacie z papieru.
Wprowadzajg je do urzadzonego mieszkania, przyklejajac lub tylko ustawiajac (nalezy im przypomnie¢, by
nie zapomniaty o sobie).

«  Umies¢ wszystkie pudetka w jednej przestrzeni, by dzieci miaty sposobnos¢ je oglada¢ i pokazywac
rowiesnikom, opowiadajac o swoim zyciu, rodzinach i waznych osobach.

« To samo ¢wiczenie moze postuzy¢ do stworzenia przez dzieci wymarzonego domu lub mieszkania i
wprowadzenia tam wszystkich, ktérych kochaja.

« W podobny sposéb mozesz zbudowac z dzie¢mi wymarzonga szkote lub spotecznos¢; porozmawiad, jak sie
bedzie tam mieszkato itp.

Wazne wskazowki dla nauczyciela:

- Cwiczenie przeznaczone jest dla dzieci w wieku 4-9 lat, ale mozna je dostosowa¢ do réznych grup
wiekowych, utrudniajac lub utatwiajac poszczegoélne zadania, pozwalajgc na wieksza samodzielnos¢
lub zapewniajgc wiekszg pomoc.

« Catkowity czas trwania ¢wiczenia wynosi zazwyczaj od kilku tygodni do kilku miesiecy; mozna je
tatwo wiaczy¢ do szerszych obszaréw tematycznych (np.,Jak zyja ludzie”) albo do krotszych zajec
dotyczacych konkretnych styléw zycia.

« Rozmowy zwigzane z tematem ¢wiczenia bywajg drazliwe. Upewnij sie, ze kazde dziecko jest
dumne ze swojej rodziny i waznych dla siebie 0sdb, i ze nie wstydzi sie swojego domu.

« Dobrze jest porozmawia¢ z dzie¢mi o tym, ze ludzie mieszkaja w ré6znych warunkach, ale wszyscy
kochamy nasze rodziny i nasze domy.
Autoportrety

Wykonywanie autoportretéw to zajecie niezwykle inspirujace, zwtaszcza gdy uzywa sie do tego réznych
technik (patrz zdjecia).

Podpisz obrazki imionami dzieci i powie$ na $cianie.

Proponujemy, by gromadzi¢ prace dzieci, zwtaszcza te, ktére pokazuja ich mocne strony, kim sg, skad
pochodzg — na przyktad autoportrety i pudetka z ¢wiczenia Mdj dom, moja rodzina. Dziecko, ktére
opuszcza oboz i przedszkole, bedzie mogto zabraé te przedmioty ze soba na pamiatke.
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Poniewaz mamy sktonnos¢ do postrzegania uchodzcéw jako jednorodnej grupy, czesto nie chcemy przyja¢ do
wiadomosci, ze wsrdd nich, podobnie jak wsrdd innych oséb i grup, takze zdarzaja sie przejawy dyskryminacji.

Ponizej zamieszczamy kilka wskazéwek dla nauczyciela, ktéry zauwazy, ze dzieci wykluczaja kolezanki lub
kolegéw, dokuczaja im, wyzywajg lub zastraszaja:

+ Reaguj natychmiast, jesli chcesz nauczy¢ dzieci wzajemnego szacunku i bezstronnosci. Nie wolno
ignorowa¢ niewfasciwego traktowania innych, sadzac, ze to,,samo przejdzie”

«  Zwroc¢ sie bezposrednio do winowajcy, méw spokojnie, lecz stanowczo: ,Takie zachowanie jest
niedopuszczalne w naszej grupie. Nie mozesz sprawia¢ przykrosci swojej przyjaciétce Ashy,
nazywajac ja wstretng afganska dziewucha. Z tego powodu Asha poczuta sie urazona, smutna,
zdenerwowana”.

« Jesli grupa przyjeta uzgodnione zasady, przypomnij o nich, podkreslajac, ze pewne zachowania i
reakcje sg niewfasciwe. Unikaj przy tym obwiniania dziecka — odnies$ sie raczej do jego zachowania
(np. zamiast ,Jeste$ niegrzeczna” powiedz: ,Sposéb, w jaki potraktowatas swojg kolezanke, byt
niegrzeczny”).

+ Pociesz poszkodowane dziecko i pom6z mu zwerbalizowa¢ uczucia, méwiac na przyktad: ,Na
pewno kiedy Mira powiedziata ci, ze jestes wstretng afganska dziewucha, poczutas ztos¢ i smutek.
W porzadku jest czué ztos¢ i smutek z tego powodu. Wszyscy chcemy by¢ traktowani z szacunkiem”.

+ Rozwijaj empatie, podpowiadajagc winowajcy, by sprébowat wyobrazi¢ sobie uczucia osoby
obrazanej, na przyktad:,A jak ty bys sie czuta, gdyby ktos$ powiedziat ci co$ przykrego?”.

« Podkresl warto$¢ obojga dzieci. ,Jej skora rozni sie od twojej, bo ona pochodzi z innego kraju,
jest Afganka i dlatego jest wyjatkowa. Ty tez jeste$ wyjgtkowa. Kazdy jest inny. Niektorzy ludzie
pochodza z Syrii, inni z Afganistanu. Niektérzy ludzie maja niebieskie oczy, inni brazowe. Niektorzy
ludzie méwig po arabsku, inni w paszto lub dari. Kazdy jest inny. Dla mnie obydwie jestescie wazne
i zalezy mi na was obu".

« Uzywajwihasciwych stéw i okaz postawe petna szacunku. Wykorzystaj konfrontacje jako dodatkowa
sposobnos¢ do nauki:,Asha jest Afganka i tak powinniscie ja nazywac”.

«  Skorzystaj z okazji, by rozpocza¢ rozmowe/dyskusje w grupie. Temat i kierunek rozmowy bedzie
zaleze¢ od wieku uczestnikéw. ,Nikt nie chce by¢ nazywany gtupim czy wysmiewany z powodu
narodowosci, to boli. Czy macie podobne doswiadczenia? Czy byto wam przykro, gdy kto$ wyrazat
sie 0 was niegrzecznie? Co wtedy zrobiliscie? Co on powinien zrobi¢?”. W pracy z najmtodszymi
sytuacje uzywania obrazliwych epitetéw lub wykluczania mozna przedstawi¢ za pomoca pacynek
badz lalek, i zapytac dzieci o ich odczucia.

W przypadku konfliktu miedzy dzie¢mi radzimy zastosowac nastepujacg szesciopunktowg strategie
postepowania (Epstein, 2007)"

1. Podejdz do sytuacji spokojnie, najpierw powstrzymaj wszelkie dziatania przemocowe.

2. Przyjmij do wiadomosci odczucia dzieci bez wydawania osadéw.

4 Zrédta: Irlandzki Urzad do Spraw Dzieci, 2006. Diversity and equity guidelines for childcare providers. [https://www.dcya.gov.ie/documents/
childcare/diversity_and_equality.pdf] oraz Lesia Oesterreich, Insensitivity to Physical, Racial, or Ethnic Differences. National Network for Child
Care - NNCC (partner sieci CYFERNET - the National Extension Service Children Youth and Family Educational Research Network) (1995).

> Tankersley, D., S. Brajkovic, S. Handzar, R. Rimkiene, R. Sabaliauskiene, Z. Trikic, T. Vonta. (2010). Putting knowledge into practice: A guidebook for
educators on ISSA's Principles of Quality Pedagogy. Netherlands: International Step by Step Association. .
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Zbierz informacje, pozwalajac wszystkim
stronom wyrazi¢ swoje zdanie.

Zidentyfikuj problem.

Zapytaj dzieci, jakie maja pomysty na rozwiaza-
nie konfliktu, wybierzcie wspdlnie jeden z nich.
Jesli dzieci nie maja dobrych pomystéw, podaj
kilka przyktadéw, podpowiedz alternatywne
rozwigzania, zaproponuj mozliwy kompromis i
zastosuj przyjete zasady.

W razie potrzeby udziel dalszej pomocy lub
wsparcia, by pogodzi¢ zwasnione strony.
Pomoz dzieciom przezwyciezy¢ konflikt.

Budowanie mostow — przekraczanie barier

Jesli nauczyciel i dzieci nie méwig tym samym
jezykiem, trzeba skorzysta¢ z komunikagji
niewerbalnej i wczedniej przygotowanych re-
kwizytéw, na przykfad pudetka z obrazkami
przedstawiajacymi rézne sposoby rozwiaza-
nia konfliktu lub emotikony (wiecej niz jeden
emotikon kazdego rodzaju, bo skonfliktowane
dzieci czasem odczuwaja takie same emocje).
Dzieci za pomoca emotikonéw moga wyrazic,
CO Czuj3, moga tez przejrze przyktady rozwia-
zan i wybrac te, ktére im odpowiadaja.

Zawsze nalezy przerwac konflikt i rozdzieli¢
dzieci.

Jak juz wspominalismy, rodziny uchodzcéw sg narazone na stres z bardzo ré6znych powodoéw. Wiele oséb
nie moze dojs¢ do siebie po przejsciach, ktére zmusity je do opuszczenia kraju. Wiele oséb doswiadcza
niepowodzen, ubdstwa w wyniku utraty mienia oraz bezrobocia. Uchodzcy najczesciej zyja w stanie

Zaréwno w Grecji, jak i w Niemczech, rodzice w
obozach/osrodkach dla uchodzcéow za wyma-
gajace szczegodlnego wysitku uznali:

+  Odzyskanie wiary we wiasne sity i mozliwosci.

« Czerpanie przyjemnosci z rodzicielstwa bez
wzgledu na warunki.

« Troske o dzieci i samych siebie (dbato$¢ o
stan fizyczny i psychiczny).

+  Wypetnianie rol rodzicielskich w obozie/
osrodku dla uchodzcéw.

« Strate i stres — trudnosci w radzeniu sobie z
nimi.

Wewnetrzne czynniki stresogenne

Gniew

Wstyd

Strach

Rozczarowanie

Ktopot z wypetnianiem rél rodzicielskich
Upokorzenie

Kompromitacja
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zawieszenia i niepewnosci, co dodatkowo
obcigza catg rodzine. Niepewnos$¢ sprawia, ze
czujg sie przyttoczeni i bezradni z powodu braku
kontroli nad wtasna przysztoscia.

Stres mogq powodowac czynniki wewnetrz-
ne lub zewnetrzne. Wewnetrzne czynniki
stresogenne zwigzane sg z uczuciami i ocze-
kiwaniami, natomiast czynniki zewnetrzne ze
$rodowiskiem i wydarzeniami dziejacymi sie
wokot nas. Czynniki wewnetrzne wptywajg na
zdolnos¢ reagowania i radzenia sobie z czynni-
kami zewnetrznymi.

Najczestsze czynniki stresogenne w rodzinach
uchodzcow:

Zewnetrzne czynniki stresogenne

Otoczenie fizyczne, przepetnione obozy i
osrodki

Bezdomnos¢
Brak dochodéw
Urazy fizyczne, choroby

Brak dostepu do ustug, np. przedszkola, szkoty,
pediatry
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Nie wolno zapominad, ze rodzice i opiekunowie
musza radzi¢ sobie z podwdjnym stresem Wedtug UNHCR wigkszos¢  ojcdw-uchodzcow

zwigzanym z daje silne oparcie swoim dzieciom w najniebez-
pieczniejszych i najtrudniejszych chwilach. Ojco-

»  Ich obecnym potozeniem, wie uciekaja przed przemoca i przesladowaniami

. Ich rolg jako rodzicéw w niesprzyjajacych po to, by dzieci chroni¢izbudowac dla nich nowe

warunkach. zycie w miejsce poprzedniego, ktére musieli po-

rzucic¢ . W sytuacji, gdy nie udaje im sie nalezycie

Naszym zadaniem jako nauczycieli jest pomoc wypeia¢ swojej roli, czesto dopada ich stres i

rodzicom w walce ze stresem poprzez ksztat- depresja. Nauczyciele w swojej pracy powinni

towanie odpornosci psychicznej i umiejetnosci mie¢ na uwadze takze ojcéw i whacza¢ ich do za-
radzenia sobie z przeciwnosciami. Musimy tez je¢ zgrupa.

zaoferowac im wsparcie wychowawcze, zapew-
niajgc mozliwos¢ zabawy z dzie¢mi, udzielajac
porad, wystuchujgc ich i po prostu bedac z nimi.

https://www.unrefugees.org/news/celebrate-
the-strength-of-refugee-fathers/

Sposoby tagodzenia stresu u rodzicow:

Cierpliwos¢ Pamietaj, ze czasami zdobycie zaufanie moze troche potrwa¢. Wyjdz z
inicjatywa — porozmawiaj z rodzicami, okaz zainteresowanie ich dzie¢mi i nimi
samymi. Udzielaj rad, ale nigdy nie zmuszaj do przyjecia twoich propozycji.

Przejrzystosc Stworz bezpieczng przestrzen do spotkan, w ktérej kazda rodzina poczuje
sie mile widziana. W kontaktach stosuj zasady poufnosci, bezstronnosci
i wzajemnego szacunku. Uwazaj, by uzywa¢ wiasciwych wyrazen i
porozumiewac sie w odpowiedni sposéb. Trzymaj sie jasno wytyczonych
granic, identycznych dla wszystkich rodzin. Unikaj poréwnywania rodzin,
traktuj wszystkich jednakowo.

Uwaznos¢ Zaprezentuj rodzicom techniki uwaznosci wykorzystywane w pracy z dzie¢mi.
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Najlepiej pomagamy rodzinom, wspétpracujac z nimi.
Poprawa samopoczucia rodzicow ma ogromne znaczenie dla dobrego samopoczucia dziecka.

3. Pomoc dla dzieci, ktore nie méowia po grecku

Gtéwng przeszkode w zapewnieniu dzieciom uchodzcéw mozliwosci nauki i rozwoju stanowi bariera
jezykowa. Dla nauczycieli przedszkolnych niemozno$¢ porozumiewania sie z podopiecznymiiich rodzinami
jest bardzo frustrujaca, a u drugiej strony zwieksza napiecie i ogélne poczucie niemocy.

Wiele dzieci, ktére przybyty do Grecji, ma srednie perspektywy na przeprowadzke do innych krajéw, ktére
postrzegajg jako cel podrézy. Wiekszos¢ bedzie musiata w Gregji zostac i dotaczy¢ do greckiego systemu
oswiaty. Przyswojenie nowego jezyka jest im niezbedne do dalszej nauki i poprawy ogdlnego stanu
psychicznego.

Najlepszym rozwigzaniem bytoby zatrudnienie asystentéw znajacych jezyk(i) dzieci, lub rodzicéw, ktérzy
mogliby pomagac w nauce bez szkody dla jezyka ojczystego dzieci. Niestety rzadko bywa to realne.

Oto kilka wskazéwek dla nauczyciela pracujgcego z dzie¢mi, ktére nie znajg jego jezyka:

Zapewnij dzieciom mozliwo$¢ kontynuacji
nauki ich jezyka ojczystego. Przyswajanie
nowego jezyka opiera sie na kompetencjach
jezykowych nabytych w pierwszym
jezyku. W pracy z grupa uzywaj rodzimego
jezyka kazdego z uczestnikéw — naucz
sie potrzebnych stéw i zwrotéw, opracuj
wspolnie z dzie¢mi i rodzicami stowniczek
najwazniejszych poje¢, oznakuj przedmioty
napisami w réznych jezykach itp.

Rodzicom i dzieciom nieznajacym greckiego
daj szanse postuzenia sie ich wtasnym jezykiem

na forum grupy. Moga opowiedzie¢ historie,
nauczy¢ piosenki, wierszyka, niektérych stoéw itp.

Polecane strategie’®

«  Moéw powoliiréb przerwy — médw w swoim naturalnym rytmie, ale zostawiaj dtuzsze przerwy miedzy

zdaniami.

Jezyk najlepiej poznawac przez interakcje
— jak najczesciej rozmawiaj z dzie¢mi
po grecku (lub w innych jezykach nauczania).
O to samo popros$ inne osoby w przedszkolu/
obozie. Pamietaj, ze jezyka najskuteczniej

mozna sie nauczy¢ poprzez praktyczne
zastosowanie w sytuacjach realnych,
a nie w sztucznym otoczeniu, gdzie jedynym
celem jest zapamietywanie stowek.

Nie pozwol smiac sie z dzieci, ktore nie méwia
dobrze po grecku. Reaguj stanowczo.

Nie pozwalaj na szyderstwa.

« Okazuj cierpliwosc i czekaj — aktywnie stuchaj dziecka, nie dominuj w konwersacji.

+  Mow zrozumiale - nie przesadzaj ze zwrotami potocznymi czy zargonowymi. Akcentuj stowa

najistotniejsze dla zrozumienia kwestii, ktéra wyjasniasz.

« Uwazaj na intonacje - zwrd¢ uwage na intonacje, ktéra moze zmieni¢ znaczenie wypowiedzi. W razie

potrzeby rob przerwy miedzy wyrazami i zdaniami, ale staraj sie, by nie brzmiato to sztucznie.

16 Zrédfa: na podstawie https://www.reyn.eu/app/uploads/2017/04/Korak-po-korak-Reyn-brosura-Cujes li me-ENG-preview-small1.pdf oraz kursu
internetowego Dawn Tankersley ,Multilingual Language Development in Young Children”i programu ISSA ,Education for Diversity”.
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Potwierdz, ze rozumiesz dziecko - gdy dziecko prébuje méwi¢ w nowym dla siebie jezyku, reaguj na
kazda wypowiedz, potwierdzajac, ze rozumiesz, co chce powiedzie¢; nie ignoruj préb porozumienia.

Przechodz od konstrukcji prostych do bardziej ztozonych - zacznij od najprostszych konstrukcji
zdaniowych, a jesli dziecko bedzie robi¢ szybkie postepy, wprowadz bardziej rozbudowane formy. Na
przyktad najpierw powiedz,Dzieci ucza sie piosenek” zamiast,,Nauka wierszykéw i piosenek jest jedna
z rzeczy, ktérymi dzieci zajmujg sie w przedszkolu”

Rozwin i poszerz wypowiedz dziecka - powtérz wypowiedZ dziecka, dodajac kilka nowych
elementéw. Na przykfad, gdy dziecko moéwi,,pitka’; powiedz ,tak, pitka, czerwona pitka”.

Dawaj przyktady modelowych zachowan je-

zykowych - wypowiadaj dzwieki, stowa i wyra- Na ogét dziecko musi ustysze¢ nowe stowo co
Zenia, ktérych dzieci jeszcze same nie uzywaja. najmniej 40 razy, zanim bedzie umiato uzyc
Te technike mozna tez wykorzysta¢, podpowia- go samo w sposob prawidtowy.

dajac, co dziecko ma powiedziec¢ lub zrobid.

Relacjonuj - nazywaj wszystkie czynnosci, ktére wykonuje dziecko, jakby miat je ,zobaczy¢” kto$
nieobecny w sali. W ten sposéb nadasz odpowiedniki jezykowe zabawom, zajeciom i dziataniom dzieci.

Daj dzieciom wystarczajaco duzo czasu na przemyslenie tego, co ustyszaly — nie przechodz zbyt
szybko do nowych pytan czy przyktadéw.

Zwracaj uwage na stownictwo - postuguj sie najczesciej uzywanymi stowami. Wyjasniaj nieznane
terminy. Uzywaj synonimdw, ale z umiarem, zeby nie zdezorientowac¢ dziecka.

Uzywaj krotkich, nieskomplikowanych zdan - pomin zdania podrzedne, ktére nie sg istotne dla tresci
przekazu, uzywaj nazw zamiast zaimkow.

Uzywaj nowych stow w ich naturalnym kontekscie — stosuj nowe stowa i konstrukcje zdaniowe w
kontekstach znanych dzieciom.

Powtarzaj wazne stowa — wypowiadajac to samo stowo wiecej niz jeden raz, dajesz dziecku wiecej
niz jedna szanse na ,uchwycenie” jego znaczenia. Stowo mozna tez zaakcentowad, umieszczajac je na
poczatku lub na korcu zdania.

Stuchaj - staraj sie bardziej stucha¢ dzieci, zachecaj je do wypowiedzi zamiast dominowac w rozmowie.

Uzywaj konkretnych materiatow — przedmiotow, fotografii, zapiséw w formie graficznej i materiatow
wideo. Wizualizuj kazde nowe stowo, by pobudzi¢ pamiec dziecka.

Uzywaj komunikatow niewerbalnych - gestéw, ruchu, mowy ciata, animacji.

Stosuj napisy dwujezyczne/wielojezyczne — oznakuj przedmioty i meble w sali dwujezycznymi
etykietami. Zawsze uzywaj dwodch réznych koloréw do napiséw dwujezycznych i réb to konsekwentnie
(to samo sie odnosi do trzech i wiecej jezykdéw).

Zapewnij pomoce edukacyjne - sala powinna by¢ wypetniona pomocami motywujacymi dzieci do
rozwijania umiejetnosci jezykowych, takimi jak ksigzki, albumy, pacynki teatralne, urzadzenia rejestrujace
dzwiek, dtugopisy, papier, komiksy...

Zachecaj dzieci do rozmow miedzy soba.

Rozbudz poczucie dumy - zacznij od tego, co dzieci juz wiedza, zache¢ je do opowiadania o
wczesniejszych doswiadczeniach.

Okaz entuzjazm, zaufanie i cierpliwosc¢ — dzieki temu dzieci nie beda sie obawiaty eksperymentowac z
jezykiem.

Chwal dzieci otwarcie i w sposéb bezposredni, motywu;j je.
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Na zdjeciach: pomoce opracowane przez stu-
dentéw Uniwersytetu w Patras uczestnicza-
cych w letnich praktykach pedagogicznych —
pierwszy rekwizyt pomaga dzieciom wyrazac
emocje, drugi stuzy do rozmowy o pogodzie,
a trzeci do rozmowy o porach roku.

(N. Stellakis, G. Spiliopoulou, Wydziat
Pedagogiki i Wczesnej Edukacji Uniwersytetu
w Patras)

Wazna role odgrywa otoczenie pomagajace w nauce jezyka moéwionego, czytanego i pisanego'’.
Nauczyciel powinien zapoznawac dzieci z jezykiem/jezykami na wszystkie mozliwe sposoby. Oto niektére

z nich:

Dzienny plan zajec i inne komunikaty wisza w wielu miejscach sali na poziomie wzroku dzieci;
nauczyciel powinien podpisac rysunki i zdjecia pismem drukowanym i odrecznym.

W kazdym kaciku tematycznym dzieci majq wiele okazji do postugiwania sie jezykiem w mowie i
pismie; ich prace artystyczne, literackie, konstrukcyjne, kaligraficzne eksponowane sg na poziomie ich
oczu, by mali twércy mogli sie poczu¢ dumni. Dzieci zacheca sie do zabawy jezykiem na wiele réznych
sposobow (wymyslanie stow; zapisywanie historyjek, w ktdrych wyrazy stoja w niewfasciwym szyku;
swobodne pisanie; pisanie na réznych powierzchniach; $piewanie nonsensownych piosenek itp.).

W sali znajduje sie biblioteka lub przynajmniej jedna strefa badz poétka z ksigzkami, czasopismami,
komiksami itp. Sg tez pomoce przydatne do opowiadania historyjek i odgrywania scenek. Dzieci majg
do dyspozycji duzo réznych ksigzek (najlepiej 5-8 pozycji na dziecko) i moga je wypozycza¢, kiedy chca.
Ksiazki sg eksponowane w taki sposéb, by dzieci widziaty strone tytutowa. Zapewniona jest rownowaga
miedzy tytutami uznawanymi za literature ,dla chtopcéw” i ,dla dziewczynek’, sg tez publikacje, ktore
przedstawiaja kazda z ptci w nieoczekiwanych rolach oraz ksigzki o tematyce zwigzanejzréznorodnoscia,
réwnoscia i sprawiedliwym traktowaniem. W tej czesci sali nalezy roztozy¢ poduszki, materace itp.

7 Zrédta: na podstawie Triki¢, Z., lonescu, M. (red.) (2012). Building Opportunities in Early Childhood from the Start, the Teachers’ Guide to Good
Practices in Inclusive Early Childhood Services, Roma Education Fund - http://ftp.issa.nl/sites/default/files/AGS%20Good%20Practice%20Guide.
pdf oraz Blashka, J.K. (1998), VIEWS (edycja wiosenna, ss. 12-13, 23).
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« Stosowanie etykiet r6znego rodzaju pomaga

W nauce czytania i pisania (np. naklejki w Pielegnujcieregionalneirodzinne tradycje
réznych jezykach na przedmiotach, meblach, dzieci. Kolekcjonujcie przyktady tradycyjnej

w strefach tematycznych to najlepszy sposéb muzyki, piesni, kotysanki, zabawy, zwyczaje,

na przygotowanie ,stowniczka wizualnego” dla basnie, przystowia. Poproscie o pomoc ro-
dzieci). dzicéw, niech zadpiewaja piosenke, ktéra na-
gracie i wykorzystacie podczas zaje¢. Jesli ro-

«  Dzieci maja wiele okazji do odgrywania sce- dzice nie umieja czytac¢ ani pisac, sprobujcie
nek, zabaw inscenizacyjnych i symbolicz- znalez¢ kogos, kto im pomoze. Wiaczajcie tra-
nych. dycyjne tresci do codziennej pracy z grupa,

na przyktad w ramach rozgrzewki skorzystaj-
cie z tradycyjnych zabaw. Jesli w grupie sg
dzieci z réznych obszaréw kulturowych lub
jezykowych, zastandwcie sig, jak wykorzystac
+ Nauczyciele czytajq dzieciom lub opowia- to bogactwo réznorodnosci.
daja historie co najmniej raz dziennie, a najle-
piej czesciej. Nie ma nieodpowiedniej chwili na
czytanie.

+ Dzieci moga korzysta¢ z komputerow - jest
wiele programéw komputerowych wspieraja-
cych wczesng nauke jezyka.

« Prace plastyczne dzieci sg udostepniane rodzicom, stajg sie tematem istotnych rozméw nauczyciela
z rodzicami, ilustruja postepy dziecka i uswiadamiajg, na czym polega edukacja w przedszkolu.

« Dzieci wypozyczaja ksigzki z przedszkola do domu - rodzice moga wtedy czytac im czesciej. Jesli
rodzice nie umiejg czyta¢, mozna udostepnia¢ im publikacje ilustrowane, by porozmawiali o nich z
dzie¢mi. Wypozyczalnie w obozie nie jest fatwo zorganizowag, ale wszystko zalezy od sytuacji.

« Nauczyciel regularnie i stale demonstruje, jak korzysta¢ z materiatéw do czytania i pisania.

« Strefy tematyczne majg wyraznie wyodrebniong przestrzen - z badan wynika, ze odpowiednio
zaprojektowane i wyposazone przestrzenie czesto sktaniaja dzieci do siegania po ksigzki i materiaty
pismienne - dlatego dobrze jest umiesci¢ takie pomoce w kazdym kaciku tematycznym.

« Dobrze jest przygotowac scienne stowniczki zilustracjamii podpisamiw réznych jezykach (uzywanych
przez dzieci w grupie).

Kolory - stowniczek $cienny'

Nauczyciel drukuje lub rysuje réznokolorowe kota na arkuszu papieru A3 i wiesza arkusz na $cianie w
miejscu tatwo dostepnym dla dzieci. Z pomoca dzieci i ich bliskich dodaje nazwy koloréw we wszystkich
jezykach uzywanych w grupie (na zdjeciu oprécz greckiego wida¢ angielski, francuski, arabski i perski).
Dzieci ucza sie nazywac kolory w jezyku greckim i swoim wtasnym.

18 Cwiczenie opracowali N. Stellakis i G. Spiliopoulou z Wydziatu Pedagogiki i Wczesnej Edukacji Uniwersytetu w Patras; byto ono wykorzystywane
w przedszkolach podczas letnich praktyk studenckich.
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Zabawy do nauki jezyka

Mozna w tym celu skorzysta¢ z propozycji przedstawionych ponizej. Wiekszos¢ ¢wiczen nie wymaga
znajomosci jezyka, ale pomaga w jego nauce, a zarazem przyczynia sie do wszechstronnego rozwoju
najmtodszych.

Cwiczenia ruchowe - kreatywne zabawy ruchowe'®

Organizowane codziennie kreatywne zabawy ruchowe maja dla dzieci ogromne znaczenie, poniewaz
pozwalajg pofaczy¢ dziatanie z autoekspresjg, dajg sposobnos¢ odkrywania i tworzenia, a ponadto
zapewniajg dodatkowa korzys¢ w postaci aktywnosci fizycznej.

Kreatywna zabawa ruchowa pomaga kontrolowac ciato, rozwija orientacje przestrzenng, sprawia
przyjemnos¢, fagodzi stres, wzmacnia mieénie i wytrzymatos¢, poprawia zrecznos¢ i koordynacje. Uczy
dzieci postepowania zgodnie z instrukcjami, stuchania wskazéwek, zwracania uwagi na inne osoby
poruszajace sie w tej samej przestrzeni, a takze — co zwykle rzadziej sie akcentuje w okresie przedszkolnym
- pomaga rozwigzywac problemy oraz rozwija krytyczne myslenie, umiejetnosci jezykowe i funkcje
pamieciowe. Badania pokazuja, ze ruch i ¢wiczenia pobudzajg wzrost nowych komérek mézgowych i
ufatwiaja nauke®. Kreatywna zabawa ruchowa zacheca najmtodszych do zadawania pytan, szukania
odpowiedzi i znajdowania innowacyjnych rozwigzan poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Zasadniczo wyrdzniamy 4 elementy zabaw ruchowych, stanowigce podstawe ¢wiczen?':

« Zmiana potozenia czesci ciata: np. marsz z podniesionymi rekami, zginanie jednego kolana przy
wyprostowanym drugim kolanie, chodzenie na palcach itp.

» Zmiana polozenia ciata w przestrzeni: ruch do tytu, w bok, obrét, ruch zygzakiem itp.

« Zmiana polozenia ciata w czasie: ruch powolny, szybki, robienie siedmiu krokéw i zatrzymywanie sie
itp.

« Zmianarodzaju energii: nasladowanie ruchu w wodzie, chodzenia po ruchomych piaskach, stawiania
bosych stép na gorgcym piasku, przemieszczanie sie bezszelestne itp.

Cwiczenia mozna urozmaici¢ i utrudni¢ poprzez zastosowanie dodatkowych rekwizytéw, na przyktad szalika,
jedwabnej szarfy, wstazki na patyku czy obreczy hula-hop. Wyobraznie dzieci poszukujacych nowych
sposoboéw ruchu moga ponadto zainspirowaé instrumenty muzyczne, latarki, lampki $wiattowodowe,
maskotki, a nawet nakrycia gtowy.

Kreatywna zabawa ruchowa pomaga réwniez wtedy, gdy dzieci sie wierca, bo na przyktad czekaja w kolejce
na umycie rak, a nawet podczas zaje¢ w kregu. Mozna wéwczas zaproponowa¢, by sprébowaty réznych
sposobow wiercenia sie (m.in. z uzyciem tokci lub kolan), albo wiercity sie w takt odliczania, szybko lub wolno,
kreslac trojkaty itp.

Kreatywna zabawa ruchowa to takze nauka tradycyjnych taricéw - dzieci moga uczyé nauczyciela i reszte
grupy tancoéw ze swojego kraju, a nauczyciel niech zrewanzuje sie nauka tancéw greckich. Uczestnictwo
rodzicéw mile widziane.

" Fragment z: Child-centered, democratic preschool classrooms: The Step by Step Approach, 2018.
20 Ratey 2008, Ratey, J. (2008). SPARK: The revolutionary new science of exercise and the brain. New York: Little, Brown.

2 Dow, C. (2010). Young children and movement: the power of creative dance. Young Children. National Association of Education for Young Children
(https://www.naeyc.org/tyc/files/tyc/file/V6N1/Dow2010.pdf).
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Plansze lotto?

Plansze do zabawy w lotto majg nadrukowane
obrazki lub cyfry, a gra polega na dopasowywa-
niu identycznych elementéw. Rodzaje elementéw
sg rézne, ale wszystkie wymagaja obserwacji, po-
réwnywania, znajdowania podobienstw i réznic,
czyli umiejetnosci szczegdlnie waznych w naukach
przyrodniczych, matematyce, a takze przy ocenie
dojrzatosci szkolnej. Plansze lotto moga przedsta-
wiac kolory, cyfry, owoce, portrety ludzi, mozna je
tworzy¢ w celu rozwijania tematéw zajec. Na przy-
ktad, jesli grupa uczy sie o réznych rodzajach zyw-
nosci, nauczyciel moze sporzadzi¢ plansze lotto z
owocami, warzywami, produktami zawierajgcymi
biatko itp.

Budowanie mostéw — przekraczanie barier
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Dodatkowe pytania otwarte pomoga dzieciom poszerzy¢ stownictwo. Nazwy poszczegdlnych elementéw
dobrze jest zapisa¢ po grecku i w rodzimych jezykach dzieci.

Nauczyciel przygotowuje karty pasujgce do
obrazkéw na planszy.

Reguty zabawy sa takie, jak zawsze, ale z naciskiem
na powtarzanie stéw w réznych jezykach. Przy
okazji mozna opracowac stowniczek $cienny dla

grupy.

Teatrzyk kukietkowy?

e

KRAWEDZ STOLU

e

22 Coughlin A.P, Hansen K.A., Heller D., Kaufmann R.K., Rothschild Stolberg J., Burk Walsh K.: Step by Step: A Program for Children and Families.

Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA.

3 Tamze.
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Kukietki czesto wykorzystuje sie do inscenizacji. Odgrywajac scene z bajki, sytuacje wzieta z zycia czy sen,
dzieci uzywaja kukietek, by wyrazi¢ na gtos swoje mysli. Lalki powoduja, ze dziecko uzywa jezyka w sposéb
naturalny. Oprécz licznych korzysci jezykowych, spotecznych i emocjonalnych wynikajacych z animacji
postaci, tworzenie kukietek pozwala dzieciom rozwija¢ kreatywnos¢ i wyobrazZnie. Fakt, ze mozna wybraé
rézne rodzaje lalek (kukietki na patyku, pacynki z rekawiczek czy skarpetek) zacheca do eksperymentéw i
podsyca ciekawos¢.

Materiaty
«  patyki, wieksze gatazki
« mate torebki papierowe

+ Scinki tkanin i bibuty

«  klej

« gazetalub wata

« drewniane szpatutki laryngologiczne,
drewniane patyczki po lodach

«  wibczka, sznurek, guziki, nozyczki

Przygotowanie

«  Mtodsze dzieci zaktadaja torebke na patyk i wypychaja jej wnetrze gazeta lub wata.

«  Nauczyciel pomaga przywiaza¢ gérng czes¢ torebki do patyka, tworzac gtowe kukietki.

+ Dzieci maluja lub przyklejaja elementy ozdobne do gtowy lub twarzy kukiefki.

« Dzieci ubieraja kukietke, uzywajac scinkéw bibuty lub tkanin.

«  Starsze dzieci moga namalowac postacie z bajek na papierze, nastepnie wyciac je, przyklei¢ do kartonu
i przymocowac do drewnianych patyczkow.

Opis ¢wiczenia

Niektére dzieci niechetnie zabierajg gtos podczas zaje¢ grupowych czy bajkoterapii, tymczasem gdy
dostang do reki kukietke, jakby za dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki zaczynajg udawac, ze lalka méwi
i wiacza sie do rozmowy. Oto przyktadowe pytania i uwagi nauczycieli zachecajagce do méwienia: ,Ten
maluch nie zasnie bez bajki. Czy twoja lalka moze opowiedzie¢ mu bajke?",,Jaki jest ulubiony deser twojej
lalki — owoce, lody czy ciasto?”.

Propozycje rozwiniecia i urozmaicenia zabawy

Ze starszymi dzie¢mi mozna stworzy¢ tréjwymiarowa scene (w tej roli sprawdzi sie duze kartonowe pudto)
lub ptaskie tto (z arkusza papieru). Dzieci chetnie maluja dekoracje do teatrzyku.
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Album o sobie*

Literatura rozwija u dzieci zdolnos¢ do refleksji, swiadomos¢, myslenie i umiejetnosci jezykowe.
Codzienne czytanie im na gtos zaszczepia w nich mitos¢ do lektury. Podobnie dziata tworzenie wtasnych
ksigzek/albuméw. Cwiczenie pozwala uczestnikom na indywidualny wybér tematyki wedtug osobistych
zainteresowan; zacheca tez, by zastanowi¢ sie, jak wyglada proces oprawiania stron w jedna catosc.
Tworzenie ksigzek z grupa umozliwia dostosowywanie tresci do dowolnego obszaru edukacyjnego, a
ponadto pozwala zapetni¢ biblioteke przedszkolna tekstami w réznych jezykach réznych kultur.

SPIRALA CWIEKI SZNUREK ZSZYWKI ZSZYWKI

Materiaty

« gruby kolorowy papier
« nozyczki

«  zSzywacz

« gumki

« karton

« sznurek lub klej z krochmalu

. dziurkacz

« elementy spinajace kartki
+  stare czasopisma, katalogi, karty z zyczeniami itp.

W trakcie zaje¢ w kregu lub podczas porannego spotkania nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze bedg tworzy¢
albumy ,o sobie”, ze kazdy album bedzie troche inny, poniewaz kazdy cztowiek jest wyjatkowy, ale pod
wieloma wzgledami wszyscy jesteSmy podobni. W jaki sposéb wszyscy jestesmy podobni?” Stopniowo
album bedzie sie zapetniac¢ kolejnymi tresciami, na przyktad: moje
odciski dtoni, stép, palcéw; moja rodzina; kolor moich oczu; mdj
ulubiony kolor; moja historia dziecinstwa; moje ulubione zajecie;
moje ulubione stowa w moim jezyku itp. Dzieci moga dyktowac tekst
nauczycielowi i rysowac ilustracje do tekstu.

MOJ DLUGI ALBUM

Gdy ksiazki sa gotowe, nauczyciel ustawia je w kaciku czytelniczym,

g
by dzieci mogly je oglada¢. Widok siebie, swoich kolezanek i kolegéw RZECZY
na pewno im sie spodoba. Cwiczenie pomaga w ksztattowaniu KOtNKAACH>

pozytywnego nastawienia do réznic, oraz rozwija swiadomos¢ cech
wiasnych i cech réwiesnikéw z grupy.

2 Tamze.
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MO
ALBUM
ZWIERZAT

MOJ ALBUM

PORTRETOWY

Nauczyciel przygotowuje kilka przyktadowych egzemplarzy albuméw o réznych ksztattach. Dzieci
wybieraja ksztatt i tematyke dla siebie.

Siegaj po wszystkie jezyki uzywane w grupie, tworz stowniczki - nazwy czesci ciata, wazne stowa
itp. Zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc rodzicéw lub inne osoby z obozu. Cwiczenie pozwoli ci
nawiqzac kontakt z rodzinami oraz nauczyc¢ sie kilku stéw w jezykach, ktérymi postugujq sie dzieci
iich bliscy.

Brzmienie jezyka®

Podczas tego ¢wiczenia dzieci rozmawiajg o swoich rodzimych jezykach, ucza sie rozpoznawac réznice
miedzy jezykami, rozwijaja poczucie dumy z wiasnej tozsamosci kulturowej i szacunek dla innych kultur.

Ich wypowiedzi mozna nagrywac na telefon lub komputer.
Opis ¢wiczenia

Porozmawiaj z dzie¢mi o jezykach/dialektach, ktérymi postuguja sie w domu. Sprébuj nagrac poszczegdlne
jezyki/dialekty na telefon (na przyktad wypowiedzi rodzicéw lub samych dzieci). Odtwoérz kilka nagran i
zapytaj dzieci, jaki stysza jezyk/dialekt.

Przygotuj ttumaczenie jakiegos znanego wierszyka, powies na scianie lub odczytaj na gtos.

Dodatkowe ¢wiczenia do nauki nowego jezyka

Dzieci w wieku przedszkolnym

Tajemnicza torba” towimy ryby?®

Cwiczenie pomaga dzieciom w rozpoznawaniu Cwiczenie zacheca dzieci do uzywania pozna-

nowych stéw i wyrazeh. Dzieci zapamietuja nych stéw. Nauczyciel pokazuje ilustracje i o

poprawne nazwy i wigczaja je do swojego zasobu nich opowiada, a dzieci nazywajg zauwazone na

stownictwa. ilustracjach szczegdty i opisuja je.

Materiaty: zestaw ilustracji i zestaw odpowiada- Materiaty: wedka (kijek, sznurek, magnes); ilu-

jacych im przedmiotéw — najlepiej takich, ktére stracje (zwierzat, produktéw zywnosciowych,

sq znane z wierszykéw, piosenek i rymowanek rzeczy codziennego uzytku itp.) oraz odpowia-

uzywanych wczesniej. dajace im przedmioty; ksztatty ryb wyciete z
réznokolorowego kartonu; spinacze do papieru.

% Education for Diversity — Program for adults working with and for children - Toolkit, 2018, ISSA.
% Tamze.
27 Sallinen, iin. (2011).

% Tamze.
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Wykonanie

1. Wtbz obrazki do torby i rozdaj po jednym
przedmiocie kazdemu dziecku. Nastepnie
wyjmij z torby jeden obrazek i podaj nazwe
tego, co on przedstawia: ,Mam konia. Kto
ma konia?".

2. Dziecko, ktére ma figurke konia, unosi jg do
gory i powtarza za toba: ,Mam konia” Pot6z
obrazek i figurke na podtodze, zeby wszyscy
dokfadnie sie im przypatrzyli. Dzieci moga
zaspiewac piosenke o koniu. Po obejrzeniu
wszystkich obrazkéw i przedmiotéw oraz od-
$piewaniu pasujacych piosenek, dzieci poma-
gaja zapakowac rzeczy z powrotem do torby,
wymieniajac nazwe kazdego pakowanego
przedmiotu.

3. Gdy dzieci naucza sie nazw, popro$ je o
wlozenie rzeczy do torby w nastepujacy
sposéb:,Ania moze wziac pitke, Osian moze
wziac¢ konia..” Podczas ¢wiczenia rozmawiaj
o pakowanych rzeczach, zwracajac uwage
na zainteresowanie uczestnikéw, dopowia-
daj i powtarzaj stowa, uzywaj ich w rozmo-
wie. Jesli dziecko sie pomyli, nie moéw ,zle”,
nie komentuj btedu, po prostu podaj wtasci-
wa nazwe.

Ocena biernej znajomosci jezyka
«  Czydziecipostepujgzgodnieze wskazdéwkami?

Ocena czynnej znajomosci jezyka
«  Czy dzieci potrafig nazwac dana rzecz?

Wykonanie

1. Przygotuj wedke z kija: przyklej niewielki
magnes do jednego konca sznurka, a drugi
koniec sznurka przywigz do konca kija.
Narysuj ilustracje lub skorzystaj z gotowych
pomocy dostepnych w Internecie. Z kartonu
wytnij ksztatty ryb. Do kazdej ,ryby” przyklej
ilustracje i przypnij spinacz.

2. Roztéz ,ryby” na podtodze, obrazkami do
dotu. Dzieci po kolei,towia ryby” z twoja po-
moca i nazywaja ztowionga rzecz. Nastepnie
wraz z grupg obejrzyjcie, opiszcie i omowcie
wszystkie obrazki, mozecie tez wymieniac
nazwy koloréow.

3. Na koniec dzieci spiewajg pasujace do ob-
razkéw piosenki lub deklamuja wierszyki.
Dobrze jest przypomniec¢ piosenki i wierszy-
ki z poprzednich dni.

4. Cwiczenie mozesz uatrakcyjni¢, ukrywajac
przedmioty w réznych miejscach sali i
pozwalajgc dzieciom je odnalez¢ wedtug
podawanych przez ciebie wskazoéwek.

Ocena czynnej znajomosci jezyka

«  Czy dzieci umieja nazywac rzeczy widoczne
na ilustracjach?

«  Czy dzieci umieja Spiewac piosenki i dekla-
mowac wierszyki pasujace do ilustracji?

Wazne stowa w rodzinie

Kazdy ma stowa, ktére uwaza za wyjatkowo
wazne - spytaj o to bliskie dziecku osoby. Cwi-
czenie stwarza okazje nie tylko do wzbogace-
nia stownictwa, ale takze do lepszego poznania
wiasnej rodziny. Dzieci uwielbiaja eksperymen-
towac ze stowami, a wynajdywanie ulubionych
stow 0séb, ktére znaja, stanowi dla nich silng
motywacje do rozmowy. Stowa moga by¢ w
dowolnym jezyku.

Czedci ciata

Celem ¢wiczenia jest nauka nowych stéw i
wiaczenie ich do uzywanego zasobu wyrazow.
Najlepiej zacza¢ od wierszykdw i piosenek
wymieniajacych czesci ciata.

Materiaty: sredniej wielkosci lalka, walizka lub
pudetko, kotderka lub poduszka dla lalki, plastry
(tyle sztuk, ile dzieci jest w grupie).
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Wykonanie

Popros bliskich dziecka o podanie nie wiecej niz
5 waznych dla nich stéw i zapisanie tych stow
w ich jezykach. Niech dzieci razem z bliskimi
przygotuja rysunki ilustrujgce kazde podane
stowo.

1. Stworz na Scianie galerie stéw z towarzysza-
cymi im ilustracjami.

2. Zaproponuj dzieciom, by przygotowaty dia-
gramy dotyczace stéw (np. ile jest takich sa-
mych lub zaczynajacych sie od tego samego
dzwieku). Poszczegdlne stowa mozna po-
wtarzac i ¢wiczy¢ podczas omawiania dzia-
téw tematycznych.

Cwiczenie nadaje sie rowniez dla pierwszoklasi-
stow.

Co teraz robie®

Wykonanie

Wykonanie

1. Wyjmij lalke z t6zeczka (walizki lub pudetka).
Powiedz dzieciom jak lalka ma na imig,
co lubi, gdzie mieszka, itp.; dodaj, ze lalka
potrzebuje ich pomocy, bo sie skaleczyta.
Lalka pojekuje ,aua, aua” i szepcze, ze jg boli.
Podpowiedz, ktéra czes¢ ciata boli lalke, niech
dzieci podchodzg pojedynczo i przyklejajg w
tym miejscu plaster. Mozna tez pocatowac to
miejsce, zeby sie predzej goito, i powtdrzyc
jego nazwe. Gdy cafa grupa udzieli pomocy
medycznej, lalka odzyskuje humor i méwi, ze
juz nic jej nie boli.

2. Jesdli uzycie plastréw nie jest dozwolone,
mozna spytaclalke, gdzie ja boliipodmuchac
w to miejsce, albo pocigé¢ bandaz na paski i
zawigza¢ go w miejscu zranienia.

Ocena biernej znajomosci jezyka

«  Czy dzieci prawidtowo wskazuja czes¢ ciafa,
gdy styszg jej nazwe?

Ocena czynnej znajomosci jezyka

« Czy dzieci podpowiadaja nazwy czesci ciata,
ktére moga bole¢ lalke?

Dzieci mfodsze i starsze

Cwiczenie rozwija umiejetnosci inscenizacyjne, uczy wyrazania emocji i zapamietywania kolejnosci
zdarzen, a przy okazji zapewnia swietng zabawe!

Materiaty: Pomoce zwigzane z jedna z przyktadowych aktywnosci wymienionych ponize;j.

Stownictwo: dotyczace ubierania sie, nakrywania do stotu, ktadzenia sie spa¢, jedzenia obiadu/
kolacji, robienia kanapek, kolorowania obrazka, zaktadania butéw, mycia zebéw, wyprowadzania psa
na spacer, zabawy w dom, zabawy w szkote, kazdej zabawy fabularnej.

1. Wybierz codzienne czynnosci, ktdre dzieci znajg i lubiag. Najlepsze s3 te rutynowe.
2. Zwrdc¢ sie do jednego dziecka, méwiac:,,Pokaz, co robisz, kiedy..”

3. Niech dziecko najpierw zademonstruje czynnos$¢ krok po kroku wedtug twojej instrukcji.
Przyktadowa instrukcja robienia kanapki: ,Wez chleb, wez masto” itd.

2 Rockwell, R.iin. (1999).
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Warianty ¢wiczenia

1. Popros$ dziecko, by opisato, co robi inne dziecko, wykonujace dang czynnos¢.

2. Niech jedno dziecko poinstruuje drugie, co po kolei nalezy zrobi¢, zeby wykonac dang czynnos¢.
Na przyktad przed zasnieciem:,Potéz gtowe na poduszce, zamknij oczy” itd.

Ocena czynnej znajomosci jezyka
«  Czy dzieci potrafig nazwac wykonywane dziatania?
Ocena biernej znajomosci jezyka

« Jedli jedno dziecko demonstruje czynnosci opisywane przez drugie dziecko, czy to pierwsze
potrafi zrozumie¢, co ma robic?

«  Czy dzieci umiejg wymienic dziatania w poprawnej kolejnosci?

Co méwi moja twarz*®

Mimika twarzy to jeden ze sposobéw komunikowania sie zinnymi. Cwiczenie z uzyciem lustra pozwala
dzieciom przyswoi¢ sobie zasady ,spotecznego zastosowania” jezyka niewerbalnego. Odczytywanie
wyrazu twarzy innych osoéb jest réwnie wazne, jak wiedza o tym,co méwi moja twarz"

Materiaty: Lustro, spis réznych rodzajéw mimiki.

Stownictwo: wesoty, smutny, odwazny, przejety, rozgniewany, zdenerwowany, przestraszony,
zdziwiony, niesmiaty, twarz, lustro

Wykonanie
1. Popros$ dzieci, by usiadty przed dtugim lustrem.

2. Zaproponuj, by kazde zrobito wesofg mine. Niech przyjrza sie swojej minie i wszystkim pozostatym
wersjom wesotych min.

3. Popros dzieci, by zrobity inng wesotg mine. Ponownie niech przyjrza sie swojej minie i wszystkim
pozostatym wersjom wesotych min.

4. Niech dzieci robig inne miny ,do odgadniecia’, na przyktad niech udaja, ze sg przestraszone,
zdziwione, przejete lub smutne.

Warianty ¢wiczenia
1. Dzieci dobieraja sie w pary i z wyrazu twarzy odczytuja nawzajem swoje emocje.
2. Nauczyciel rysuje buzie” wyrazajace rézne uczucia.

3. Nauczyciel wybiera jakie$ wydarzenie, np. przejazdzka kolejkg gorska czy udziat w przyjeciu
urodzinowym, i prosi dzieci, by zrobity mine pasujaca do wydarzenia.

4. Dzieci ¢wicza kontrastowe miny, np. wesoty-smutny, przejety-znudzony, przestraszony-odwazny.
Ocena czynnej znajomosci jezyka

«  Czy dzieci umiejg nazywac i rozpoznawac uczucia swoje i innych na podstawie wyrazu twarzy?
Ocena biernej znajomosci jezyka

« Czydziecirozumieja znaczenie réznych stéw opisujacych emocje, np. wesoty, smutny, rozgniewany?

«  Czy dzieci potrafia dopasowac stowo opisujgce emocje do wyrazu twarzy?

30 Tamze.
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Folwark zwierzecy*'

Cwiczenie uczy dziecinazw zwierzatgospodarskich
po grecku obok nazw zwierzat w ich pierwszym

jezyku.
Opis ¢wiczenia

Pokaz dzieciom internetowe ilustracje zwierzat
gospodarskich, wymien ich greckie nazwy, niech
grupa nauczy sie prawidtowo je wymawiac. Spytaj,
jak nazywaja sie te zwierzeta w rodzimym jezyku
dzieci. Zrébcie rézne zwierzeta z papieru (najlepiej
origami), lub namalujcie maski zwierzat na plasti-
kowych talerzykach, ktére pdzniej postuza do przebieranek. Dzieci moga tez nasladowac gtosy zwierzat,
ich chod itp.

Zabawy sensoryczne z malowaniem wodga i palcami
»~Brudne” materiaty*’

,Brudne” materiaty, ktére pozwalajg sie pochlapac i umorusa¢, sg niezbedne do zaje¢ z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym. Podstawowe substancje, jak woda, piasek, ziemia, btoto, majg nieodparty urok dla
wiekszosci maluchéw, ktérym zabawa z nimi sprawia ogromna przyjemnosc.

Zabawa z wodg i innymi,brudnymi” materiatami:

+ dziata relaksujaco i uspokajajgco na dzieci,

« pozwala rozwing¢ tworcza ekspresje i pozytywna samooceneg,

«  rozwija umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne, wzbogaca stownictwo,

+ rozwija mafg motoryke.

Zabawy z woda

Bez mydia Z mydiem

Dzieci gabka lub szmatka wycieraja wode rozlang Dzieci myja lalke gabka i wycieraja recznikiem.
na stole.

Dzieci wlewajg wode do réznych pojemnikéw i Dzieci piora ubrania lalek, uzywajac dwoéch
butelek bezposrednio lub przez lejek. plastikowych misek - jednej do namaczania,
a drugiej do ptukania. Wywieszajg pranie na
sznurku i przypinajag klamerkami. Nauczyciel
moze spytac dzieci, jak robig pranie w domu.
Czy jest tam cieplej, czy pranie szybciej schnie?

Dzieci ,maluja wodg” za pomoca pedzli, woda Dzieci myja krzesta w sali.
znajduje sie w misce lub puszce po farbie.

31 Cwiczenie opracowali N. Stellakis i G. Spiliopoulou z Wydziatu Pedagogiki i Wczesnej Edukacji Uniwersytetu w Patras. Zdjecie przedstawia prace
dzieci z osrodka dla uchodzcow.

32 7rédto: materiaty opracowane przez nalezace do sieci ISSA Centrum Pedagogiki Interaktywnej z Serbii.
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Dzieci tworza ,rysunki” woda za pomocg spryski-
wacza, rozpylajac wode na podtoge lub na Sciane.

Dzieci bawia sie w myjnie samochodowg, myja
ciezarowki, wozki, samochody.

Dzieci obserwuja przedmioty, ktére unosza sie
na wodzie lub tona.

Dzieci robig banki mydlane, uzywajac kubkéw
styropianowych lub papierowych oraz plastiko-
wych stomek. Kazde dziecko wktada stomke do
kubka i dmuchal!

Dzieci obserwuja, jak woda zmienia kolor za-
nurzonych w niej przedmiotéw, np. kamienia,
drewna, betonu, ptétna.

Dzieci robig duze banki mydlane, uzywajac
plastikowych pojemnikéw lub réznych misek.
Przedszkolaki uwielbiajg bawi¢ sie woda z
mydtem, zwilaszcza jedli do wody dodamy kilka
kropel barwnika.

Do butelek zawierajacych na dnie kilka kropel
barwnika dzieci wlewajg wode, a nastepnie
mieszaja kolorowa wode z réznych butelek.

Dzieci obserwuja, co sie stanie, gdy dodamy olej
do wody. Do butelek z olejem i woda wlewaja
rézne barwniki i wstrzasajg mocno. Co sie wtedy
dzieje?

Co sie stanie, gdy miske z lodem zostawimy w
cieptym miejscu?

Do butelek o r6znych ksztattach dzieci wlewaja
réznga ilos¢ wody. Nastepnie uderzajg w butelki,
ktére wydaja rozmaite dzwieki.

Przepis na trwate duze banki mydlane:
3/4 szklanki ptynu do mycia naczyn
1/4 szklanki gliceryny lub cukru

1 litr wody

W przypadku zabaw z ,brudnymi” materialami rzecza absolutnie
niezbedng jest dobry fartuch. Niezaleznie od tego, czy przygoto-
waniem fartuchéw zajma sie nauczyciele czy rodzice, nalezy pamie-

ta¢ o nastepujacych zasadach:

Fartuchy musza by¢ wodoodporne.

Powinny mie¢ taki krdj, by dzieci mogty je zatozy¢ bez pomocy

dorostych.

Powinny by¢ wykonane z trwatych materiatéw, np. ceraty lub
folii plastikowej w wesotych kolorach, ewentualnie z workéw na

Smieci.

Wystarczy wyciag¢ w $rodku otwér na gtowe dziecka.
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Akcesoria do zabawy z woda powinny by¢ plastikowe, drewniane lub aluminiowe. Oczywiscie nie
polecamy korzystania ze szkta. Ponizej kilka propozyciji:

+ gabki

« Sciereczki

+ szczotki do mycia

+ butelki ré6znej wielkosci
+ miarki

+ kroplomierze

+ duze szczotki

« zatyczki réznej wielkosci
+ wiadra

+ przedmioty tongce / nie tongce w wodzie
. tédeczki

+ stomki plastikowe

Malowanie palcami i inne podobne zabawy

Malowanie palcami jest dziataniem artystycznym.
Nalezy skupi¢ sie na swobodnych ruchach i przy-
jemnosci, jaka daje rozprowadzanie farb reka bez-
posrednio po papierze. Ta czynno$¢ moze przynie$c
znakomite efekty estetyczne, ale nie sg one gtéw-
nym celem zabawy.

Dla dzieci uchodzcéw ogromne znaczenie ma moz-
liwos¢ ekspresji tworczej.

Malowanie palcami mozna zorganizowa¢ w po-
mieszczeniu albo na otwartym powietrzu. Nie trze-
ba koniecznie uzywac papieru, obraz mozna two-
rzy¢ bezposrednio na stole, a w razie koniecznosci
stot zabezpieczy¢ ceratg lub folia.

P
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kubki z detergentem
spryskiwacze (jak do prasowania)
miseczki

plastikowe miski i zlewy

tyzki stotowe

tyzki wazowe

plastikowe kubki (po jogurcie)
pojemniki ré6znego rodzaju
butelki

zmiotki

plastikowe wiaderka

sznurek

klamerki

Najlepiej, gdy dzieci malujg palcami na stojaco,
bo wtedy majag wieksza swobode ruchéw. Oprécz
palcow moga uzywac dtoni, ktykci, nadgarstkdw,
a nawet tokci. Materiaty malarskie mozna zdoby¢
zawczasu lub przygotowywac na biezaco.
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Oto kilka przydatnych przepisow i pomystow:

W misce zmieszaj make ziemniaczang z zimna woda. Nastepnie powoli wlej wrzatek. Dobrze wymieszaj.

1 szklanka maki ziemniaczanej

1 szklanka zimnej wody

3 szklanki wrzatku

1/2 szklanki ptatkéw mydlanych

1 tyzka gliceryny (dodaje potysku, ale nie jest konieczna)

pigmenty do farb, tempera w proszku lub barwniki spozywcze

Podgrzej do zgestnienia. Dodaj ptatki mydlane i barwnik.

W razie braku maki ziemniaczanej, mozesz uzy¢ zwyktej wedtug nastepujacego przepisu:

Stopniowo wlewaj zimng wode do maki. Podgrzewaj na srednim ogniu, energicznie i rbwnomiernie

2 szklanki maki
5 szklanek zimnej wody
1/4 szklanki soli

barwnik

mieszajac, az zgestnieje. Jesli pojawia sie grudki, rozdrobnij je mikserem.

Zamiast dodawac barwnik bezposrednio do mieszanki mozesz do solniczki wsypac tempere w proszku,

ktdra dzieci posypiag swoje prace, rece lub papier.

A to kolejny prosty przepis, przydatny szczegdlnie podczas malowania palcami bezposrednio
po stole:

Wylej butelke ptynnego krochmalu na blat stotu, nastepnie rozsyp tempere w proszku. Niech dzieci
rysuja po stole. O stof sie nie martw, tatwo da sie go wyczyscic.

Malowanie mydtem to kolejna,brudna”zabawa, zazwyczaj odbywajaca sie bezposrednio na blacie
stotu.

Przepis do malowania mydtem:
1 szklanka ptatkéw mydlanych
1/2 szklanki wody (lub wiecej, jesli potrzeba wiecej ptynu)

Opcjonalnie doda¢ barwnik. Miesza¢ do zgestnienia.

Mozna tez wyprobowac inne materiaty, dzieki ktorym malowanie po stole stanie sie prawdziwg
przyjemnoscia dla dzieci i pozwoli im rozwing¢ kreatywnos¢, na przyktad:

a) pianke do golenia - nakfada sie ja bezposrednio na blat stotu; pianka ma nieco inng strukture niz
farba i w dodatku przyjemnie pachnie; opcjonalnie doda¢ barwnik (tempere w proszku);

b) budyn;

c) make ziemniaczang z wodga - to $wietna zabawa, niech dzieci formuja kulki z tej substancji na stole
lub w misce.
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Rady dla nauczyciela:

1. Zawsze sprawdz, czy dziecko ma ochote bawic sie ,brudnymi” materiatami. Niektére dzieci tego
nie lubia. Nie zmuszaj ich do zabawy, ktéra im sie nie podoba.

2. Przeprowadz zajecia w mniejszych grupach - dzieci powinny moc sie swobodnie porusza¢ wokot
stotu. W tym przypadku przestrzen jest bardzo istotna.

3. Sprawdz, czy wszyscy zatozyli fartuchy.
4. Sprawdz, czy wszyscy majg podwiniete rekawy.

5. Jedli malowanie odbywa sie na papierze, znajdZ miejsce, gdzie prace dzieci bedg mogty wyschnac.
Jesli nie masz sznurka do zawieszenia obrazkéw, roztéz je na podtodze. Schniecie potrwa kilka
dobrych godzin.

6. Zawsze miej w poblizu wiadro z wodg, papierowe reczniki i kosz, by w razie potrzeby szybko umy¢
rece.

Skrzynki sensoryczne*

Zmyst dotyku stuzy dzieciom do badania i oceny rzeczywistosci.

,Tajemnicza skrzynka’, wymagajaca rozpoznania dotykiem ukry- TAJEMNICZA
. s y SKRZYNKA

tych w niej przedmiotéw, dodatkowo rozwija sprawnos¢ jezykows,

poniewaz uczestnicy opisuja swoje wrazenia, a tym samym posze-

rzajg stownictwo. W skrzynce mozna chowa¢ dowolne elementy, -

najlepiej z materiatéw naturalnych. Cwiczenie wymaga skupienia s

przy dotykowym badaniu ukrytej zawartosci, oraz opisywania od- @ @"

czu¢ dotyczacych m.in. liczby przedmiotéw, ich faktury, ksztattu,

rozmiaru.

Dzieci ucza sie rozpoznawania rzeczy przez dotyk. Przyktadowe materiaty do ¢wiczenia:
+ maka zwykta « liscie

« maka kukurydziana - muszelki

. prazona kukurydza * piora
« ol

«  kawateczki styropianu
+ suche liscie

« podarte gazety

«  kamyki
« zotedzie
« gafazki

3 Coughlin A. P, Hansen K. A,, Heller D., Kaufmann R. K., Rothschild Stolberg J., Burk Walsh K.: Step by Step: A Program for Children and Families.
Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA.

49



Budowanie mostow — przekraczanie barier

Przygotowanie
1. W sredniej wielkosci pudetku wytnij otwor wielkosci dtoni.

2. Zgromadz kolekcje zawierajgca po dwie sztuki przedmiotdow tego samego rodzaju — kamykow, pior,
zotedzi, gafazek, lisci, muszelek itp.

Opis ¢wiczenia: Umies¢ 1 przedmiot w tajemniczej skrzynce, a na stole w polu widzenia dzieci pot6z 2-5
przedmiotéw z kolekcji (w tym jeden identyczny jak ten w skrzynce). Popros$ dziecko, by wtozyto reke do
skrzynki i powiedziato, ktéry z widocznych na stole przedmiotéw znajduje sie réwniez w skrzynce. Zache¢
dziecko, by patrzac na przedmiot na stole, opisato swoje wrazenia dotykowe.

Propozycje rozwiniecia i urozmaicenia zabawy

«  Zamiast umieszczac zestaw przedmiotédw w polu widzenia dzieci, umie$¢ 2-5 przedmiotéow w tajemni-
czej skrzynce. Nastepnie ustaw przed skrzynka jeden przedmiot identyczny z umieszczonym wewnatrz.
Popros$ kazde dziecko, by za pomoca dotyku
odszukato taka sama rzecz wewnatrz skrzynki.

W grupie ztozonej z 2-3 dzieci kazde dziecko
po kolei wktada reke do tajemniczej skrzynki
i opisuje jeden z przedmiotéw znajdujacych
sie wewnatrz. Nauczyciel, uczac przymiotni-
kow, zadaje dziecku pytania dotyczace cech
przedmiotu, na przyktad, czy jest on twardy
czy miekki, chropowaty czy gtadki, zimny czy
ciepty. Na podstawie podanego opisu pozo-
state dzieci zgadujg, co to za przedmiot. Dzieci
nalezy zacheca¢ do uzywania jezyka opisowego, by wzbogaci¢ ich zaséb stéw.

Tigiiia

Zabawy muzyczne
Instrumenty muzyczne*
Grzechotki w kubeczkach
Materiaty
« guziki

spinacze do papieru
+ nasiona

niewielkie nieprzezroczyste opakowania z plastiku z pokrywkami (np. pojemniki po kliszach fotogra-
ficznych, buteleczki po witaminach itp.)

Przygotowanie
+ Do kazdego z 2 identycznych pojemnikéw wt6z taka sama liczbe guzikéw tej samej wielkosci.

+ Do kazdego z 2 identycznych pojemnikéw wtdz taka sama liczbe spinaczy tej samej wielkosci.

34 Tamze.
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Do kazdego z 2 identycznych pojemnikéw wtdz taka sama liczbe nasion tej samej wielkosci.
«  Zamknij pojemniki pokrywkami.

Opis ¢wiczenia: Dzieci prowadza eksperymenty dZwiekowe w matej trzyosobowej grupie, potrzasajac kazda
z 6 grzechotek. Spytaj: ,Czy wszystkie grzechotki brzmig tak samo?”. Okazuje sig, ze niektore tak, a inne nie.
Nastepnie popros, by dzieci znalazty grzechotki, ktére wydaja takie same dzwieki, a kiedy dzieci dopasuja pary,
popros je o opisanie dzwiekdw. Zapytaj tez, co ich zdaniem powoduje dany dzwiek.

Grzechotki moga postuzy¢ do podkreslenia rytmu lub metrum piosenki.

Bandzo z pudetka®

Mate dzieci to urodzeni muzykanci, potrafig zrobi¢ bandzo z pudetka i gumek, i na nim grac. Dzieki zabawie
w budowanie i uzywanie instrumentéw dziecko zaczyna rozumiec podstawowe pojecia muzyczne, takie
jak wibracja, wysokos$¢ dzwieku i ton. Nauczyciel pomaga rozwija¢ myslenie krytyczne, proszac dzieci, by
zaobserwowaty tony wyzsze i nizsze. W wyniku stawianych pytan, dyskusji i poréwnywania dzwiekéw
dzieci odkrywaja, ze krotsze gumki wydaja wyzszy dzwiek, a dtuzsze nizszy.

Materiaty

+  Pudetko po butach z pokrywka
Tekturowa tuba - opcjonalnie

+  Dtugie gumki

«  Patyki lub otéwki - opcjonalnie

«  Nozyczki

Przygotowanie

1. Wraz z rodzicami dzieci przygotuj kilka bandzo z pudetek. Wytnij nozyczkami owalny otwér na srodku
pokrywki kazdego pudetka.

2. Zatéz pokrywke na pudetko i naciagnij gumki wzdtuz otworu pudetka. Odlegtos¢ miedzy gumkami
powinna wynosi¢ okofo 2-3 cm.

3. Opcjonalnie mozna doda¢ dtuga tekturowa tube i otéwki lub patyczki.

Opis ¢wiczenia: Uczestnicy pracuja w matych grupach. Kazde dziecko oglada bandzo i delikatnie szarpie
gumki nad otworem. Zapytaj dzieci, jakie dzwieki stysza, gdy grajg na bandzo. Czy wszystkie gumki wydaja
taki sam dzwiek? Czy mozna wyciggna¢ jakies wnioski na temat wysokosci dzwiekéw? Jak mozna zmienic
wysokos¢ dzwieku?

Propozycje rozwiniecia i urozmaicenia zabawy

+ Dzieci, bawiac sie w parach, znajduja dzwieki, ktore na ich instrumentach brzmia tak samo oraz te, ktére
brzmia inacze;j.

«  Nauczyciel demonstruje rézne wzorce rytmiczne do nasladowania, na przyktad brzdek, brzdek, pauza,
brzdek, brzdek, pauza. Podpowiada, ze rytm porzadkuje dzwieki. Niech dzieci tworza wtasne rytmy i
prezentuja je sobie nawzajem.

«  Zaspiewaijcie piosenke z towarzyszeniem zrobionego bandzo.

35 Tamze.
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Zajecia artystyczne

Przezroczyste paski**
Cwiczenie rozwija kreatywnos¢ i relaksuje.

1. Przygotuj czerwone, niebieskie i zotte paski folii lub
plastiku. Przytnij po 2 paski kazdego koloru do rozmiaru
12x5cm.

2. W przypadku paskéw z grubego plastiku zabezpiecz Fagmm s
ostre krawedzie tasma. >

Opis ¢wiczenia: Praca z grupa czteroosobowa. Kazde
dziecko po kolei otrzymuje kolorowy pasek, patrzy przezen
pod swiatto i wymienia cos, co ma ten sam kolor, na przyktad
niebieski kolor ma woda lub niebo.

Potacz w pary dzieci, ktére majg paski roznego koloru, niech po kolei spogladajg przez dwa natozone na
siebie paski, sprawdzajac, czy powstaje nowy kolor. Wrecz kazdej parze kolejny pasek (nalezy sie upewnic,
ze kazda para ma zestaw czerwono-niebiesko-z6tty). Zachec dzieci do eksperymentowania i wymieniania
sie paskami, dopdki zabawa jest dla nich ciekawa. Kiedy zainteresowanie ostabnie, zwofaj wszystkich
uczestnikéw — niech kazda para opowie, jakie kolory widziata, i poda przyktad czego$ w danym kolorze.

Propozycje rozwiniecia i urozmaicenia zabawy

«  Pozwodl dzieciom pocigc folie lub plastik na kawatki i stworzy¢ whasne kombinacje koloréw. Kawatki
plastiku mozna skleja¢, tworzac witraze.

« Zache¢ dzieci do wyrazania swoich emogji i spontanicznych
reakcji na kolor, na przyktad: zétty to kolor stofca, jest wesoty.
Niebieskito kolor morza, aja lubie fale morskie. Pomaranczowy
to kolor ognia, jak na niego patrze, robi mi sie goraco.

Plecionka na pudetku®
Materiaty

«  wieczko pudetka (najlepiej kartonowe)

. dziurkacz

« réznobarwna widczka i plastikowa igta

. nozyczki [T we? ey

Przygotowanie

Przygotuj wieczko pudetka do utkania plecionki — we wszystkich bokach wieczka zréb dziurki oddalone od
siebie o okoto 1-2 cm.

Opis ¢wiczenia: W grupie 2-3 dzieci pokaz, jak przeciagna¢ koniec wtéczki przez dziurke w boku wieczka.
Mocno zawigz ni¢ (supet zréb po wewnetrznej stronie wieczka). Nawlecz ni¢ na igte. Dzieci przeplataja
wtbdczke przez dziurki w wieczku z jednej strony na druga. Podczas tej czynnosci zaczng powstawacd

36 Zrédto: Coughlin iin.: Step by Step: A Program for Children and Families. Creating Child-Centred Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA.

37 Tamze.
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wzory. Zademonstruj, jak uzyskaé wiecej kolorowych wzoréw, dodajac druga barwna wtdczke. Trzecia
kolorowga wiéczke mozna wples¢ w srodek palcami. Pozwol dzieciom tworzy¢ wiasne desenie.

Dla wiekszego efektu artystycznego plecionke mozna dodatkowo ozdobi¢ koralikami i piérkami.

Dzieci lubig rozmawia¢ na tematy zwigzane z tkactwem. Niech spytajq swoich bliskich o rodzinne
tradycje tkackie. Czy w ich kraju ludzie zajmujq sie tkactwem? Jakich koloréw uzywajq? Jakich
wzorow? Popros rodzicow i inne osoby w osrodku, by zademonstrowaly swoje umiejetnosci i
opowiedzialy o historii tkactwa w swoim kraju.

Teatrzyk cieni’®

Do zorganizowania teatrzyku cieni wystarczy biate przescieradto zawieszone na sznurku i dwa Zrédta
Swiatta (na przykfad lampy LED). Natomiast wyobraznia i temat zabawy sg nieograniczone!

Wykonajcie wtasne kukietki z tektury, papieru, wetny, scinkéw tkanin czy innych materiatéw z odzysku.
Kukietki moga przypominac rzeczywiste albo wyimaginowane przedmioty, zwierzeta, ludzi.

Kukietki mozna przyklei¢ do patykéw lub gatazek.
Materiaty

« przescieradio (biate)

« sznurek

« lampy LED
tektura

+  wetna

+  Scinki

« materiaty opakowaniowe
« gafazki

klej do drewna

+  nozyczki

Wskazowki

Bawcie sie dobrze, a jednoczesnie rozwijajcie umiejetnosci jezykowe. Opowiadajcie historie za
pomoca stow lub gestéw.

Zaproponuj, by dzieci bawiace sie w teatrzyk cieni korzystaly z réznych innych przedmiotéw
codziennego uzytku, m.in. drewnianych tyzek, trzepaczek do piany czy garnkéw kuchennych.
Podpowiedz na przyktad, ze drewniana tyzka moze pojawic sie nagle jako wielki potwér! Dzieci na
widowni powinny sprobowac¢ zidentyfikowa¢ przedmioty ukryte za ekranem. Mozesz tez poprosic
dzieci i ich bliskich o przygotowanie postaci z opowiadan, bajek i mitologii ich krajow.

38 Zrédto: pomoce do zabaw kreatywnych opracowane wspélnie przez Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF i ISSA w latach 2016-17.
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Il. Szkolenie i pomoc dla nauczycieli przedszkolnych

Praca nauczycieli wychowania przedszkolnego w
oboziedlauchodzcéw jest wymagajacaistresujaca, Na pytanie o pgdstawowe kompgtencje i
dlatego na tych stanowiskach moga wystapic kryteria warunkujace dobra prace i zaanga-

spore problemy z rekrutacjg i utrzymaniem kadry. zowanie zawodowe nauczyciela praktycy z
réznych krajow wskazali nastepujace cechy:

W 2011 roku ISSA wspdlnie z sieciag DECET (Diver- . akceptacja réznorodnosci w spoteczer-
sity in Early Care and Education Training) opraco- stwie i szacunek dla innych sposobéw zycia
wata dokument pt. Diversity and Social Inclusion:
Exploring Competences for Professional Practice for
Early Childhood Education and Care [Réznorodnos$¢

+ nieosgdzajaca postawa
+ otwartosc

a integracja spofeczna - kompetencje oséb za- * empatiaizrozumienie

wodowo zwigzanych ze sferg wczesnej edukacji i « elastycznos¢, umiejetnos¢ przystosowa-
opieki]. Publikacja opisuje zaproponowany przez nia sie

praktykéw z réznych krajéw zestaw ogdélnych kom- - wrazliwoé¢ (dwiadomosé potrzeb dzieci i
petencji, ktére musi mie¢ nauczyciel przedszkolny, rodzicow) i odpowiednia reakcja (podej-
by efektywniej pracowa¢ w skomplikowanych, mowanie dziatari na podstawie $wiado-
nieprzewidywalnych i zré6znicowanych warunkach mosci potrzeb)

wspotczesnego Swiata. Dokument moze stuzyc
jako pomoc w przygotowaniu szkolen i zapewnie-
niu dalszego rozwoju zawodowego®.

« wspieranie poczucia przynaleznosci

+ entuzjazm - zaangazowanie i motywacja
do pracy

Dlatego tak wazny jest nabér odpowiednich kan- . kreatywnos¢ - wynajdywanie alternatyw-

dydatoéw, ich przeszkolenie i dalsze profesjonalne nych rozwiazan i metod

wsparcie. Wedtug UNHCR skuteczne rozwigzanie

tych kwestii wymaga od przedstawicieli witadz

skoncentrowania sie na:

« okazywanie ciepta i serdecznosci

—_

rzetelnej diagnozie potrzeb kadrowych i potrzeb nauczycieli;

2. okresleniu jasnych zasad rekrutacji, m.in. standardéw, ktére nauczyciele musza spetniac;
3. szkoleniu i stalym wsparciu rozwoju zawodowego;

4. motywacji — réznych sposobach motywowania nauczycieli do pozostania w zawodzie.

Niestety w wielu krajach selekcja kandydatéw do zawodu nauczycielskiego nie jest uznawana za rzecz
istotnej rangi; moze to mie¢ negatywne skutki dla dzieci i nauczycieli.

W tym rozdziale oméwimy kwestie zwigzane z diagnozg potrzeb, przygotowaniem wstepnym i podno-
szeniem kwalifikacji zawodowych kadry pedagogicznej. Zachecamy przedstawicieli wiadz do refleksji nad
pozostatymi punktami wymienionymi powyzej.

Diagnoza potrzeb

Podczas wstepnego szkolnia, a nawet pdzniej, w trakcie podnoszenia kwalifikacji zawodowych, nauczyciele
przedszkolni nie s3 odpowiednio przygotowywani do pracy ze zréznicowang grupg dzieci i rodzin
wymagajacych szczegdlnego wsparcia. Gdy znajda sie w takiej sytuacji, czujg obawe i strach, i nie ufaja
wystarczajgco swoim kompetencjom. Czesto wydaje im sie, ze sg opuszczeni i osamotnieni, jakby nikt nie
mogt pomaoc rozwiad ich watpliwosci.

3 Patrz petna wersja publikacji Diversity and Social Inclusion: Exploring Competences for Professional Practice for Early Childhood Education and
Care [w:] http://www.issa.nl/sites/default/files/Diversity-and-Social-Inclusion_0.pdf
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W ramach diagnozy potrzeb przeprowadzilismy ankiete, na ktéra odpowiedziato okoto dwudziestu oséb -
nauczycieli wychowania przedszkolnego pracujacych z dzie¢mi uchodzcéw w kontynentalnej czesci Gregji
oraz na wyspach Morza Egejskiego (czyli w ré6znych typach placéwek dla uchodzcéw, w tym obozach i
osrodkach przejsciowych). Wyniki (potrzeby) przedstawiamy na diagramie ponize;j.

Opisane przez respondentéw potrzeby staralismy sie uwzgledni¢ w naszym podreczniku oraz w uwagach
dotyczacych szkolen wstepnych i programéw statego podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

Lepsza - Wiedza na temat funkgji i roli osrodkéw dla uchodzcéw, orientacja w
znajomos¢ mozliwosciach dziatania i sposobach zapewnienia dzieciom bardziej przyjaznego
$rodowiska otoczenia

pracy + Kwestie bezpieczenstwa i ochrony dzieci

Lepsza
Znajomosc
miejsca
pochodzenia
dzieci i ich rodzin

Wsparcie
psychospoteczne
dla dzieci,
rodzin i nauczycieli

« Praktyczne sposoby rozwigzywania konfliktéw i problemdéw w grupie

« Zajecia ufatwiajace kontakt z dzie¢mi i dorostymi, porozumiewanie sie w réznych
Praktyka jezykach: g,rvlacklm, angielskim, arabskim

« Elastycznos¢ w realizacji programu wychowania przedszkolnego

« Wprowadzanie sensownych materiatéw i zaje¢ edukacyjnych dla dzieci uchodzcéw

« Wiecej przyktadow wesotych zabaw i zajec relaksacyjnych

« Zorganizowanie forum pomocy kolezenskiej

Pomoc « Zapewnienie platformy do wymiany pomystéw i doswiadczen
kolezerska + Mozliwo$¢ poznania przyktadow dobrych praktyk z ré6znych krajéw - innowacyjnych
programéw i pomystéw, ktére juz gdzies$ zrealizowano z powodzeniem
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Szkolenie wstepne

Czas trwania i liczba uczestnikow

Wstepne szkolenie dla nauczycieli przedszkolnych powinno trwac od dwéch i p6t do (najlepiej) trzech dni.
Liczba uczestnikéw nie powinna przekraczac 30.

Metodyka szkolenia

Szkolenie powinno w sposéb zréwnowazony taczy¢ teorie z praktyka. Podczas sesji interaktywnych
uczestnikom (pracujacym w parach, matych grupach i duzych zespotfach) nalezy zapewni¢ mozliwosé
wzajemnej nauki, krytycznego namystu i autorefleksji, a takze okazje do praktycznego przeéwiczenia
réznych zabaw, ktére potem wykorzystajg w pracy z dzie¢mi.

Ponadto podczas szkolenia uczestnicy musza mie¢ sposobnos¢ do przeanalizowania wtasnych opinii,
przekonan, oczekiwan i nastawienia wobec dzieci uchodzcéw i ich rodzin. Potrzebujg bezpiecznej
przestrzeni, w ktérej beda mogli czu¢ sie komfortowo oraz swobodnie wyraza¢ swoje poglady i potrzeby.

Nasza propozycja szkolenia korzysta z wiedzy i doswiadczen, jakie ISSA oraz organizacje partnerskie
zgromadzity podczas pracy z dzie¢mi wymagajacymi szczegolnej pomocy, m.in. dzie¢miuchodzcéw, oraz z
materiatéw opracowanych przez UNICEF i ISSA wspélnie z niemieckimi i greckimi realizatorami programéw
wczesnej opieki i edukacji.

Cele szkolenia

1. Pomoc nauczycielom przedszkolnym w planowaniu dla dzieci uchodzcéw zaje¢ wspierajacych ich
psychike, nauke i rozwd;j.

2. Uswiadomienie nauczycielom, Zze najmtodsi uchodzcy potrzebujg przyjaznego, wspierajgcego
otoczenia, ktére pomoze im uporac sie ze skutkami toksycznego stresu i potencjalnie traumatycznych
doswiadczen.

3. Rozwijanie empatii i wrazliwosci kulturowej u nauczycieli.

4. Zapewnienie nauczycielom podstawowej wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do udzielania wsparcia
psychospotecznego.

5. Nauczenie podstawowych sposobdw pracy z dzie¢mi, ktére nie znaja jezyka nauczania.

Przewidywane efekty
Dzieki szkoleniu nauczyciele zdobeda nastepujace umiejetnosci i wiedze:
1. Lepiej poznaja potrzeby najmtodszych uchodzcéw i ich rodzin.

2. Podniosa jakos¢ swojej pracy z matymi dzie¢mi poprzez zapewnienie im inspirujgcych, wzbogacajacych
doswiadczen edukacyjnych w przyjaznym dla nich, bezpiecznym i spokojnym otoczeniu.

3. Naucza sie uktadac zrbwnowazone dzienne i tygodniowe plany zaje¢ zapewniajgce postepy i rozwdj
dzieci.

4. Poznaja podstawowe zasady udzielania wsparcia psychospotecznego dzieciom i ich rodzinom.

5. Dowiedzj sie, jak uczy¢ dzieci nowego jezyka (greckiego) przy jednoczesnym zachowaniu ich jezyka
rodzimego.

6. Naucza sie, jak aktywizowac dzieci, jak wzmacnia¢ ich odpornos¢ psychiczng i poczucie wiasnej
wartosci.
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Ramowy plan szkolenia

Szkolenie nauczycieli przedszkolnych

Dzien |
Temat przewodni: CELE

Sesjall Jak stworzy¢ przyjazne i wiaczajgce srodowisko
(90 min) Jak ksztattowac poczucie wspdlnoty
Znaczenie interakcji miedzy dzieckiem a dorostym

Sesja IV Zabawa
(90 min) - Znaczenie zabawy
- Nauka przez zabawe
- Uzdrawiajaca moc zabawy

Dzien ll
Temat przewodni: DZIALANIA i METODY

Sesjall Jak wykorzystywaé twoérczos¢ artystyczng i zabawy kreatywne w nauce nowego
(90 min) jezyka i dla wszechstronnego rozwoju dzieci

Sesja IV Znaczenie komunikatywnosci, regularnosci i planowania
(90 min) Czas w kregu
Kierowanie pracg grupy
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Sesjal Specyficzna sytuacja i problemy dzieci uchodzcéw/migrantéw oraz ich rodzin, m.in.:
(100 min) - Bariera jezykowa

Budowanie mostéw — przekraczanie barier

Dzien lll
Temat przewodni: BARIERY i proponowane ROZWIAZANIA

— Stres u dzieci i ich bliskich
— Oczekiwania kulturowe zwigzane z wczesng edukacja

- Brak motywadji i lek przed rozstaniem — zachecanie rodzicéw, by postali dziecko
do przedszkola

- Aktywne przeciwdziatanie stygmatyzacji i dyskryminacji

Sesjall - Wspodtpraca z rodzicami i wspieranie rodzin
(90 min) - Kontakty z rodzicami

- Zajecia angazujace rodzicéw

Sesjallll Sesja koricowa
(60 min) - Btedne koto watpliwosci / przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu u nauczy-
cieli

- Planowanie dalszych dziatan
- Ocena szkolenia

Pomoc w cigglym podnoszeniu kwalifikacji zawodowych

a) Stworzenie na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji i Wyznan platformy z materiatami dla
nauczycieli przedszkolnych w jezyku greckim i innych potrzebnych jezykach - zawierajacej m.in.
materiaty po grecku w formie gotowej do wydruku, publikacje, przyktady dobrych praktyk z réznych
krajéw, linki do stron internetowych itp.

Przyktadowe strony internetowe i platformy z materiatami (takze w réznych jezykach, m.in. arabskim,

perskim i dari)

« ISSA - Knowledge Hub - https://www.issa.nl/knowledge-hub

+ Refugee Trauma Initiative - https://www.refugeetrauma.org/resources-1

«  EADAP - https://www.eadap.gr/el/%ce%b1%cf%81%cf%87%ce%b9%ce%bad%ce%ae-%cf%83%
ce%b5%ce%bb%ce%af%ce%b4%ce%b1/

+ Raising Children Australia — https://raisingchildren.net.au/ oraz materiaty poswiecone wychowaniu
dzieci w réznych jezykach - https://raisingchildren.net.au/for-professionals/other-languages

+  Moving Minds - https://movingmindsalliance.org/

b) Wsparcie mentorow

Z badan wynika, ze samo szkolenie to za mato, by skutecznie zmienié sposéb pracy nauczyciela. Brak
funduszy i rozmieszczenie geograficzne obozéw w zasadzie nie pozwalaja na zapewnienie indywidualnej
opieki mentora, mozna jednak i trzeba organizowac indywidualne lub grupowe spotkania online z
trenerami lub wyznaczonymi doradcami, a takze korzysta¢ z réznych aplikacji internetowych (Zoom,
GoToMeeting, a takze Skype).
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c) Stata pomoc kolezenska

Nauczyciele ucza sie skuteczniej, gdy majg sposobnos¢ zasiegna¢ rady kolezanek i kolegdw, spytac ich
o pomysty, czy poprosi¢ o pomoc. Wspotpraca nauczycieli w zespotfach to sposdb na poprawe jakosci
nauczania. Nikt nie lubi sie czu¢ osamotniony, zwtaszcza gdy podejmuje nowe dla siebie zadania lub
wprowadza eksperymenty. Realne wsparcie ze strony innych przynosi nowe pomysty, daje silniejsza
motywacje, wieksza energie i zaangazowanie, pomaga tez zmniejszy¢ stres, poczucie izolacji i bezsilnosci.
Dzielgc sie osobistym doswiadczeniem, wiedza i wskazoéwkami zawodowymi, nauczyciele nabierajg
wiekszej pewnosci siebie. Pytajac innych o opinie, poglady i doswiadczenia — i aktywnie stuchajac
komentarzy — nie tylko ucza sie sami, ale nawigzuja blizsze wiezi jako grupa, ktérej zalezy na jak najlepszym
wspieraniu rozwoju mtodych podopiecznych?.

Podczas szkolenia poméc w tym moze zadanie polegajace na zorganizowaniu systemu pomocy
kolezenskiej, taczacego w pary tych nauczycieli, ktdrzy pracujg w podobnych warunkach i z podobnymi
grupami. Nauczyciele beda sie wspiera¢ wzajemnie za posrednictwem Skype’a, telefonu, Facebooka
czy aplikacji WhatsApp, tworzac dynamiczne zespoty edukacyjne, wspétpracujace na state i wspodlnie
poszerzajace wiedze. Taki system pracy zmniejsza ponadto ryzyko wypalenia zawodowego.

d) Upowszechnianie wiedzy

Konieczne jest opracowanie materiatdw przedstawiajacych przydatne i inspirujace wskazéwki oraz
pomysty do wykorzystania w przedszkolu. Materialy mogg przygotowac nauczyciele i inni eksperci.
Najwazniejsze, by prezentowaty one rézne mozliwosci podnoszenia jakosci pracy edukacyjnej oraz
komfortu psychicznego dzieci.

Uwagi koncowe

Proces ostatecznej redakcji naszego podrecznika zbiegt sie z wieloma negatywnymi wydarzeniami
na swiecie. W 2019 roku liczba dzieci uchodzcéw przybywajacych do Grecji, Hiszpanii, Malty, Wtoch i
Cypru wzrosta o 7%*, obozy na wyspach pozostawaty przepetnione, a przedszkola zamknieto. Wybuch
pandemii COVID-19 jeszcze bardziej pogorszyt warunki bytowe uciekinieréw z matymi dzie¢mi, potegujac
ich izolacje, stres, problemy i depresje. Na poczatku marca w catej Grecji zawieszono zajecia grupowe,
w tym programy edukacyjne i spoteczne, a przed uptywem miesigca wprowadzono jeszcze surowsze
obostrzenia. W obozach wszystkie organizacje pozarzadowe, ktére nie $wiadczyty podstawowych ustug,
takich jak dostarczanie zywnosci czy lekéw, musiaty nagle wstrzymaé dziatalno$¢, a wielu zagranicznym
wolontariuszom nakazano powrét do domu*.

Mamy nadzieje, ze nasz podrecznik okaze sie przydatny w pracy zdzie¢miirodzinamiuchodzcédw w obozach,
przedszkolach i innych placéwkach; ze zainspiruje nauczycieli i pracownikéw organizacji pozarzadowych,
podsunie im nowe pomysty, oraz uswiadomi, jak wazne zadania wykonuja. Mamy obowigzek pomagac
bezbronnym i zadne niesprzyjajace okolicznosci nam w tym nie przeszkodza. Musimy uzy¢ wyobrazni i
wszelkich dostepnych srodkéw, by do dzieci dotrze¢ oraz zapewnié im mozliwos¢ zabawy i edukacji.

Wyrazamy gteboka wdziecznos¢ dla wszystkich nauczycieli wychowania przedszkolnego, kierownikéw,
koordynatoréw i innych, ktérzy w trosce o komfort psychofizyczny najmtodszych staraja sie tworzy¢ dla
nich bezpieczne, inspirujace i wspierajgce rozwdj otoczenie.

4 ROADS TO QUALITY I Strengthening Professionalism in Early Childhood Education and Care Systems, s. 14.
41 https://www.unicef.org/eca/emergencies/latest-statistics-and-graphics-refugee-and-migrant-children

4 https://static1.squarespace.com/static/577646af893fc0b5001fbf21/t/5ef0bb675598594c56fcad77/1592835023114/2020-06_RTI_COVID19_
REFUGEESGR.pdf
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