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CU CARTONASE

Activitati bazate pe joacd pentru vindecare si invitare




Sd ne jucdm, sd invdtdm, sd ne vindecam...

Conceptul “Sd ne jucim — activitdti cu cartonase” a fost creat pentru a stimula si sprijini copiii a ciror joaci a fost
afectatd de razboiul din Ucraina. Aceste cartonase propun un set de activitati bazate pe joaca, prin care se
promoveaza diferite jocuri, punind accentul pe puterea vindecitoare a jocului ca mijloc prin care copiii se pot

exprima si isi pot exterioriza sentimentele, in timp ce continud si invete si sa exploreze lumea din jurul lor.

Cartonagele pot fi folosite de pirinti si de ingrijitori ca o modalitate de a atenua stresul, de a se implica in joaca
copiilor, de a consolida relatia cu copiii si de a le oferi un sentiment de siguranti si confort. De asemenea, sunt
adecvate si pentru activititile derulate de specialistii §i voluntarii care lucreazi in programe formale si non-formale

de educatie si ingrijire a copiilor prescolari (EICP).

Cartonagele au fost realizate in cadrul unui curs de formare oferit de ISSA pentru specialistii si voluntarii
din domeniul EICP - majoritatea refugiati din Ucraina - care lucreazd in centrele de joacd din Slovacia.
Aceastdi formare a fost asigurati de Skola Dokoran - Wide Open School in cadrul proiectului UNICEF.
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Sd ne orientam...
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STIATI CA: cartonasele cu simbolul "S$tiati ci" prezinta seturi specifice de activititi si

precum si importanta acestora pentru a exersa/dobandi abilitati si cunostinte specifice.

INFORMATII: fiecare activitate are simbolul informatiei: descrie activitatea §i prezinta
tipul de abilititi sau de cunostinte pe care le vor dobindi/dezvolta copiii prin implicarea in
aceastd activitate.

SFATURI: cartonasele cu acest simbol ofera sugestii despre cum puteti adapta o anumitd
activitate sau cum ii puteti schimba nivelul de dificultate. Cuprind, de asemenea, alternative
care explicd cum puteti imbunéti;i sau contextualiza activitatea.

CE VA TREBUIE: cartonasele cu simbolul ,,Ce vi trebuie” enumerd materialele de baza
si obiectele necesare pentru activitatea respectiva.

CE VETI SPUNE/FACE: fiecare astfel de cartonas contine un simbol care prezinti
indicatii privind pasii care trebuie urmati in desfisurarea fiecirei activitdgi.



Cuprins



Ce se ascunde induntru?
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1. Amprenta naturii - S colorim forme!
2. Punga cu senzatii

3.  Baloanele cu senzatii

4. Apa e magical

5. Tara Minunilor intr-o sticla

6. Marionete din umbre si jocuri de umbre
7.  Bilele juciuse

8. Omuletul galben-albastru

9.  Pietrele povestitoare

10. Ziarele papusi

11. Teatru de papusi

12. Locul meu ideal

13. Calul pe bag
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14. Dansul colorat

15. Pietrele fericite - tine ritmul!
16. Betele magice

17. Poligonul colorat

18. Scuturi, scuturi, scutura!
19. Sucul de limaie

20. Dugul

21. LumaAnirele pe tort

22. Da-mi pace!

23. Dans in ploaie

24. Murmur de grup




STIATI CA...?

Activitdti senzoriale



Stiati ca? ..

De la nastere si pe tot parcursul copiliriei timpurii, copiii isi folosesc simturile pentru a
explora si pentru a intelege lumea din jurul lor. Fac asta atingind, gustind, mirosind,

privind, miscAndu-se si ascultand.

Joaca senzoriala incurajeaza invétarea prin explorare, curiozitate, rezolvare de probleme si creativitate. Ajuti la
formarea conexiunilor neuronale si incurajeazi dezvoltarea limbajului si a abilititilor motorii. In plus, joaca
senzoriald are efecte vindecitoare. Reduce stresul si anxietatea care pot conduce la schimbiri de comportament si
la cideri nervoase. Apa, anumite gusturi, mirosuri si sunete pot contribui la relaxare si ajuti la imbunatitirea

starii de spirit a copiilor si a ingrijitorilor acestora.
Activitatile senzoriale folosesc materiale care "murdiresc”, de aceea, inainte de a va implica in astfel de

jocuri, intrebati intotdeauna copiii daci le suride ideea. Sunt copii cirora nu le place si se ude sau si se

"murdireasca".

Activitdti senzoriale



Amprenta naturii — Sd colordm forme prin frotaj! )

o Foi de hartie - de o) Q o esiti cu copiii in natura. Daca acest lucru nu este
diferite forme sau ™M posibil, puteti aduce in interior obiecte din naturd
dimensiuni (frunze, crengute, pietre etc.).

o Tot felul de e Spuneti copiilor sa isi aleaga o suprafata de lucru
creioane colorate pe care sd aseze o foaie de hértie, apoi si coloreze

pe hértie pAna cAnd pe suprafata acesteia apare
amprenta dorita.

e Adultii ii pot ajuta pe copiii mai mici tinindu-le
foaia de hértie sau ajutdndu-i cu coordonarea.

Copiii mai mari pot face singuri activitatea.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Activitdti senzoriale



Amprenta naturii — Sd colordm forme prin frotaj!
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Frotajul este o tehnici care presupune utilizarea creionului, cirbunelui, cretei etc., pe o foaie de

hértie agezatd deasupra unui obiect sau a unei suprafete texturate. Procesul face ca portiunile in

relief ale suprafetei de dedesubt sa fie transpuse pe foaie.

: SFAT: Faceti o colectie de frotaje realizate pe o varietate de suprafete si creati o brosura care

o poate servi drept carte ilustrata care sa sprijine dezvoltarea limbajului si depinarea povestilor.

Activitdti senzoriale



Punga cu senzatii
2

e Punga de plastic o) Q e Duneti o cantitate mica de vopsea in fiecare colt al
cu fermoar (Vi) pungii.

e Vopsele acrilice o Inchideti punga cu fermoar, asigurindu-vi ci
(albastru si galben scoateti tot aerul.
sau orice altd o Fixati punga pe masi sau pe fereastri cu banda adeziva
culoare) e Copiii isi pot folosi miinile pentru a impristia si

e Marker amesteca culorile in punga.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Activitdti senzoriale



Punga cu senzatii

®
I Atunci cind alegeti vopselele, asigurati-vi ca sunt suficient de lichide pentru a putea fi impristiate
cu usuringd prin punga de plastic. Dacd sunt mai viscoase si nu se intind usor, puteti adiuga
citeva picaturi de ulei sau de apa. Asigurati-vi ca sigilati bine punga. Daci nu are fermoar, puteti
folosi bandi adezivi pentru a o sigila bine.
Q SFAT: Pe langa culori, puteti adiuga si obiecte (de exemplu, nasturi sau bile) care vor spori
o complexitatea activitatii. Mutarea obiectelor prin punga poate imbunatiti deprinderile motrice

fine ale copiilor, precum si capacitatea acestora de a presa sau de a tine in pumn. Aceste deprinderi

sunt conditii prealabile pentru a tine in m4na un creion, a scrie si a desena.

Activitdti senzoriale



Baloanele cu senzatii

e Baloane O Q e  Umpleti baloanele cu diferitele materiale pe

e Materiale cu (M1l care le-ati ales.
texturi diferite o Trebuie si umpleti perechi de baloane, astfel incit si
(nisip, faina, aveti cite doud cu aceeasi umpluturd/texturd.
pietricele, boabe e Apoi amestecati toate baloanele si cereti copiilor sa
de porumb, formeze perechi cu aceeasi textura.

fasole, sare etc.).

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Activitdti senzoriale



Baloanele cu senzatii
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Aceasti activitate consolideazi si incurajeaza dezvoltarea deprinderilor tactile. Stimuleaza
capacitatea de a diferentia intre diferite structuri si oferd ocazia de a explora conceptul de tare si
moale. Activitatea ii poate inspira pe copii sa exploreze mediul din jurul lor si sd identifice alte

obiecte tari sau moi asemanitoare.

SFATUL 1: Puteti oricAnd si dati tonul unei discutii cu copiii punind intrebari precum: "care

balon este mai moale?", "care este mai tare?", "care este cel mai greu sau cel mai ugor?".
SFATUL 2: Activitatea de recunoastere a texturii si/sau de identificare a baloanelor pereche

poate fi realizata cu ochii legati. Inainte de a desfasura astfel activitatea, intrebati intotdeauna

copiii dacd se simt in largul lor si o faci.

Activitdti senzoriale



Apa e magica!

e Diferite tipuri de vase
(mari, mici, forme
variate)

o Api

e  Ulei (ulei pentru copii)

e Coloranti alimentari

lichizi sau cerneald

e Sipun, glicerinda sau

zahar pentru baloane

e Diferite obiecte care pot

pluti sau se pot scufunda

e DPensule de vopsea

4—

Organizati diferite modalitati de a v juca
folosind materialele enumerate pentru a
experimenta diferite activititi care presupun
utilizarea apei. Consultati sectiunea de sfaturi

pentru exemple.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA
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Apa e magica!
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Asigurati-vi ca toti copiii sunt protejati si nu se uda.

SFATUL 1: "Pictati cu apa" folosind pensule; puneti api intr-un bol sau intr-o cutie de vopsea;
desenati cu api folosind un pulverizator si apoi pulverizati pe o podea sau un perete de beton;
SFATUL 2: Jucati-va cu apa si culori — luati citeva sticle de apa si adaugati picaturi de diferite
culori. Amestecati apa coloratd din sticle diferite. Puteti adduga un element de complexitate
activitatii adaugand ulei in apa. SFATUL 3: Urmiriti obiectele care plutesc sau se scufunda.
Comparati-le.

SFATUL 4: Jucati-va cu baloane de sipun - adaugati sipun in apa si jucati-va. De exemplu,
spuneti-le copiilor s faci bule cu ajutorul paielor. Introduceti un pai intr-un pahar si suflati in el.
Puteti, de asemenea, sa adaugati culoare in apa si sd lasati copiii sd faci baloane colorate.

SFATUL 5: Desen cu bule - puneti o foaie de hartie deasupra apei cu sipun si faceti bule. Lasagi-i

pe copii sa exploreze ce fel de urme se formeaza pe hartie.

Activitdti senzoriale



Tara Minunilor intr-o sticld

5 —

e Un borcan gol/ O Q \ e Luati un borcan sau o sticla goala si umpleti 2/3 cu

o sticld goala (™1l ulei i 1/3 cu apa.
o Api e Adaugati colorant alimentar lichid/cerneali si o
o  Ulei (ulei pentru bucata de folie colorata.

bebeluso)

e Adiugati sclipici
o Sclipici
e Coloranti

alimentari

lichizi sau

cerneala

e Folie colorata

Activitdti senzoriale



Tara Minunilor intr-o sticld

B 5

Asigurati-vi ca recipientul are capac si ci poate fi inchis etans. Tara Minunilor intr-o sticli este o
activitate minunatd, in care se pot implica atat copiii, cit si parintii. Tara Minunilor intr-o sticld ii
ajutd pe copii sd se calmeze si sa se relaxeze. Joaca cu lumina, reflexiile si obiectele care se

misca/plutesc este intotdeauna distractivi.

SFAT: Odata ce ati terminat pregitirile, creati impreund cu copiii o poveste despre tara minunilor.
Dati un nume térii minunilor si incurajati copiii s isi foloseasci imaginatia, stimuldndu-i cu
intrebari (de exemplu, ce putem face in aceastd tard a minunilor?, cine mai triieste acolo?, cum

putem ajunge acolo?).

Activitdti senzoriale



STIATI CA...?

Activitdti creative



Activitati creative

Virsta prescolara poate fi o perioada foarte creativa. Activitatile creative, cum ar fi
teatrul, muzica, dansul, arta §i mestesugurile, sunt excelente pentru invatare si

dezvoltare in aceastd etapa.

Acestea pot ajuta copiii:
*  Saisi dezvolte imaginatia si creativitatea
e Si capete mai multd incredere in propria persoani
*  Siinteleagi si sd exprime emotii
*  Siinvete despre lume si locul lor in ea
*  Sa comunice ganduri, experiente sau idei
*  Saexerseze si sa isi imbunatdteasci abilititile sociale
* S exerseze §i sd isi imbundtateasci abilititile motrice fine, grosiere si

coordonarea mani-ochi

*  Sifisi dezvolte vocabularul si memoria

Activitdti creative



Marionete din umbre si jocuri de umbre

Panza (alba)

Sfori

Lampi cu LED
Carton

Land

Resturi

Materiale de ambalare
Betisoare/crengute
Adeziv pentru lemn

Foarfece

e Agirati panza albi cu ajutorul sforii,

e Dozitionati una sau doud surse de lumini (eventual

lampi cu LED)

o  Creati diferite forme si siluete folosind materialele
enumerate mai sus

e Lipiti marionetele pe bit sau pe crengute.

Adaptat dupi: Cartonage cu activititi creative elaborate in cooperare de
Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF si ISSA in 2016/17

Activitdti creative



Marionete din umbre si jocuri de umbre

6_

Un teatru de umbre improvizat dezvolta imaginatia copiilor, dar si a adultilor, si presupune cooperare. Aceasta este o

N @

activitate excelenta pentru a stimula dezvoltarea limbajului, precum si pentru invitarea unei limbi noi. Marionetele din

umbre le oferd copiilor ocazia de a se juca cu umbrele si de a invita tehnici de manipulare a diferitelor obiecte care

creeazi efectul de umbra.

= SFATUL 1: Puteti folosi carton usor de tdiat (copiii pot avea nevoie de ajutorul unui adult). Mai intii, desenati

(@) forma - de exemplu, un fluture - pe carton, apoi decupati-o. Apoi decupati segmente de pe aripi si inlocuiti-le fie cu
hartie subtire colorata si transparentd, fie cu folie transparenta pe care o puteti colora ulterior cu markere. Cand colorati,
asigurati-va ca partile pe care doriti si le vedeti colorate pe panza alba sunt suficient de transparente pentru a putea
proiecta lumina prin ele.
SFATUL 2: Puteti depina povesti folosind atat limbajul verbal, dar si pe cel non-verbal; motivati copiii si foloseasci
diverse alte obiecte de zi cu zi, cum ar fi o lingura de lemn, un tel, o cratita si sa se joace de-a "teatrul de umbre"; ceilalti
copii care stau in fata "scenei” trebuie si ghiceascd ce obiecte sunt ascunse in spatele ecranului; cereti copiilor si familiilor
acestora sa creeze personaje din povestile, basmele si mitologia regiunii/tarii lor; copiii mai mari pot pregiti si prezenta

spectacole de teatru de umbre pentru cei mai mici.

Activitdti creative



Bilele jucduse

e O cutie veche de
pantofi sau un capac
de cutie de pantofi

e Foaie de hartie

e Set de bile

e Vopsele acrilice

Plasati foaia de hértie in cutia de
pantofi sau in capacul cutiei de
pantofi.

Inmuiati bilele in vopsea acrilici
(folositi culori diferite pentru

fiecare bili).

Asezati bilele pe hértia din cutia de
pantofi.

Inclinati cutia inainte si inapoi pani

cand considerati cd pictura e gata.

Activitdti creative



Bilele jucduse

Daci nu aveti bile la indemand, puteti folosi orice alt obiect in forma de bili care incape in cutia

. @

de pantofi sau in capac. Nu utilizati bile daci lucrati cu copii mai mici de 3 ani. In schimb,

folositi obiecte mai mari. Pe langd relaxare, aceastd activitate le ofera copiilor ocazia de a exersa

coordonarea ochi-mina, precum si deprinderile motrice grosiere si echilibrul.

O SFATUL 1: Adaugati complexitate activititii inventind povesti despre bilele juciuse, de exemplu,
g\-/'D bilele (le puteti da nume) danseaza pe podeaua alba, aluneci spre stinga si spre dreapta, le place sa
sard si sd se scuture de culori. Astfel, sprijiniti copiii sd exerseze utilizarea directiilor, precum si a
actiunilor.
SFATUL 2: Puteti include emotii, cum ar fi fericire, tristete, furie, teama, stinjeneald. Puteti, de
asemenea, sd transformati activitatea intr-o poveste. De exemplu, cind bilele juciuse sar sunt fericite,

iar cAnd sunt triste se rostogolesc incet pana la capatul ringului de dans.

Activitdti creative



Omuletul galben-albastru 2

e Vopsea acrilicd albastrd 0 Q o Impirtiti participantii in perechi
si galbend (il (pot fi périnte si copil sau copil si
e DPensuli copil)
e O canideapi e In fiecare pereche, partenerii trebuie
e Foaie de hartie sa lege ména dreaptd a unui
(preferabil in format A3) participant de mina stingi a celuilalt.
e Sfoara o  Un partener picteazi cu albastru,

iar celilalt picteazi cu galben.

e Dartenerii trebuie si cadd de acord si
sa coordoneze cine traseazd un
contur si cine urmdreste si replica

miscarea, pentru a picta impreuna.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Activitdti creative



Omuletul galben-albastru
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Pictatul in perechi este o activitate plind de veselie, apreciatd atat de copii, cit si de adulti. Activitatea presupune un grad
ridicat de colaborare si coordonare. Pe parcursul activitatii, atit copiii, cat i adultii invatd cum si conduci si cum s urmeze
initiativa/indemnul celuilalt. Aceasta le ofera ocazia de a reflecta asupra motivelor pentru care este important si aiba toatd
lumea posibilitatea si initieze si si coordoneze o activitate, si de a invita cum si ajungi la un acord si si se coordoneze
pentru a atinge un obiectiv comun. Folosirea culorilor albastru si galben le oferd, de asemenea, ocazia de a vorbi despre
modul in care se obtin culorile secundare - atunci cind vopseaua albastra o atinge pe cea galbeni se intAmpla ceva magic si

apare o noud culoare - verde.

SFATUL 1: Incurajati partenerii si schimbe rolurile dupi un timp, astfel incat si poati experimenta amandoi cum

este sd pictezi cu mina nedominantd, si cum este sd urmezi exemplul/indemnul altcuiva.

SFATUL 2: Addugati complexitate activititii cerind partenerilor sd picteze un anumit obiect (de exemplu, cas, flori,
soare). Acest lucru le oferd o provocare suplimentara, deoarece trebuie sa planifice si si gaseasca strategii.

SFATUL 3: Plasati picturile in perechi, citind mai inti povestea scrisi de Leo Lionni, Omuletul galben-albastru.
Povestea oferd inspiratie si oferd ocazia de a vorbi despre diferente, diversitate si includere. Mergeti la o biblioteca din

apropiere si imprumutati o carte sau folositi codul QR din stinga pentru a accesa textul online.

Activitdti creative



Pietrele povestitoare

Cteva pietre plate O O
Un saculet de panza (sau o (Vi)
cutie mica)

Vopsele acrilice

Set de pensule

Fata de masa

Optional: Autocolante

Selectati citeva pietre

Desenati pe ele diferite
simboluri/elemente; de asemenea,
puteti lipi autocolante pe citeva
dintre ele, daci aveti.

Dupa ce sunt gata pietrele, inventati
o poveste, asezand pietrele in rind,
una langa alta.

Incurajati copiii si isi foloseasci
imaginatia pentru a descrie fiecare
piatra.

Amestecati pietrele si creati o alta

poveste.

Activitdti creative



Pietrele povestitoare

Aceastd activitate vd va ajuta sd interactionati cu copiii si sd le stimulati achizitiile lingvistice,

S @

oferindu-le totodatd posibilitatea de a invita o noud limba. In acelasi timp, pietrele povestitoare

stimuleazd imaginatia si creativitatea copiilor. Activitatea poate fi folositd in multe feluri.

C\Q/-) SFATUL 1: Puteti crea o poveste prin sunete, cAntece, miscare si dans. Folositi pietrele povestitoare

O pentru a crea sunete si/sau misciri pornind de la simbolurile sau elementele desenate pe ele.
SFATUL 2: Adiugati complexitate activitdtii introducind siculetul sau cutia in care puneti
pietrele povestitoare. Tncurajagi copiii sd scoatd cite o piatrd pe rind si sa o aseze in linie - in acest

fel, povestea va avea de fiecare data altd formd, lungime, idee.

Activitdti creative



Ziarele pdpusi
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e  Ziare vechi ®) Q o  Fiecare trebuie sa deseneze o formd

e  Markere sau orice alte m pentru papusa sa pe o foaie de
culori hartie.

¢ Begigoare din lemn e Apoi decupeazi de-a lungul liniilor

o Capsator trasate (doud straturi de hartie).

o Capsati prima jumdtate a ambelor
straturi de hartie.

e Fixati betisorul din lemn in
interiorul celor douad straturi cu
banda adeziva sau lipici.

e Umpleti interiorul cu ziare rupte
si/sau mototolite.

e Cand pipusa capitd forma doritd,
capsati partile rimase, ca si o

“Inchideti”.

Activitdti creative



Ziarele pdpusi

Este usor sa creati papusi din ziare vechi. Pipusile pot fi folosite in multe moduri. De exemplu,

N @

pentru a sprijini dezvoltarea limbajului prin povesti si spectacole de marionete. Prin astfel de

activitdti, copiii isi pot dezvolta abilititile lingvistice si imaginatia.

C\) ; SFAT: Uitati-vi la cartonasul nr. 11 si incercati sa-l asociati cu aceastd activitate.

Activitdti creative



Teatru de pdpusi

e O cutie de pantofi

o Betisoare din lemn

¢ Rola de hirtie igienici
e  Hartie colorata

e  Markere colorate

e Lipici

e Foarfece

77

Pregatiti o cutie de pantofi goald
pentru a o transforma in scena,
decupind o portiune din partea
laterald a cutiei. Aici veti plasa
marionetele.

Colorati si amenajati cutia (in
functie de tema selectatd)

Colorati sau modelati rolele de hartie
igienicd pentru a le transforma in
personaje. Puteti folosi hartie colorata
si puteti adduga toate detaliile de care
are nevoie marioneta, de exemplu,

ochi, picioare, brate etc.

Activitdti creative



Teatru de pdpusi

I Activitatea de teatru de papusi ofera copiilor si adultilor ocazia de a lucra impreuna. Schimbul de

idei, impartirea sarcinilor, precum si lucratul impreuni consolideaza relatiile si imbogateste
interactiunile dintre copii si adulti. In plus, copiii pot exersa manipularea unor obiecte mai mari

pentru a-si dezvolta si consolida gindirea spatiala.

. SFAT: Puteti folosi papusile de la cartonasul nr. 10 si sunteti gata sd vd prezentati povestea intr-un

o) teatru deja amenajat. Reuniunile de familie sunt ocazia perfectd pentru copii si isi puna in scena

povestea.

Activitdti creative



Locul meu ideal
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e Cutii de carton o) O e Puteti incepe cu un scurt exercitiu
e Hartie () ghidat de fantezie si relaxare, sau
e Foarfece copiii pot sta in cerc si pot vorbi
e Vopsele despre familiile lor, despre locurile
e Lipici unde le place s mearga si unde se
¢ Materiale nestructurate, simt in sigurant si relaxati.
cum ar fi lana de diferite e Apoi, le spuneti copiilor sa isi creeze
culori, sfori etc. locurile ideale, cu ajutorul cutiilor de

carton.

e Invitati copiii si familiile sa puni in
locul lor toate obiectele si fiintele pe
care le iubesc. Pot picta sau pot folosi
celelalte materiale pentru a crea
oameni, animale, plante, mobilier

etc.

Adaptat dupi: Cartonage cu activititi creative
elaborate in cooperare de Kinderkunst Zentrum
Berlin, UNICEF si ISSA in 2016/17

Activitdti creative



Locul meu ideal

"Locul meu ideal" le oferad copiilor ocazia de a afla despre locurile ideale ale fiecaruia, despre fiintele

N @

si lucrurile pe care le iubesc, despre ceea ce ii linisteste si despre ceea ce le lipseste cel mai mult.

Copiii pot desfasura aceastd activitate impreund cu parintii lor sau individual.

C\O/-) SFATUL: Aceasti activitate poate fi organizatd cu copii cu varste cuprinse intre 4 §i 9 ani si o puteti

@) adapta pentru varste diferite, ficind sarcinile mai dificile sau mai putin dificile sau lasindu-i pe copii
sa lucreze singuri ori ajutdndu-i. Aceasta activitate poate dura siptimani si luni de zile. Discutiile
legate de aceastd activitate pot fi foarte sensibile. Trebuie sa va asigurati ca fiecare copil se simte

méndru de propriul loc ideal.

Activitdti creative



Calul pe badt

O sosetd pani la glezna(de
lana/de bumbac)

2 nasturi

Un ac cu ochi mare

Vata

Ate sau fir de lana

Un biég din lemn de
aproximativ 1 metru
lungime

Bandi pentru ambalat

Lipici

O bucati de fetru (pasld) sau piele

Fir de tricot sau fir de land

Adaptat din: Manual: Activititi artistice pentru copii
Proiect Erasmus+: On a Journey with the ARTIISTS, pag. 50 - 51

13 —

Folositi o sosetd veche pentru a face capul calului. Ideal este si aveti o
sosetd de lana, dar i una de bumbac este buni.

Coaseti doi nasturi pe ciorap, ochii calului. Umpleti soseta cu vata.

Fixati soseta umpluta pe un bt folosind bandd adezivi de
impachetat. Aplicati lipici pe banda adeziv si infisurati un fir gros
(de exemplu, fir de macrameu) pe ea pentru a o mentine stabil3.

Daca doriti, puteti coase o gurd si nirile.
Coaseti urechile pe capul calului folosind buciti de pasli sau piele.

Coaseti coama calului folosind fire de
l4ni sau de bumbac.

Crosetati fraul pentru cal,
folosind fir de tricotat (lan3).

Activitdti creative



Calul pe badt
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I Aceastd activitate ajutd copii sd deprinda diferite tehnici de cusut si rabdarea pentru a realiza o

lucrare care necesitd mai mult timp. De asemenea, va presupune o strinsa cooperare cu ingrijitorii si
colegii si va stimula creativitatea si imaginatia copiilor. Este utild pentru dob4ndirea coordonarii

motrice grosiere. Aceasta activitate poate fi benefica si pentru invatarea limbii.

C_\'/.) SFATUL 1: Copiii trebuie sa dea cailor nume si sd inventeze o poveste despre caii lor.
SFATUL 2: Sugerati-le copiilor sa scrie, sa deseneze sau si filmeze aventurile calului, individual,

in grupuri mici sau impreuna cu ingrijitorii.
SFATUL 3: Pentruasprijini dezvoltarea fizica, puteti organiza si o cursd de cai.

SFATUL 4: Caii pot fi plasati in incapere si se pot juca cu ei atit copiii mai mici, cat §i cei mai mari.
SFATUL 5: Pentruacrea o legatura intre cadrul EICP si mediul familial, copiii pot lua caii acasa,
urménd sd povesteascd despre cum au petrecut in weekend cu caii, unde au fost si ce au vizut. Acest

lucru ii ajutd pe copii sd invete despre noul loc in care stau.

Activitdti creative



STIATI CA...?

Muzicd, miscare si ritm



Muzica, miscare si ritm C

Prin muzici, miscare si ritm, copiii ajung si cunoasca funcgiile si capacittile propriului corp. Acest lucru 1i ajutd sa -
isi dezvolte o stima de sine pozitiva si le consolideaza performantele fizice si intelectuale. Activititile care presupun
ritm fi ajutd pe copii s ingeleagé succesiunea i tiparele, precum si notiunea de repetitie. Toate acestea contribuie

la dezvoltarea abilititilor de gindire matematica.

Muzica, miscarea si ritmul ne ajutim foarte mult sd ne relaxim si sa rimanem cu picioarele pe pimant, si ne gasim echilibrul atunci
cind trecem printr-o suferintd. In afard de dans, copiii si ingrijitorii pot siri, se pot legina, pot topdi si se pot apleca, ceea ce face ca

activitatile muzicale si fie active, nelimitAndu-se la a asculta sau a cAnta melodii.

Tineti cont de cele patru elemente asociate cu miscarea creativi si de activititile care pot fi organizate pornind de la acestea: variatiuni
ale miscdrii unei parti a corpului (sdrituri cu bratele in sus, schimbarea picioarelor la sdrituri), variatiuni spatiale (deplasarea inapoi,
intoarcerea, urmdrirea tiparelor etc.), variatiuni temporale (deplasarea lentd, alergatul , oprirea etc.), variatiuni energetice (mersul prin

apd adincd, mersul pe nisipul fierbinte, furisatul fard zgomot, etc.).

Desi majoritatea copiilor si adultilor adori si se implice in activititi individuale care includ muzici sau dans,
unora nu le place. Oferiti-le posibilitatea de a alege sau folositi activititi de grup la care participa si colegi sau alti

adulti, pentru a-i incuraja si se aliture.

Muzicd, miscare si ritm



Dansul colorat

14—

o esfe mane de hrie 0] Q o Indepartati toate obstacolele din incipere si lipiti hartie
(flipchare) (i1 pe podea acoperind o suprafatd mare (cu cAt mai mare,
o Bandi adeziva cu atat mai bine).

*  Creioane colorate o DPuneti muzica (stiluri diferite)

e Muzici e Dati fiecirui copil un creion colorat si spuneti-i sa isi
traseze propriul dans pe hartie.
o Invitati si alti copii si ingrijitori sa danseze urmand

liniile de dans trasate de colegii lor

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Muzicd, miscare si ritm



Dansul colorat

Dansul colorat este o activitate unici care ii ajutd pe copii si exploreze si si inteleaga ce poate face
corpul lor. Ii ajutd sa isi coordoneze corpul, precum si sa isi dezvolte si sd isi consolideze
rationamentul spatial. Dansul colorat le ofera, de asemenea, ocazia de a se relaxa si a-si regisi

echilibrul atunci cind se afli in dificultate.

SFATUL 1: Dupa ce copiii isi traseazd dansul sau miscarea pe hértie, addugati un fundal muzical
(lent si alert) si incurajati-i pe copii sa se miste/danseze in functie de muzici. Poate doriti sa
introduceti o activitate in cadrul cireia trebuie sd urmareascd desenul trasat, in perechi sau chiar in
grupuri (tinAndu-se de mina).

SFATUL 2: Daci nu aveti suficient loc in incipere, puteti lipi hértie pe perete si puteti desfasura

activitatea folosind si acest spatiu.

Muzicd, miscare si ritm



Pietrele fericite - tine ritmul!

e Dietre O Q \ e Fiecare copil si adult implicat in
|| ||

e Bete din lemn activitate alege o pereche de pietre

0]

sau de bete din lemn

e Un copil sau un adult inventeaza un
ritm pe care ceilalti trebuie sa il
reproduca

¢ Un copil sau un adult poate juca
rolul dirijorului, atribuind fiecarei
persoane (sau grupurilor) diferite

ritmuri care trebuie reproduse.

Muzicd, miscare si ritm



Pietrele fericite - tine ritmul!
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I Pietrele fericite - tine ritmul! este o activitate veseld in cadrul careia copiii se pot juca cu sunetele si

cu ritmul. Recunoasterea, intelegerea si reproducerea ritmului dat sau a tiparului de sunete
stimuleazd capacitatea de concentrare si abilitatile auditive ale copilului. Prin introducerea unor
niveluri diferite de intensitate a ritmului, copiii invatd si faci diferenta intre zgomotos-in surdin si

rapid-lent.

C\Q} SFATUL 1: Atribuiti unui copil sau unui adult un rol specific, ca declansator al ecoului. Acestia

@) trebuie sa prezinte diferite tipare de ritm pe care restul grupului trebuie si le repete. De asemenea,
puteti incuraja grupul si comunice prin ritm. De exemplu, un copil reda un ritm si aratd cu degetul
catre un alt copil caruia i trimite o intrebare ritmati. Copilul carea fost selectat rispunde la intrebare

cu ritmul siu unic.

Muzicd, miscare si ritm



Betele magice

e Bete din lemn

(sau paie de

hartie)
o  Fégsii de hartie coloratd
e Dlasdlind

e Vopsele acrilice

e Balon (sau minge

de cauciuc)

16—

Alegeti o pereche de bete din lemn (sau paie

de hartie).

Decorati-le cu materialele pe care le aveti la
indemana - infasurati-le in fasii de hartie colorata
sau colorati-le si pictati modele folosind culori
acrilice.

Unmflati balonul sau luati o minge de cauciuc.

Puneti balonul sau mingea de cauciuc intre

genunchi.

Redati tipare ritmice
folosind betele magice si
balonul sau mingea de

cauciuc ca pe o tobd.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Muzicd, miscare si ritm



Betele magice
f g 16

I Redarea tiparelor ritmice cu bete din lemn personalizate ii ajutd pe copii si exploreze lumea sunetelor

si sa se familiarizeze cu conceptele de succesiune si de a face cu rindul. Joaca cu bete din lemn le
permite copiilor sa isi imbogateasci abilititile ritmice si sa isi consolideze abilititile auditive, motrice
grosiere si fine. Aceasta activitate este ideald pentru eliberarea tensiunii musculare si a stresului. De

asemenea, poate ajuta la reglarea furiei.

= SFATUL 1: Adiugati complexitate activititii corelind emotiile cu ritmul. Incepeti o discutie cu

o copiii despre sentimente si incurajati-i sa redea un sentiment specific printr-un ritm (de exemplu,
cand ma simt fericit, fericirea mea sund asa, ..., ..., ..., ...). Dacd sunt implicati mai multi copii sau
adulti, restul grupului poate repeta ritmul pe care il prezinti fiecare copil.

SFATUL 2: Betele magice personalizate pot fi folosite si pentru a explora sunetele pe care le scot alte
obiecte sau pentru a activititi imaginare, in care betele magice sunt folosite pentru a muta lucruri sau

pentru a-si pune cineva o doringd.

Muzicd, miscare si ritm



Poligonul colorat

17—

e Tuburi de carton e Q e  Participantii trebuie mai intAi si vopseascd

° Vopscle acrilice rl-vn tuburile de carton

e DPensule e  Apoi, invitati-i s traseze un poligon din

e  Harde tuburi colorate pe o foaie alba de hartie.

e  Carioci colorate e  Gisiti un loc spatios (de preferintd in aer liber)

si incurajati copiii sa transpund poligonul de pe
hartie folosind tuburile vopsite.
e Introduceti diferite tipuri

de miscare prin intermediul

poligonului. Le
puteti spune sa se
tarascd, si mearga,
si danseze, si
meargi cu spatele

etc.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Muzicd, miscare si ritm



Poligonul colorat

17—

I Poligonul colorat le oferi copiilor posibilitatea de a-si dezvolta gandirea spatiali. De asemenea,

sprijind dezvoltarea fizica prin introducerea diferitelor tipuri de miscare si a strategiilor de depisire a
barierelor. Copiii vor fi expusi la notiunea de baza a arhitecturii - conceperea unei idei si schitarea ei

pe hértie, iar apoi realizarea ei in mediul fizic.

C_\Q) SFATUL 1: Puteti inlocui tuburile de carton cu sfoari sau cu sticle de plastic pe care le umpleti

@) cu api de diferite culori.

Muzicd, miscare si ritm



STIATI CA...?

Activitdti de eliberare a stresului



Stiati ca? ..

Pentru copiii si ingrijitorii care se confrunta cu situatii dificile, este foarte important si

se joace si sd se distreze.

Activitatile prezentate in continuare au ca scop reducerea stresului i a anxietatii la copii, ii ajutd si se
simta mai relaxati si ii motiveaza sa aiba incredere in ceilalti. Le puteti folosi atunci cind copiii sunt
supdrati, agitati, tensionati sau agresivi. Nu este necesar si vorbeasca limba de predare. Aceste activitati

pot fi adaptate, pentru a fi realizate cu copii §i parinti impreund, precum si cu copii de vérste diferite.
> 3 >

Majoritatea activititilor sunt din: Trikic ,.Z. si Stellakis, N. (Ed.), (2020). Building bridges - Bridging the gap,
Supporting wellbeing, learning, development and integration of young refugee and migrant children in Greece -

Guidebook for kindergarten teachers working in refugee camps, Leiden: Asociatia internationali Step by Step

Activitdti de eliberare a stresului



Scutura, scuturd,
scuturd!

Activitdti de eliberare a stresului



Scuturd, scuturd, scuturd!
78  —

1) O Participantii primesc urmitoarele instructiuni:

e Cand auziti muzica, trebuie sd vi scuturati
tot corpul (picioare, brate, trunchi, maini,
totul!).

e Cand muzica se opreste, bateti din palme

cat puteti de tare tare, de trei ori.
e Laa treia bataie de palme, mentineti méinile

impreunate si le duceti la inimd. Inchideti ochii. 2 \ -
\

Apoi, inspirati si expirati profund de trei ori.

Activitdti de eliberare a stresului



Sucul de Idmdie




Sucul de lamidie

o Copiii trebuie si isi imagineze cd sunt sub un lamai.

o Stand in varful picioarelor, trebuie sd intinda mainile
spre o creanga plind de limai i sd culeaga cite un fruct
cu fiecare ménd.

e Apoi, trebuie sa stoarci limaile cit pot de tare pentru a
scoate tot sucul - stoarce, stoarce, stoarce!

e Cand nu mai existd niciun pic de suc in laméie, pot trint

cojile pe podea cu toatd puterea, apoi isi relaxeazd mainile.

e Repeti actiunea pina cind isi umplu paharul cu suc de
laméie.
e Dupi ce storc ultima limaie, trebuie si-si scuture méinile

pentru a se relaxa.

Activitdti de eliberare a stresului



Dusul




Puteti face acest exercitiu individual sau in perechi.

Copiii isi imagineaza cd din varfurile degetelor le curg
picaturi de ap si ca fac un dus - trecAndu-si varful degetelor
peste cap si corp. Cand "dusul" se termina, se usuca,
folosindu-si palmele ca pe niste prosopele. Puteti face acest
exercitiu lucrdnd in perechi — doar copii sau copii si

ingrijitorii acestora.

Atentie: Acest exercitiu ii ajutd pe copii sd se simti energizati
st relaxati. Cu toate acestea, inainte de a-l juca, verificati
dacd fiecare copil se simte in largul siu si fie atins. Copilul
trebuie si aibi incredere in dumneavoastrd. Nu lisati alti

aduli din grup si facd acest exercitiu cu copiii!

Activitdti de eliberare a stresului



Lumdandrele pe tort

Activitdti de eliberare a stresului



Lumdndrele pe tort
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Copiii isi imagineaza cd sunt lumanirele de pe un

tort. Spuneti-le:

in primul rind, stdim drepti, in picioare. Dar,
este un soare fierbinte si incepem s ne topim.
Intai se topeste capul (faceti o pauzi), apoi
umerii (din nou pauzi), apoi méinile. Ceara se
topeste lent. Picioarele se indoaie putin cte
putin, pAna cind ne inmuiem de-a binelea, ca o

grimdjoara de ceard pe podea.

Acum incepe si batd un vant rece (faceti sunete
care sd-| imite), si ne ridicim si suntem din nou

drepti pe picioarele noastre.

- —
-
- » -

Activitdti de eliberare a stresului



Dd-mi pace!

Activitdti de eliberare a stresului




Dd-mi pace!

O | Copiii stau in picioare, cu picioarele
(™ indepirtate, genunchii relaxati,

picioarele in paralel. Minile le atArna

ZZﬂ

liber pe langa corp. Maxilarul este

relaxat, respira regulat.

Apoi isi ridica coatele la nivelul umerilor,
cu bratele desfacute. Cand au chef,
imping cu putere coatele in spate,

strigind ,,Da-mi pacel®.

Repetati jocul de mai multe ori la rind. ’

Activitdti de eliberare a stresului



Dans Tn ploaie

Activitdti de eliberare a stresului
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Dans in ploaie

23

Copiii imitd urmdtoarele:
e  Vantul - vi frecati palmele pentru a crea sunetul vantului

Burnita — bateti usor cu fiecare deget in partea de sus a capului.

Ploaia mocineasca - continuati sd bateti cu degetele coborand
spre umeri

Ploaia usoara — bateti cu degetele pe piept

Ploaia puternica - continuati s bateti in jos spre burtd cu intensitate
crescuta

Aversi usoari - bateti pe coapse pani la genunchi foarte repede
Aversa puternica - cresteti intensitatea si bateti pAnd cAnd ajungeti
la glezne

e  Furtuna - bateti din picioare pand cind creati sunetul unei furtuni
Dupi aceea, se repetd toate etapele in ordine inversd, terminind cu vantul

care la sfarsit se domoleste. Respirati adinc si relaxati-va.

Activitdti de eliberare a stresului



Murmur de grup

Activitdti de eliberare a stresului



Murmur de grup

Copiii imitd urmatoarele:

Stau jos, sau in picioare, si murmura
abia auzit

Incet, incep si se intind4. In timpul
acesta, mormaitul devine treptat mai
zgomotos (din ce in ce mai tare, pe
masura ce se intind)

Cel mai puternic este atunci cAind
copiii stau in picioare, cu bragele
ridicate deasupra capului.

Apoi, fiecare copil se incovoiaza
incet, micsordndu-se — treptat, si
murmurand tot mai incet pani la

tacere

! “41','9','*"

®

Activitdti de eliberare a stresului



Vizitati site-ul nostru:

Urmariti-ne pe retelele de socializare:

Facebook
LinkedIn

Twitter

Luati legitura cu noi:

info@issa.nl

Impartdsiti fotografii cu noi!

Pe retelele de socializare, folositi hashtag-ul #LetsPlayISSAECD.


http://www.issa.nl/
https://www.facebook.com/ISSAECD
https://www.linkedin.com/company/issa-netherlands/
https://twitter.com/ISSA_ECD
mailto:info@issa.nl
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