Fise de activitate pentru
dezvoltarea timpurie a copilului




Dreptul copiilor la joaca, la timp liber si la educatie este restrictionat in mod special in timpul si dupa o situatie de urgenta. Multi copii mici care
traiesc in prezent in centre pentru refugiati sosesc in tara lor gazda dupa o calatorie periculoasa, dupa experiente potential traumatizante. Viata i
s-a schimbat, noul mediu de viata este diferit si de multe ori nu este foarte prietenos pentru copii. Multi parinti sufera de un nivel ridicat de stres si
le este dificil sa le ofere copiilor confortul, sprijinul si stimularea de care au nevoie pentru a se dezvolta si a invata.

UNICEF incurajeaza si sprijina crearea de spatii prietenoase pentru copii in centrele pentru refugiati pentru a proteja copiii si pentru a le oferi
spatii sigure din punct de vedere fizic si psihic, in care acestia sa se simta bineveniti, apreciati si incurajati sa invete si sa se dezvolte. Acest mediu
fi implica pe copii in activitati care reduc anxietatea, atenueaza stresul psihic si ii ajuta sa-si recapete stabilitatea si sentimentul de normalitate .

Fisele de activitate pentru dezvoltarea timpurie a copilului au fost concepute ca parte a parteneriatului dintre UNICEF si ISSA ca instrument practic
pentru a sprijini planificarea grupurilor de invatare timpurie si joaca (ELPG) si a activitatilor relevante, ca parte a gestionarii zilnice a spatiilor
prietenoase pentru copii in centrele pentru refugiati. Fisele se bazeaza pe ,Kitul de dezvoltare a copilariei timpurii, 2016” si pe programa pentru
dezvoltarea timpurie a copilului. De asemenea, puteti procura materialele necesare din magazinele dvs. locale!

Fisele de activitate pentru dezvoltarea timpurie a copilului pot fi utilizate, de asemenea, pentru a consolida legaturile dintre parinti si copii si pentru
a sprijini ngrijirea responsabila si stimularea educationala , oferind ingrijitorilor idei specifice pentru activitatile pe care le pot utiliza pentru a se
juca, a invata si a se relaxa impreuna cu copiii.

Fisele de activitate pentru dezvoltarea timpurie a copilului sunt codificate pe culori si aranjate in felul urmator:

ACTIVITATI DE JOACA Ml ACTIVITATI ARTISTICE SI CREATIVE [l ACTIVITATI PSIHOSOCIALE [l ACTIVITATI DE EXPRIMARE [l
ACTIVITATI CU MESAJE DE SALVARE A VIETII

Va invitdm sa utilizati aceste fise pentru a oferi copiilor, parintilor si ingrijitorilor experiente de joaca si invatare semnificative si satisfacatoare.

Limitarea rdspunderii: declaratiile din aceasta publicatie nu reflectd neaparat politicile si convingerile UNICEF si ISSA.
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MONSTRUL DIN
MLASTINA

Il DURATA: INTRE 5 S110 MINUTE
Hl VARSTA: NU CONTEAZA
Il MARIMEA GRUPULUI: IDEAL PENTRU 6-8 JUCATORI
Bl PREGATIRE: NICIUNUL
H VATERIAL: PATRATE DE COVOR
DESCRIERE JOC
Jocul ,Monstrul din mlastind” este un joc de cooperare. Copiii pot castiga acest joc si invata sarcina la perfectie numai prin

cooperare.

La inceput, fiecare participant primeste un patrat de covor — daca acesta nu este disponibil, jocul functioneaza si cu o bucata de
carton de dimensiunea corespunzatoare. Sarcina acum pentru toti membrii grupului este de a-si folosi patratele pentru a traversa
mlastina in care traieste un monstru periculos.

Participantii trebuie sa fie rapizi, deoarece daca pun jos un patrat si nu calca imediat pe el, aceasta se va scufunda ih mlastina,
iar patratul va fi pierdut si pentru ceilalti participanti. Acest lucru se aplica si in cazul in care urmatorul jucator nu urmeaza rapid
pe patrat.



Grupul trebuie sa-si dea seama cum sa avanseze cel mai repede. Primul copil pune un patrat in fata sa, paseste pe
acesta si ia patratul de la persoana din spatele sdu. Pune acest nou patrat un pic mai departe, pasind imediat pe el.
Persoana din spate urmeaza pe patratul acum liber.

Urmatorul patrat este transmis de urmatoarea persoana din spate etc. etc.

Participantii care pasesc in mlastind cu orice parte a corpului vor fi méancati de monstrul mlastinii si trebuie sa se
intoarca la inceput. Nu exista niciun castigator, deoarece toti participantii trebuie sa traverseze mlastina intregi daca
doresc sa rezolve aceasta sarcina. Daca la un moment dat in timpul jocului se termina patratele, participantii trebuie
sa gandeasca o strategie comuna mai buna intr-o scurta pauza si sa inceapa o noua incercare. Uneori, 2 persoane
trebuie sa stea pe un patrat - desigur, fara a trece de marginile acestui patrat.

EVALUARE: nu existd nicio evaluare pentru acest joc. Participantii
trebuie s& invete sé rezolve o sarcind impreund. Este ideal daca jocul este
jucat in diferite variante, uneori cu mai multe pétrate, alteori cu mai putine,
sau cu specificatia ca cel putin 2 persoane trebuie sa stea intotdeauna pe
un patrat.
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CONSTRUIM FARA CUVINTE

I COMUNICAREA FARA CUVINTE

M LUCRUL IMPREUNA SI AJUTORUL RECIPROC
I CREATIVITATE

GRUPA DE VARSTA: INCEPAND DE LA 3 ANI
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. MATERIALE DIN KITUL PENTRU DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI:
MATERIALE DE CONSTRUCTII SI ARTIZANAT

CE PUTETI FACE:

Prietenii buni se inteleg adesea fara cuvinte. Este mai dificil lucrul impreuna si joaca impreunda atunci cand oamenii nu
se cunosc suficient de bine sau atunci cand mai exista si unele bariere lingvistice. Jocul ,Construim fara cuvinte” arata
ca se poate si fara cuvinte. Oferiti copiilor materiale de constructie si artizanale si cereti-le sa le foloseasca pentru a
construi ceva Impreuna, fara a vorbi unul cu celdlalt. Toti copiii din grup ar trebui sa se ajute reciproc, nu doar cei mai
calificati constructori. Ce construieste sau creeaza grupul depinde in intregime de imaginatia lor.

SFAT:

Puteti lucra in grupuri
de 2-3 copii sau de
péna la 8 copii.
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PERIODIC
SA NE SPALAM MAINILE

SPALANDU-SE PE MAINI IN MOD REGULAT, COPIII INVATA:

M IGIENA PERSONALA

I CUM SA REDUCEM TRANSMITEREA BOLILOR INFECTIOASE
GRUPA DE VARSTA: INCEPAND DE LA 1 AN

Explicati-le copiilor ca ne spalam intotdeauna pe maini cu sapun dupa ce folosim toaleta si inainte de a manca.
Intrebati copiii daca stiu de ce este atat de important sa se spele pe maini. Ce se poate intampla daca iti pui mainile si
degetele murdare in gura? Explicati-le ca sub unghii si pe maini pot exista bacterii ddunatoare atat de mici incat nu se
pot vedea cu ochiul liber. Bacteriile ne pot imbolnavi. Dar cu ajutorul sdpunului si al apei ne putem spala de bacterii.

PUTETI FACE URMATOARELE:

M Creati un cantec care descrie modul in care copiii ar trebui s& se spele pe maini. Puteti gasi pe YouTube melodii
pentru copii despre miscarile mainilor la spalare.

|| Tncepe’gi cantecul si va prefaceti ca va spalati mainile cu apa si sapun: spatele si palmele mainilor, intre degete si
sub unghii.

B Amintiti-le copiilor s& nu-si puna mainile murdare in gura.

B Amintiti-va, copiii au nevoie intotdeauna de indemnuri pentru a se spala pe maini. Nu pentru ca sunt uituci sau
lenesi, ci pentru ca uneori copiii sunt atat de prinsi in impulsurile si stimulii din jurul lor incat uita de orice altceva.



SFAT:
B Céntati cantecul de spélare in timp ce copiii se spald pe maini si invitati-i pe copii s& cante si ei.
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NE JUCAM S$I CONSTRUIM
CU PLASTILINA

CAND FAC MODELE, COPIII INVATA:

M ABILITATI MOTORII FINE Il CREATIVITATE

I ABORDAREA S| REZOLVAREA PROBLEMELOR
GRUPA DE VARSTA: INTRE 12 SI 18 LUNI
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. MATERIAL DIN KITUL PENTRU DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI:
PLASTILINA

PUTETI FACE URMATOARELE:
I Dati copiilor o cutie de plastilina colorata si I3sati-i s& o foloseascé pentru a crea forme si figuri in mod liber.

[ Lasati copiii s& experimenteze folosind plastilina pentru a modela lucruri din natura, cum ar fi cochilii, frunze si
crengi subtiri. Puteti utiliza si materiale de zi cu zi, cum ar fi sticle de plastic sau capace de sticle.

[ | Interpretati o poveste: sugerati copiilor sa foloseasca plastilina pentru a-si modela personajele preferate din pov-
este. Personajele din plastilina pot apoi sa vorbeasca intre ele. Plastilina poate fi folosita si pentru modelarea
masinilor, copacilor si caselor pentru fundalul povestii.
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PAPUSI DE MANA S| DEGET

CU PAPUSILE DE MANA S| DEGET, COPIIl INVATA:
Il JOC DE ROL CREATIV

Il COMPORTAMENT SOCIAL

I CUM SA-SI FOLOSEASCA IMAGINATIA

GRUPA DE VARSTA: DE LA 6 LUNI

(%3

11
7%
<
=
v
o
>
11
1]
o)
=
<
=
=
|—
Q
<




. MATERIAL DIN KITUL DE INVATARE: PAPUSI DE MANA SI DEGET

PUTETI FACE URMATOARELE:

| Spuneti o poveste simpla folosind papusile. Puneti o papusa pe méana si dati-i fiecarui copil propria papusa.
Spuneti fiecarui copil pe cine reprezinta papusa sa in cadrul povestii.

| incepet,i sa spuneti povestea. Cand este randul papusii unui copil, ajutati copilul, daca este cazul, sa-si
interpreteze rolul cu papusa. Acest joc de rol devine mai usor pentru copii daca este jucat mai des. De ase-
menea, puteti interpreta rutina zilnica in grupul de joaca (de exemplu, interpretati un copil in grupul de joaca,
iar unul dintre copii este liderul grupului etc.).

SFAT:

B /nventati povesti cu copiii si rolurile care ii insotesc.

B /ncludeti parintii si alti ingrijitori (sau copii mai mari) in joc.

B Utilizati numai papusi care se incadreaza in contextul cultural respectiv. In unele culturi, anumite ani
male sunt sacre sau ostracizate. Prin urmare, acestea nu sunt potrivite pentru joc.

%3
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ACTIVITATI DE EXPRIMARE

INVENTAM POVESTI CU
CARTEA CU POZE

CAND INVENTEAZA POVESTI, COPIII INVATA:

Il VOCABULAR S| PROMOVAREA DEZVOLTARII LIMBILOR
Il CREATIVITATE SI IMAGINATIE

I DEZVOLTA RELATII SOCIALE

GRUPA DE VARSTA: INCEPAND DE LA 2 ANI




. MATERIAL DIN KITUL DE STUDIU: CARTI CU IMAGINI

PUTETI FACE URMATOARELE:

M De la varsta de 3 luni, copiii dezvolta un camp vizual mai larg si se pot uita la imagini simple.

M Pentru copiii mai mici, repetati incet cuvintele care insotesc imaginile, astfel incat copiii s& va poata urmari
miscarile buzelor. Lasati-i pe copii sa imite cuvintele si sunetele.

M Indicati o imagine si spuneti un cuvant nou impreuna cu copiii. Puneti intrebari simple despre imagini pentru a
sprijini invatarea si intelegerea cuvintelor.

M impreuna cu copiii mai mari, puteti inventa povesti pe baza diferitelor imagini din cartea cu imagini. Discutati
despre culori si numarati obiectele fotografiate — Iasati copiii sa ajute la numarare.

M inainte de a continua, intrebati copiii cum cred ca vor evolua lucrurile.

M Daca este cazul, intrebati copiii ce parere au despre poveste. Acest lucru intareste capacitatea copiilor de a
empatiza cu alte persoane.
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ACTIVITATI DE EXPRIMARE

MICI SPECTACOLE DE
TEATRU SAU DE MUZICA

iN TIMPUL SPECTACOLELOR, COPIII INVATA:

I CREATIVITATE S| EXPRIMARE

B IMAGINATIE N COOPERARE SI COMPORTAMENT SOCIAL
M APTITUDINI LINGVISTICE SI MOTORII Il ORGANIZARE
GRUPA DE VARSTA: INTRE 3 Sl 4 ANI
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. PUTETI FACE URMATOARELE:

M Alegeti o poveste simpla cu copiii.

M Discutati cu copiii despre diferitele roluri care apar in poveste. Asigurati-va ca toti copiii pot juca acest joc.
Acestia pot inventa roluri suplimentare pe care le poate juca si un copil cu dizabilitati. De exemplu, atunci
cand descriu o padure, copiii pot deveni copaci, plante, flori, fire de iarba si animale.

B Cu copiii mai mici, puteti spune povestea in timp ce copiii se concentreaza asupra rolurilor lor. Dialogurile ar
trebui sa fie scurte, astfel incat copiii sa isi poata memora propozitiile.

M incorporati dansul, cantecul si muzica acolo unde este posibil.
I Puteti invita adulti si frati sau surori la un spectacol pentru a face ziua festiva.

B Rugati parintii, alti adulti si fratii sau surorile mai mari s& va ajute cu costumele, decorurile si alte pregatiri.
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COORDONAREA OCHI-MANA
ABILITATI MOTORII
APTITUDINI SOCIALE

INCEPAND DE LA 2-3 ANI




ELEMENTE DE CONSTRUCTIE

Asezati in mijloc o cutie cu elemente colorate,
astfel incat copiii sa se poata juca liber cu ele.
Acum, copiii trebuie sa construiasca o casa, un
pod sau o alta structura.

Pentru a incuraja interactiunea, oferiti fiecarui
copil cateva piese, astfel incat sa poata construi
impreuna. Copiii ar trebui sa foloseasca piesele
una dupa alta pana cand le incorporeaza pe
toate in constructie.

Ajutati copiii sa-si astepte randul. Nu e usor
pentru ei. Ramaneti calmi si prietenosi.
Laudati-i pe copii cand isi asteapta randul.

Manualul kitului de invatare, modulul 3 — Promovarea dezvoltarii timpurii a copiilor, UNICEF 2013 unlcef\




DEZVOLTARE MOTORIE
DEZVOLTAREA LOR SOCIALA S| EMOTIONALA
INCEPAND DE LA 3ANI

Spuneti copiilor sa se tina de mana si sa formeze un cerc cu dvs.
Cantati un cantec in timp ce copiii se misca in cerc, tindndu-va in continuare de mana.

Alegeti un cantec pentru copii cu versuri care incurajeaza copiii sa interpreteze diferite miscari: de exemplu,
asezare, ridicare, salt ihainte sau Thapoi, intoarcere pe loc, saritura pe loc etc.

Alegeti muzica sau cantece cunoscute pentru copii. Exista multe melodii pe YouTube pentru inceput.
Cénd faceti selectia, asigurati-va ca versurile cantecelor au un limbaj respectuos.

Invitati adultii din comunitate sé ii invete pe copii cantece de miscare si de rimé legate de tarile lor
de origine si de familiile lor. Acest lucru i linisteste si le spune copiilor c& limbile lor din familie sunt
binevenite.

Asigurati-vé cé pot participa si copiii cu dizabilitati!
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REZOLVAREA PROBLEMELOR N COLABORAREA
IMBUNATATIREA MEMORIEI SI CONCENTRARII
INCEPAND DE LA 3-4 ANI




JOC PUZZLE

In primul rand, lasati copiii sa se joace cu piesele
pe cont propriu si vedeti ce fac cu ele.

Cereti copiilor sa rezolve puzzle-ul

Atribuiti unui grup de copii sarcina de a rezolva
un puzzle cat mai repede posibil. Toti copiii
trebuie sa participe.

Ajutati copiii sa lucreze impreuna.

Mai ales atunci cand copiii dintr-un grup au
abilitati diferite, pot aparea certuri daca stabiliti
,viteza” ca obiectiv. Pe de alta parte, le puteti
spune copiilor ca scopul este de a vedea ce grup
se ajuta reciproc cel mai bine.

AN
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ANTRENAREA MEMORIEI SI IMBUNATATIREA CONCENTRARII

COMPARAREA DIFERITELOR IMAGINI

LA COMPORTAMENTUL LOR SOCIAL ATUNCI CAND SE JOACA IMPREUNA
INCEPAND DE LA 2 ANI




JOC DE MEMORIE

Lasati copiii sa se uite mai intai la cartonase. Discutati diferitele imagini cu copiii si explicati-le ca sunt intot-
deauna doua carti cu aceeasi imagine. Lasati copiii sa gaseasca si sa aranjeze singuri perechile.
Asezati-va intr-un cerc sau la o masa cu un grup mic de copii si intoarceti cartile cu fata in jos.

Fiecare jucator poate intoarce doua carti, astfel incat toata lumea sa poata vedea imaginile de pe ele si unde
se afla. Apoi, cartile sunt intoarse din nou cu fata in jos.

Daca un jucator a descoperit doua carti identice, le poate pastra si poate intoarce inca doua carti.
Daca nu a descoperit nicio pereche, atunci e randul urmatorului copil.

In timpul jocului, copiii trebuie sa-si aminteasca unde sunt cartile-pereche. Cand este randul lor, pot incerca
sa intoarca respectivele perechi si apoi sa le adune.

Jucétorul cu cele mai multe perechi castiga.

Jucati doar cu céteva perechi de cérti la incepult. Incurajati copiii in primele lor incercari.
Veti vedea cd veli invata acest joc foarte repede va veli distra extraordinar pe parcurs.
Cresteti numarul de perechi de cérti cu fiecare joc nou.
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CERCUL DE NUMARARE

Spuneti-le copiilor sa se joace cu cercul de numarare si uitati-va la partile cu numere si puncte.

Cereti copiilor sa asambleze cercul. Vorbiti despre numarul de piese din cerc.

Ajutati copiii sa Thvete numerele, subliniind numarul de puncte de pe fiecare piesa.

Oferiti fiecarui copil cate o bucata din cerc si spuneti-le sa puna laolalta piesele corespunzatoare cu unu,
doua, trei etc. puncte.

Acum cereti copiilor sa completeze cercul de numarare prin plasarea fiecarei perechi in ordinea corecta
Scrieti numerele de la 1 la 10 pe cartonase. Un numar per cartonas.

Dati fiecarui copil un cartonas si cereti-i sd gaseasca piesa de cerc cu punctele corespunzatoare.

Utilizati cartonasele si piesele de cerc pentru exercitii simple de scadere si adunare. Exemplu: toata lumea
sta in cerc. Rugati cinci copii sa se ridice. Un copil trebuie sa stea jos. Acum sa numaram copiii: cati copii au
mai ramas acum?

Rugati un copil sa gaseasca piesa de puzzle cu trei puncte. Apoi rugati un alt copil sa gaseasca piesa de
puzzle cu doua puncte.

Apoi se aduna punctele: ,Cate sunt acum?” (5) ,Poti gasi piesa de puzzle cu numarul 5?”

Acest joc pare complicat. Incurajati copiii la inceput. Veti vedea cét de repede sunt dispusi copiii
sé invete.
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CUB DE SORTARE

CU AJUTORUL CUBULUI DE SORTARE COPIII INVATA:

" CULORI DIFERITE [ FORME IDENTICE SI DIFERITE

1 1SI IMBUNATATESC ABILITATILE MOTORII FINE S| COORDONAREA OCHI-MANA
GRUPA DE VARSTA: DE LAAPROXIMATIV 6 LUNI
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DISPOZITIVUL DE SORTARE DE

FORME

Lasati copiii sa foloseasca dispozitivul de sortare a
formelor si piesele de joaca individuale.

Asezati piesele pe podea. Numiti formele.

Cereti copiilor sa va inméaneze diferite forme, de exemplu
toate dreptunghiurile, triunghiurile etc.

Daca nu pot gasi forma corecta, aratati-le acea forma.
Acum cereti copiilor s& gaseasca din nou aceasta forma.
Puteti, de exemplu, sa le cereti toate piesele rosii sau toate
piesele albastre.

Cereti copiilor formele si numele si culorile lor, iar apoi
cereti-le sa puna piesele in cubul de sortare.

Manualul kitului de invatare, modulul 3 — Promovarea dezvoltarii timpurii a copiilor, UNICEF 2013
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ABILITATILE MOTORII FINE
VOCABULARUL PENTRU CULORI SI FORME SIMILARE SI
DIFERITE

INCEPAND DE LA 2-3 ANI




MARGELE DIN LEMN

Lasati copiii sa decida ce margele din lemn doresc sa puna pe sir. Cereti copiilor s& numeasca culorile si
formele si sa numere margelele.

Pot fi insirate si alte materiale, de exemplu, benzi colorate de hartie, flori sau frunze pe care le-ati strans
anterior impreuna cu copiii.

Ajutati copiii sa insire pe fir.

PNy
)
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STIVUIRE SI SORTARE
PRIN STIVUIRE S| SORTARE, COPIII INVATA:

Il CULORI SI FORME SIMILARE S| DIFERITE, NUMELE ACESTORA
[ O PRIMA NUMARATOARE
GRUPA DE VARSTA: INCEPAND DE LA 2 ANI
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JUCARII DE STIVUIT SI SORTAT

Lasati copiii sa se joace cu diferitele piese si sa le sorteze.
Rugati copiii sa sorteze piesele dupa culoare, dimensiune si forma:
toate piesele de aceeasi dimensiune.
toate piesele cu aceeasi forma.
intr-un rand de la mic la mare.
toate piesele de aceeasi culoare.
Intrebati copiii:
Cate piese sunt in fiecare grup?
Care grup este cel mai mare?
Care grup este cel mai mic?
Puneti copiii s& numere obiectele din fiecare grup.
Cereti copiilor sa alinieze 10 piese in fata dvs.
Repetati cuvantul ,zece” si aratati copiilor ca sunt exact 10 piese aliniate. Comparati numarul 10 cu numarul
de degete de la méini sau de la picioare. Repetati acest joc cu alte numere de la 1 la 10.

Repetati jocul in diferite variante, astfel incat toti copiii s&-si aiba randul.
Pentru copiii mai mari, puteti adapta acest exercitiu alegand sarcini mai dificile, de exemplu, addugand
Si scazénd obiecte.
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COMPORTAMENT SOCIAL $I DE GRUP
CREATIVITATE SI IMAGINATIE
CRESTEREA VOCABULARULUI

INCEPAND DE LA 2-3 ANI




Asezati-va cu copiii si cereti-le sa asculte cu atentie. Alegeti o poveste cunoscuta sau
inventati o poveste simpla.
Rugati o persoana mai in varsta sa spuna o poveste din propria culturd sau din trecut.

Folositi-va expresiile faciale si schimbati-véa
vocea pentru a ajuta copiii sa se cufunde in
poveste.

Dacéa o persoana mai in varsta spune pov-
estea, copiii invatd cum s& se poarte cu Si in
jurul unei persoane dintr-o generatie diferita.
Ei vor invéta despre cultura si trecut, iar
persoanele in varsta vor fi mai implicate in
comunitatea cu copiil.

Discutati cu cei implicati care sunt povestile
adecvate pentru acest grup de copii.

AR\

)
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ABILITATI MOTORII
COORDONARE OCHI-MANA
CONCENTRATIE
INCEPAND CU 6 LUNI, IN FUNCTIE DE TIPUL

DE JOC




MINGI MOI

Rostogoliti una dintre mingiile moi spre un copil. Lasati copilul sa atinga mingea, sa o tina si sa simta
cat de moale este.

Rostogoliti una sau mai multe mingi catre un grup mic de copii si spuneti copiilor sa loveasca mingea cu
piciorul, s-o arunce si s-o0 prinda.

Asezati-va cu copiii intr-un cerc si rostogoliti mingea spre un copil. Puteti cere copilului sa-si spuna numele
sau sa spuna ceva despre el insusi.

Rugati copiii mai mari, fie in perechi, fie in grup, sa arunce (impinga, rostogoleasca, loveasca) mingea unul
catre celalalt. Puteti creste nivelul de dificultate spunandu-le copiilor sa se invarta o data, de doua ori etc.
inainte de a prinde mingea.

Copiii cu dizabilitati pot fi implicati cu usurinta in acest joc. Ajutati copilul s& arunce sau sa rostogoleascé
mingea sau rugati un copil mai mare sé ajute.

\

. R\
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PICTURA LIBERA

CAND PICTEAZA LIBER, COPIIl INVATA:

B CREATIVITATE

B EXPRIMAREA SENTIMENTELOR

GRUPA DE VARSTA: INCEPAND DE LA 2-3 ANI
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. MATERIAL DIN KITUL DE INVATARE: HARTIE DE DESEN, CREIOANE CER-
ATE, CREIOANE COLORATE, VOPSELE DE DEGET

PUTETI FACE URMATOARELE:

I Distribuiti materialele de colorat. Puneti copiii s& stea pe podea sau la mese, daca este posibil, I13sati-i s& aleaga.

M Copiii au voie s& picteze orice le place lor. Dati-le suficient timp si explicati-le ca nu exista imagini corecte sau
gresite.

I Cand copiii au terminat, asezati imaginile intr-un cerc pe podea sau atarnati-le pe perete si duceti copiii intr-un
tur al expozitiei.

[ | Tntreba;i copiii dacé ar dori s& spuné ceva despre fotografia lor. In cazul in care copiii picteaz& ceva legat de con-
flictul sau situatia lor de criza, puteti profita de ocazie pentru a vorbi cu grupul despre temerile si intrebarile care
pot apérea in aceasta situatie stresanta. Tncerca;i sa subliniati aspectele pozitive in cele din urma (de exemplu,
faptul ca copiii sunt acum in siguranta, ca au depasit ce era mai rau, ca isi vor gasi noi prieteni aici). Daca acest
subiect este dificil pentru DVS., va rugam sa gasiti sprijin de la alti adulti. Copiii se opresc adesea din vorbit atunci
cand observa ca adultii nu reactioneaza bine la ceea ce li se spune.

SFAT:

M Dati copiilor sansa de a vorbi despre picturile lor, dar nu-i fortati.

B Unii copii nu doresc sé isi arate creatiile sau s vorbeascé despre ele. Nu arata réu. De obicei, este suficient
dacd un copil deseneaza o imagine chiar si fara a vorbi despre aceasta.

B Dumneavoastra sau copilul trebuie sé ii scrieti numele si poate data pe spatele imaginii. Asa incét copiii s& o
vadd ca pe ceva al lor. Acest lucru le sporeste increderea in sine. Lasati copiii s& decida dacé doresc s& isi
ia creatia acasd, s& o atarne in claséa sau sa o puna in dosarul lor.
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CERCUL NOSTRU DE MAINI
PE HARTIE

CU CERCUL DE MAINI PE HARTIE COPIII INVATA:

B CA SUNT O PARTE IMPORTANTA AACESTEI MICI
COMUNITATI, CA AICI ESTE LOCUL LOR SI SUNT IN
SIGURANTA IN CADRUL ACESTUI GRUP

B LI SE PERMITE COPIILOR NOI SA SE ALATURE GRUPULUI DE
JOACA SI CERCULUI

GRUPA DE VARSTA: INCEPAND DE LA 2-3 ANI

MATERIAL DIN KITUL DE STUDIU: MATERIALE PENTRU PICTURA, FOARFECE, LIPICI, BANDA
ADEZIVA

PUTETI FACE URMATOARELE:

M Trasati conturul mainii pe o bucata de hartie si decupati o mana pentru fiecare copil. Copiii mai mari isi pot
desena si decupa propria mana.

M Asezati-va intr-un cerc cu copiii.

M Urati-le bun venit copiilor si spuneti-le ca asteptati cu nerabdare sa ii cunoasteti mai bine.

I Explicati ca acesta este un loc sigur unde se pot juca liber, se pot distra, pot pune intrebari, pot fi prieteni,
precum si gasi Si primi ajutor.

M Distribuiti materialele de lucru si mainile de hartie.

M Lasati copiii s&-si decoreze mainile si s&-si scrie numele pe ele. Cand toata lumea a terminat, puneti-vd mana in
mijloc si spuneti-va numele cu voce tare. Cereti urmatorului copil sa faca acelasi lucru pana cand toti copiii s-au
prezentat.



. M Conectati mainile de hartie intr-un cerc si intrebati copiii cum se simt atunci cand toate mainile
sunt conectate intre ele.
I Discutati despre folosirea mainilor pentru a saluta sau a ajuta. Cereti copiilor alte exemple de lucruri pe care le
puteti face cu mainile.

SFAT:
B Copiii mai mici au adesea probleme cu tinerea pixurilor. Dati creioane cerate copiilor de 2-4 ani si
creioane colorate celor de 4-6 ani.

Bl Afara puteti folosi o saltea de plastic drept scaun. Acest lucru face loc fiecarei persoane din grup.

B Cénd desenati, incurajati copiii sa foloseasca cat mai multe culori posibil si s& impartaseasca culo-
rile intre ei

Bl Este important s& formati un cerc cu mainile. Cercul simbolizeaza conexiunea pentru copii, securi-
tate, comunitate si incredere.

Bl Pentru a introduce un nou copil, cereti-i s& decoreze o ménda. Cereti celorlalti copii sa vi se alature
pentru a va prezenta numele si ména lor.

B Apoi, este réndul noului copil s& se prezinte si s introducd ména in cerc.

o
L
®
o
11}
a
=
o
X
w
>
L

Manualul kitului de invatare, modulul 3 — Promovarea dezvoltarii timpurii a copiilor, UNICEF 2013 u nlcef {‘@i’
\\ﬁé’




EXERCITII DE PSIHIC

COLORATUL iN GRUPURI

B UN SENTIMENT DE COMUNITATE SI DE SECURITATE PEN
TRU A-SI DEZVOLTA
M APTITUDINILE SOCIALE SI A-SI IMBUNATATI EXPRIMAREA

GRUPA DE VARSTA: INCEPAND DE LA 2-3 ANI




. MATERIAL DIN KITUL DE STUDIU: ROLA DE HARTIE ALBA, CREIOANE CER-
ATE, CREIOANE COLORATE, CREIOANE, LIPICI SI BANDA ADEZIVA

PUTETI FACE URMATOARELE:

B Rugati copiii sa adune lucruri din jurul lor (frunze, pietre, lemn, capace de sticle, nisip, carpe de panza,
plastiling, bete, sticle de plastic neutilizate, pungi etc.). Cu aceste obiecte puteti construi sculpturi, crea
opere de arta sau inventa jocuri noi.

I impartiti copiii in grupuri de 4 pana la 5 si dati fiecarui grup o foaie mare de hartie din rola de hartie alba.

B Apoi cereti copiilor sa aleaga un subiect pentru imaginea lor de grup si sa il discute. Grupurile pot alege
subiecte diferite sau acelasi subiect. Copiii ar trebui s decida acest lucru in grupul lor. Apoi cereti copiilor
sa lucreze Tmpreuna la imaginea lor de grup pe bucata mare de hartie.

I Copiii pot crea si alte imagini impreund, de exemplu, un plan al locuintei lor (cu locurile preferate sau cu
locurile cele mai importante), un plan cu locuri importante in vecinatatea locuintei lor (locuri de joaca,
gradinita, scoala etc.). Obiecte precum pietre, capace de sticle si alte materiale pot marca diferitele locatii.

Lasati-le copiilor 1-2 ore pentru a finaliza un astfel de proiect de grup. Acest exercitiu poate fi intrerupt si 1=
incheiat si la un moment ulterior. %
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EXERCITII PENTRU A VA RELAXA,
CALMA SI A VA SIMTI BINE

CU EXERCITIILE DE RELAXARE, COPIIl INVATA:

M SA-SI REDUCA STRESUL SI ANXIETATEA

M UN SENTIMENT DE SIGURANTA S| BUNASTARE PREGATIRE
M RITUALURI LA SFARSITUL SEZONULUI

PUTETI FACE URMATOARELE:

Exercitiul A: respirati adanc

Ajutati copiii sa devina mai constienti de respiratia lor. Trebuie sa respire adanc in timp ce stau in picioare sau asezati si sa-si lase

imaginatia sa zburde. Faceti scurte exercitii de respiratie cu copiii in fiecare zi.

+ Spune-le copiilor ca tin Tn mana o floare sau un fruct parfumat in pumnul drept si o luméanare in pumnul stang

»Spuneti copiilor sa inspire mai intai adanc mirosul florii (sau al fructului) si apoi la expiratie sa sufle in lumanarea din mana
stanga.

« Continuati sa respirati mirosul dulce pe nas cu copiii si sa suflati in flacara pe gura. Repetati aceasta manevra de cel putin trei ori.

Exercitiul B: papusa de mana

Luati o papusa de mana din kitul de Thvatare. Explicati copiilor ca, uneori, este bine sa va miscati ca o papusa sau ca un animal

de plus si sa pretindeti ca bratele, picioarele, mainile si picioarele sunt atasate slab la corp.

. Tncepe’gi sa va scuturati picioarele, apoi bratele, gatul, umerii si apoi trunchiul. Spune-le copiilor ca se pot prosti cat vor si ca isi
pot relaxa trupurile ca o papusa.

-Tntreba’gi copiii daca vreo parte a corpului lor se simte mai rigida sau mai tensionata decat celelalte. Spuneti-le sa incerce sa
relaxeze acele parti ale corpului in timp ce le scutura.

Exercitiul C: imbratisare-fluture

Tncruci$a§i—vé bratele pe piept ca si cum v-ati imbratisa. Mana stanga ar trebui sa fie pe umarul drept, iar mana dreapta pe umarul

stang. Spuneti-le copiilor sa va imite.

* Tinand bratele incrucisate, mangaiati umerii alternativ: méana stangd mangaie umarul drept, iar mana dreapta mangaie umarul
stang. Repetati. Este important sa atingeti doar o parte odata, niciodatd ambii umeri in acelasi timp.



* Spuneti-le copiilor ca batutul din palme este ca si cum ar bate din aripi un fluture sau o pasare. Un copil da din aripi in sus si in
jos, si apoi urmeaza un alt copil. Lasati copiii sa faca exercitiile timp de un minut. Spuneti-le copiilor sa respire adanc si intrebati-i
cum se simt.

*Puteti face exercitiul de cate ori este confortabil pentru copii.

Exercitiul D: respiratie abdominala

* Spuneti-le copiilor sa se intinda pe spate cu mainile pe burta.

Puneti copiii sa inspire incet si adanc pe nas. Cand expira, rugati-i sa spuna in soapta: ,Ahhhhhhhh”. Atrageti-le atentia asupra
mainilor de pe burta. Trebuie sa simta si sa vada cum isi misca mainile in sus si in jos atunci cand inspira si expira. Spuneti-le
sa inhaleze incet pe nas si sa expire pe gura ca si cum ar incerca sa miste o pana in aer.

*Puneti copiii sa inhaleze incet la 2-3-4 si s& expire la 2-3-4 si repetati de cateva ori.

- Intrebati copiii cum se simt in aceasta activitate. Exersati aceast& tehnica cu ei in mod regulat. Spuneti-le ca pot face exercitiile
ei insisi, de exemplu atunci cand sunt ingrijorati, furiosi sau speriati. Sugerati-le sa faca acest exercitiu de respiratie si acasa,
fnainte de culcare.

EXERCITIUL E: RASUL

Résul este un mod natural pentru copii de a ameliora stresul si de a se relaxa. Ganditi-va la jocuri sau exercitii care fi vor face
pe copii sa rada. De exemplu, asezati-va sau stati Tn cerc cu copiii. Copiii trebuie sa incerce acum sa se faca reciproc sa rada cu
zgomote amuzante, expresii faciale, miscari ale corpului sau povesti. Discutati impreuna ce fi face sa rada cel mai repede.

SFAT:

M Este o idee buna sa discutati aceste exercitii cu un coleg sau un voluntar in prealabil pentru a vedea cum s4 le faceti cel
mai bine. Aceste exercitii ajuta la reducerea stresului sau a anxietatii? De ce?

W Atét copiii, cat si adultii pot beneficia de aceste exercitii de relaxare. Utilizati aceste exercitii atunci cand va simtiti stresat
sau coplesit. De asemenea, puteti sa le aratati parintilor copiilor aceste exercitii si s& le sugerati sa le facad acasa pentru
relaxare si eliberare a stresului.
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EXERCITII DE PSIHIC

RETEAUA DE CONEXIUNI

IN ACEASTA ACTIVITATE COPIIIl VOR INVATA:

I NUMELE ALTOR COPII N APTITUDINI SOCIALE SI CONCENTRARE
M IMBUNATATIREA VOCABULARULUI
GRUPA DE VARSTA: INCEPAND DE LA 3 ANI




. MATERIAL DIN KITUL DE INVATARE: MINGE MOALE

PUTETI FACE URMATOARELE:

B Formati un cerc pe podea cu copiii si alti ingrijitori.
B Aruncati sau rostogoliti mingea cétre un copil din cerc si spuneti-i numele tare si clar.

B Acest copil arunca sau rostogoleste mingea unui alt copil si i spune numele tare si clar. Repetati acest
proces pana cand fiecare copil a avut mingea si a ajuns inapoi la dvs.

B Puteti repeta acest exercitiu din nou in aceeasi ordine, astfel incat copiii sé recunoasca diferitele nume
invatate si sa acorde atentie ordinii.

SFAT:

M Puteti, de asemenea, sa modificati acest exercitiu si, de exemplu, s trimiteti o minge lenta sau o minge
rapida, fierbinte, rece, trista sau fericitd. Sau puteti cere copiilor s& numeascd mancarea preferata,
culoarea preferata sau cea mai buné jucérie atunci cdnd prind mingea. Si, astfel, creste vocabularul.
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EXERCITII DE PSIHIC

RITUALURI SI OBICEIURI

I SA-SI REDUCA STRESUL SI ANXIETATEA

I DEZVOLTA UN SENTIMENT DE SECURITATE S| DE INCREDERE
M INTRODUCEM RITUALURI SI RUTINE N ZONA DE JOACA
GRUPA DE VARSTA: TOATE VARSTELE




. CE PUTETI FACE:

I Cereti copiilor sa cada de acord asupra unui ritual la inceputul si la sfarsitul grupului de joaca. Acesta poate
fi, de exemplu, un cantec sau un joc special la inceput si un exercitiu de relaxare la sfarsit.

B Copiii sunt energici si pot intampina dificultati in a se concentra asupra unui exercitiu sau a unei activitati
creative. Incepeti noi activitati cu un ritual scurt pentru a elibera excesul de energie. Puteti, de exemplu, s&
dansati in cerc, sa va intindeti bratele spre cer, sa va incordati si sa va relaxati muschii, sa aruncati sau sa
rostogoliti 0 minge sau sa jucati alte jocuri pe care copiii le cunosc. Dupa 1 pana la 2 minute de activitate
fizica, toata lumea respird adanc de doua ori. Acest lucru i ajutd pe copii sa elibereze energie si sa se
calmeze. Copiii se pot apoi concentra mai bine pe noua activitate.

M Dupa o sesiune de pictura sau lucru manual, trebuie sa cereti permisiunea de fiecare data, daca puteti agata
o imagine pe perete sau daca o puteti plasa in cercul de pe podea. Apoi va plimbati prin camera cu copiii Si
priviti impreuna imaginile.

M Creati ritualuri de curatare dupa fiecare joc, pictura sau activitate de lucru manual si stabiliti impreuna cu
copiii unde ar trebui sa fie puse inapoi jucariile si materialele.

M Discutati cu parintii/tutorii despre importanta ritualurilor la domiciliu.

B Vorbiti cu copiii despre ritualurile pe care le cunosc si le iubesc de acasa. De exemplu, intrebati: cand
mergeti la culcare? Ce faceti inainte de culcare? Ce ritualuri familiale aveti?

M Atentie! Doar pentru ca multi copii refugiati provin din Siria, Irak sau Afganistan nu inseamna ca toate famili-
ile din aceeasi tara au aceleasi ritualuri sau traditii. Limitati-va la intrebari concrete si experiente de zi cu zi
ale copiilor.
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