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MULTUMIRI

Ghidul de fata este rezultatul eforturilor comune ale International Step by Step Association (ISSA),
Universitatii din Patras, Departamentului de Stiinte ale Educatiei si Dezvoltare Timpurie a Copilului si ale
Refugee Trauma Initiative (RTI). Dorim sa multumim in mod special prof. dr. Nektarios Stellakis, Universitatea
din Patras, lui Zarlasht Halaimzai, Rojena Tatour, RTI, si Zoricai Trikic, ISSA.

Multumim, de asemenea, doamnei dr. Maria Vasiliadou, conferentiar universitar, educatie artistica, Univer-
sitatea Frederick din Cipru, si dr. Sevasti Paida, care a fost coordonator pentru educatia copiilor refugiati in
insula Chios.

Suntem recunoscatori pentru sprijinul acordat de Ministerul Educatiei si Cultelor din Grecia, in special
doamnei Gelly Aroni si doamnei Ifigeneia Kokkali, dr. Paraskevi Trouki, coordonatorul echipei stiintifice, si
dr. Gerasimos Kouzelis, presedintele Institutului pentru Politici Educationale.

De asemenea, ghidul de fata a beneficiat de aportul studentilor de la Departamentul de Stiinte ale Educatiei
si Dezvoltare Timpurie a Copilului, Universitatea din Patras, care au participat la programe de vara si au
lucrat in gradinitele din taberele de refugiati de pe insulele din Marea Egee, precum si al intregii echipe RTI
desemnata sa implementeze acest program.

Nu n ultimul rand, suntem recunoscatori programului pentru dezvoltarea timpurie a copilului din cadrul
Open Society Foundations pentru sprijinul generos acordat.

Publicatia de fata a fost elaborata cu sprijinul financiar al programului pentru dezvoltarea timpurie a copilului
al Open Society Foundations, in cadrul proiectului Copii la limita: Crearea unor punti de legatura — Reducerea
decalajelor. Sprijinirea bunastarii, educatiei, dezvoltarii si integrarii copiilor refugiati si migranti in Grecia.

Sprijinul acordat de programul pentru dezvoltarea timpurie a copilului al Open Society Foundations pentru
realizarea prezentei publicatii nu constituie o aprobare a continutului acesteia, care reflecta strict opiniile
autorilor.
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Introducere

Acest ghid a fost elaborat de International Step by Step Association (ISSA), Universitatea din Patras,
Departamentul de Stiinte ale Educatiei si Dezvoltare Timpurie a Copilului si Refugee Trauma Initiative (RTI),
care, in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cultelor din Grecia, au implementat proiectul: Copii la limita:
Crearea unor punti de legaturd — Reducerea decalajelor. Sprijinirea bundstdrii, educatiei, dezvoltarii si integrdrii
copiilor refugiati si migrantiin Grecia.

Principalul scop al ghidului consta in sprijinirea si informarea educatorilor care lucreaza in gradinitele din
taberele de refugiati de pe insulele din Marea Egee, dar acesta poate fi util si in alte gradinite. Ghidul poate fi
utilizat in mod independent atat de educatori, cat si de mentorii si de supraveghetorii acestora si de alti furnizori
de formare continua.

Materialele incluse in ghidul de fata valorifica numeroase abordari, invataminte si exemple din diferite initiative
pentru refugiati puse in aplicare de parteneri, precum: implicarea ISSA in demersurile de ajutorare a refugiatilor
in Germania, in parteneriat cu Biroul Regional UNICEF Europa si Asia Centrala (ECARO) si Biroul UNICEF One
Response din Germania, in cadrul proiectului A Flying Start; programul Baytna al RTl si proiectele implementate
in Salonic; si programul implementat de studentii de la Departamentul de Stiinte ale Educatiei si Dezvoltare
Timpurie a Copilului al Universitatii din Patras in Centrele de Primire si Identificare din Egeea de Est, in lunile de
vara din 2018 si 2019.

Activitatile si aborddrile sugerate in cadrul ghidului pot fi puse in aplicare asa cum sunt descrise, dar pot sa
constituie si o sursa de inspiratie pentru cadrele didactice din gradinite si pentru cei care sprijina activitatea
acestora si o invitatie la reflectie asupra practicilor existente. Totodata acestea pot fi considerate si oportunitati
de imbunatatire.

Potrivit Agentiei ONU pentru Refugiati’, aproximativ 860 000 de refugiati si migranti fara documente
de calatorie au intrat in Grecia pe mare din 2015, iar numarul acestora este in crestere, insulele grecesti
devenind principala cale de acces catre Uniunea Europeana.

Peste jumadtate dintre refugiatii de pe insule sunt copii si femei, iar cei mai multi dintre acestia au fost expusi
la diferite experiente negative, stres, frica si suferinta nu numai in timpul célatoriei, ci si la sosirea in tarile
europene, cu consecinte de neconceput asupra dezvoltarii si sanatatii fizice si mintale a copiilor.

Exista dovezi tot mai numeroase care arata cd sandtatea precara, in combinatie cu experiente nepldcute in
copilarie, stres toxic, depresie parentala si lipsa unui mediu stimulativ pentru educatia timpurie, contribuie
in mod esential la rezultate mai slabe pe tot parcursul vietii in ceea ce priveste sanatatea fizica si mintala
si realizarile copiilor, in timp ce un mediu sigur, receptiv, stimulativ si previzibil poate contribui in mod
semnificativ la dezvoltarea rezilientei si la rezultate mai bune pentru fiecare copil.

Numeroase rapoarte afirma ca sustinerea programelor si a serviciilor de educatie si ingrijire timpurie (ECEC) se
numara printre practicile si politicile promitatoare de sprijinire a copiilor mici refugiati si a familiilor acestora.
Cea mai buna modalitate de a realiza acest lucru este ,de a le dezvolta capacitatea de a raspunde nevoilor
copiilor din familiile de refugiati si solicitanti de azil prin extinderea serviciilor, prin sprijin lingvistic si formare
adaptata a fortei de munca“?

Guvernul Greciei, ministerele si municipalitatile competente, in cooperare cu agentii internationale, agentii
nationale, fundatii si ONG-uri, depun eforturi substantiale pentru a imbunatati situatia copiilor refugiati si
migranti si a familiilor acestora. Cu toate acestea, situatia a fost si este inca foarte spinoasa, in parte, din

' Agentia ONU pentru Refugiati. Date despre Grecia — 06 ianuarie 2016. http://data.unhcr.org/ mediterranean/download.php?id=376

2 Park, Maki, Caitlin Katsiaficas si Margie Mc Hugh, 2018. Responding to the ECEC Needs of Children of Refugees and Asylum Seekers in Europe and
North America, Washington, D.C.: Migration Policy Institute, pg. 3, accesat la:



cauzaca afluxul de migranti coincide cu recesiunea
economica din Grecia, unde sectorul asistentei
sociale si al educatiei este afectat de mdsurile de
austeritate.

Potrivit legislatiei din Grecia (si, de asemenea, din
multe alte tari), copiii de varsta prescolara (3-6
ani) din taberele de refugiati/centrele de primire/
de identificare trebuie sa aiba acces la activitati
de dezvoltare timpurie a copilului intr-un cadru
propice, sigur si structurat, unde pot invata si se
pot juca, pot depasi eventualele traume, isi pot
continua parcursul de dezvoltare (care, in multe
cazuri, a fost intrerupt de perioade prelungite de
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Recomandarile ,Comitetului stiintific” catre
Ministerul Educatiei si Cultelor din Grecia au
dus la deschiderea ,gradinitelor in spatiile de
gazduire”, inclusiv in taberele de refugiati/
centrele de primire. In aceste gradinite, edu-
catia prescolara este asigurata de cadre di-
dactice din invdatamantul prescolar din Grecia
si urmeaza programa scolara greceascd. Din
pacate, din cauza conditiilor dificile si schim-
batoare din tabere, gradinitele functioneaza
doar atunci cand conditiile o permit.

stramutare, experiente negative si incertitudine), pot socializa cu colegii lor si pot incepe sa invete limba
greaca.

La gradinita, copiii care s-au confruntat siincd se confrunta cu un stres toxic considerabil ar trebui sa se bucure
in mod constant de alinare si sprijin din partea unui personal atent si sa fie implicati in activitati artistice,
creative si de invatare interesante si captivante, in cadrul unui grup de colegi. In procesul de invatare a unei
limbi noi (in acest caz, limba greaca), limba materna si identitatea acestora trebuie respectate si pastrate.

Interventiile intreprinse in cadrul proiectului,,Crearea unor punti de legatura - Reducerea decalajelor” au

vizat sprijinirea demersurilor Ministerului Educatiei, concentrandu-se pe doua directii de actiune:

Crearea unui mediu sigur, stimulativ,

bine structurat si adaptat pentru copii
in taberele de refugiati/centrele de primire

Pregatirea si sprijinirea cadrelor didactice
din gradinita

« Structurarea si organizarea programului/
interventiei

« Mediul fizic si atitudinea primitoare fatd de
copii si familii

« Asigurarea sprijinului psihosocial pentru copii

+ Solutionarea problemelor lingvistice

Capacitarea cadrelor didactice pentru a lucra
intr-un mediu dificil

Primirea familiilor si derularea de activitati cu
acestea

Sprijinirea cadrelor didactice pentru a face
fata situatiilor de epuizare, in scopul prevenirii
abandonului

De asemenea, s-a pus accentul pe capacitarea cadrelor didactice pentru a oferi sprijin parintilor, deoarece,
in anumite circumstante, capacitatea pdrintilor de a oferi disponibilitate emotionald si ingrijire atenta
copiilor poate fi in mare masurd afectatd. Din cauza nivelului de stres, parintii si ingrijitorii sunt, de obicei,
incapabili sa compenseze amenintarile din mediul inconjurator si sa dezvolte rezilienta si bunastarea socio-
emotionala a copiilor lor.

Dorim sa subliniem convingerea noastra ferma ca familiile si copiii ar trebui sa fie inregistrati in taberele/
centrele de primire si integrati intr-o comunitate mai largd. Cu toate acestea, realitatea multor copii este
ca inca traiesc in tabere supraaglomerate, sarace, periculoase si deprimante, fara posibilitatea de a se
juca si de a invata alaturi de copii de varsta lor. Si este obligatia noastra sa facem ceva. Recomandam cu
tarie ca gradinitele din taberele de refugiati sa constituie o solutie de TRANZITIE, creata pentru ca cei
mici i sa se simta in siguranta, apreciati si stimulati in timp ce asteapta sa paraseasca taberele. In ciuda
caracterului lor temporar, experientele de gradinita oferite copiilor trebuie sa fie de inalta calitate.
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I. Crearea unui mediu sigur, stimulativ, bine structurat si adaptat
pentru copii in taberele de refugiati/centrele de primire

Principalul impact al unor situatii de criza, cum ar fi pardsirea orasului natal si a tarii de origine, devenind
refugiat, este adesea un sentiment devastator de ,pierdere a sentimentului de apartenentd” - durere,
dezradacinare, dezorientare, furie si instrdinare.> Aceste sentimente sunt resimtite in conditiile din tabere,
care sunt dure si dificile si, cu sigurantd, nu sunt niciodata un mediu prietenos pentru copii.

Organizarea unor programe pentru dezvoltarea timpurie a copilului/gradinite structurate, atent concepute
si cu activitati adecvate, realizate de cadre didactice formate in acest sens, intr-un spatiu adaptat pentru
copii in tabere de refugiati/centre de primire, poate alina durerea, poate calma stresul si poate contribui la
restabilirea,,sentimentului de apartenenta” in randul copiilor, al ingrijitorilor si familiilor acestora.*

in capitolul de fatd vom aborda principalele elemente care pot contribui la restabilirea ,sentimentului de
apartenentd” si, in consecinta, la cresterea bunastarii psihosociale a copiilor si a adultilor importanti din
viata acestora.

1. Structura si organizarea programului/interventiei

Accesul la gradinita

Se preconizeaza ca toti copiii cu varste cuprinse
intre 3 si 6 ani din tabara respectiva sa aiba acces la
gradinita. Numarul copiilor dintr-o grupa, numarul
cadrelor didactice disponibile in gradinita si
durata programului trebuie sa fie in concordanta
cu normele in vigoare si cu programa scolara din
Grecia. Cu toate acestea, intrucat copiii si cadrele
didactice nu vorbesc aceeasi limba, iar copiii traiesc
deja in tabere suprapopulate, grupa nu ar trebui sa
cuprinda mai mult de 15 copii.

Se recomanda ca fratii si surorile sa nu fie
separati; faptul ca raman impreuna sporeste
confortul si stabilitatea psihosociala a copilu-
lui si este, de asemenea, convenabil si linisti-
tor pentru parinti.

Pentru a asigura un nivel de stabilitate care lipseste in mediul si in viata de zi cu zi a copiilor, precum si
pentru a sprijini constructia relatiilor cu alti copii si cu cadrele didactice din gradinita, copiii ar trebui sa
mearga la gradinita in mod regulat, cat mai des posibil.

Cunoasterea copiilor inainte ca acestia sa inceapa sa frecventeze gradinita

Tnainte ca un copil s& inceapa sa frecventeze gradinita, cadrele didactice trebuie sa discute cu parintii (in
unele cazuri, si cu managerul taberei/centrului) si sa colecteze informatii de baza despre acesta, inclusiv
despre starea de sandtate a copilului, nevoile sale speciale, ce i place si ce i displace, modalitati de a calma
copilul etc. Aceste informatii trebuie sa fie confidentiale, utilizate doar pentru a ajuta personalul sa inteleaga
si sa rdspunda mai bine nevoilor copilului.

La primele contacte cu parintii, este important sa le explicati cum veti lucra si sa ii informati ca, din motive
de sigurantad, copiii nu vor avea voie sa vina si sa plece singuri de la gradinita, parintii si membrii familiei
fiind rugati sa aduca si sd ia copiii.

3 https://www.massey.ac.nz/~trauma/issues/2008-1/prewitt_diaz.htm

* Adaptare dupa: https://www.massey.ac.nz/~trauma/issues/2008-1/prewitt_diaz.htm
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FORMULAR DE INREGISTRARE. Pentru fiecare copil trebuie completat un scurt formular de inregistrare in
termen de o sdptamana de la inscriere. Raspunsurile la aceste intrebdri vor ajuta cadrele didactice sa inteleaga
mai bine copilul si nevoile sale si sa actioneze de asa natura incat sa contribuie la bunastarea copilului. Trebuie
utilizate strict pentru aceste scopuri. Este important sa le explicati parintilor de ce le adresati aceste intrebari.
Familiile de refugiati sunt expuse la numeroase situatii in care diferite persoane le pun tot felul de intrebari,
prin urmare, ar putea fi mai speriate si mai ingrijorate daca nu inteleg care este scopul acestui proces.

Exemple de intrebdri pentru parinti:

« Numele copilului dumneavoastra.

« Varsta copilului dumneavoastra.

« Cumiiplace copilului sa i se spuna?

« Care sunt activitdtile care ii plac cel mai mult copilului dumneavoastra?

« Ce il sperie/infurie/intristeazd pe copilul dumneavoastrd? Care este cea mai bund modalitate de a va
calma copilul?

« Copilul are un prieten bun in tabdra?

« Copilul are o jucdrie care este importantd pentru el/ea?

« Copilul este independent? Are nevoie de ajutor cand merge la toaletd sau pentru igiena personala?
« Existd vreun aspect legat de sandtatea copilului dumneavoastra pe care ati dori sa ni-l comunicati?

« Existd vreun aspect legat de comportamentul copilului dumneavoastra pe care ati dori sa ni-I
comunicati?

« Ceatidorisd facd copilul dumneavoastra la grddinita?
« Atidori sé ne ajutati? Ce v-ar pldcea sd faceti?

Mediul fizic

In ciuda conditiilor dificile si nefavorabile din tabere/centre de primire, gradinitele trebuie si respecte
standardele minime privind spatiul, siguranta, securitatea, ventilatia si igiena definite prin lege.

Este bine-cunoscut faptul ca bunastarea si dezvoltarea adecvata in primii ani de viata sunt strans corelate cu
calitatea mediului fizic.

Gradinitele trebuie sa ofere conditii minime constand in:

« Acces facil la grupuri sanitare. Cadrele didactice
nu pot lasa copiii nesupravegheati si nu pot lasa
copiii sa mearga singuri la toaletd. Daca acest
lucru nu este posibil, atunci toate organismele
responsabile din tabard trebuie sa asigure
sprijin cadrelor didactice.

«  Spatiul trebuie sa fie sigur, protejat si semnalizat
in mod vizibil ca fiind o gradinita. Poate fi utilizat
pentru intalniri cu parintii, daca este necesar, dar
nu trebuie folosit in alte scopuri, pentru a proteja
integritatea spatiului, igiena, echipamentele,
jucariile, rezultatele activitatilor copiilor etc.
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«  Spatiul trebuie sa fie suficient de mare pentru
a gazdui numarul de copii planificat si pentru
a permite centre de joaca si de activitati, cu
cat mai multe, cu atat mai bine. Unele dintre
cele mai importante centre sunt cele cu carti
ilustrate, centrul cu piese de construit, centrul
de artd, de teatru si de jocuri imaginare, de
muzica si miscare. Numarul, tipul si organizarea
centrelor de activitati vor varia in functie de
dimensiunea spatiului. Daca spatiul este mic,
unele centre pot fi mobile sau depozitate in
cutii, fiind folosite atunci cand este nevoie de
ele.

Sfaturi pentru crearea unui mediu primitor si incluziv in gradinita

Mediul de invatare® inseamna mai mult decat calitatea echipamentelor si a salii de clasa. Acesta include
cultura si climatul din sala de lucru. De asemenea, mediul de invatare influenteaza in mare masura
dezvoltarea cognitiva, sociald, emotionala si fizica a copiilor.

Prin crearea unui mediu sigur din punct de vedere fizic si psihologic si stimulativ, cadrele didactice

din invatamantul prescolar incurajeaza copiii sa invete prin explorare independenta si in grup, prin

jocuri, prin acces la diverse resurse si prin interactiuni cu alti copii si adulti.

Incaperea trebuie organizata in asa fel incat toti copiii sa se simta bineveniti, toti copiii sa simta ca

apartin acestui spatiu, toti copiii sa se simta acceptati si respectati.

Este important ca mediul sa promoveze:

« cooperarea intre copii (copiii lucreaza impreuna ca echipa si comunitate de invatare);

« comunicarea caracterizatd prin respect (copiii si adultii se asculta cu atentie, socializeaza intre ei in
afara gradinitei si au grija unii de altii);

« un stilempatic al adultului (tinand cont de sentimentele si nevoile copiilor, intervenind intr-un mod
stimulativ si, in acelasi timp, oferind spatiu pentru initiativd)

« respectul reciproc (copiii se accepta unii pe altii, indiferent de felul in care arata, de trecutul lor, de
abilitati sau de clasa sociala);

« diversitatea ideilor (copiii nu se tem de opinii diferite, nu sunt furiosi sau agresivi atunci cand nu
reusesc sa se pund de acord si abordeaza conflictele in mod constructiv);

« discutiile sincere (copiii au incredere unii in altii si vorbesc liber despre ei, despre sentimentele si
experientele lor); si

« o0 multitudine de materiale relevante, adecvate, si structurate si nestructurate (cutii, sarme, sticle de
plastic, hartie si materiale suplimentare), astfel incat copiii sa poata explora si crea.

5 Trikic, 2012, pg. 51-52.
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Atunci cand intampinati copii si familii noi puteti®

«  Creafelicitari de bun venit pentru copii si familii - felicitari simple, cu un desen si cateva cuvinte de bun
venit in greaca si in alte limbi.

«  Pregadti un program zilnic in fotografii sau desene — includeti ora si structura zilei.

+ Lainceput, in primele zile sau in prima saptamana, pregatiti activitati de joaca, pentru care nu este
necesara cunoasterea limbii grece, cum ar fi:

— Lasati copiii sa se deseneze si sd joace un joc de asociere a imaginilor. Scrieti numele copiilor in partea
de jos a autoportretului lor pentru a-i ajuta sa isi recunoasca propriul nume si numele celorlalti.

— Copiii isi pot crea propriile instrumente muzicale si pot forma trupe. Faceti maracas punand boabe
de fasole in sticle de plastic, creati instrumente cu corzi infasurand benzi de cauciuc in jurul unor
cutii de pantofi deschise si folositi un pieptan si ata pentru a face un instrument muzical. Copiii pot
compune muzicd impreuna si isi pot invita familiile la un concert.

- Ingaduiti parintilor si copiilor sa exploreze sala de clasa (sau intreaga gradinita, daca nu lucrati in tabara)
si sa se familiarizeze cu spatiul.

« Creati momente in care lucrati individual cu copiii — lucrul cel mai important in activitatea cu copiii
refugiati este ca acestia sa se simtd in siguranta si sd aiba incredere. Alocati timp pentru a face ceva cu
fiecare copil, adoptati o atitudine calda si atentd. Daca nu vorbiti limba copilului, nicio problema, faceti
o activitate care nu necesita limbaj. Trebuie doar sd inteleaga ca sunteti acolo pentru a-i ajuta.

Personalul

Se recomanda ca fiecare grupa sa aiba cel putin un educator calificat. (In Grecia, cadrele didactice au
fost selectate de Ministerul Educatiei si Cultelor). Pentru a sprijini calitatea relatiilor si interactiunilor dintre
copii, familii si cadre didactice, se recomanda, daca este posibil (in cooperare cu ministerele competente si
cu conducerea taberei de refugiati/centrului de primire) sa fie implicati:

« Voluntari (ori de cate ori este posibil, ar trebui sa fie implicati pdrinti din tabdra, cu educatie si cunos-
tinte lingvistice adecvate, sau studenti ori alte persoane cu profesii relevante, cum ar fi pediatri, artisti
etc.).

+ Cel putin 1 mediator cultural si/sau traducdtor

(care vorbeste fluent limba (limbile) respectiva In timpul implementarii proiectului, dar si
(respective) si care are cel putin cunostinte fn urma altor initiative implementate de
de baza de greaca si engleza, daca educatorii parteneri, am constatat ca fluctuatia con-
vorbesc limba englezd). Ori de cate ori este stanta a educatorilor si/sau a voluntarilor,
posibil, parintii din tabdra pot servi drept care devin parte din viata copiilor, creeaza
traducatori si, de asemenea, pot ajuta cadrele legaturi stranse cu acestia si apoi pleaca,
didactice sa inteleaga unele norme si asteptari provoaca un stres suplimentar copiilor si
culturale). Este foarte important ca fluctuatia contribuie la cresterea neincrederii si a sen-
personalului sa fie cat mai redusa (educatorii sa timentului de abandon.

nu se schimbe des), pentru a asigura copiilor si
parintilor un sentiment de stabilitate, incredere
si continuitate. In cazul in care cadrele didactice sau alte categorii de personal trebuie sa plece, acest
proces trebuie sa fie bine gandit si planificat pentru a evita ,problemele de atasament” si acutizarea
sentimentelor de separare si abandon, care sunt frecvente la copiii refugiati. Cadrele didactice ar trebui
sd aiba la dispozitie o perioada de cateva luni (pana la 3 luni) pentru a-si lua la revedere” de la copii si

 https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/aug2017/welcoming-refugee-children-into-classrooms
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familii. Realizat intr-un mod necorespunzator,
acestlucruar putea provocaabandonul copiilor
sau un stres suplimentar in randul acestora.
De asemenea, este important ca educatorii sa
organizeze un proces de predare-primire, astfel
incat sa asigure o tranzitie usoara, de exemplu,
noul educator stie ce le place copiilor sa joace,
sd cante, sa danseze...

Codul de conduita

Protejarea drepturilor copilului (safeguarding) repre-
zinta ansamblul de masuri adoptate pentru promo-
varea bunastarii copiilor si protejarea acestora impo-
triva oricdrei vatamadri, inclusiv abuzul fizic, sexual si
emotional si diferite tipuri de neglijare.

Copiii refugiati se confrunta cu pericole mult mai
mari la adresa sigurantei si bunastarii lor decat un
copil obisnuit. In majoritatea cazurilor, acestia au
fost expusi la niveluri ridicate de risc si de stres
toxic in tarile de origine si continua sa sufere dupa
ce fug din acestea si ajung in taberele de refugiati.

Crearea unor punti de legdtura - Reducerea decalajelor

inainte de a implica voluntari si/sau mediatori
culturali si traducatori, trebuie sa se acorde atentie
urmdtoarelor aspecte:

« Varsta - trebuie sa aiba peste 18 ani

+ Pot constitui modele de urmat? Atitudinea
acestora, respectul, calitatea interactiunilor

« Motivatia — sunt motivati sa sprijine copiii si
familiile si, daca da, care este motivatia lor?

« Cunostinte si competente adecvate

« Solicitati cazierul judiciar atunci cand este
cazul

+ Daca voluntarii provin din tabara de refugi-
ati, evaluati statutul si reputatia acestora in
comunitate si in cadrul conducerii taberei.

Educatorii trebuie sa fie mereu in
preajma. Principala preocupare este
asigurarea sigurantei si protejarea
copiilor de orice fel de abuz.

Este o realitate trista faptul ca bebelusii si copiii de
varste mici refugiati sunt adesea primele si cele
mai frecvente victime ale violentei si sunt expusi riscului de a fi supusi unor incélcari grave ale drepturilor
fundamentale. Potrivit informatiilor din raportul Retelei europene a mediatorilor pentru copii (ENOC)
(2016), copiii care se deplaseaza in Europa sunt expusi unor riscuri inacceptabile pentru siguranta lor, care
includ traficul de persoane, violente, boli, posibilitatea de a deveni apatrizi, separarea de parinti si chiar
moartea.

Gradinitele din taberele de refugiati trebuie sa fie locuri sigure, in care copiii sa se simta protejati si
respectati. Pentru ca persoanele care lucreaza in gradinite sa actioneaza in interesul superior al copilului,
se recomanda ca tot personalul, voluntarii si mediatorii culturali sa semneze Codul de conduita sau
orice alt document pe care ministerul il are deja sau pe care ar trebui sa il elaboreze in acest scop. Este
important de retinut ca situatiile exceptionale (locuri in care traiesc atat de multe persoane vulnerabile)
necesita masuri exceptionale si ca siguranta copiilor este primordiala.

Evidenta datelor

in afara de documentatia si de evidentele impuse prin lege (in cazul nostru, legea greacd), in baza
experientelor pozitive anterioare, sugerdam crearea unor documente suplimentare, cum ar fi:

- FISA COPILULUI: in documentatie, educatorii trebuie sa includa scurte comentarii cu privire la progre-
sele copilului si sa le ilustreze cu rezultate ale activitatilor acestuia. La gradinita din tabara de refugiati se
recomanda completarea acestei fise pentru a ilustra cele mai importante schimbari si progrese pe care
le inregistreaza copilul, pentru a marca momentele deosebite din timpul pe care copilul il petrece in
gradinita. Aceste inregistrari pot fi folosite pentru a-i ardta copilului cum se schimba, pentru a informa
parintii si, de asemenea, atunci cand este necesar, pentru a informa un nou cadru didactic. Informatiile
din fisa copilului vor constitui, de asemenea, substanta pentru Fisa de iesire.

7 https://learning.nspcc.org.uk/safeguarding-child-protection#:~:text=Safeguarding%20is%20the%20action%20that,children%20from%20
abuse%20and%20maltreatment
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FISA DE IESIRE: Aceasta fisa trebuie sa urmeze copilul. Deoarece gradinitele din taberele de refugiati sunt
solutii temporare, atunci cand un copil se muta din tabdrd, acesta trebuie sa aiba un fel de document care
sa ajute cadrele didactice din noua gradinita sau scoala primara sa se pregateasca pentru primirea sa.
Aceasta fisa trebuie redactata intr-un stil descriptiv care evidentiaza punctele forte ale copilului si
in niciun caz nu trebuie sa contina aprecieri negative despre copil si familie.

In Germania, in timpul interventiei ISSA-UNICEF ECARO si a Biroului UNICEF One Response din
Germania, a fost introdusa ideea de ,,I-Book”. Planul era ca, la inscrierea la gradinita, fiecare copil sa
primeasca un caiet pentru desene, amintiri etc. Apoi, copiii invita educatorii, parintii sau alte persoane
importante pentru ei sa scrie ceva in acest caiet. Colegii au fost invitati sa deseneze sau sa scrie si ei.
Acest caiet i-a rdmas copilului, insotindu-I in timpul tranzitiei catre o noud gradinita, un nou mediu
scolar sau o altd tabara de refugiati/un alt centru de primire sau chiar o alta tara.

Durata programului si orarul zilnic

Durata programului si frecventa activitatilor trebui sa fie in concordanta cu normele in vigoare si cu
programa scolara, precum si cu conditiile din taberele de refugiati. insa programul nu ar trebui sa dureze
mai putin de 3 ore pe zi. Structura, claritatea si rutinele zilnice sunt importante pentru toti copiii, deoarece
acestea le creeaza senzatia de ordine si de consecventa previzibila si le dau un sentiment de stabilitate si de
sigurantd. Pentru copiii mici din taberele de refugiati acest lucru este chiar mai important, deoarece viata
lor de zi cu zi poate fi foarte haotica din cauza nivelului inalt de incertitudine si a lipsei de claritate cu privire
la ceea ce se va intampla cu ei si cu familiile lor.

Va sugeram urmatoarea structura a zilei, care este in concordanta cu programa scolara greaca:

inceputul zilei - Rutine axate pe consolidarea comunitatii
- Dimineata/Se deschide cercul - bun venit si conversatie
— Copiii canta ceva sau se joaca, in grup

Desfasurarea zilei - Diferite tipuri de activitati (in functie de interesele copilului, de durata acestora, de
nivelul de cunoastere a limbii grece etc.). In unele cazuri, de exemplu, activitatile artistice si creative pot
dura o saptdmand, daca copiii sunt interesati si implicati.

— Activitati initiate de copii — acestea pot fi jocuri in grupuri mari, jocuri in diferite colturi/centre de
activitati, joaca libera in sala de curs sau jocuri in aer liber (se pot juca in aer liber numai daca suntin
siguranta!) etc.

— Activitati de grup initiate de educator — de exemplu, citit cu voce tare sau spus povesti, daca exista
traducere. In caz contrar, se recomanda activitati artistice, activitati bazate pe miscare etc.

— Activitati in grupuri mici - copiii se joaca
in grupuri mici cu diferite materiale.
Cadrele didactice pot pregati diferite
materiale si pot invita copiii sa aleaga.

Sfarsitul zilei — Rutine de plecare

- Seinchide cercul - nelinistim, ne gandim
la ziua care a trecut - intrebandu-i pe
copii cum a fost ziua pentru ei. in cazul
in care nu vorbesc limba respectiva,
puteti folosi diferite obiecte sau gesturi
pentru a suplini cuvintele.

— Intrebati-i pe copii ce ar dori sa faca
maine (daca nu vorbesc limba, pot alege
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din fotografii cu activitati sau desene). inceputul si sfarsitul zilei sunt foarte importante, deoarece
copiii se pot exprima, sunt vazuti si ascultati, astfel incat simt ca apartin grupului si ca au un cuvant
de spus.

Activitate: Cercul

Aceasta activitate le ofera educatorilor posibilitatea de a crea experiente de consolidare a echipei cu tot
grupul de copii, iar acestea vor promova respectul si bunatatea in randul copiilor. Educatorii sunt modele
de urmat. Momentul cercului este menit sa fie acel moment al zilei in care educatorul le indica copiilor ce
asteapta de la ei. Cu copiii nu trebuie sa consideram niciodata nimic de la sine inteles.

in timpul intalnirii de dimineata, educatorul este un exemplu, ilustrand cum sa ne vorbim unii altora
folosind cuvinte frumoase, cum sd ne privim in ochi, cum sd ascultam atunci cand vorbeste altcineva,
cum sa citim mesajele (pentru copiii mai mari), cum sa expunem o idee si cum sa raspundem in mod
adecvat si respectuos. Adunarea in grup pentru intalnirea de dimineata este o modalitate eficienta
pentru educatori de a le ardta copiilor ca formeaza o comunitate si cd, in cadrul acestei comunitdti, ei sunt
o echipa. Aceasta activitate poate fifolosita si pentru rezolvarea problemelor, evaluarea si aprecierea zilei
si a activitatilor etc.

intalnirile/cercul de dimineata dureaza aproximativ douézeci sau treizeci de minute si au urmatoarele
componente:

Salutul: Copiii si educatorii se saluta, cu mentionarea numelui. in cazul in care copiii nu vorbesc
limba, salutul poate lua forme diferite, de exemplu prin gesturi etc. Insa educatorul trebuie sa
mentioneze numele copiilor.

Discutarea noutatilor in grup: Copiii fac schimb de informatii despre evenimente importante din
viata lor. Cei care asculta fac comentarii empatice sau pun intrebari de clarificare. Daca copiii nu
vorbesc limba, renuntati la aceastd parte.

Activitate de grup: Toata lumea participa la o activitate scurta si foarte animata, care stimuleaza
coeziunea grupului (de exemplu, dans, cantec sau un joc care consolideaza abilitatile sociale).

Cercul deincheiere dureaza, de asemenea, cam douazeci de minute si contribuie la linistirea copiilor,
la pregatirea acestora pentru tranzitia la mediul din tabara de refugiati. Evaluarea zilei se poate face
cu ajutorulimaginilor cu fete zambitoare. Ca activitate deinchidere, recomandam activitati antistres
sau de concentrare a atentiei asupra momentului prezent. Activitatile sunt descrise in cadrul acestui
ghid.

Este foarte important sa salutati fiecare copil in parte. Astfel, educatorii confirma faptul ca fiecare copil
este un membru important, esential al clasei ca intreg si ca i s-ar simti foarte mult lipsa daca nu ar face
parte din cerc. Este esential ca educatorul sa demonstreze toate activitatile noi si sa fi intrebe pe copii cum
considera cd ar trebui sa se salute unii pe altii. Formarea unui cerc permite educatorilor sa gestioneze mai
usor grupa, pentru ca pot vedea clar fiecare copil. Atunci cand copiii au ocazia sa se salute unul pe altul
isi dezvolta abilitatile de comunicare si invata sa se respecte reciproc. Salutul este prima componenta a
intalnirii de dimineata si ar trebui sa aiba loc imediat ce copiii au format un cerc. Copiii isi doresc in mod
natural sa fie apreciati si sa simta ca fac parte dintr-un grup. Faptul ca se aduna la ora de intalnire si se
saluta unii pe altii consolideaza sentimentul de comunitate si respectul intre copiii din clasa/grupa.

Adaptat dupa Coughlin et al.: Step by Step: A Program for Children and Families. Creating Child-Centered
Classrooms: 3=5 Years Old. ISSA
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2. Asigurarea sprijinului psihosocial pentru copiii refugiati si familiile acestora®

Familiile aflate in tranzit se confrunta cu provocdri enorme si cu perioade indelungate de stres si
incertitudini, ceea ce poate provoca anxietate cronica si stres toxic. Stresul devine toxic atunci cand copilul
este expus la adversitati intense, frecvente si prelungite si cand adultii nu sunt disponibili din punct de
vedere emotional sau nu sunt in masura sa ii ofere copilului un sprijin adecvat. Stresul indelungat si
continuu declansat de factori multipli (de exemplu, conditiile de trai din taberele de refugiati, sdracia,
sanatatea precard, frica etc.) poate periclita grav dezvoltarea sandtoasa a unui copil, ldsand urme care pot
persista toata viata. In multe cazuri, este afectatd dezvoltarea creierului, pot aparea deficiente cognitive;
poate fi periclitata sandtatea mintala, cea fizica si bundstarea generala.® ™

YRS

»Baytna” (,casa noastra“, in arabad) este un program unic de dezvoltare timpurie a copilului conceput
de Refugee Trauma Initiative (RTI) pentru a oferi sprijinul emotional esential de care au nevoie familiile
de refugiati, alaturi de educatie timpurie de inalta calitate. Este un model flexibil, ceea ce inseamna
ca Baytna poate fi transpus in orice mediu, indiferent daca este vorba despre un centru pentru copii,
o gradinita sau o tabara de refugiati. Spatiile ,Baytna” sunt sigure si pozitive, astfel incat copiii sa se
simta relaxati, fericiti si increzatori, iar ingrijitorii sa aiba parte de un respiro necesar si de ragaz pentru
a procesa traumele si experientele dureroase.

https://www.refugeetrauma.org/baytna-jan19

Serviciile de ingrijire a sanatatii mintale asigurate de majoritatea organizatiilor umanitare includ primul
ajutor psihologic (PAP), care urmareste sa ofere ajutor imediat si necesar persoanelor care se confrunta
cu traume acute. In ciuda importantei evidente a PAP, aceastd metoda nu poate aborda problemele cu
care se confrunta refugiatii care au trecut prin perioade prelungite de stres cauzate de razboi, violente
si stramutare. Se estimeaza ca aproximativ 50% dintre refugiatii care pdrasesc zonele de razboi prezinta
simptome ale tulburérii de stres posttraumatic. in plus, PAP eficient se bazeaza pe posibilitatea de a trimite
pacientii cu probleme cronice catre infrastructura
de asistentd medicald pentru sandtatea mintala
din tara in care traiesc. In realitate, acest sprijin
fie nu exista, fie nu dispune de resursele necesare
pentru a asigura cele necesare refugiatilor.

Asistenta psihosociala pertinenta si utila se
bazeaza pe o relatie continua de incredere si
intelegere intre cei care au nevoie de ingrijire

Relatiile pe care le cladim cu copiii si familiile de si cei care o ofera. in cazurile de probleme
refugiati sunt sensibile, fragile si delicate, astfel grave de sandtate mintala, atat la copii, cat si
incat cei care lucreaza in domeniu trebuie sa la adulti, educatorii trebuie sa solicite ajutor
fie constienti de propriile valori si preconceptii. de specialitate, fard a incerca sa rezolve
Programul ,Baytna” stabileste principiile de singuri aceste probleme.

lucru si strategiile care trebuie utilizate pentru a

crea practici sensibile si receptive din punct de

vedere cultural. Urmand aceste indrumari, educatorii din gradinite pot crea medii sigure, care integreaza
dimensiunea culturala, pentru copiii si familiile cu care lucreaza.

8 Sectiunea de fata valorifica modelul,,Baytna“ creat de Refugee Trauma Initiative (RTI).
° https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress/

% https://developingchild.harvard.edu/resources/stress-and-resilience-how-toxic-stress-affects-us-and-what-we-can-do-about-it/
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Chiar daca perspectiva prezentata in textul de fata se poate dovedi extrem de utila atunci cand se
personalizeaza practica in domeniul dezvoltarii timpurii a copilului, este esential, de asemenea, sa
recunoastem limitele si pericolele atunci cand ne lansam in presupuneri privind experienta copiilor
si a familiilor cu care lucram. Documentul de fata explica anumite experiente trdite de refugiati. Cu
toate acestea, nu tot ceea ce mentionam aici se aplica copiilor si familiilor cu care lucrati. Pe mdsura
ce analizati indrumarile prezentate, aveti grija sa nu incepeti sa etichetati copiii si familiile, sa nu va
lasati dominati de stereotipuri si sa nu creati asteptari negative. in calitate de practicieni, nu punem
niciodata un diagnostic. Trebuie sa ldasam acest lucru in seama expertilor si a specialistilor!

in calitate de practicieni, trebuie sa ne straduim sa apreciem unicitatea fiecarui copil si a fiecarui
ingrijitor si sa acordam timp pentru a cladi relatii si a intelege nevoile unice ale celor cu care
lucram.

Deci, cum aratd acest lucru in practicd - ce puteti face in gradinita dumneavoastra?

Cum cladim relatii

Cu copiii

Claditi relatia de Investiti in cladirea relatiilor cu copiii. Atunci cand aveti un copil nou,

la bun inceput prezentati-va, spunandu-va numele fara graba. Rugati copilul sa va spuna
cum il cheama si, daca nu raspunde, respectati faptul ca ar putea avea nevoie
de timp. Retineti numele copilului; asigurati-va ca ii pronuntati corect numele.
Observati copilul pentru a constata daca are dificultati in a se separa de
mama sa, sprijiniti-l si incurajati mama/tatal/ingrijitorul sa ramana pana cand
copilul se simte in siguranta. Fiti atenti la limbajul propriului corp. Asigurati-
va ca vorbiti cu calm, la nivelul copilului, de exemplu, stati pe vine. Folositi
joaca si jocurile pentru a construi o relatie si pentru a cunoaste interesele si
personalitatea copilului.
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Cu ingrijitorii sugarilor

Incurajati ingrijitorii sa recunoasca si sa interpreteze semnalele copilului si s& reactioneze cu calm la
acestea.

Implicati-i pe ingrijitori intrebandu-i despre interesele copilului si despre cum fi place sa se joace.

Imaginea ilustreaza cum au prezentat copiii si cadrele
didactice regulile intr-una dintre gradinitele din
taberele de refugiati.

(Stellakis N. si Spiliopoulou G., Departamentul de
Stiinte ale Educatiei si Dezvoltare Timpurie a Copilului,
Universitatea din Patras.
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Sprijinirea dezvoltarii holistice a copilului - toate aspectele dezvoltarii copilului

La aceasta varsta frageda, copiii se dezvolta foarte mult, intr-o varietate de moduri.

in abordarea noastra, am urmat conceptul ,Baytna“, axandu-ne pe patru moduri in care se dezvolta copilul:
cognitiv, social, emotional si fizic. In calitate de practicieni, trebuie s intelegeti si sa evaluati aceste domenii
diferite de dezvoltare si complexitatea relatiilor dintre acestea. Aceasta inseamna ca aveti competenta de a
evalua in mod distinct la un copil abilitatile de rezolvare a problemelor, deprinderile motorii si capacitatea
de gestionare a emotiilor, observand in acelasi timp modul in care aceste domenii interactioneaza si se
completeaza. Observarea dezvoltarii unui copil va oferd, de asemenea, informatii despre modul in care
acesta progreseaza sau nu. In anumite cazuri, lipsa progresului poate indica necesitatea unui sprijin tintit

sau de specialitate.

Pentru a sprijini dezvoltarea copilului, va recomandam urmatoarele:

Evaluati — analizati care
sunt activitatile optime
pentru a progresa, separat,
pe domenii, si holistic.
Combinati diferite activitati,
alegandu-le pe acelea care

Utilizati invatarea
bazata pe experienta
si stimulati
curiozitatea copilului
si tendinta sa de
a explora activ.

Utilizati un limbaj
pozitiv cu copiii in
timpul activitatilor,
evitand sa ii mustrati
atunci cand nu pot
face ceva asa cum va

Retineti ca copiii se
dezvolta in ritmul
lor propriu, evitati

sa fi comparati
intre ei.

sunt utile pentru domenii
de dezvoltare diferite,
concomitent

asteptati.

Adoptati o abordare bazata pe puncte forte - Invatati-i pe copii
ceva nou pornind de la cunostintele acestora si de la lucrurile pe
care le pot face, structurandu-le dezvoltarea in mod esafodat. Daca
aveti copii care vin in mod regulat la gradinitd, intocmiti un plan de
fnvatare personalizat care sa includa interese, activitati si obiective
personalizate in diferitele domenii.

Dati copiilor posibilitatea
sa se miste. Puteti folosi si
activitati de concentrare
a atentiei asupra
momentului prezent,
precum yoga.

Creati un mediu de invatare incitant si stimulativ, care
include diferite materiale pentru a sprijini dezvoltarea
cognitiva, de exemplu, imagini, cuvinte, metale,
confectii. Folosirea cartonaselor cu nume/denumiri
sau a unui dictionar simplu pentru a ajuta copiii sa
comunice cu dumneavoastra si sa invete cuvinte noi
va poate ajuta sa le intelegeti nevoile, sa interactionati
si sa le raspundeti.

Observati daca interactioneaza unii cu
altii in diferite situatii, de exemplu in
pauzd, atunci cand se joaca liber, in timpul
activitatilor artistice. Daca sunt izolati si
mai putin sociabili, folositi povesti, jocuri si
activitati pentru a le dezvolta deprinderile
sociale.

intrebarile deschise si inchise ajuta copiii sa isi exprime emotiile si le dezvolta imaginatia. Utilizati
diferite activitati, cum ar fi mestesuguri, papusi, arta, povesti pentru a ajuta copiii sa isi constientizeze
si exprime emotiile. incepeti prin a-i ajuta sa identifice emotiile de baza: furie, tristete, fericire, frica.
Incurajati copiii sa descrie ceea ce simt; daca nu pot, puteti vorbi despre sentimentele lor si le puteti
prezenta modalitati de a denumi si gestiona aceste emotii.
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Confruntarea cu adversitatile in copilarie

Nu toti refugiatii se confrunta cu aceleasi experien-
te si este important sa nu cadeti in capcana stereo-
tipurilor si sa nu presupuneti ca familiile sau copiii
cu care lucrati au trecut prin anumite experiente.
Familiile si copiii pot intelege rapid prejudecatile
dumneavoastra, ceea ce va poate impiedica sa le
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Primii ani de viata pot constitui o perioada
critica, in care sprijinul de specialitate poate fi
extrem de important in cazul unor adversitati
din copilarie care au avut un impact grav
asupra dezvoltarii. Nu diagnosticati copiii,

dar observati-i cu atentie. in cazuri rare,
este posibil sa doriti sa solicitati consultanta
de specialitate, astfel incat se recomanda
ca serviciul de educatie timpurie sa aiba
proceduri de trimitere pentru copiii care
prezintd un nivel ridicat si continuu de
suferinta. Dumneavoastra si/sau conducerea
institutiei trebuie sa cunoasteti aceste
proceduri.

castigati increderea si sa claditi relatii pozitive. Cu
toate acestea, poate fi util sa acordati atentie anu-
mitor experiente, printr-o atitudine caracterizata
prin sensibilitate si empatie.

Dupa cum am mentionat anterior, situatiile de
urgenta prezinta numeroase provocari si riscuri
pentru copii, cum ar fi separarea de membrii familiei,
vatamari, lipsa hranei si suferinta psihosociala. In
plus, familiile se concentreaza asupra nevoilor de
baza, cum sunt hrana si adapostul, atentia lor fiind
deturnata de la nevoile de dezvoltare ale copiilor. Aceste experiente pot provoca stres pentru adulti si copii,
cu impact biologic si emotional. De exemplu, cercetarile arata ca evenimentele traumatice trdite la o varsta
frageda pot afecta conexiunile celulelor creierului si, uneori, aceste modificari pot duce la probleme de
invatare si comportamentale pentru tot restul vietii.

Stresul este un lucru normal si natural pe care il traim cu totii. In situatiile de viata obisnuite, un lucru foarte
simplu, precum un contact fizic pozitiv, de exemplu o imbratisare, poate reduce stresul si poate linisti un
copil.

In cazul in care copiii raman in situatii stresante fara sprijinul adultilor, acest lucru ii poate afecta mai
profund. Psihologii pot descrie copiii care se confrunta cu niveluri semnificative de adversitate ca suferind
de stres toxic (Am explicat deja ce este ,stresul toxic”).

Copiii pot continua sa simta ca nu sunt in sigurantd sau pot rdmane intr-un raspuns de tip lupt/fug/
incremenesc. Din nou, relatia dintre dvs. si copil si dintre ingrijitor si copil este vitald pentru gestionarea
acestei situatii. In cazuri mai acute, un specialist, de exemplu, un psiholog pentru copii, poate oferi sprijin
suplimentar si concret.

Pentru a aborda si gestiona efectele adversitatilor din copilarie, va recomandam:
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Introduceti modalitati diferite de gestionare a stresului, cum ar fi mersul pe
jos, respiratia, coloratul, miscarea, cantatul. Ajutati-i pe copii sa fie prezenti,
sd manifeste interes pentru joacd, sa isi foloseasca imaginatia. De exemplu,
atunci cand un copil se joaca de-a doctorul care ajuta papusa ,bolnava’,
intrebati cum o cheama pe pdpusa si cum se simte. Ajutati-i pe copii sa se
opreasca si sa se gandeasca inainte de a actiona, folositi semnale care fi ajuta
sd ia 0 pauzd, de exemplu, un semn cu mana, o pdpusa, un cantec etc. Oferiti
copiilor ocazia de a prelua initiativa. Astfel, vor avea un sentiment de control
si pot stopa reactia la stres.

Rasul este de ajutor atunci cand copiii sunt stresati; ii ajuta sa se elibereze de
stres. De exemplu, folositi voci amuzante, glume sau cantecele pentru a-i face
pe copii sd rada, incercati si planificati activitati distractive.

Daca un copil loveste, distruge jucarii sau plange, optiunea de a merge in zona
de calmare cu sprijinul unui adult poate ajuta la reglarea emaotiilor. in acea zona,
copilul poate face exercitii de respiratie, exercitii de miscare, apoi se poate alatura
grupului atunci cand este pregadtit. De asemenea, puteti distrage atentia copiilor
propunandu-le activitati alternative, in loc sa fi presati sa participe la 0 anumita
activitate de invatare. De exemplu, daca un copil este stresat, concentrati-va pe
eliberarea stresului si ajutati-l sa se calmeze, apoi, cand este pregatit, se poate
intoarce la activitatea de invatare.

Activitati si jocuri pentru relaxare, reducerea stresului si a agresivitatii la copii si pentru
dezvoltarea spiritului de echipa si de apartenenta la o comunitate'

Pentru copiii care se confruntd cu situatii dificile, este foarte important sa aibd posibilitatea de a se juca si de a
se bucura alaturi de colegii lor. Activitatile prezentate mai jos vizeaza reducerea stresului si a anxietatii la copii,
ii ajuta sa se simta mai relaxati si ii motiveaza sa aiba incredere in ceilalti. Le puteti folosi chiar daca copiii nu
vorbesc limba greaca (daca profesorii si copiii nu vorbesc aceeasi limba). Le puteti folosi atunci cand copiii sunt
suparati, agitati, tensionati sau agresivi, dar si ca parte a activitatilor realizate in cerc.

"' Adaptare dupa materialul elaborat de CIP — Centrul de Pedagogie Interactiva, membru ISSA din Serbia.
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STATUI DE GHEATA: Toti copiii stau in cerc, cu ochii inchisi, respirand lent. Exemplificati-le copiilor
cum sa respire. Spuneti-le: Ascultati cum intra si iese aerul din corpul vostru. Rugati copiii sa tina ochii
inchisi si sa exprime ceea ce simt in modul care li se potriveste cel mai bine: prin miscari, sunete, orice
le place. Cand bateti din palme, copiii ,ingheata” (rdman in pozitia in care se aflau) si deschid ochii.
Puteti sa le spuneti sa se uite la colegii lor, sa ghiceasca sentimentele acestora si sa se duca la cei care
simt la fel ca ei.

SENTIMENTE iN OGLINDA: Toata lumea formeaza un cerc. Un copil sau un educator incepe sa isi
exprime sentimentele non-verbal, folosind miscari, sunete etc. Ceilalti i imitd. Apoi, urmatorul copil
isi exprima sentimentele, iar ceilalti il imita. Jocul se incheie atunci cand toata lumea a avut ocazia
de a arata ce simte. De asemenea, pot incerca sa recunoasca si sa denumeasca propriile sentimente
si pe ale celorlalti. Puteti folosi aceastd activitate si cerandu-le copiilor sa arate miscari amuzante sau
ciudate.

SCULPTORII: Organizati copiii in perechi. Copilul ,A” este sculptor, iar copilul ,B” este lut. Spuneti-i
copilului ,A” sa il ,modeleze” pe copilul ,B*, pentru a ilustra sentimentele sale actuale. La sfarsitul
jocului, copilul ,B” trebuie sa denumeasca sentimentele copilului,A” si sa indice cum le-a recunoscut.
Dupa aceea, schimba rolurile.

BUCURIA: Toti copiii se asazd, formand un cerc. Educatorul le spune sd inchida ochii si sa isi aminteasca
un moment in care au fost fericiti si bucurosi si ii incurajeaza sa reinvie in memorie ce faceau si cum se
simteau. La finalul activitatii, copiii se ridica in picioare si se miscd, exprimandu-si bucuria si fericirea.

GADILATUL: Copiii se grupeaza in perechi si se gadila, atata timp cat le place. Puteti face aceasta
activitate si cu intregul grup. Adunati copiii in mijlocul incaperii si spuneti-le sa se gadile unul pe
celalalt pana cand obosesc. Copiii care nu se simt confortabil pot parasi jocul oricand doresc.

RASUL: Copiii se asaza sau se intind pe podea cu ochii inchisi si respird adanc. Cand se relaxeaza,
spuneti-le sa inceapa sa rada tare, cat de tare pot. Acest ras devine rapid spontan. Educatorii trebuie
sd participe alaturi de copii.

RESPIRATIA CIRCULARA: Copiii se intind pe spate, in cerc, cu capul spre centru, cu ochii inchisi si se
tin de maini. Respira lent, incercand sa isi armonizeze respiratia cu cea a copiilor de langa ei. Treptat,
incep sa respire mai adanc, inspirand pe nas si expirand zgomotos pe gura. Educatorul le spune ca
toate sentimentele nepldcute le parasesc corpul atunci cand expird zgomotos.
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OMUL DE ZAPADA: incepeti prin a-i intreba pe copii daca
stiu ce este un om de zapada. Aratati-le o imagine. Spuneti-
le copiilor: Imaginati-va ca sunteti un om de zapada. La fel
ca un om de zdpada, aveti un cap, un trunchi, doua maini si
un picior teapdn pe care stati. Este o dimineatd frumoasa,
straluceste soarele. Pe masura ce trece timpul, se face tot
mai cald, iar voi incepeti sa va topiti. Mai intai, se topeste
capul, apoi o0 mana, apoi cealalta. Treptat, incepe sa se
topeasca si trunchiul. Acum, doar picioarele au mai ramas
ferme, dar incep si ele s& se topeasca. In curand, deveniti
un morman de zdpada. (Copiii trebuie sa se prefaca ca se
topesc; in final, ar trebui sa ajunga gramada pe podea.
Educatorul poate exempilifica procesul in timp ce vorbeste).

LUMANARELE PE TORT: Spuneti copiilor sa isi imagineze ca sunt lumanarele pe un tort. Spuneti-le:
in primul rand, stam drepti, in picioare. Este un soare puternic. incepem s ne topim. Intai se topeste
capul (faceti o pauza), apoi umerii (nu grabiti copiii), apoi mainile. Ceara se topeste lent. Picioarele se
indoaie putin cate putin, pana cand ne inmuiem de-a binelea, ca o gramajoara de ceara pe podea.
Acum incepe sa bata un vant rece (faceti sunete care sa-l imite), si ne ridicam si suntem din nou drepti
pe picioarele noastre.

STRIGAT DE GRUP: Toti copiii se aliniaza si, incet, murmurand abia auzit, incep sa mearga de la un
capat la altul al salii. Apoi, treptat, accelereaza ritmul si devin mai zgomotosi, pana cand ajung la
capatul incaperii, moment in care se opresc din alergat si nu mai tipd/striga.

MURMUR DE GRUP: Copiii stau incovrigati, cat mai aproape unul de celalalt. incep sa murmure abia
auzit. Incet, incep sa se intinda si, in consecintd, mormaditul devine mai zgomotos. Cel mai puternic este
atunci cand copiii stau in picioare, cu bratele ridicate deasupra capului. Procesul poate fi, de asemenea,
inversat, copiii incovoindu-se incet, micsorandu-se si murmurand tot mai incet pentru a reveni la
pozitia initiala.

DA-MI PACE: Copiii stau in picioare, cu picioarele indepartate, genunchii relaxati, picioarele in paralel.
Mainile le atarna liber pe langa corp. Maxilarul este relaxat, respira regulat. Apoi isi ridica coatele la
nivelul umerilor, cu bratele desfacute. Cand au chef, imping cu putere coatele in spate, strigand ,Da-
mi pace!” Repetati jocul de mai multe ori la rand.

URAT, FRUMOS, INSPAIMANTATOR SI AMUZANT: Fiecare copil trebuie sa deseneze un lucru pe
care il considera urat - ceva ce nu-i place sau care il sperie. Apoi deseneaza toti impreuna si transforma
acel lucru in ceva frumos/amuzant.

DESENE IN GRUP: Cu ochii inchisi, copiii deseneaza fiecare separat pe aceeasi coald mare de hartie.
Apoi deschid ochii si conecteaza toate desenele individuale intr-unul singur.
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CERCUL iNCREDERII: Copiii formeaza un cerc, stand cat mai aproape unul de altul. Un voluntar sta in
centru, cu ambele picioare pe pamant si corpul drept. Ceilalti isi intind mainile spre centrul cercului, cu
palmele deschise. Copilul din mijloc, cu ochii inchisi, incepe sa se balanseze, iar ceilalti il sustin. incet,
cercul poate fi extins, iar amplitudinea leganarii poate creste.

LABIRINTUL UMAN: Un copil trebuie sa mearga legat la ochi printr-un labirint format din corpurile
prietenilor sdi. Copilul trebuie sa incerce sa gaseasca drumul pe pipaite, in timp ce toti ceilalti il ajuta
nonverbal.

IMBRATISAREA FLUTURASILOR: incrucisati-va bratele peste piept, astfel incat mana stanga sa fie pe
umdrul drept si mana dreapta pe umarul stang. Cereti-le copiilor sa faca acelasi lucru. Tineti bratele
incrucisate si bateti-va alternativ pe umeri. Cu mana stanga, atingeti umarul drept si apoi bateti usor
pe umadrul stang cu mana dreapta. Repetati. Atingerea fiecarui umar pe rand este un element esential
al acestui exercitiu. Comparati batdile pe umar cu miscarile aripilor de fluture. O ,aripa” se ridica si
coboara, iar apoi cealalta ,aripa” se ridica si coboara. Spuneti-le copiilor sa,bata din aripi” timp de un
minut, apoi opriti-va, respirati si observati cum se simt. intrebati-i pe copii: Cum va simtiti? Continuati
cu bataia din aripi. Puteti face acest exercitiu cat de mult doresc copiii si de cate ori este nevoie pe zi.

NODUL UMAN: impartiti copiii in grupuri mici de 4 pana la 6 membri. Toti stau in picioare in cerc.
Spuneti-le sa intinda mana dreapta in mijlocul cercului si sa apuce (usor!) o mana de vizavi. Apoi,
spuneti-le sa faca acelasi lucru cu mana stanga. in acel moment, fiecare copil trebuie sa tind de mana
alti doi copii. Acum toti copiii sunt legati intr-un nod mare pe care trebuie sa-I descurce fara sa dea
drumul la mainile celorlalti. Spuneti-le copiilor sa joace acest joc incet si cu grija, astfel incat nimeni
sa nu se raneasca. In unele cazuri, poate fi mai bine sa le permiteti copiilor sa elibereze o incheietura
pentru a se putea descalci singuri. Acesta este un joc excelent pentru consolidarea spiritului de echipa
la copii, deoarece i obliga sa conlucreze pentru a gasi o solutie pe care o vizeaza toata lumea. Pentru a
stimula chiar mai mult spiritul de echipa, puteti spune copiilor ca nu au voie sa vorbeasca — obligandu-i
astfel sa convina asupra unor strategii cu ajutorul limbajului corpului, ceea ce intensificd coeziunea
echipei pe care jocul isi propune sa o dezvolte.

VALUL: in perechi, copiii se tin unul pe altul de incheieturi. Apoi cereti-le sa se aplece impreuna si sa
se ridice in picioare impreunad. Repetati aceasta activitate de mai multe ori.

DRAGONUL: Aceasta activitate se desfasoara optim cu sapte copii, daca sunt mai multi, atunci faceti
mai multi dragoni. Toata lumea formeaza un sir indian, unul in spatele celuilalt, cu mainile pe talia
celui din fata. Apoi, ,capul” dragonului, primul copil din rand, incearca sa prinda ,coada’, adica pe
copilul din capat, in timp ce,,corpul” (toti ceilalti) incearca s& obstructioneze ,capul”. In timpul jocului,
Lcorpul” trebuie sa ramana conectat, iar copiii nu trebuie sa piarda contactul.

SARDINELE: Se joaca la fel ca,de-a v-ati ascunselea” Un copil se ascunde. Dupa un timp, ceilalti incep
sa-1 caute. Cand cineva il gaseste pe copilul ascuns, se ascund impreuna in acelasi loc. Jocul se termina
atunci cand toti se ascund in acelasi loc.
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SALTUL CANGURULUI: Un copil imita un cangur si topdie, incercand sa-i prinda pe ceilalti, care fug
de el. Cand prinde pe cineva, sar impreuna ca niste canguri si fi vaneaza pe ceilalti. La sfarsitul jocului,
toti topadie ca niste canguri.

DUSUL: Grupati copiii in perechi. Un copil inchide ochii. Celalalt il ,duseaza” cu varful degetelor, trecand
peste cap si corp ca niste picaturi de apa. Cand ,dusul”se terming, il ,usuca” pe copilul ,ud”, frecandu-I cu
palmele. Apoi fac schimb de roluri. Copiii se pot juca intre ei, sau educatorii pot juca cu fiecare copil in
parte. Acest exercitiu ii face pe copii sa fie energizati si relaxati. TOTUSI, INAINTE DE A-L JUCA, VERIFICATI
DACA FIECARE COPIL SE SIMTE IN LARGUL SAU SA FIE ATINS. COPILUL TREBUIE SA AIBA INCREDERE iN
DUMNEAVOASTRA. NU LASATI ALTI ADULTI DIN GRUP SA FACA ACEST EXERCITIU CU COPIII!

MASAJUL DE GRUP: Copiii stau in cerc, unul in spatele celuilalt. Fiecare il maseaza pe cel din fata, si
este masat de copilul din spatele sau. Dupa un timp, copiii se intorc si repeta exercitiul.

JONGLERIA CU BALOANE: Provocati-i pe copii sa mentina toate baloanele (1+ pentru fiecare copil)
in aer. Motivati copiii sa coopereze si sa se ajute reciproc. Faceti acest joc mai interesant si mai amuzant
addaugand mai multe baloane sau impunand restrictii, de exemplu, nu pot atinge baloanele cu mana etc.

Cultivarea rezilientei copiilor

Rezilienta este capacitatea de a depasi greutati si adversitati grave si de a-ti reveni, prin recuperare si
vindecare. Este o capacitate importantd, pe care incercam sa o dezvoltam la copiii refugiati printr-o
combinatie de strategii. Unele dintre strategiile noastre se concentreaza asupra capacitatilor interne,
precum stima de sine, autoreglarea si capacitatea de adaptare. Altele se refera la factori externi, precum
sprijinirea atasamentelor stabile si pozitive si a relatiilor sanatoase intre copil si ingrijitori sau
sprijinirea familiilor pentru a crea o retea sociala de sustinere cu legdturi sigure si de incredere cu alti
adulti, de exemplu, de la scoald, din comunitatea mai larga.

Evaluati

Observati cand un copil cu care lucrati se confruntd cu o provocare si refuza sa
continue activitatea. Cereti-i copilului sa va spuna ce s-a intamplat si cum se
simte. Stimulati-I sa continue sa incerce cu sprijinul dumneavoastra si laudati-i
eforturile. Asigurati-l ca a reusit sa continue, desi a fost dificil.

Activitati Organizati zile sau saptamani cu activitati axate pe teme legate de rezilients,
cum ar fi empatia, perseverenta, rabdarea, hotdrarea, aspiratiile, sprijinirea
celorlalti si bunatatea.

Strategii Reamintiti-le copiilor diferite modalitati de a face fata situatiilor dificile,

de exemplu, cerand sprijinul unui prieten, al unui adult sau al unui grup.
Exemplificati modul in care obtineti sprijin din partea grupului; de exemplu,
propuneti-le sa joace un rol si sa va ajute in organizarea activitatilor, apoi
exprimati-va recunostinta si bucuria ca va simtiti sustinuti de ei.
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Dupa cum am mentionat mai sus, bazele increderii si ale stimei de sine sunt stabilite devreme in viata unui
copil, pentru tot restul vietii. Desconsiderarea si experientele negative pot afecta cu usurinta stima de sine a
unui copil. Din cauza propriilor experiente negative si a bunastarii puse in pericol a parintilor si a ingrijitorilor lor,
copiii refugiati pot fi afectati de lipsa de incredere in propriile forte si de un respect de sine foarte scazut. Sarcina
cadrelor didactice din invatamantul prescolar este sa ii sprijine pe copii si sa le ofere experiente pozitive pe cat
posibil, pentru a le reda stima de sine.

Activitate: Sunt special/a

Prin aceasta activitate, copiii pot intelege ca fiecare copil din grupa este special. De asemenea, isi dezvolta
respectul de sine.

Pentru aceasta activitate aveti nevoie de urmatoarele materiale: hartie, lipici, foarfeca, sfoara, fotografii,
creioane colorate.

Descrierea activitatii:

1. Confectionati un jurnal pentru fiecare copil.
Luati trei foi mari (format A3) si o coald mai
groasa sau un carton de aceeasi dimensiune si
impaturiti-le in doud. Faceti gauri mici in mijloc,
coaseti cu ata. Copiii mai mari pot face singuri
jurnalul.

2. Spuneti fiecarui copil sa isi lipeasca fotografia P
(sau un desen) pe coperta jurnalului sau sa se ;*
deseneze daca nu are fotografii. Fiecare va scrie v "'*

(sau puteti scrie dumneavoastra sau parintii

in locul lor) informatii despre propria persoana in jurnal si isi va lipi fotografiile sau desenele. De exemplu,
jurnalele pot contine informatii despre indltimea, greutatea, culoarea ochilor, culoarea parului, membrii
familiei, animalele de companie, limbile pe care le vorbesc, porecla, data nasterii, ce le place sd manance etc.

3. Aceste jurnale pot fi pastrate in coltul de lectura, astfel incat fiecare copil sa isi poatd cunoaste mai bine
colegii de clasa.

Activitate: Ceva despre mine — Povestea numelui meu

Prin aceasta activitate, le veti oferi copiilor ocazia de a invata unii despre altii intr-un mod neobisnuit side a
reflecta asupra asemanarilor dintre ei. De asemenea, va va ajuta sa invatati nume si cate ceva despre copii
si despre cultura lor.

Descrierea activitdtii:

«  Copiii se asaza in cerg, si fiecare isi spune numele in mod diferit: repede - lent, soptit — tare, asezat - in
picioare, in combinatie cu miscarea (ceilalti pot repeta miscarea) etc.

+ Fiecare copil isi deseneaza numele, iar educatorul le scrie numele.

+ Dupa ce terming, fie isi plaseaza desenul in cerc, ca sa il poatd vedea toata lumea, fie organizeaza o
expozitie.

12 Activitdtile sunt extrase din Education for Diversity — Program for adults working with and for children - Toolkit, 2018, ISSA.
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+  Copiii formeaza grupuri pornind de la numele lor (criteriile pot varia in functie de varsta copiilor, se pot
grupa dupa nume identice, asemanatoare, dupa numarul de litere din nume, dupa prima sau ultima
litera, dupa cum rimeaza etc.).

+  Fiecare grup primeste o hartie mare pe care sunt scrise numele lor (copiii mai mari isi pot scrie singuri
numele).

- Ingrupuri mici, discuta urmatoarele subiecte (puteti adapta subiectele in functie de varsta): semnificatia
numelui lor, cum I-au primit, daca le place, cum li se spune acasa si cum vor sa li se spuna la gradinita/
scoala).

+  Notati concluziile

«  Cereti fiecarui grup sd le spuna celorlalti ce au discutat si ajutati-i sa formuleze niste invatdminte. (De
exemplu, cine le-a dat numele, cator copii le plac numele lor etc.).

NOTA: Aceasta activitate este mai potrivitd pentru copiii mai mari si pentru cei care vorbesc aceeasi limba.
Cu copiii mai mici puteti face doar prima parte a activitatii, fara discutia de grup.
Activitate: Aici este locul nostru - Construirea sentimentului de apartenenta la o comunitate

Prin aceastd activitate ii veti ajuta pe copii sa inteleaga cd, in ciuda diferentelor, pot sa se adapteze unii la
altii, sa lucreze si sa invete impreuna.

Descrierea activitatii:

«  Cereti copiilor sd isi deseneze autoportretele si sa le taie in forma de puzzle (fiecare autoportret este o piesd
a unui puzzle (vezi foto).

- Impreuna cu copiii, creati un afis si gasiti un loc in clasa unde il veti expune. (Cereti copiilor sa-si scrie numele,
daca nu pot, scrieti-le dumneavoastra in locul lor).

+ Discutati cu copiii ce cred ei, locul lor este in clasa lor? Daca nu, de ce? Ce ar trebui sa schimbe.

NOTA: nu permiteti copiilor sa dea vina pe alt copil - rugati-i —ee e e
sa se gandeasca la prietenie, la ceea ce fac unii pentru altii etc.

. Incheiati activitatea cerand fiecdrui copil sa spuna ce va
face pentru a-si transforma clasa intr-o comunitate.

NOTA: Puteti face aceasta activitate si fotografiind chipurile
copiilor, apoi le mariti, le laminati si le decupati in formatul
puzzle (ca in activitatea anterioard) si le folositi pentru a
discuta despre asemadndrile si diferentele dintre copii si pentru
a construi un puzzle cu fotografii.

NOTA: Aceasta activitate poate firealizata atat cu copii mai mici,
cat si cu cei mai mari. Diferenta consta in nivelul discutiei din
timpul activitatii. De asemenea, este important sa vorbeasca
toti aceeasi limba.

Activitate: Punctele mele forte — punctul nostru forte

Prin aceasta activitate, copiii sunt ajutati sa isi identifice punctele forte si calitatile si, pe baza acestora, sa se
conecteze cu ceilalti.
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Descrierea activitatii:

« Dati fiecarui copil o foaie de hartie patrata (A5 — jumatate
din hartia A4) si spuneti-le sa deseneze ceva care sa fi
reprezinte, care sd le ilustreze un punct forte, ceva de care
sunt mandri, care ii face speciali, importanti, de respectat.

« Candauterminat, rugatifiecare copil sa se ridice in picioare
si sa spuna ce i place la propria persoana, un lucru de care
sunt mandri.

« Luati o coala mare de hartie si spuneti-le copiilor sa
lipeasca toate foile lor pe ea. Asigurati-va ca si-au notat
numele si de ce sunt mandri. Dacd nu pot sa o faca, scrieti
dumneavoastra pentru ei.

. In partea de sus a colii, scrieti: ,Punctele noastre forte” si,
fmpreuna cu copiii, decideti unde doriti sa o plasati.

« Discutati cu copiii despre faptul ca acum stiu la ce se pricep prietenii lor si cum se pot baza pe ei la
nevoie.

« Lafinal, organizati o imbratisare de grup

NOTA: Aceasta activitate pare foarte simpla, dar poate fi foarte dificila pentru multi copii, in special
pentru cei care provin din grupuri vulnerabile. Daca stiti ca aveti in grup copii carora le vine greu sa
spund lucruri frumoase despre ei insisi, inainte de a incepe aceasta activitate folositi orice ocazie pentru
a-i lduda pentru ce au facut si rugati-i sa vorbeasca despre ceea ce le place altora la ei etc. Nu-i lasati
pe copii sa se intreaca intre ei pentru a stabili cine este mai bun etc. Subliniati faptul ca toti avem
calitatile noastre.

Activitate: Peretele familiei

Prin aceasta activitate ii veti ajuta pe copii sa se simta mai confortabil in clasa si sa invete despre familiile lor.
De asemenea, veti afla mai multe despre familiile copiilor. Abordati cu grija aceasta activitate daca stiti
ca unii copii au pierdut membri ai familiei sau sunt separati de ei.

Afisati pe perete fotografii de familie sau, daca nu aveti fotografii, puneti desene care reprezintd familia si
scrieti numele copiilor.

Peretii familiei si prezenta jurnalelor scrise si
realizate de membrii familiei sunt modalitati de
a aduce familiile copiilor in clasa. Fotografiile
copiilor care desfasoara activitati in comunitatea
lor de invatare sau cartile care documenteaza
activitatile lor, proiectele la care au lucrat, ii ajuta
pe copii sa se descopere si le arata ca apartin
acelei comunitati. Etalati lucrarile artistice si
creatiile copiilor in locul materialelor produse in
comert. Afisati intotdeauna lucrarile copiilor la nivelul ochilor lor, astfel incat sa le poata vedea.

Activitate: Familia mea provine din...

Aceasta activitate {i poate ajuta pe copii sa invete despre caracteristicile culturii din care provin stramosii
lor. Aveti nevoie de materiale pentru realizarea cartilor.
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Descrierea activitatii:

Cereti fiecarui copil sa facd o carte despre istoria
familiei sale. Spuneti-le sa deseneze in carte (pot
folosi si fotografii, daca existd) bunicii si alte rude.
Cartea poate contine tot felul de informatii, ce le
place celor din familie sa manance, ce limba vorbesc,
ce jocuri joacd, ce traditii urmeaza.

Crearea unor punti de legatura — Reducerea decalajelor

Puteti folosi un afis sau o harta a tdrii. Rugati
parintii sa lucreze impreuna cu copiii pentru a
marca locurile de unde provin (orase, sate) siin
care au rude si prieteni. Puteti folosi si o harta
a lumii, pentru a desfasura o activitate similara.
Aceasta activitate este foarte importanta
pentru copiii migranti si refugiati, deoarece

pot mentine legatura cu locul de origine si pot
demonstra reteaua sociala din care fac parte.
In ciuda dificultatilor cu care se confruntd
familiile, este un proces de vindecare, care
mentine vii amintirile si continuitatea cu
amintiri pozitive despre oameni si locuri.

+ Puteti include si parintii in aceasta activitate, in
cadrul intalnirilor cu parintii. Rugati-i sa le vorbeasca
copiilor despre istoria familiei sau sa completeze o
fisa pe care o pregatiti in prealabil pentru ei.

«  Creati 0 expozitie pe un perete. Jucati jocuri precum
~memorie” si ,loto", sau ,asociaza fotografia cu un
nume”.

+  Faceti etichete cu numele copiilor, al familiilor si prietenilor acestora. Jucati jocul asocierii fotografiilor cu
nume.

- Copiii pot compara fotografiile, pentru a identifica si explica asemdnarile si diferentele dintre ei.

Casa mea si familia mea'

Prin aceasta activitate veti oferi copiilor posibilitatea de a invata despre familiile celorlalti, le veti intari
sentimentul de apartenenta si le veti da ocazia sa vorbeasca intre ei despre familiile lor, despre persoanele
importante din viata lor si despre modul in care traiesc sau trdiau.

Materiale

« cutii de pantofi sau alte cutii de carton de
dimensiuni mai mici

« hartie

. foarfeca
« culori

« Lipici

+  Alte materiale nestructurate, cum ar fi: 1ana
de diferite culori, sfori etc. cataloage vechi,
pliante publicitare

Descrierea activitdtii:

+  Familia mea si persoanele importante din viata mea. Copiii se asaza in cerc si vorbesc despre familiile lor,
despre locurile in care locuiesc si despre persoanele importante din viata lor (aceasta activitate poate dura o
saptamana).

«  Construim un apartament. Fiecare copil aduce sau primeste cate o cutie de carton sau de pantofi si fsi
construiesc apartamentele (locuintele) din cutii — picteazd, fac mobilier etc.

+  Prezentarea unor persoane importante. Deseneaza persoane importante din viata lor si le decupeaza. Le pot
lipi in casa sau pur si simplu le pot plasa induntru (@amintiti-le sa nu uite sa se adauge si pe ei).

'3 Din: Creativity Activity Cards developed in cooperation between Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF si ISSA, 2016/17
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«  Creatiun spatiu in care s fie plasate toate cutiile, astfel incat copiii sd le viziteze si sd le arate colegilor, in timp
ce povestesc despre viata lor, despre familie si persoanele importante.

« Aceeasi activitate poate fi folositd cu copiii pentru a-si crea casa sau apartamentul de vis si pentru a pune
fnauntru toate persoanele pe care le iubesc.

« De asemenea, puteti adapta aceasta activitate pentru a construi impreuna cu copiii o scoala si o comunitate
de vis si pentru a discuta despre cum vor trdi oamenii acolo etc.

Sfaturi importante pentru educatori:

+ Aceasta activitate poate fi organizata cu copii cu varste cuprinse intre 4 si 9 ani si o puteti adapta,
in functie de varsta, cu sarcini mai dificile sau mai simple, fie [dasandu-i pe copii sa o realizeze singuri
fie oferindu-le mai mult ajutor.

+ Aceasta activitate poate dura sdptamani sau chiar luni de zile si poate fi usor de integrat in planuri
tematice (Cum traiesc oamenii) sau in proiecte mici, care se concentreaza pe modul in care trdiesc
oamenii.

- Discutiile aferente acestei activitati pot fi foarte sensibile. Trebuie sa va asigurati ca fiecare copil se
va simti mandru si fericit de casa si familia sa si de persoanele importante pentru el.

« Estein regula sa discutdm cu copiii despre faptul ca exista diferente intre locurile in care traim, dar
toate familiile noastre sunt valoroase si toti ne iubim casa.
Autoportrete

Realizarea autoportretelor este o activitate care trezeste inspiratia tuturor. Utilizati metode si mijloace
diferite pentru a o realiza.

Priviti fotografiile.

Notati numele copiilor si afisati desenele acestora pe pereti.

Va recomandam sa colectionati lucrdri ale copiilor, in special cele care le pun in valoare punctele forte,
cine sunt si de unde provin — de exemplu, autoportrete si cutii de pantofi din activitatea Casa mea si
familia mea. Atunci cand copiii pleaca dintr-o tabara de refugiati si de la gradinita, pot lua cu ei aceste
lucrari. Ulterior, ii pot ajuta ca factori reconfortanti.
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Avem tendinta de a privi refugiatii ca pe un grup omogen si de a nega faptul ca in randul acestora, ca si in
randul altor persoane si grupuri diferite, pot aparea incidente discriminatorii.

Le sugeram practicienilor sa procedeze in felul urmator, atunci cand ii vad pe copii excluzandu-i pe altii,
tachinandu-i, poreclindu-i, intimidandu-i etc:

« Daca doriti ca cei mici sa invete sa se comporte in mod respectuos si lipsit de prejudecati, trebuie
sa reactionati imediat. Nu ignorati niciodata acest tip de incidente si nu va bazati pe convingerea
ca schimbarea comportamentelor se va produce de la sine.

« Abordati direct copilul care a jignit alt copil, spunandu-i cu o voce calma, dar ferma: ,Acest tip de
comportament nu este acceptabil in clasa noastra. Nu ii poti spune prietenei tale Asha ca este o
afgana urata. Acest lucru o face sa se simta jignita, trista sau furioasa”.

- Daca ati convenit asupra regulilor clasei, reamintiti-le si subliniati faptul ca anumite
comportamente si reactii nu sunt adecvate. Procedati in asa fel incat sa nu dati vina pe copil, ci sa

vizati comportamentul sau (de exemplu, in loc sa spuneti,Esti nepoliticoasa’, puteti spune,Modul
n care te-ai purtat cu prietena ta a fost nepoliticos”).

« Linistiti copilul care a fost tinta discriminarii si a jignirilor si ajutati-l sa isi verbalizeze sentimentele.
De ex.,Cred ca atunci cand Mira ti-a spus cd esti o afgana urata te-ai simtit furioasa si tristd. Este
normal sa te simti supdrata si trista din cauza asta. Cu totii vrem sa fim tratati cu respect.”

«  Promovatiempatia, motivand copilul care a jignit alt copil sa incerce sa se raporteze la sentimentele
celui jignit. De ex.,Cum te-ai simti daca cineva ti-ar spune ceva ce nu-{i place”

« Reafirmati valoarea ambilor copii. ,Pielea ei este diferita de a ta, iar ea provine din alta tara; este
afgana. Asta o face speciala si unica. Si tu esti speciala. Toti suntem diferiti. Unii oameni sunt din
Siria, altii sunt din Afganistan. Unii oameni au ochii albastri, altii au ochii caprui. Unii oamenivorbesc
arabad, altii pashto sau dari. Toti suntem diferiti. Pentru mine, amandoua sunteti importante si tin la
amandoua.”

«  Folositi termeni adecvati si ilustrati prin propriul exemplu un comportament respectuos. Folositi
aceasta ocazie ca pe un moment de invdtare, pentru a oferi informatii suplimentare. ,Asha este
afgana, iata cum ar trebui sa fi vorbesti.”

« Implicatiintregul grup si profitati de aceasta ocazie pentru a incepe conversatia/discutia. Subiectul
si modul in care va evolua conversatia depind de varsta copiilor.,Nimeni nu vrea sd i se spuna ca
e proasta sau sa rada cineva de ea din cauza nationalitatii, este dureros. Aveti experiente similare?
V-a durut cand cineva a vorbit nepoliticos despre voi? Ce ati facut atunci? Ce ati dorit sd faca ei?”
Daca lucrati cu copii mai mici, puteti folosi marionete sau papusi pentru a demonstra o situatie in
care cineva este poreclit sau exclus, apoi intrebati copiii despre sentimentele implicate.

* Adaptare dupa: Office of the Minister of Children Ireland.2006. Diversity and equity guidelines for childcare providers. https://www.dcya.gov.ie/
documents/childcare/diversity_and_equality.pdf and Insensitivity to Physical, Racial, or Ethnic Differences by Lesia Oesterreich, M.S., National
Network for Child Care — NNCC. Part of CYFERNET, the National Extension Service Children Youth and Family Educational Research Network
(1995)
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Atunci cand apar conflicte intre copii, puteti aplica urmatoarea abordare in sase pasi (Epstein, 2007)'

1.

Abordati situatia cu calm; puneti capat oricaror
actiuni care provoaca suferinta.

Confirmati sentimentele copiilor fara a emite
judecati.

Colectati informatii ldasand toti copiii sa-si
exprime punctul de vedere.

Reformulati problema.

Cereti idei de solutii si alegeti impreund una
dintre ele. in cazul in care copiii nu pot veni
cu idei bune, dati-le cateva exemple, oferiti-
le optiuni, sugerati compromisuri si aplicati
regulile.

Asigurati-le sprijin in continuare pe aceasta
temd, pentru reconciliere. Ajutati copiii sa
depaseasca conflictul.

Daca nu vorbiti aceeasi limba cu copiii,
folositi comunicarea nonverbala si diferite
elemente de recuzita pe care le puteti pregati
in prealabil. Puteti avea o cutie cu imagini
cu diferite solutii sau simboluri (mai multe
simboluri pentru un sentiment, deoarece
copiii aflati in conflict pot simti acelasi lucru).
Copiii pot folosi simboluri pentru a indica
ceea ce simt. De asemenea, pot explora
imagini cu diferite solutii si le pot alege pe
cele care le plac.

intotdeauna puneti capat conflictului si
separati copiii.

Dupa cum am mentionat deja, familiile de refugiati se pot confrunta cu stres din mai multe motive diferite.
Multe familii de refugiati se recupereaza in urma experientelor care le-au determinat sa isi pdraseasca
tara de origine. De asemenea, multi refugiati se pot confrunta cu adversitati, precum saracia, faptul ca

Atat in Grecia, cat si in Germania, in centrele de
primire/taberele de refugiati, parintii au mentio-
nat provocari similare:

« Reconectarea cu punctele forte si capacitati-
le lor.

+ Relaxarea si bucuria de a fi parinte chiar si in
circumstante dificile.

- Ingrijirea copiilor si ingrijirea propriei per-
soane (fizica si psihologica).

« Experienta derutantd de a fi pdrinte intr-un
centru de primire/intr-o tabara de refugiati.

+  Pierderi si stres - dificultati in a le face fata.

au lasat multe resurse in urma, lipsa unui loc de
munca. Refugiatii tind sa traiasca intr-o stare de
instabilitate si precaritate, ceea ce inseamna un
stres suplimentar pentru familie. Incertitudineafi
face sa se simta neajutorati si lipsiti de speranta,
pentru cd nu isi pot controla viitorul.

Exista factori interni sau externi care pot provoca
stres. Factoriiinterni de stresinclud sentimentele
si asteptarile noastre, in timp ce factorii externi
de stres provin din mediul inconjurator si din
evenimentele care au loc in jurul nostru. Factorii
interni de stres influenteaza capacitatea cuiva
de a raspunde si de a face fata factorilor externi
de stres.

Pentru o familie de refugiati, cel mai des intalniti
factori de stres sunt urmatorii:

> Tankersley, D., S. Brajkovic, S. Handzar, R. Rimkiene, R. Sabaliauskiene, Z.Trikic, and T. Vonta. (2010). Putting knowledge into practice: A guidebook

for educators on ISSA's Principles of Quality Pedagogy. Netherlands: International Step by Step Association.
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Factori interni de stres
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Factori externi de stres

« Furie

+ Rusine

« Teama

« Dezamagire

+ Esecul ca pdrinte
+ Umilire

« Dezonoare

Este esential sa retinem ca parintii si ingrijitorii
refugiati se confruntd cu un dublu stres legat de:

« Situatia lor actuala si,

+  Parinti care se confrunta cu situatii dificile.

Rolul nostru este sa i ajutdm pe pdrinti sa
gestioneze stresul si sa il infrunte, dezvoltandu-si
capacitatea de a-i face fatd. De asemenea, trebuie
sa i sprijinim in rolul lor de parinti, oferindu-le
ocazii de a se juca cu copiii lor, de a-i sfatui, de a-i
asculta si de a fi aldturi de ei.

Mediul fizic, tabere de refugiati si centre de
primire supraaglomerate

Lipsa unei case
Lipsa veniturilor
Leziuni si sanatate precara

Lipsa accesului la servicii, de exemplu, copiii nu
pot merge la gradinita, la scoala, la medic

Potrivit UNHCR, majoritatea tatilor refugiati ofera
tarie si stabilitate copiilor lor in timpul celor mai
periculoase si dificile momente din viata lor.
Acestia isi protejeaza micutii in timp ce fug de
violente si persecutii si isi cladesc o nouad viata
dupa ce au fost nevoiti sa lase totul in urma. Cu
toate acestea, in multe cazuri, atunci cand nu
reusesc sa isi indeplineasca rolul, pot fi foarte
stresati si deprimati. In activitatea noastra trebuie
sa acordam atentie si tatilor si sa ii implicam in
activitatile din clasa cu copiii.

https://www.unrefugees.org/news/celebrate-
the-strength-of-refugee-fathers/

Pentru a reduce stresul parintilor, va recomandam urmatoarele:

Rabdare

Transparenta

Intelegeti ca unele familii au nevoie de timp pentru a dobandi incredere.
Incepeti prin a lua initiativa de a vorbi cu parintii si de a va arata interesul fata
de copiii lor si fata de ei. Oferiti sfaturi, dar nu va impuneti niciodata opinia.

Creati un spatiu sigur in care familiile se pot intalni si se pot simti acceptate
si binevenite. Introduceti reguli care sa includa confidentialitatea, o abordare
lipsita de prejudecati si respect reciproc. Asigurati-va ca limbajul si stilul
dumneavoastra de comunicare sunt adecvate. Asigurati-va ca aveti limite
clare si egale cu toate familiile, evitati sa comparati familiile si concentrati-va
in mod egal asupra tuturor ingrijitorilor.
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Concentrarea Explicati familiilor practicile de concentrare a atentiei asupra momentului
atentiei asupra prezent folosite cu copiii.

momentului

prezent

Cel mai bine ajutam familiile colaborand cu ele.
Bunastarea parintilor este esentiala pentru bunastarea copilului.

3. Sprijinirea copiilor care nu vorbesc limba greaca

Una dintre provocdrile cele mai dificile in ceea ce priveste asigurarea unor oportunitati de invatare si
dezvoltare pentru copiii refugiati este bariera lingvistica. Pentru cadrele didactice de la gradinitd, este dificil
si frustrant sa nu poata comunica cu copiii si familiile. Pe de alta parte, bariera lingvistica se adauga la
stresul acestora si la sentimentul general de pierdere si neputinta.

Pentru multi dintre copiii care au ajuns in Grecia, perspectiva de a pleca mai departe in tdrile pe care le vad
ca destinatie finala este ceva indepartat. Cei mai multi vor trebui sd ramana in Grecia si sa invete in sistemul
de invatamant elen. Astfel, sprijinirea copiilor pentru a invata noua limba de predare este esentiala pentru
achizitiile lor ulterioare si pentru bunastarea generala.

Ar fiideal ca profesorii sa aiba asistenti care vorbesc limba (limbile) pe care o (le) vorbesc copiii sau parinti
care ii pot ajuta, astfel incat copiii sa poatd invata noua limba, pastrandu-si in acelasi timp limba materna.
Din pdcate, acest lucru este greu de realizat.

Principalele aspecte la care trebuie sa fiti atenti atunci cand lucrati cu copii care nu vorbesc limba
dumneavoastra sunt urmatoarele:

Oferiti copiilor ocazia de a invata si de a-si Cel mai bun mod de a invata o noua limba

consolida limba materna. invatarea unei
noi limbi valorificd competentele lingvistice
dobandite in limba materna. Folositi limba
materna a fiecarui copil din clasa/grupa;
invatati cateva cuvinte sau expresii in limba
fiecarui copil; impreuna cu copiii si parintii,
creati un glosar care sa contina cele mai
importante cuvinte; etichetati materialele in
limbi diferite etc.

este prin interactiuni — vorbiti cu copiii in
greaca (sau in alte limbi de predare) cat

de mult puteti. Cereti si celorlalti angajati

din gradinita sau din tabdra de refugiati sa

procedeze la fel. Fiti constienti de faptul ca

limba se invata cel mai bine intr-un mediu

functional/ semnificativ, si nu in mod izolat,
cand singurul scop este invatarea limbii.
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Invitati parintii si copiii care nu vorbesc limba
greaca sa vorbeasca in propria limba in sala de

impiedicati-i pe ceilalti sa rada de copiii care
nu vorbesc bine limba greaca. Mentineti o
clasa. Pot spune o poveste, pot sa i invete pe
ceilalti un cantecel pentru copii, o poezioara,
cateva cuvinte etc.

atitudine ferma. Este inacceptabil ca cineva sa
fie facut de ras.

Strategii recomandate’®
« Vorbitilent sifaceti pauze - pastrati ritmul natural al vorbirii, dar faceti pauze mai lungi intre propozitii.
« Avetirabdare si asteptati - ascultati activ copilul atunci cand vorbeste si nu dominati conversatia.

«  Vorbiti clar - limitati utilizarea limbajului informal si a jargonului. Evidentiati cuvintele esentiale pentru
intelegerea conceptului pe care il explicati.

+ Atentie la intonatie — acordati atentie intonatiei, care adesea influenteaza sensul cuvantului. Atunci
cand este necesar, accentuati pauzele dintre cuvinte si propozitii, dar nu intr-un mod nefiresc.

+  Confirmaticailintelegeti pe copil - Cand un copil face eforturi pentru a vorbi intr-o limba noud, raspundeti

la toate afirmatiile sale confirmand ca fi intelegeti intentiile si nu i ignorati initiativa de comunicare.

+ Trecetidela propozitii simple la structuri mai complexe - incepeti cu cele mai simple structuri ale unei
propozitii, iar cand vedeti ca face progrese, incepeti sa folositi forme mai complexe. De exemplu: incepeti
cu,,Copiii invata cantece” in loc sa spuneti:,La gradinita, copiii invata cantece si poezioare.”

« Extindeti si detaliati ceea ce spune copilul — Repetati ce spune copilul si adaugati un volum mic de

informatii noi. De exemplu, daca un copil spune,Mingea“, ii raspundeti,,Da, mingea“. O minge rosie”.

«  Exemplificati raspunsul dorit — demonstrati copiilor pronuntia unui sunet, unui cuvant sau unei forme
lingvistice pe care inca nu o produc singuri in conversatie. Exemplificarea poate fi utilizata si pentru a le
demonstra copiilor ce se asteapta de la ei sa spuna sau sa faca.

+ Creati o naratiune - Vorbiti despre tot ceea ce
face copilul ca si cum ati descrie acest lucru unei Este posibil sa fie nevoie sa auda un cuvant
persoane care nu se afla in sala de clasa pentru nou de 40 de ori sau mai mult inainte de a
a-l vedea. Scopul naratiunii este de a asocia fi pregatiti sa il foloseasca in mod corect si
joaca, activitatile si actiunile copilului cu un independent.

limbaj adecvat.

«  Oferiti copiilor timp suficient pentru a procesa ceea ce au auzit - nu treceti prea repede la noi intrebari
sau exemple.

- Fiti atenti la vocabular - utilizati cuvintele care sunt folosite mai des. Explicati termenii necunoscuti.
Folositi sinonime, dar nu prea multe, deoarece acest lucru poate deruta copilul.

- Folositi propozitii scurte, mai putin complexe - renuntati la locutiunile prepozitionale care nu sunt
esentiale pentru sensul mesajului si folositi nume in loc de pronume.

« Utilizati cuvintele noi in contextul lor natural - utilizati cuvinte si structuri de propozitii noi intr-un
context/continut familiar copiilor.

+ Repetati cuvintele importante — cand spuneti acelasi lucru de mai multe ori, ii oferiti copilului mai multe
ocazii de a,prinde” sensul cuvantului pe care il repetati. Un cuvant poate fi, de asemenea, accentuat prin
plasarea lui mai frecventa la inceputul sau la sfarsitul propozitiei.

6 Adaptare dupa https://www.reyn.eu/app/uploads/2017/04/Korak-po-korak-Reyn-brosura-Cujes li me-ENG-preview-small1.pdf and from
materials developed by Dawn Tankersley for online course on Multilingual Language Developement in Young Children and ISSA’s Education for
Diversity — Program for Children

33



Crearea unor punti de legdtura - Reducerea decalajelor

+  Ascultati-faceti un efort pentru a-i asculta mai mult pe copii si incurajati-i sa vorbeascd, in loc sa dominati
conversatia.

- Folositimateriale concrete — obiecte, fotografii, elemente grafice si materiale video. Prezentati o imagine
pentru fiecare element nou de vocabular pentru a declansa memoria copiilor:

+ Folositi expresii non-verbale — gesturi, miscari, limbajul corpului si jocuri de rol.

« Etichetarea bilingva/multilingva — marcati bilingv obiecte si parti ale clasei. Folositi intotdeauna culori
diferite pentru semnele bilingve, o culoare pentru a marca o limba si alta pentru cealalta (sau mai multe,
daca aveti mai multe limbi).

« Materialele de invatare - sala de clasa trebuie sa fie plina de materiale care sa ii motiveze pe copii sa isi
dezvolte abilitatile lingvistice: carti, carti ilustrate, marionete, aparate de inregistrare a sunetelor, pixuri,
hartii, benzi desenate...

- Incurajati copiii sa vorbeasca intre ei.

+ Creati un sentiment de mandrie — porniti de la ce stiu deja si incurajati copiii sa vorbeasca despre
experientele lor anterioare.

- Dati dovada de entuziasm, incredere, dar si de rabdare - acest lucru le va permite copiilor sa
experimenteze cu invatarea limbii, in loc sa renunte.

+ Laudati si incurajati deschis si direct copiii.

Acestea sunt materiale ajutatoare create
de studenti in timpul programului de vara
al Universitatii din Patras — cele din prima
categorie ii ajuta copiii sa isi exprime emotiile,
cele din a doua categorie sa vorbeasca despre
vreme, cele din a treia categorie sa vorbeasca
despre anotimpuri.

(Stellakis N. si Spiliopoulou G.,
Departamentul de Stiinte ale Educatiei si
Dezvoltare Timpurie a Copilului al)

Un mediu care favorizeaza achizitiile lingvistice si alfabetizarea joaca un rol important. Folositi
toate mijloacele pe care le aveti la dispozitie pentru a aduce limba (limbile) in sala de clasa. In acest scop,
urmatoarele sfaturi ar putea fi utile:

7" Adaptare dupa Triki¢, Z, lonescu, M (Ed.)(2012). Building Opportunities in early Childhood from the Start, the Teachers’ Guide to Good Practices in
Inclusive early Childhood Services, Roma Education Fund - http:/ftp.issa.nl/sites/default/files/AGS%20Good%20Practice%20Guide.pdf si dupa
Blashka, J.K.( 1998.), VIEWS (Spring, 12-13, 23)
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Orarul zilnic este afisat, ca si alte liste, peste
tot in sala de clasa, in vazul copiilor; profesorii Perpetuati traditiile comunitatilor si fami-
combina desenele, imaginile si limbajul scris, liilor din care provin copiii. Colectati muzica,
atat cu litere de tipar, cat si cu litere cursive. cantece traditionale, cantece de leagan, jo-
curi traditionale, obiceiuri, povesti si zicatori.
Copiii au ocazia sa citeasca, sa scrie si sa Cereti ajutorul pdrintilor. Acestia pot canta,
vorbeasca in fiecare centru; tot creeaza, scriu, astfel incat sa ii puteti inregistra si sa folositi
produc copiii este afisat astfel incat s le poata muzica in activitdtile de zi cu zi. Daca parintii
vedea, pentru a se mandri cu ele; copiii sunt nu stiu sa citeasca si sa scrie, incercati sa ga-
sprijiniti sa se,joace” cu limbajul in multe feluri siti pe cineva care sa va ajute. Integrati acest
(inventeaza cuvinte, povesti in care cuvintele continut in activitatile de zi cu zi. De exemplu,
sunt la locul nepotrivit in text, scriu in felul in folositi jocurile traditionale ca activitati de in-
care doresc, scriu pe diferite suprafete, canta célzire. Daca lucrati cu copii cu origini cultura-
cantecele caraghioase etc.). le si lingvistice diferite, faceti un plan pentru
Exista o biblioteca in clasa sau cel putin un a rePrezenta diversitatea pe care o aveti in
centru sau un raft cu carti, reviste, periodice, clasa.

benzi desenate etc.; exista materiale necesare

pentru povestiri si dramatizdri; exista o varietate de carti; existd un numar mare de carti (daca este
posibil, intre 5 si 8 carti pentru fiecare copil); cdrtile sunt accesibile, copiii pot sa le ia oricand doresc;
cartile sunt dispuse in asa fel incat copiii sa poata vedea coperta; exista un echilibru intre ceea ce ar
putea fi considerat,carti pentru baieti” si,carti pentru fete”, precum si carti care prezinta persoane de
sexe diferite in roluri neasteptate si carti pe diferite teme legate de diversitate, echitate, corectitudine;
in aceasta parte a salii de curs ar trebui sa existe perne, saltele etc.

Etichetarea: functia de citire si scriere este demonstrata in multe moduri diferite (de exemplu, etichete
pe materiale, obiecte, centre in diferite limbi) - pentru copii, aceasta este cea mai buna modalitate de a
dezvolta,dictionarul perceptiv”.

Exista numeroase ocazii pentru dramatizari, jocuri de rol si jocuri simbolice.

Copiii pot utiliza computerele - exista numeroase programe care sprijina alfabetizarea timpurie si
achizitiile lingvistice

Educatorii le citesc copiilor sau le spun povesti cel putin o data pe zi; atunci cand este posibil, de mai
multe ori. Orice moment poate fi un moment de lectura.

Desenele si picturile copiilor sunt, de obicei, trimise sau prezentate parintilor - aceasta practica
constituie un bun punct de pornire pentru discutiile cu acestia si ii ajuta sa vada progresele pe care le
fac copiii lor. De asemenea, pot afla despre activitatea pe care o desfdsurati cu copiii.

Copiii iau carti de la gradinita - astfel, parintii le pot citi mai des copiilor. Chiar dacd parintii sunt
analfabeti, tot le puteti trimite carti: se pot uita impreuna cu copiii la ilustratiile din carti si pot vorbi
despre ele. In taberele de refugiati acest lucru poate fi mai dificil, este bine sa luati aceasta decizie in
functie de conditiile existente.

Educatorul adapteaza permanent modul in care pot fi utilizate materialele de alfabetizare.

Centrele de joaca si de invatare sunt amenajate in zone clar definite — cercetarile arata ca spatiile
proiectate si echipate corespunzator ii motiveaza pe copii sa aleaga singuri materiale care ii ajuta sa
invete sa scrie si sa citeasca. Puteti distribui materiale pentru scris/citit in toate aceste centre.

Dictionare de perete care includ imagini si cuvinte in diferite limbi (vorbite de copiii din grupa/clasa).
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Culorile - Dictionar de perete'®

Educatorul tipareste sau deseneaza cercuri de diferite culori pe o coala A3 si o expune pe perete, astfel
fncat copiii sa o poatd vedea zilnic. Cu ajutorul copiilor sial membrilor familiei, adauga numele culorilorin
toate limbile pe care le vorbesc copiii din gradinita (in fotografie, educatoarea a folosit engleza, franceza,

araba si farsi). Copiii invata numele culorilor in greaca si in limbile materne ale tuturor.

EAANVI | AyyAIk | TaAAika | ApaBika | @apoi
KA a
KOKKIVO Red Rouge eal e
. (Ahmar) (Ghermez)
Mwp Purple Pourpre s> s
. (Urjuwaani) (Arghavani)
MTTAE Blue Bleu G <
. (Azraq) (Abi)
Mpdacivo Green Vert aal D
. (Akhdar) (Sabz)
Kitpivo Yellow Jaune Jial 200
O (Asfar) (Zard)
MopTokaAi Orange Orange (Al b
. (Burtuqali) (Néreniji)
EAANVIK| AyyAikd | FaAAika | ApaBika | Papoi
a
rkpl Grey Gris ke s AuSA
. (Rmadi) | (Khékestari)
AoTTpo White Blanc ol M
O (Abyad) (Sefid)
PoC Pink Rose SR o=
O (Zahri) (Surati)
Kapé Brown Marron (B o sed
. (Bunni) (Ghahveyi)
Maupo Black Noir 3 sl ol
. (Aswad) (Siyah)

8 Aceasta activitate a fost prezentata de Stellakis N. si G. Spiliopoulou, de la Departamentul de Stiinte ale Educatiei si Dezvoltare Timpurie a

Copilului al Universitatii din Patras, si a fost pusa in aplicare in gradinite in cadrul programelor de vara.
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Activitati care sprijina achizitiile lingvistice

De asemenea, va puteti inspira din urmatoarele activitati. Majoritatea nu necesita cunoasterea limbii, dar
ajuta la invatarea limbii si imbunatatesc dezvoltarea holistica a copilului.

Activitati care presupun miscare — Miscare creativa'®

Faptul ca au ocazia sa fie implicati zilnic in activitati creative care presupun miscare poate avea un impact
puternic asupra vietii de zi cu zi a copiilor, deoarece acestea reprezinta atat o activitate fizica, cat si un
vehicul de auto-exprimare. Ofera experienta valoroasa a explordrii si a creatiei, alaturi de beneficiile miscarii
pline de vivacitate.

Miscarea creativa le ofera copiilor ocazia de a-si controla corpul si de a-si constientiza miscarile in spatiul
pe care il impart cu alti copii. Este placutd, atenueaza stresul, dezvolta forta musculara, rezistenta si
imbunatateste agilitatea si coordonarea. i ajutd pe copii sa se obisnuiascd sa urmeze instructiuni, sa
asculte indicatii, sa ii respecte pe ceilalti, care se misca in acelasi spatiu. Contributia miscarii creative la
dezvoltarea capacitatii de rezolvare a problemelor, a gandirii critice, a limbajului si a memoriei de lucru a
copiilor constituie un aspect insuficient apreciat si analizat. Cercetarile arata ca miscarea si exercitiile fizice
pot stimula cresterea celulelor creierului si pot facilita invatarea.?’ Miscarea creativa le permite copiilor mici
sa puna intrebari si sa gaseasca raspunsuri si solutii inovatoare la probleme prin utilizarea propriului corp.

Existd patru elemente asociate cu miscarea creativa, iar activitatile pot fi organizate in functie de acestea.?’

 Variatii ale miscarilor diferitelor parti ale corpului: De exemplu, madrsaluitul cu bratele in sus,
indoirea unui genunchi si mentinerea celuilalt genunchi drept, mersul in varful picioarelor etc.

- Variatii spatiale: Mersul cu spatele, in lateral, rasucitul pe loc, mersul in formatie etc.
 Variatii de timp: Miscare lenta, rapidd; mergem sapte pasi si ne oprim etc.

- Variatii de energie: Ne miscam ca si cum am fi in apa, pe nisipuri miscdtoare, in picioarele goale pe
nisip fierbinte, ne miscam fara sa scoatem un sunet etc.

Puteti utiliza diferite obiecte, cum ar fi o esarfa sau o tesatura matasoasa, panglici lipite pe bete sau cercuri hula,
pentru a adduga o noua dimensiune activitatilor de miscare liberd. Instrumentele muzicale mici, lanternele,
animalele de plus sau chiar palariile pot starni imaginatia copiilor, pentru a gasi noi moduri de a se misca.

Miscarea creativa poate deveni, de asemenea, o strategie pentru situatiile in care copiii devin agitati atunci
cand stau la coada pentru a-si astepta randul sa se spele pe maini sau chiar in timpul activitatilor in cerc.
Le putem sugera diferite moduri de a nu sta locului (isi pot misca coatele sau genunchii), ii putem pune
sd tropdie pe loc cat numaram pana la 10, apoi sa se opreasca, sau le putem cere sa faca anumite miscari
repede sau lent. Le putem cere sa faca pasi astfel incat sa creeze o forma de triunghi.

Miscarea creativa poate contribui la invatarea dansurilor traditionale din diferite tari. Copiii ii pot invata
pe educatori si pe colegi dansuri traditionale din tara lor, iar educatorii fi pot invata dansuri grecesti. Pot
participa si parintii.

" Extras din: Child-centered, democratic preschool classrooms: The Step by Step Approach, 2018
20 Ratey 2008, Ratey, J. (2008). SPARK: The revolutionary new science of exercise and the brain. New York: Little, Brown.

2 Dow, C. (2010). Young children and movement: the power of creative dance. Young Children. National Association of Education for Young Children
(https://www.naeyc.org/tyc/files/tyc/file/V6N1/Dow2010.pdf).
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Planse®

Plansele pot ilustra imagini sau cifre; pot fi utilizate
pentru numeroase jocuri in care copiii trebuie
sd asocieze diferite categorii. Sunt de mai multe
tipuri, insa toate necesita observare, compararea

asemandrilor si identificarea diferentelor. Aceste @

e

abilitati de a asocia categorii sunt deosebit de
importante pentru invdtarea conceptelor stiintifice,
matematice, pentru a invata sa citeasca. Plansele
pot implica identificarea culorilor, a cifrelor, a
fructelor sau diferitelor categorii de persoane si

7
0
@

pot fi create pentru a fi utilizate la stiinte sociale. ﬂ.ﬂ*
De exemplu, daca se studiaza tipurile de alimente, Q@J
educatorul poate crea planse cu fructe, legume e

si alimente bogate in proteine. Punand intrebadri
deschise, ii ajuta pe copii sd isi extinda vocabularul.

Puteti scrie numele obiectelor in greaca si in limbile pe care le vorbesc copiii.

Creati cartonase care sa corespunda imaginilor de pe planse.

Folositi-le ca pe planse, punand accentul pe
repetarea cuvintelor in diferite limbi. Puteti folosi
aceasta ocazie pentru a crea un dictionar de perete.

Teatru de papusi”

MARGINEA MESEI
e

22 Coughlin A.P, Hansen K.A., Heller D., Kaufmann R.K., Rothschild Stolberg J., Burk Walsh K.: Step by Step: A Program for Children and Families.
Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA.

= |bid.
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Papusile sunt folosite in numeroase activitatiin care copiii se joaca de-a teatrul. Indiferent daca interpreteaza
o scena dintr-o poveste, retraiesc o situatie de viata sau pun in scena un vis, copiii folosesc marionetele
pentru a spune cu voce tare ce ii apasd. Marionetele stimuleaza utilizarea naturala a limbajului de catre
copil. Pe langa numeroasele beneficii lingvistice, sociale siemotionale ale utilizarii marionetelor atunci cand
se joacd de-a teatrul, confectionarea acestora le permite copiilor sa isi exprime creativitatea si imaginatia.
Utilizarea unei varietati de marionete (marionete pe bat, marionete pe deget, marionete din pungi de
hartie) permite copiilor sa faca alegeri, incurajeaza situatii noi si face activitatile mai interesante.

Materiale

+ bete, crengi mai lungi

«  pungi mici de hartie

« fasii de tesaturi, bucati de hartie
« lipici

. ziar sau bumbac

« apasatoare de limbd din lemn sau betisoare din
lemn pentru inghetata

« atd, sfoard, nasturi, foarfece

Pregatiri

+  Un copil mai mic poate pune o punga peste bat si poate umple punga cu ziare sau cu vata.
«  Educatorul il ajuta sa lege partea de sus a pungii de bat, formand un cap.

«  Copilul poate picta sau lipi decoratiuni pe cap sau pe fata.

«  Copilul imbraca marioneta, alegand bucati de hartie sau de tesatura.

«  Copiilor mai mari le place sa picteze personaje de poveste pe hartie rezistenta. Dupa ce isi decupeaza
personajele, le lipesc pe carton si le fixeazd pe bete de lemn.

Activitate

Unii copii sunt reticenti si ezita sa vorbeasca in timpul activitatilor de grup sau sa spuna povesti. Aproape
ca prin magie, cand tin in mana marionete, copiii se prefac ca marioneta vorbeste si participa la dialog.
lata cateva exemple de intrebdri si comentarii ale educatorului pentru a facilita achizitiile lingvistice: ,Acest
copilas nu poate sa adoarma fara o poveste. Vrea pdpusa ta sa-i spuna o poveste?”.,Ce ii place cel mai mult
papusii tale la desert — fructe, inghetata sau tort?”

Variatiuni pe aceeasi tema:

Daca lucrati cu copii mai mari, creati un decor de scena (o cutie mare de carton este o optiune bund) sau un
fundal (o coala de hartie). Copiii picteaza scena pentru piesa cu papusi.
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O carte despre mine*

Literatura le ofera copiilor noi perspective si posibilitati de intelegere. Aceasta stimuleaza gandirea si
dezvoltarea limbajului. Pentru a-i incuraja sa iubeasca cartile, cititi-le copiilor in fiecare zi si planificati
activitati prin care isi pot crea propriile carti. Acestea le ofera sansa de a face alegeri, deoarece copiii isi
selecteaza propriile subiecte, pornind de la lucrurile care le trezesc interesul. De asemenea, ii stimuleaza
sa se gandeasca la diferite moduri de asamblare a cartilor. Crearea cartilor impreuna cu copiii le permite
educatorilor sa personalizeze continuturile pentru orice domeniu de invatare. De asemenea, le ofera
posibilitatea de a completa biblioteca clasei cu carti in diferite limbi, ce reflecta diferite culturi.

ARC TINTISOARE CUSUTA CAPSATA CAPSATA

Materiale

« hartie creponata colorata
- foarfeca

«  capsator

- elastice de cauciuc

o carton

. sfoara sau clei

« perforator
« dispozitive de fixare a hartiei
« reviste vechi, cataloage, carti postale etc.

In timpul activitatilor in cerc sau al intalnirii de dimineata, explicati-le copiilor ca vor face O carte despre
mine” Fiecare carte va fi putin diferita, deoarece fiecare persoana este unica, dar toti oamenii se si aseamana
in multe feluri. ,In ce fel suntem toti la fel? n timp, pot fi incluse
in carte: amprentele mainilor mele, amprentele picioarelor mele,
amprentele degetelor mele; membrii familiei mele; culoarea ochilor
mei; culoarea mea preferata; o poveste despre mine cand eram
bebelus; ce-mi place cel mai mult sa fac, cuvintele mele preferate in
limba mea etc. Copiii fi pot dicta educatorului si pot face desene care
sa insoteasca povestea.

CARTEA MEA LUNGA

LUCRURI
Cand cartile sunt gata, educatorul le plaseaza in zona de alfabetizare CUROTI

pentru a fi consultate de copii. Vor fi incantati sa se auto-descopere
si sa afle lucruri despre ceilalti copii. Activitatea ii ajuta pe copii sa
dezvolte o abordare pozitiva privind diferentele, pe masura ce
constientizeaza si inteleg mai bine propriile caracteristici si pe cele
ale colegilor lor.

2 Ibid.

40



CARTEA MEA

CARTEA MEA
CU FETE

CU PESTISORI

Crearea unor punti de legatura — Reducerea decalajelor

CARTEA
MEA CU
ANIMALE

Pregatiti mai multe exemple de carti de forme diferite. Copiii aleg forma si tema cartilor.

Folositi toate limbile vorbite in grupa dumneavoastra. Alcatuiti dictionare — denumirile partilor
corpului, cuvinte importante etc. Puteti oricdnd sa cereti ajutorul pdrintilor sau al altor persoane
din tabadra de refugiati. Aceasta activitate va poate ajuta sa creati o legatura cu familiile si, de
asemenea, sd invatati cateva cuvinte in limbile pe care le vorbesc copiii si familiile acestora.

Sunetul limbii®

In timpul acestei activitati, copiii vor vorbi despre limba pe care o vorbesc in familia lor. De asemenea, vor

recunoaste diferentele dintre aceste limbi. Vor capata un sentiment de mandrie asociat cu apartenenta la
propria cultura si un sentiment de respect fata de alte culturi.

Puteti folosi telefonul sau computerul pentru a inregistra copiii.

Descrierea activitatii

Discutati cu copiii despre limbile/dialectele pe care le vorbesc acasa. incercati s inregistrati aceste limbi/

dialecte diferite pe telefon (de exemplu, intrebati pdrintii sau copiii). Redati mai multe limbi/dialecte si

rugati copiii sa ghiceasca despre ce limba/dialect este vorba.

Oferiti-va sa traduceti o poezie celebra in limba lor materna si afisati-o pe perete sau in fata clasei.

Activitdti suplimentare pentru invdtarea unei limbi noi*®

Copii mici - gradinita

Punga cu secrete?

Scopul acestei activitati este de a-i ajuta pe copii sa
recunoasca si sa identifice cuvinte si termeni noi.
Apoi, copiii vor memora denumirile corecte si le
vor integra in vocabularul lor.

Materiale: set de imagini, set de obiecte
similare. Ar fi ideal ca obiectele sa fie cunoscute
din poezioarele si cantecele pe care le-ati folosit
in jocurile cu rime sau in alte jocuri enumerate
mai jos.

La pescuit®

Scopul acestei activitati este sa ii determine pe
copii sa foloseasca cuvinte si expresii familiare.
In timp ce priviti imaginile si vorbiti despre ele,
copiii au ocazia sa identifice detalii si sa descrie
imaginile.

Materiale: o unditd de pescuit (bat, sfoara,
magnet); imagini cu animale, alimente si/sau
obiecte de zi cu zi; pesti din carton de diferite
culori; agrafe de hartie

~

5

26

27

28

Education for Diversity — Program for adults working with and for children - Toolkit, 2018, ISSA.

Ibid.
Sallinen, et al. (2011).
Ibid.

41




Crearea unor punti de legdtura - Reducerea decalajelor

Cum procedati

1. Puneti imaginile intr-o punga si distribuiti
cate un obiect fiecarui copil. Scoateti o
imagine din punga si spuneti-i denumirea:
Am un cal. Cine are calul?

2. Copilul care are un obiect asemanator il ridica
si repetd impreunad cu educatorul: Eu am calul:
Puneti poza si obiectul pe podea, unde sa le
poata vedea toata lumea. Copiii pot canta
un cantecel despre un cal. Dupa ce v-ati uitat
la toate imaginile si obiectele si afi cantat
cantecele legate de imagini, copiii va pot ajuta
sd le punetiinapoi in punga, denumind fiecare
obiect atunci cand este bagat in punga.

3. Daca copiii sunt familiarizati cu termenii
respectivi, le puteti cere sa puna obiectele
in punga dupa cum urmeaza: Anna poate
lua mingea, Osian poate lua calul.. in
timpul activitatii trebuie sa vorbiti despre
obiecte, sa fiti atenti la lucrurile care trezesc
interesul copiilor, sa completati propozitiile
copiilor, sa repetati cuvintele si sa le folositi
in conversatie. Nu spuneti,asa e gresit’, nu-i
corectati, doar repetati cuvantul corect.

Evaluarea limbajului receptiv

+  Pot copiii sa urmeze instructiunile?

Evaluarea limbajului expresiv
+  Pot denumi obiectul?

Cuvinte importante din partea familiilor

Pentru fiecare om exista anumite cuvinte
speciale. Daca le cereti membrilor familiei sa
trimita cuvinte care reprezinta ceva importantin
viatalor,nunumaica puteti dezvolta vocabularul
copiilor, dar le puteti oferi si o perspectiva asupra
vietii membrilor propriei familii. Cercetarea
cuvintelor este o activitate minunata pentru
copii si fi determina sa vorbeasca atunci cand
ii roagd pe cei din familie le spuna cuvintele lor
preferate. Cuvintele pot fi in orice limba.

Cum procedati

1. Confectionati o unditd de pescuit dintr-un
bat; lipiti un mic magnet la capatul unei sfori
si fixati celdlalt capat al sforii la capatul batului.
Pictati imagini sau tipariti imagini de pe
internet. Decupati pestii, lipiti imaginile pe ei
si atasati o agrafa de hartie pe fiecare peste.

2. Intindeti pestele pe podea, cu partea cu
imaginea in jos. Apoi copiii ,pescuiesc”
pe rand cate un peste cu ajutorul
dumneavoastra si denumesc imaginea.
Priviti imaginile impreuna cu copiii,
descrieti-le si discutati despre ele. Puteti, de
asemenea, sa denumiti culorile.

3. Dupa ce ati terminat jocul, puteti canta
cantece sau recita poezioare legate de
imagini. De asemenea, puteti folosi cantece
si poezioare din sesiunile anterioare.

4. Puteti varia jocul ascunzand obiectele in
camera si lasandu-i pe copii sa le gaseasca,
folosind indiciile dumneavoastra.

Evaluarea limbajului expresiv
«  Pot copiii sd denumeasca imaginile?

« Pot copiii sa cante cantecele sau sa spuna
poezioarele care se potrivesc cu imaginile?

Parti ale corpului

Scopul acestui joc este de a invata cuvintele
si de a le integra in vocabularul copiilor. Copiii
vor invata cuvinte noi si vor incepe sa utilizeze
cuvinte cunoscute. incepeti cu cateva poezioare
si cantecele despre corp.

Materiale: o papusa de marime medie, o valiza
sau o cutie si o patura sau o perna pentru
papusa, plasturi (atatia cati copii sunt in grup).
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Activitati de facut cu copiii:

Rugati membrii familiilor sa va indice pana
la 5 cuvinte importante pentru ei si sa le scrie
si in limbile pe care le vorbesc cei din familie.
Spuneti-le copiilor sa faca un desen cu familia
lor pentru fiecare dintre aceste cuvinte.

1. Creati un perete de cuvinte cu imaginile
aferente desenate de copii.

2. Copiii pot crea categorii de cuvinte (cate sunt
identice sau incep cu acelasi sunet). Aceste
cuvinte pot fi, de asemenea, reluate atunci
cand abordati unitatile tematice specifice.

Aceasta activitate se poate face si cu copii mai
mari, de clasa intai.

Eu sunt®

Cum procedati

simple.

2. Spuneti unui copil:,Arata-mi cum sa...”"

Cum procedati

1.

Scoateti papusa din valiza sau din cutie si
povestiti-le copiilor cate ceva despre ea: cum
o cheama, cefi place, unde locuieste etc. Apoi
spuneti-le copiilor ca papusa are nevoie de
ajutorul lor, pentru ca s-a lovit. Papusa spune:
»Au, au” si va spune la ureche ,unde o doare”.
Spuneti-le copiilor care parte a corpului o
doare pe papusa, iar eivin pe rand sa aplice un
plasture acolo cu ajutorul cu dumneavoastra.
Apoi puteti saruta acea partea corpului ca sa-i
treacd, repetandu-i denumirea cu voce tare.
Repetati acest lucru cu toti copiii. Cand toti
copiii au ajutat si au aplicat un plasture pe
papusa, aceasta este fericita si spune ca nu o
mai doare.

Daca nu puteti folosi plasturi, puteti juca
jocul doar intreband papusa unde o doare
si sufland in acel loc. O alta posibilitate este
sd taiati fasii de tifon si sa bandajati papusa
unde o doare.

Evaluarea limbajului receptiv

Pot copiii sd indice cu degetul diferitele parti
ale corpului pe masura ce le enumerat;i?

Evaluarea limbajului expresiv

Pot copiii sa sugereze parti ale corpului care
ar putea durea?

Aceasta activitate dezvolta abilitatile actoricesti, limbajul expresiv, capacitatea de ordonare a
activitatilor si de memorare, iar copiii se distreaza!

Materiale: Materiale de recuzitd legate de una dintre activitatile exemplificative enumerate mai jos.

Cuvintele pe care le puteti folosi: ma imbrac, pun masa, ma pregdtesc sa merg la culcare, mananc
cina/pranzul, pregatesc sandvis, colorez un desen, imi pun pantofii, ma spal pe dinti, imi plimb cainele,
ma joc de-a casa, ma joc de-a scoala, orice activitate imaginara

1. Alegeti activitati zilnice care sa fie distractive si familiare pentru copii. Cele mai bune sunt rutinele

3. Intai, copilul mimeaza activitatea, desemnand cu voce tare fiecare gest pe care il face. De exemplu,
pentru a face un sandvis: aduc painea, aduc untul etc.

2 Rockwell, R. et al. (1999).
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Variatiuni pe aceeasi tema

1. Rugati un copil sa descrie ceea ce face un alt copil, in timp ce acesta mimeaza.

2. Puneti un copil sa spuna altuia gesturile pe care trebuie sa le faca pentru a mima o activitate. De
exemplu, pentru a merge la culcare: pune capul pe perng, inchide ochii etc.

Evaluarea limbajului expresiv
«  Pot copiii sd spuna ce fac in timp ce mimeaza o activitate zilnica?

Evaluarea limbajului receptiv

« Daca un copil mimeaza activitatea pe care o descrie alt copil, copilul care mimeaza intelege ce
trebuie sa faca?

« Pot copiii sa descrie activitatea intr-o ordine ,corecta”?
Ce spune fata mea?*

Expresia faciala este o modalitate de a transmite un mesaj celorlalti. Aceasta activitate le permite
copiilor sa exerseze aceasta ,utilizare sociala” a limbajului nonverbal cu ajutorul unei oglinzi. Este
important sa descifrezi expresiile faciale ale celorlalti, dar si sa stii ce ,spune” fata ta.

Materiale: Oglinda, lista de expresii faciale.

Cuvinte pe care le puteti folosi: fericit, trist, curajos, emotionat, nervos, suparat, furios, speriat,
surprins, timid, fata, oglinda

Cum procedati
1. Cereti-le copiilor sa se aseze in fata unei oglinzi mari.

2. TIncurajati toti copiii sa faca o fata ,fericita”, Fiecare copil se uita la propria fata si la toate versiunile
de fete ,fericite” ale celorlalti copii.

3. Spuneti-le sa faca un alt fel de fata ,fericita”. Din nou, fiecare copil se uitd la propria fata si la fetele
celorlalti copii.

4. Incurajati-i sa arboreze diferite expresii ,usor de citit’, cum ar fi speriat, surprins, emotionat sau
trist.

Variatiuni pe aceeasi tema
1. Copiii se grupa cate doi pentru a exersa citindu-si reciproc expresiile faciale
2. Deseneaza diverse fete ,usor de citit, care exprima diferite sentimente si emotii

3. Indicati un eveniment sau o activitate, cum ar fi urcatul in montagne russe sau participarea la o
petrecere aniversara, si rugati-i pe copii sa arboreze expresia care se potriveste cu evenimentul
respectiv.

4. Sau sa ilustreze sentimente opuse, cum ar fi fericit/trist, incitat/plictisit si speriat/curajos.

Evaluarea limbajului expresiv

+ Pot copiii sa denumeasca (sa eticheteze) diferitele sentimente pe care le reflectd propria fata si
fetele altora?

Evaluarea limbajului receptiv

«  Pot copiii sa inteleaga semnificatia diferitelor cuvinte care caracterizeaza o ,fata’, cum ar fi fericit,
trist sau suparat?

«  Pot copiii sa asocieze un cuvant care denota o expresie cu fata pe care o vad?

0 Ibid.
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Ferma animalelor?'

Aceasta activitate ii ajuta pe copii sa invete sa
numeasca animalele de la ferma in limba greaca.
De asemenea, vor avea ocazia sa numeasca
animalele si in limba lor materna.

Descriere

Educatorul le prezinta copiilor imagini online care
infatiseaza animale de fermd. Educatorul denu-
meste animalul, iar copiii invatd sa spuna denu-
mirile animalelor in limba greaca. De asemenea,
educatorul ii incurajeaza sa spund denumirea ani-
malelor si in limba lor materna. Apoi copiii confectioneaza impreuna cu educatorul diferite animale de
ferma prin plierea hartiei (origami, daca este posibil) sau prin decuparea unor farfurii de plastic si coloreaza
sau imbraca unele dintre ele, daca doresc. De asemenea, copiii sunt incurajati sa imite animalele, scotand
sunete, mergand ca diferite animale etc.

Activitati senzoriale cu apa si pictura cu degetele
Materiale ,,care murdaresc”*

Materialele ,care murdaresc” — acele materiale care permit copiilor sa se murdareasca si sa faca dezordine
- sunt esentiale pentru programele destinate copiilor prescolari. Materialele de baza, cum ar fi apa, nisipul,
pamantul si noroiul, atrag majoritatea copiilor. Pentru ei este o placere sa se joace cu ele.

Sd ne jucam cu apa si cu alte materiale ,care murdaresc”:

« Aceastd joaca are un efect relaxant si linistitor asupra copiilor,

«  Permite exprimarea creativa a copilului si ajuta la formarea unei imagini de sine pozitive,
« Dezvolta vorbirea, imbogateste vocabularul si imbunatateste abilitatile de comunicare,

. Dezvolta motricitatea fina.

Jocuri cu apa

Fara sapun Cu sapun

Copiii pot folosi un burete sau o carpa pentru a Copiii pot folosi buretele sau prosoapele pentru

sterge apa vdrsata pe masa. a spala papusile si le pot usca cu un prosop.
Pot turna apa in diferite recipiente si sticle, cu De asemenea, pot spdla hainele papusii; folositi
sau fara palnie. doua recipiente de plastic — unul pentru spalat,

altul pentru clatit. Atarnati hainele pe franghie
si prindeti-le cu carlige de rufe. Aceasta este
0 ocazie de a vorbi cu copiii despre cum
procedeaza ei acasa. Este mai cald acolo, se
usucd mai repede?

Pictati cu ,apa” cu ajutorul pensulelor; puneti Jucati-va de-a ,spalatul masinii“ si lasati-i sa
apa intr-un bol sau intr-o cutie de vopsea. spele camioane, carute si masini.

31 Aceasta activitate a fost creata de Stellakis N. si Spiliopoulou G., Departamentul de Stiinte ale Educatiei si Dezvoltare Timpurie a Copilului al
Universitatii din Patras. Fotografia reprezinta activitatea copiilor de la centrul de primire.

32 Adaptare dupd materialul elaborat de CIP — Centrul de Pedagogie Interactiva, membru ISSA din Serbia.
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Pot face ,desene” cu apa cu ajutorul unui pulve-
rizator si pot pulveriza pe podeaua de beton sau
pe perete.

Jucati-va de-a ,spdlatul masinii” si lasati-i sa
spele camioane, carute si masini.

Pot observa obiectele care plutesc sau se scu-
funda in apa.

Lasati-i sa faca baloane de sapun. Folositi pahare
de polistiren sau de hartie si paie de plastic.
Introduceti paiul in ceasca si suflati!

Copiii pot observa modul in care apa schimba
culoarea obiectelor scufundate, cum ar fi
pietrele, lemnul, betonul sau panza.

Faceti baloane de sapun in recipiente de plastic
sau in diferite tipuri de agitatoare. Copiilor le
place sa se joace cu apa cu sapun, mai ales daca
in apa se adauga picaturi de culoare.

Pot umple cu apa cateva sticle in care ati turnat
picaturi de diferite culori. Amestecati apa
colorata din sticle diferite.

Copiii pot descoperi ce se intampla cand
amestecati ulei si apa. Amestecati sticlele cu ulei
si apd, addugati diferite culori si agitati-le. Ce se
intampla?

Ce seintampla cand tinem bolul cu gheata intr-o
incapere incalzita?

Copiii pot umple sticle de diferite forme cu
diferite cantitati de apa si pot produce diverse
sunete prin lovirea acestora.

Reteta pentru baloane de sapun rezistente:
3/4 cana de detergent de vase;
1/4 cana de glicerina sau zahar;

1 litru de apa.

Pentru orice tip de activitate cu materiale ,care murdaresc”
este foarte util sa aveti sorturi rezistente. Indiferent daca sunt
confectionate de educatori sau de parinti, sorturile trebuie sa
indeplineasca urmatoarele criterii.

« Trebuie sa fie impermeabile.

« Trebuie astfel croite incat copiii sa si le poata pune fara ajutorul
educatorului.

«  Sorturile trebuie sa fie confectionate din materiale rezistente.
in acest scop, puteti folosi diferite materiale plastice in culori
vesele, precum si saci de gunoi.

+ Este de-ajuns sa tdiati o gaura in mijloc pentru capul copilului.
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Accesoriile pentru jocurile cu apa trebuie sa fie din plastic si material lemnos sau din aluminiu.
Evident, nu este recomandat sa folositi obiecte din sticla. lata cateva sugestii:

+ burete

« carpe

+ aparate de masura

+ pulverizatoare (de obicei pentru rufe)
+ boluri

+ cadite si chiuvete din plastic
« linguri mari

+ polonic

+ pipete

+ perii mai mari

« dopuri de diferite dimensiuni
« galeti

+ pahare de masurat detergentul

Pictatul cu degetele si alte activitati asemanatoare

Pictatul cu degetele este o modalitate de exprimare
artistica. Accentul se pune pe libertatea de miscare
si pe placerea de a intinde culorile cu mana direct
pe hartie. Desi rezultatul poate fi foarte frumos, nu
acesta este scopul principal al activitatii.

Pentru copiii refugiati, ocaziile de a se juca si de a
se exprima in mod creativ sunt foarte importante.

Pictatul cu degetul poate fi organizat atat in sala
de clasa, cat si in curte. Nu este obligatoriu sa
folositi hartie ca suprafata de lucru; puteti picta
direct pe masa. Daca este necesar, folositi o bucata
de material impermeabil sau de plastic pentru a
proteja suprafata mesei.

P
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perii de spadlat

sticle de diferite dimensiuni
obiecte care plutesc / se scufunda
barcute

paie de plastic

pahare de plastic (de iaurt)
diferite tipuri de recipiente
agitatoare

maturi mici

cadite din plastic

sfoara

carlige de rufe

Copiii trebuie sa picteze cu degetele, stand in
picioare, pentru a avea libertate de miscare. in
afara de degete, isi pot folosi palmele, articulatiile,
mainile, chiar si coatele. Materialele pentru pictatul
cu degetele pot fi organizate in prealabil sau
improvizate in timpul activitatii.
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lata cateva retete si idei utile:

« 1 ceasca de amidon

« 1 ceasca de apad rece

« 3 cesti de apa clocotita

+ 1/2 ceasca de sapun ras

« 1lingura de glicerina (confera o culoare lucioasa, nu este necesard)

+  Culori, pudra tempera sau coloranti alimentari

Intr-un castron, dizolvati amidonul in apa rece, adaugand treptat apa clocotita. Amestecati bine, pana se
ingroasa. Adaugati sapunul si culoarea.

Daca nu aveti un amidon, incercati aceasta reteta cu fdina:
+ 2cestidefdina

« 5cestide apa rece

+ 1/4 ceasca de sare

+ Culoarea

Turnati treptat apa rece peste faind. Amestecati energic si uniform, fierband lafoc moderat pana se ingroasa.
Daca apar cocoloase, zdrobiti-le cu ajutorul unui mixer.

in loc sa adaugati culoare in retetele pentru pictatul cu degetele, puteti turna pudra tempera in solnita,
astfel incat copiii sa o poata presara pe tabloul lor, pe maini sau pe hartie.

lata o alta reteta simpla, utila mai ales daca planificati o activitate de pictat cu degetele direct pe
masa:

Varsati amidon lichid pe suprafata mesei, apoi turnati pudra tempera. Ldsati copiii sa deseneze pe
masa. Si nu va faceti griji, este usor de curatat.

Pictatul cu sapun este o alta activitate cu materiale ,care murdaresc”. De obicei, se lucreaza direct
pe masa.

Reteta pentru pictatul cu sapun:
+ 1 ceasca de sapunras
+ 1/2 ceasca de apa (putin mai multa, daca este nevoie de mai mult lichid)

Adaugati culoare daca doriti. Amestecati pana cand se ingroasa.

lata cateva materiale suplimentare care fac ca pictatul pe masa sa fie o adevarata placere si ofera
copiilor numeroase ocazii sa isi dezvolte creativitatea. incercati cu:

a) Spuma de ras - Se aplicd direct pe masa. Are o structura usor diferita fatd de culoare si are un miros
placut. Adaugati culoare daca doriti (pudra tempera).

b) Pictati cu budinca.

¢) Amidon si apa calda - Este o activitate foarte distractivd, puteti lucra pe masa sau pe o cutie. Lasati
copiii s faca bile din acest amestec.
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Sfaturi:

1. Verificati intotdeauna daca copiii doresc sa se joace cu aceste materiale. Sunt copii carora nu le
plac. Nu insistati sa faca aceastd activitate daca nu le place.

2. Includetiin acest tip de activitate un numar mai mic de copii care se pot misca liber in jurul mesei.
Spatiul este foarte important.

3. Asigurati-va ca toata lumea poartd sort.
4. Asigurati-va ca toata lumea are manecile suflecate.

5. Daca folositi hartie, asigurati un spatiu unde sa se usuce lucrarile copiilor. Daca nu aveti o sfoara
pentru a atarna desenele copiilor, intindeti-le pe podea. Este nevoie de cateva ore pentru a se usca.

6. Asigurati-va cd aveti intotdeauna la indemana: o gdleata cu apa, servetele de hartie si o gdleata
goala, astfel incat sa poata fi spalate imediat mainile, daca este nevoie.

»Cutii pentru simturile copiilor”*

Copiii folosesc simtul tactil pentru a explora si evalua experientele.

Cutia misterioasa ,atinge si descrie” este un material instructiv util

atunci cand invata sa scrie/citeasca, deoarece copiii isi imbogatesc CUTIE ¥
vocabularul atunci cand descriu ceea ce simt. Aceasta activitate MISTERIOASA
utilizeaza lucruri din natura si din mediul copiilor; practic, varietatea
obiectelor care potfiinclusein cutie este infinita. Aceasta experienta
se axeaza pe capacitatea copiilor de a simti, de a observa si de a-si <P "
comunica observatiile. Copiii discuta despre numarul, textura, @ @"
forma si dimensiunea obiectelor. Isi dezvoltd capacitatea de a face

distinctie intre diverse obiecte, folosindu-si simtul tactil.

Isi dezvolta capacitatea de a face distinctie intre diverse obiecte, folosindu-si simtul tactil.

- faina . frunze
- faina de porumb + cochilii
«  popcorn * pene

. sare

+ bucati mici de polistiren
+ frunze uscate

«  paginide ziar rupte

+ colectie de pietre

« ghinde

« crengute

3 Coughlin A. P, Hansen K. A,, Heller D., Kaufmann R. K., Rothschild Stolberg J., Burk Walsh K.: Step by Step: A Program for Children and Families.
Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA.
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Pregatiri
1. Faceti o gaura de marimea unei maini intr-o cutie de dimensiuni medii.
2. Adunati cate 2 obiecte diferite: pietre, pene, ghinde, crengute, frunze, cochilii etc.

Activitate: Introduceti un obiect in cutia misterioasa. Asezati intre 2 si 5 obiecte pe masa, astfel incat copiii
sd le poata vedea cu usurintd. Unul dintre ele trebuie sa fie acelasi cu cel din cutia misterioasa. Rugati un
copil sa puna mana in interiorul cutiei si sa ghiceasca care dintre obiectele de pe masa se afla si in cutie.
incurajati copilul sa se uite la acel obiect de pe masa si sa foloseasca cuvinte pentru a descrie obiectul din
cutie.

Variatiuni pe aceeasi tema

- Inloc sa etalati un set de obiecte sub ochii copiilor, plasati 2-5 obiecte in cutia misterioasa. Apoi, plasati
un obiect din cealaltd colectie in fata cutiei. Rugati copilul sa caute in cutia misterioasa cu un singur
scop.

« Intr-un grup mic de 2 sau 3 copii, fiecare copil
introduce mana in cutie si descrie unul dintre
obiecte. Atunci cand preda atribute descriptive,
educatorul poate intreba copilul daca este
tare sau moale, aspru sau neted, rece sau cald.
Copiii ghicesc pe rand ce este obiectul, pe baza
descrierii date. Incurajati utilizarea limbajului
descriptiv pentru a imbogati vocabularul
copiilor.

e

Activitati muzicale
Instrumente muzicale
Cutii sonore

Materiale

+ nasturi

« agrafe de hartie

+ seminte

« recipiente mici de plastic cu capac (cutii goale de film sau cutii de vitamine)

Pregatiri

- Infiecare dintre cele 2 recipiente identice, puneti acelasi numar de nasturi de aceeasi dimensiune.

- Infiecare dintre cele 2 recipiente identice, puneti acelasi numar de agrafe de hartie de aceeasi marime.

«  Acoperiti recipientele cu capace.

34 Din: Creativity Activity Cards developed in cooperation between Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF si ISSA, 2016/17
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Activitate: Formati grupuri mici de cate trei copii, apoi spuneti-le sa experimenteze scuturand fiecare dintre
cele 6 cutii sonore. Intrebati:,Toate cutiile suna la fel?”. Este posibil sa constate ca unele suna la fel, altele nu. Apoi
rugati-i sd incerce sd le gaseasca pe cele care suna la fel. Cand gdsesc o pereche, cereti-le sa descrie sunetele. De
asemenea, intrebati-i ce cred ei ca produce acele sunete.

«  Puteti folosi cutii sonore pentru a crea tipare ritmice sau un cantec.

Banjo*

Copiii mici creeaza muzica in mod natural. Copiii pot construi un banjo folosind cutii si elastice de cauciuc.
Fabricarea si utilizarea instrumentelor stimuleaza copiii sa inteleaga vibratia, inaltimea si tonul. Educatorul
dezvolta abilitatile de gandire criticad cerandu-le copiilor sa observe inaltimile diferite ale sunetelor. Printr-
un proces care presupune intrebari, discutii si compararea sunetelor, copiii descoperd ca elasticele de
cauciuc mai scurte produc sunete maiinalte, iar cele mai lungi produc sunete mai joase.

Materiale

«  Cutie de pantofi cu capac

+  Tub de carton-optional

+ Elastice de cauciuc mari

+ Bete sau creioane-optional

. Foarfeca

Pregatiri

1. Confectionati impreuna cu parintii banjouri din cutii de carton. Taiati cu foarfeca o deschidere ovala in
centrul capacului cutiei.

2. Asezati capacul pe cutie si intindeti elastice de cauciuc peste ovalul gdurit. Elasticele de cauciuc ar
trebui sa fie la o distanta de aproximativ 2,5 cm intre ele.

3. Optional, puteti adduga un tub lung de carton si creioane sau bete.

4. Activitate: Lucrand cu grupuri mici, lasati fiecare copil sa exploreze banjourile de carton, sd ciupeasca
usor elasticele de cauciuc. intrebati-i pe copii ce observa in legatura cu sunetul in timp ce canta la banjo.
Toate elasticele de cauciuc scot aceleasi sunete? Se poate trage vreo concluzie cu privire la diferitele
tonuri? Cum poate fi schimbat sunetul?

Variatiuni pe aceeasi tema

+ Rugati fiecare copil sd lucreze cu un partener pentru a gasi tonuri care suna la fel si diferit pe banjourile
lor.

« Stabiliti diverse ritmuri pe care sa le reia copiii. De exemplu, ciupeste, ciupeste, stai ciupeste, ciupeste,
stai. Sugerati ca ritmurile sunt tipare de sunete. Invitati copiii sa isi creeze propriile tipare de sunete si sa
le cante.

» Cantati un cantec si acompaniati-va la banjo.

* Ibid.
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Activitati artistice

Folii transparente**

Aceasta activitate stimuleaza creativitatea copiilor si ii face
sa se simta bine.

1. Strangeti folii de celofan sau benzi de acetat de culori
diferite. Taiati 2 din fiecare culoare in benzi de 12 cm x 5
cm.

2. Dacafolositi benzi de acetat, acoperiti marginile ascutite
cu banda adeziva.

Activitate: Adunati 4 copii. Dati fiecarui copil o banda
colorata. Spuneti-le sa se uite mai intai la fiecare banda
coloratd, tinand-o in lumina. Fiecare copil numeste ceva care are aceeasi culoare ca si banda sa - de
exemplu, albastru este culoarea apei sau a cerului. Fiecare copil indica ceva de culoarea benzii sale.

Grupati copii cu benzi de culori diferite in perechi. Fiecare copil dintr-o pereche priveste prin cele doud benzi
suprapuse pentru a vedea ce culori noi se formeaza. Acum, educatorul da fiecarei perechi o alta banda,
asigurandu-se ca fiecare pereche are un set cu rosu, albastru si galben. Permiteti copiilor sa exploreze si
sa faca schimb de benzi de culori diferite. Cand observa ca interesul copiilor scade, ii aduna pe toti. Apoi
fiecare pereche denumeste culorile rezultate si ceva de acea culoare.

Variatiuni pe aceeasi tema

+ Lasati copiii sa taie bucati de celofan sau acetat si sa isi faca
propriile combinatii de culori. Pot lipi bucati de acetat cu
banda adeziva, pentru a crea vitralii.

. Incurajati copiii sa exprime emotiile si impresiile provocate de
culori. De exemplu, galbenul este culoarea soarelui si ma face
sa ma simt fericitd. Albastrul este culoarea oceanului si mie imi
plac valurile din ocean. Portocaliul este culoarea focului si ma
face sa ma gandesc la céldura.

Cutia de tesut’’

Materiale

« capacul unei cutii (preferabil din carton) e
« perforator

+ ata de culori diferite ac de plastic

- foarfeca

Pregatiri

Pentru a pregati capacul pentru tesut, gauriti marginile capacului la o distanta de aproximativ 1-2 cm intre
gauri.

3 Adaptare dupa Coughlin et al.: Step by Step: A Program for Children and Families. Creating Child-Centred Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA.
3 Ibid.
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Activitate: In timp ce 2 sau 3 copii va privesc, aratati-le cum s introduca capatul atei printr-o gaura si sa-
lege bine (faceti nodul pe interiorul capacului cutiei). Treceti firul prin urechea unui un ac si lasati copiii sa
infdsoare firul pe capacul cutiei, trecandu-l prin diferite gduri. Vor incepe sd se contureze modele. Ardtati-
le cum puteti adauga ata de alta culoare, pentru a crea mai multe modele. Puteti introduce a treia culoare
in mijloc, facand impletituri cu degetele. Lasati-i pe copii sa isi creeze propriile modele.

Pentru o exprimare artistica mai bogatad, in tesatura pot fi incorporate margele si pene.

Copiilor le place sa invete despre tesut. Incurajati-i sa ii intrebe pe membrii familiei despre traditiile din
familia si tara lor. Oamenii tes in tara lor? Ce culori folosesc? Ce modele? Rugati parintii si alte persoane
din centru sa arate ce pot si sa povesteasca despre mestesugul tesutului in tara lor.

Papusi si umbre?®

Aveti nevoie doar de o panza alba pentru a crea un ecran pentru umbre si de una-doua surse de lumina
(eventual lampi cu LED) - si ati improvizat un teatru de umbre! Imaginatia si joaca nu au limite!

Creati singuri figurine: Din carton, hartie, 1ana, resturi de tesaturi si materiale reciclate. Confectionati
personaje care amintesc de obiecte, animale sau persoane reale sau pentru a crea personaje imaginare,
amuzante.

Poti folosi un bat sau o crenguta pe care sa lipiti un personaj.
Materiale

«  panza (alba)

- sfoara

« lampicu LED

. carton
. lana
« resturi

« ambalaje
« crengi

« lipici pentru lemn

. foarfeca

Sfaturi
Invatati limba jucandu-va. Spuneti povesti folosind atat limbajul verbal, cat si non-verbal.

Motivati copiii sa foloseasca diverse obiecte banale, cum ar fi o lingura de lemn, un tel, oale si sa
se joace de-a ,Teatrul de umbre”. Povestiti-le cum lingura de lemn apare brusc ca un monstru urias!
Ceilalti copii care stau in fata ,Teatrului de umbre” incearca sa ghiceasca ce obiecte sunt ascunse in
spatele ecranului. De asemenea, puteti incuraja copiii si familiile acestora sa creeze personaje din
povestile, basmele si mitologia din tarile lor.

3 Din: Activitéti creative, elaborate in cooperare de Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF si ISSA in 2016/17.
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Il. Pregatirea si sprijinirea cadrelor didactice din gradinita

Munca de educator intr-o gradinita dintr-o tabara
de refugiati poate fi dificila si stresanta; ca urmare, Atunci cand au fost intrebati despre compe-

exista probleme semnificative in ceea ce priveste tentele de baza si conditiile necesare pentru
recrutarea si pastrarea personalului o activitate de inalta calitate si implicare pro-

fesionald, practicienii din diferite tari au enu-

In 2011, ISSA si DECET (Diversity in Early Care merat urmatoarele:
and Education Training network) au elaborat . dorinta de a accepta diversitatea in socie-

Exploring Competencies for Professional Practice
for Early Childhood Education and Care. Practicieni
din diferite tari au sugerat un set de competente
generale pe care fiecare educator trebuie sa

+ capacitatea de a se abtine de la a judeca
pe altii
- receptivitate

le cultive pentru a putea lucra mai eficient in + empatie si intelegere

contextele extrem de complexe, imprevizibile - flexibilitate si adaptabilitate

si diverse care caracterizeaza lumea noastra de . sensibilitate (constientizeazd nevoile co-
astazi. Acest document ne poate fi util atunci cand piilor si parintilor) si dorinta de a actiona
plan|ﬁCém fOI’marea §| deZVO|tarea prOfeSiona|é (actioneazé n consecinta in urma consti-
continua.® entizarii)

De aceea este atat de important ca educatorii sa +  sprijinirea senzatiei de apartenenta

fie adecvat selectati, instruiti si sustinuti. Potrivit « entuziasm: este implicat si motivat
UNHCR, pentru a avea rezultate bune, decidentii . creativitate in gésirea unor solutii si abor-
trebuie sa se concentreze asupra urmdtoarelor dari alternative

elemente esentiale: N .
’ « are o0 atitudine calda si iubitoare.

1. O buna evaluare a necesarului de cadre
didactice si a nevoilor acestora

2. Definirea unor politici clare de recrutare, inclusiv a standardelor pe care trebuie sa le intruneasca cadrele
didactice

3. Formare si sprijin profesional continuu
4. Motivatia - diferite modalitati de a motiva cadrele didactice sa ramana in functie

Din pacate, in multe tari, selectia cadrelor didactice nu constituie o prioritate, iar acest lucru poate avea
efecte nedorite asupra copiilor si a cadrelor didactice.

Capitolul de fata se axeaza pe evaluarea nevoilor cadrelor didactice, pe formarea si dezvoltarea profesionala
continua a acestora. Invitdm decidentii sa reflecteze asupra celorlalte aspecte mentionate mai sus.

Evaluarea nevoilor

In timpul formarii lor initiale si chiar si in timpul formarii continue, cadrele didactice din gradinite nu sunt
pregdtite in mod adecvat pentru a lucra in contextul diversitatii si pentru a se ocupa de copii si de familii din
grupuri vulnerabile. Atunci cand ajung in situatia de a face acest lucru, devin anxioase, le este teama si nu
au suficienta incredere in propriile competente. Adesea se simt abandonate si singure, ca si cum nu exista
nimeni care sa le ofere sprijin si sa le raspunda la intrebari.

3 Pentru varianta integrala a documentului Diversity and Social Inclusion: Exploring Competences for Professional Practice for Early Childhood
Education and Care accesati http://www.issa.nl/sites/default/files/Diversity-and-Social-Inclusion_0.pdf
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In cadrul acestui proiect, am intervievat aproximativ doudzeci de educatori care lucreaza cu copii refugiati
in taberele de pe continent si in cele de pe insulele din Marea Egee (sau in diferite tipuri de tabere de
refugiati, inclusiv centre de primire si identificare). Rezultatele sunt sintetizate de mai jos.

in ghidul de fata si in activitatile de formare si dezvoltare profesionalad continua sugerate am incercat sa
raspundem nevoilor exprimate.

O mai buna
intelegere

- Intelegerea modului in care functioneaza centrul de primire si identificare (CPI)
si a ocaziilor si posibilitdtilor de a crea medii mai bine adaptate pentru copii in

a structurilor in Ty ——

cadrul carora

lucreazs - Probleme legate de siguranta si protectia copiilor

O mai buna
intelegere
a contextului
copiilor si familiilor
acestora

Sprijin psihosocial
pentru copii,
familii si cadre
didactice

- Gestionarea conflictelor si solutionarea dificultatilor care survin in sala de clasa

« Activitati care promoveaza interactiunea si comunicarea cu copiii si parintii si
utilizarea mai multor limbi: Greaca, engleza si araba

Aldielaeiailles . Flexibilitate, insa cu asigurarea respectarii programului gradinitei

« Introducerea unor materiale educationale relevante pentru copiii refugiati si a unor
activitati semnificative pentru ei

« Activitati amuzante si relaxante

« Crearea unei platforme de sprijin reciproc
Sprijinul oferit - Crearea unui spatiu propice pentru a face schimb de idei si a invata unii de la altii

de colegi - Acces la exemple de bune practici din diferite tari — acces la programe inovatoare si
la idei originale care au fost deja aplicate cu succes
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Formare

Durata si numarul participantilor

Formarea initiala a cadrelor didactice care lucreaza in astfel de gradinite ar trebui sa dureze doua zile si
jumatate, preferabil trei zile. Grupele nu trebuie sa depdseasca treizeci de participanti.

Abordarea

Formarea trebuie sa imbine in mod echilibrat explicatiile teoretice si activitatile practice. in timpul sesiunilor
interactive, participantii trebuie sa fie implicati in exercitii care ii incurajeaza sa invete unii de la altii, Ti
stimuleaza sa gandeasca critic si sa reflecteze; de asemenea, trebuie sa lucreze in perechi, in echipe mici si
in grupuri mai mari. De asemenea, trebuie sa aiba ocazia de a participa la diferite tipuri de activitati pe care
le pot aplica ulterior in munca lor cu copiii.

in plus, in timpul formarii, participantii trebuie sa fie implicati intr-un proces de auto-reflectie, pentru a-si
analiza valorile, convingerile, asteptarile si atitudinile fata de copiii refugiati si familiile acestora. Formarea
trebuie sa se desfasoare intr-un spatiu sigur, in care cadrele didactice din gradinite sa isi poata exprima liber
sentimentele si nevoile.

Formarea pe care o recomandam se bazeaza pe expertiza si experienta ISSA si a partenerilor in derularea
activitatilor cu copii vulnerabili, inclusiv cu copiii refugiati, si pe diferite resurse elaborate de UNICEF, ISSA si
partenerii germani si greci in domeniul DTC.

Obiectivele formarii

1. Sprijinirea cadrelor didactice din gradinite pentru a le oferi copiilor refugiati din gradinite activitati si
experiente care sa le promoveze bunastarea, dezvoltarea si invatarea.

2. Sensibilizarea cadrelor didactice din gradinite cu privire la faptul ca micutii refugiati au nevoie de un
mediu primitor, in care se bucura de sprijin, care poate atenua efectele stresului toxic si ale experientelor
traumatizante.

3. Cresterea capacitatii de a empatiza si imbogatirea sensibilitatii culturale a cadrelor didactice.
4. Prezentarea unor cunostinte si abilitati de baza legate de sprijinul psihosocial.

5. Asigurarea unor cunostinte si abilitati de baza pentru a lucra cu copiii care nu vorbesc limba de predare.

Rezultate preconizate
In urma formarii, cadrele didactice din gradinita vor dobandi abilitati si cunostinte pentru a putea:
1. Sainteleaga mai bine nevoile copiilor refugiati si ale familiilor acestora.

2. Saisi imbunatateasca activitatea cu copiii mici, oferindu-le experiente de invatare stimulative in spatii
primitoare, sigure si reconfortante, adaptate pentru copii.

3. Sa intocmeasca planuri de activitati zilnice si sdptamanale echilibrate din punctul de vedere al
dezvoltarii, pentru a stimula progresele si dezvoltarea copilului.

4. Sa ofere sprijin psihosocial de baza pentru copii si familii.

5. Sa asigure copiilor ocazii de a invata o noua limba (greaca), sprijinind in acelasi timp familiile sa isi
pastreze limba materna; si

6. Sa capaciteze copiii, sa le consolideze rezilienta si stima de sine.
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Propunere de program

Formare profesionala pentru cadrele didactice din gradinite

Ziual
Ne concentram pe DE CE

Sesiunealll Crearea unui mediu primitor si incluziv
(90 min.) Crearea sentimentului de comunitate
Importanta interactiunilor dintre copil si adult

Sesiunea IV Joaca

(90 min.) - Importanta jocului
— Invatarea prin joc
- Vindecarea prin joc

Ziuall
Ne concentram pe CE si CUM

Sesiunealll Utilizarea artelor si creativitatii pentru a sprijini invatarea unei limbi strdine si
(90 min.) dezvoltarea holistica

Sesiunea IV Importanta claritatii, a rutinelor si a planificarii
(90 min.) Cercul

Gestionarea grupului
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yAUEN]]

Ne concentram asupra PROVOCARILOR si a posibilelor SOLUTII

Sesiuneal Provocarile specifice si situatia copiilor refugiati si migranti si a familiilor acestora, de ex.

(100 min.) - Obstacole de limba

- Gestionarea stresului la copii si familii

- Asteptarile culturale asociate cu dezvoltarea timpurie a copilului

- Pierderea motivatiei si teama de separare — Motivarea parintilor pentru a include
copiii in gradinita

- Abordarea proactiva a stigmatizarii si a discriminarii

Sesiunealll - Implicarea si sprijinirea familiilor
(90 min,) - Comunicarea cu parintii

- Activitati pentru implicarea si mobilizarea parintilor

Sesiuneallll Sesiunea de inchidere

(60 min.) — Cercul grijilor/prevenirea epuizarii in randul cadrelor didactice
- Planificarea urmatoarelor etape

- Evaluarea formarii

Dezvoltare profesionala continua si sprijin permanent

a) Crearea unui centru de resurse pe site-ul web al Ministerului Educatiei si Cultelor, cu materiale

pentru educatori in limba greaca si in alte limbi relevante - acesta ar trebui sa includa materiale in
limba greaca in format adaptat pentru a fi tiparite, carti, exemple de bune practici din diferite tari, link-
uri catre diferite site-uri web etc.

Site-uri web utile cu diferite materiale (prezentate in limbi diferite, precum araba, farsi, dari etc.)

+ ISSA - Knowledge Hub - https://www.issa.nl/knowledge-hub
«  Refugee Trauma Initiative — https://www.refugeetrauma.org/resources-1

«  EADAP - https://www.eadap.gr/el/%ce%b1%cf%81%cf%87%ce%b9%ce%bad%ce%ae-%cf%83%
ce%b5%ce%bb%ce%af%ce%b4%ce%b1/

+ Raising children Australia - https://raisingchildren.net.au/ i maTepianu pi3H1MK MOBaMM 3 TEMATUKI
6aTbKiBCTBa | BUXOBaHHA Aitel — https://raisingchildren.net.au/for-professionals/other-languages

+ Moving Minds - https://movingmindsalliance.org/

b) Sprijin prin mentorat

c)

Cercetarile demonstreaza ca formarea nu este suficienta pentru a crea o schimbare durabild in practicile
cadrelor didactice. Din cauza lipsei de fonduri si a amplasdrii geografice a taberelor de refugiati, este
aproape imposibil sa se asigure activitati de mentorat fata in fatd. Cu toate acestea, se pot organiza intalniri
online cu formatori sau mentori desemnati. Puteti organiza intalniri individuale sau de grup, utilizand
diferite platforme online (Zoom, GoToMeeting etc.). Convorbirile prin Skype reprezinta, de asemenea, o
optiune.

Sprijin permanent oferit de colegi
Educatorii invata mai mult atunci cand isi pot cere unii altora sfaturi, idei si ajutor. Faptul ca educatorii

lucreaza impreuna in echipe este considerat o modalitate de imbunatatire a predarii. Nu este niciodata
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placut sa te simti singur, mai ales atunci cand iti asumi noi provocari sau incerci lucruri noi. Sentimentul
sustinerii poate conduce la idei noi, motivatie, energie si implicare pentru toata lumea. Contribuie la
reducerea stresului, a senzatiei de izolare si a disperarii. Impartasind cu colegii lor experientele individuale,
cunostintele, practicile si valorile profesionale, educatorii pot deveni mai increzatori in munca lor.
Solicitand altora opinii, puncte de vedere, descrierea experientelor prin care au trecut — si ascultandu-le
in mod activ comentariile — educatorii nu numai ca invata, dar devin mai apropiati in cadrul comunitatii
lor; o comunitate care conlucreaza pentru a sprijini cat mai bine dezvoltarea si invatarea copiilor cu care
lucreaza.®

Activitatea Stabilirea unui sistem de sprijin intre colegi/un sistem de prieteni ar putea fi utila - In
timpul formarii, pot fi create echipe de cate doi educatori care lucreaza in conditii asemanadtoare, cu
grupuri similare. Acestia se pot sprijini reciproc prin Skype, prin apeluri telefonice, utilizand Facebook
sau grupuri WhatsApp. Astfel, se contribuie la crearea unor echipe bine sudate de cadre didactice care
vor continua sa lucreze si sd invete impreund prin colaborare. De asemenea, se reduce riscul de epuizare
in randul cadrelor didactice.

d) Crearea cunostintelor

Este necesara elaborarea unor materiale diferite, continand indrumari si idei pentru a sprijini si inspira
munca profesorilor. Materialele pot fi elaborate de cadre didactice si de alti experti. Cel mai important
este ca profesionistii din domeniu sa beneficieze de optiuni diferite, care ii vor ajuta sa isi imbogateasca
activitatea si sa contribuie la bunastarea copiilor.

Reflectii finale

In timpul procesului de finalizare al acestui ghid, au avut loc numeroase evenimente neplicute: numarul
copiilor refugiati care au sosit in Grecia, Spania, Malta, Italia si Cipru a crescut cu 7% in 2019*; taberele
de refugiati de pe insule au continuat sa fie supraaglomerate, iar gradinitele au fost inchise. Pandemia de
COVID-19 a condus la conditii de viata si mai vitrege pentru familiile de refugiati si pentru copiii acestora,
lasandu-i izolati, stresati si coplesiti de griji si tristete. La inceputul lunii martie, activitatile de grup, inclusiv
proiectele educationale si sociale, au fost stopate in intreaga tard, impunandu-se restrictii tot mai drastice
pe tot parcursul acestei luni. In taberele de refugiati, toate ONG-urile care nu furnizau servicii esentiale, cum
ar fi alimente sau medicamente, au fost nevoite sa inceteze brusc operatiunile, multi dintre voluntarii lor
internationali intorcandu-se acasa.*

Speram ca ghidul de fata va fi util si va veni in sprijinul celor care lucreaza cu copiii refugiati si cu familiile
acestora in tabere de refugiati, in gradinite si in orice spatiu disponibil, oferind inspiratie si idei noi
educatorilor si membrilor ONG-urilor si evidentiind cat de vitald este activitatea pe care o desfasoara. Este
obligatia noastra sa venim in sprijinul copiilor vulnerabili si trebuie sa nu ne Iasam coplesiti de circumstante
dificile. Trebuie sa ne folosim imaginatia si toate instrumentele de care dispunem pentru a ajunge la copii
si pentru a le oferi ocazii de a se juca si de a invata.

Dorim sa ne exprimam aprecierea fatd de toti educatorii, managerii, coordonatorii si ceilalti adulti care se
ocupa de copii si de bunastarea acestora, pentru tot ceea ce fac pentru a crea conditii sigure si propice
pentru ca fiecare copil sa se dezvolte si sa prospere.

4 ROADS TO QUALITY I Strengthening Professionalism in Early Childhood Education and Care Systems, pg. 14.
41 https://www.unicef.org/eca/emergencies/latest-statistics-and-graphics-refugee-and-migrant-children

4 https://static1.squarespace.com/static/577646af893fc0b5001fbf21/t/5ef0bb675598594c56fcad77/1592835023114/2020-06_RTI_COVID19_
REFUGEESGR.pdf
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