KARTY S AKTIVITAMI

Aktivity zamerané na zotavenie a ucenie sa hravou formou



Podme sa hrat. ucme sa, zotavme sd.

Karty s aktivitami s ndzvom ,,Podme sa hrat!“ sme vytvorili s cielom stimulovat a podporovat deti, ktorych hru
zasiahla vojna na Ukrajine. Tieto karty obsahuju stibor aktivit zalozenych na hre, ktoré podporujt rozne druhy
hry a zdéraznujt liec¢iva silu hry ako ndstroja, pomocou ktorého sa deti vyjadruja a prejavuja svoje pocity

a zdrover sa dalej ucia a objavuju svet okolo seba.

Karty mé6zu pouzivat rodicia a opatrovnici na zmiernenie stresu, intenzivnejsie zapojenie sa do detskej hry,
posilnenie svojho puta s detmi a na to, aby detom dodali pocit bezpecia a titechy. Takisto st vhodné pre

odbornikov z praxe a dobrovolnikov pracujuicich na programoch v oblasti vzdeldvania a starostlivosti v ranom

detstve (VSRD).

Tieto karty sii vistupom Skolenia, ktoré ISSA usporiadala pre odbornikov z praxe a dobrovolnikov
(najmid utecencov z Ukrajiny) pésobiacich v oblasti VSRD pracujiicich v Hrackdrniciach na

Slovensku.
Toto skolenie podporila Skola Dokordn — Wide Open School v rdmei programu UNICEF.
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Afko pouZivat karty s aktivitam/s

-

O VEDELI STE, ZE...2: Karty so symbolom ,,Vedeli ste, Ze...?“ oznacujt osobitny stibor
= aktivit a vysvetlujd, aky vplyv maju rézne druhy hry alebo aktivit na vyvoj dietata
a preco su dolezité pre rozvijanie konkrétnych zruénosti a vedomosti.

INFORMACIE: Kazd4 aktivita obsahuje symbol ,,Informécie®, ktory oznaluje aktivitu
a druh zruénosti alebo vedomosti, ktoré si deti budu pri tejto aktivite rozvijat.

TIPY: Karty s aktivitami s tymto symbolom obsahuju tipy, ako konkrétnu aktivitu
prisposobit alebo stazit. Takisto v nich néjdete viacero alternativ s vysvetlenim, ako
tato aktivitu vylepsit alebo pouzit v kontexte.

o

obsahuju zoznam zédkladnych materidlov a predmetov, ktoré budete na konkrétnu
aktivitu potrebovat.

i
% BUDETE POTREBOVAT: Karty s aktivitami so symbolom ,,Budete potrebovat*

o

l O | AKO NA TO: kazd4 karta s aktivitou, ktord obsahuje symbol ,,Ako na to“, obsahuje

usmernenie vo forme krokov, podla ktorych sa kazd4 aktivita odohrava.
| I |
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VEDELI STE, ZE...?

Zmyslove aktivity



Vedels ste, Ze...? .

Deti od narodenia a pocas celého raného detstva pouzivaji zmysly na objavovanie
a chdpanie sveta okolo nich. Robia to pomocou dotyku, chuti, ¢uchu, zraku, pohybu

a sluchu.

Zmyslova hra podporuje uéenie sa skimanim, riesenim problémov, pomocou zvedavosti a tvorivosti. Pomaha
nadvizovat nervové prepojenia v mozgu a podnecuje rozvoj jazykovych a motorickych zru¢nosti. Okrem toho ma
zmyslova hra lie¢ivé aéinky. Zmiernuje stres a Gzkost, ktoré mozu viest k zmendm spravania ¢i zrateniu. Voda,

$pecifické chute, vone a zvuky prehlbuji uvolnenost a zlepsuju dietatu i opatrovnikovi néladu.

Pri zmyslovych hrich sa deti mézu zaspinit, preto predtym, nez sa podujmete na tieto aktivity a hry, sa deti

vidy opytajte, ¢i sa cheii zapojit. Niektoré deti nemaju rady, ked sa zamocia alebo zaspinia.

Zmyslove aktivity



Odtlacok prirody — frotdZ

o (isté hirky (0] Q \ o Zoberte deti do prirody. Ak to nie je mozné, doneste

papiera — rozne AN predmety z prirody (listy, drevo, kamene atd.) do

tvary alebo triedy.

velkosti e Vyzvite deti, aby na zvoleny povrch polozili hdrok
o farbicky papiera a kreslili na papier, az kym sa na fiom

roznych farieb nezjavi zelany odtlacok.

e Dospeli mézu pomdct mensim detom a podrzat
im papier alebo im poméct s koordiniciou.

Starsie deti mozu aktivitu robit samy.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Zmyslove aktivity



Odtlacok prirody — frotdZ

Frotaz je technika, ktord spoéiva v treni ceruzky, tuhy, kriedy, voskovky alebo iného materidlu na
hdrok papiera umiestneny na Struktdrovany predmet alebo $truktirovand plochu. Pri tomto

procese sa vyvysené Casti plochy pod papierom prenest na hirok.

TIP: Zozbierajte frotdze roznych ploch a vyrobte brozirku, ktord vim poslazi ako obrdzkova

kniha na rozvoj jazykovych zru¢nosti a rozprévanie pribehov.

Zmyslove aktivity



Zmys/love vrecisko

e uzatvdratelné (o) Q \ ¢ Do kazdého rohu vreciska dajte malé mnozstvo

plastové (i1 farby.
vrecusko o Vrectsko uzavrite a uistite sa pritom, Ze v iom
o akrylovd farba nezostal Ziadny vzduch.
(modrd a Zltd e Vrectsko pomocou lepiacej pdsky prilepte na stdl alebo
alebo inej farby) okno.
e Deti zmieSaju farby tak, ze ich budd rukami
o fixka

rozotierat po vrecisku.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Zmyslove aktivity



Zmys/love vrecisko

—2

®
I Pri vybere farieb sa uistite, Ze st dostato¢ne tekuté na to, aby sa dali jednoducho rozotierat po
celom vrectisku. Ak sa rozotieraja tazko, pridajte par kvapicek oleja alebo vody. Vrectisko dokladne
uzavrite. Ak vrectsko nie je uzatvdratelné, uzavrite ho pomocou lepiacej pésky.
:_ TIP: Ak chcete, aby bola této aktivita este zdbavnejsia, vlozte do vrectska niekolko pevnych
o predmetov (napr. gombiky alebo gulocky). Presivanim pevnych predmetov vo vrectsku si deti

rozvijajui zruénosti jemnej motoriky a posiliiuja si stisk a tchop. Tieto zru¢nosti st predpokladom

pre drzanie pera, pisanie a kreslenie.

Zmyslove aktivity



Zmys/lové balony

e balény

e materidly
s rdznou
$truktdrou

(piesok, muka,
kamienky,
kukurica, fazula,

sol atd.)

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Balény naplnte roznymi materidlmi, ktoré ste

si vybrali.

Kazdym materidlom naplnte pdr balénov, aby ste
mali dva balény s rovnakou vypliiou/strukedrou.
Ked uz sti naplnené, balény zmiesajte a vyzvite deti,

aby nadli pdry s rovnakou $trukedrou.

Zmyslove aktivity



Zmys/lové balony

Aktivita so zmyslovymi balénmi posiliiuje dotykové zru¢nosti a podnecuje ich rozvoj. V rdmci

nej sa stimuluje rozliSovanie réznych $truktdr a deti maju prileZitost skiimat protiklad tvrdy —

mikky. T4to aktivita deti inspiruje, aby skimali prostredie okolo seba a hladali dalsie podobné
tvrdé alebo mikké predmety.

(\Q) TIP 1: S detmi mozete diskutovat, pricom im budete klést otdzky, ako napriklad: , Ktory baldn je

pEP L

o] miksi?“, , Krory je tvrdsi?“, , Ktory sa vdm zd4 najtazsi alebo najlahsi

TIP 2: Deti mozu rozliSovat $truketru alebo hladat dvojice balénov aj so zaviazanymi o¢ami.

Predtym, nez sa podujmete na ttito aktivitu, sa vzdy opytajte deti, ¢i sa chet zapojit.

Zmyslove aktivity



Zazracnd voda

* rozne druhy nddob o) Q \ o Vyskusajte si rozli¢né aktivity s vodou

gill’l:}’l;n;l:r’u) [1¥1] a s uvedenymi pomockami. Priklady ndjdete

voda

o olej (detsky olej)
tekuté
potravindrske
farbivo alebo
atrament

e mydlo, glycerin
alebo cukor na
robenie bublin

e rdzne predmety,
ktoré plavajui na
vode alebo klesaju
na dno

o maliarske $tetce

v Casti s tipmi.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Zmyslove aktivity



Zazracnd voda

b

Uistite sa, ze deti sa nezamocia.

TIP 1: Malovanie vodou pomocou maliarskych Stetcov — vodu nalejte do misky alebo do
plechovky z farby. Deti kreslia vodou pomocou rozprasovaca a striekaju ju na beténovi podlahu
alebo stenu.

TIP 2: Malovanie s farbou a vodou — viacero flia$ napliite vodou a nakvapkajte do nich rozne
farby. Zmiesajte zafarbenti vodu z réznych flias. Ak chcete, aby bola tdto aktivita este zaujimavejsia,
pridajte do vody olej.

TIP 3: Pozorujte predmety, ktoré pldvaju na vode alebo klesaji na dno. Porovnajte ich.

TIP 4: Hra s bublinami — do vody pridajte mydlo a hrajte sa. Vyzvite deti, aby napriklad pomocou
slamiek robili bubliny. Vlozte slamku do pohdra a fikajte do nej. Do vody mozete pridat aj farbu,
aby vznikali farebné bubliny.

TIP 5: Kreslenie bublinami — na hladinu mydlovej vody polozte hdrok papiera a robte bubliny.

Dajte detom ¢as na to, aby skimali stopy, ktoré zostant na papieri.

Zmyslove aktivity



Krafina zdzrakov vo flasi

e prizdna sklend O Q \ e Vezmite prizdnu sklent nddobu alebo flasu

nddoba alebo (M) a napliite 2/3 olejom a 1/3 vodou.
[aSa e Pridajte tekuté potravindrske farbivo alebo
e voda atrament a vlozte kasok farebnej félie.
e olej (detsky olej) e Pridajte trblietky.
o tblietky
o tekuté
potravindrske

farbivo alebo

atrament

e farebn4 félia

Zmyslove aktivity



Krajina zdzrakoy vo flasi

Uistite sa, ze flasa m4 uzdver a mozno ju pevne uzavriet. Krajina zdzrakov vo flai je skveld
aktivita, do ktorej sa mozu zapojit deti aj rodicia. Krajina zdzrakov vo flasi poméha detom
upokojit sa a uvolnit sa. Deti bavi hra so svetlom, odrazmi a pohyblivymi ¢i pldvajtcimi

predmetmi.

TIP: Ked uz méte krajinu zdzrakov vo flasi hotovi, vymyslite spolu s detmi pribeh o tejto krajine.
Dajte svojej krajine zdzrakov meno a vyzvite deti, aby zapojili predstavivost, a pomdhajte im pritom
otdzkami (napr. Co mdzeme robit v tejto krajine zdzrakov? Kto v nej este zije? Ako sa tam

dostaneme?).

Zmyslove aktivity



VEDELI STE, ZE...?

Tvorive aktivity



Tvorive aktivity N

Predskolsky vek méze byt velmi kreativnym obdobim. Tvorivé aktivity, ako st

divadlo, hudba, tanec, vytvarné umenie a ru¢né price, st vynikajicim ndstrojom na

ucenie a rozvoj v tomto veku.

Poméhaji detom:

rozvijat si predstavivost a tvorivost

budovat sebavedomie

chdpat a prejavovat emdcie

ucit sa o svete a o ich mieste v iom

hovorit o myslienkach, zdZitkoch alebo népadoch
precvicovat a zlepSovat si socidlne zru¢nosti

precvicovat a zlepSovat si zru¢nosti jemnej motoriky, zru¢nosti hrubej
motoriky a vizuomotorickd koordindciu

rozvijat si slovnad zdsobu a pamit

Tvorive aktivity



Tieriohira a bdbky na tieriohiru p

o ldtka (biela) e} Q o  Ldtku zaveste na $pagit.

o Spagdt (i o  Umiestnite za 1iu jeden az dva svetelné zdroje (ak je to
e LED svetld mozné, LED svetld).

e kartén e  Z materidlov zo zoznamu vyrobte rozne postavy.

e vina o DPostavy nalepte na pali¢ku alebo kondr.

o Uuzky

o  baliaci materidl
o palicky alebo kondre
e lepidlo na drevo

e noznice

Prevzaté z: Karty s tvorivymi aktivitami, ktoré spolocne vypracovali
organizdcie Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF a ISSA v rokoch

Tvorive aktivity



Tieriohira a bdbky na tieriohiru p

Improvizovani tiefiohra posiliiuje u deti aj dospelych predstavivost a vyzaduje si spoluprécu. T4to aktivita méze byt

. @

skvelou prilezitostou na rozvoj jazykovych zru¢nosti, ako aj na u¢enie sa nového jazyka. Pomocou bibok na tiefiohru sa

deti mé6zu hrat s tiefiom a udit sa, ako nardbat s r6znymi predmetmi tak, aby vznikol tiefiovy efeke.

= TIP 1: Pouzite karton, ktory sa lahko strihd (deti mozno budt potrebovat pomoc dospelej osoby). Najskor na kartén
(@) nakreslite tvar, napriklad motyla, a vystrihnite ho. Ndsledne povystrihujte rézne otvory na kridlach a vypliite ich bud
tenkym priehladnym farebnym papierom, alebo priehladnou féliou, ktort neskor mozete vyfarbit fixkami. Pri
vyfarbovani ddvajte pozor na to, aby asti, ktoré ma byt vidno na bielej litke vo farbe, boli dostato¢ne priehladné na to,
aby nimi prenikalo svetlo.

TIP 2: Pribehy rozprévajte verbdlne aj neverblne. Nab4dajte deti, aby pri hrani tienohry pouzivali rozne dal$ie predmety
dennej potreby, ako st drevend lyzica, metlicka ¢ hrnce. Ostatné deti, ktoré sleduju tiefiohru, by mali hddat, aké
predmety sa skryvaju za plachtou. Takisto mozete poprosit deti a rodiny, aby vyrobili postavy z pribehov, rozpravok

a mytoldgie zo svoje krajiny. Vicsie deti mozu vymysliet a zahrat tieiohru men$im detom.

Tvorive aktivity



Santiace sa guldcky

e stard $katula o) Q \ e Hirok papiera vlozte do skatule
| [ |

7 L

z topanok alebo z topdnok alebo do uzdveru zo
uzdver zo Skatule skatule z topanok.
z topanok o Guldeky natrite akrylovou

o hdrok papiera farbou (na kazda gul6cku

e stprava gulocok pouzite ind farbu).

o akrylové farby o Guldeky polozte na papier v skatuli
z topdnok.

o Skatulu nakldfajte zo strany na
stranu, az kym malba nebude

hotov4.

Tvorive aktivity



Santiace sa gulocky

. @

Ak nemdte po ruke gulocky, modzete pouzit iné gulaté predmety, ktoré sa zmestia do skatule
z topdnok alebo uzdveru zo $katule z topdnok. Nepouzivajte gulocky, ak tito aktivitu robite
s detmi do 3 rokov. Namiesto nich pouzite vicsie predmety. Okrem uvolnenia je tdto aktivita aj
prilezitostou na precviovanie vizuomotorickej koordindcie, zru¢nosti hrubej motoriky

a rovnovihy.

TIP 1: Ak chcete, aby bola této aktivita este zaujimavejsia, doplnte ju pribehom o $antiacich sa
guldckach — guldcky (modzete im dat mend) napriklad tancujt na bielej podlahe, kizu sa

zlava doprava, rady skdcu i striasaja zo seba farbu. Pri tejto verzii si deti precvicia smery, ako aj
slovesd oznacujice pohyb predmetov.

TIP 2: Opis mézete doplnit o emdcie s pouzitim slov, ako napriklad $tastné, smutné, nahnevané,
vystrasené alebo natesené. Z tejto aktivity mozno urobit aj pribeh. Napriklad ked st santiace sa

guldcky Stastné, skdcu, a ked st smutné, pomaly prechddzaji na koniec parketu.

Tvorivé aktivity



Maly modry a maly Z/ty

e modrd a zltd akrylovd
farba

o maliarsky Stetec

e pohdr vody

e hdrok papiera (idedlne

formit A3)

e kusok $pagitu

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Rozdelte téastnikov do dvojic
(md7u sa skladat z rodica a dietata
alebo z dvoch deti).

V rdmci kazdého péru partneri
zviazu pravi ruku jedného dcastnika
s lavou rukou druhého dcastnika.
Jeden partner maluje modrou

a druhy Zltou farbou.

Partneri sa musia dohodnut

a skoordinovat, kto je hlavnym
maliarom a kto postupuje podla

neho.

Tvorive aktivity



Maly modry a maly Z/ty p

Malovanie v paroch je mimoriadne zdbavn4 aktivita, ktord bavi deti aj dospelych. T4to aktivita si vyzaduje velkd mieru

N @

spoluprdce a koordindcie. V rdmci aktivity sa deti aj dospelf udia, ako viest aj nasledovat niekoho iného. Aktivita je

prileZitostou na Gvahy o tom, preco je délezité dat kazdému priestor prebrat iniciativu a veddcu tlohu a preco je délezité
dohodnut sa a skoordinovat sa v zdujme spolo¢ného ciela. Pouzivanie modrej a zltej farby zdrovent podnecuje k diskusii

o tom, ako vznikaju sekunddrne farby — modrd sa dotkne Zltej a ¢dry-mdry! Vznikne novd zelend farba.

C\Q/-) TIP 1: Vyzvite partnerov, aby si po chvili vymenili miesta, aby si kazdy z nich vyskusal, aké je to malovat rukou,

o ktor4 nie je dominantnd, a aké je to nasledovat niekoho iného.

TIP 2: Aktivitu mozete stazit tak, Ze partnerov vyzvete, aby nakreslili konkrétny predmet (napr. dom, kvety, slnko). Pre
tcastnikov tak bude aktivita eSte ndro¢nejsia a budd musiet vymyslat pldny a stratégie.

TIP 3: Malovanie v pdroch prepojte s ¢itanim pribehu Lea Lionniho s ndzvom Maly modry a maly Zlty (Little Blue and
Little Yellow) eSte pred samotnym malovanim. Tento pribeh je plny indpirdcie a pontika priestor na diskusiu
o rozdieloch, rozmanitosti a za¢leneni. Ttto knihu si méZete pozi¢at v najblizsej kniznici alebo mézete pouzit QR kéd

napravo a ziskat tak pristup k jej zneniu online.

Tvorive aktivity



Moye rozpravkove kamene

9 I
¢ nickolko plochych O] Q \ e Vyberte si niekolko plochych kamernov.

kameriov [i¥1] e Na tieto kamene nakreslite rozne
¢ jedno malé plitenné

symboly/predmety. Na niekolko

vrecisko (alebo Skatulka) kamenov moézete nalepit nélepky, ak

o akrylové farby ich méte k dispozicii.
¢ Suprava maliarskych o Ked uz mdte kamene hotov¢,
Stetcov o .
vymyslite pribeh tak, ze kamene
e obrus

usporiadate do radu vela seba.
volitelné: nalepky

o Nabddajte deti, aby do opisu
kazdého kamena zapojili
predstavivost.

o Kamene zamiesajte a vymyslite

iny pribeh.

Tvorive aktivity



Moye rozprdavkoveé kamene

N @

9

Vdaka tejto aktivite deti zaujmete a budete rozvijat ich jazykové zru¢nosti a zdroven im déte
prilezitost uéit sa novy jazyk. Rozprivkové kamene takisto rozvijaja detski predstavivost

a tvorivost. Ttto aktivitu mozno pouzit roznymi sposobmi.

TIP 1: Mozete vymysliet pribeh zalozeny na zvukoch, speve, pohybe a tanci. Pouzite rozpriavkové
kamene na vyddvanie zvukov ¢ pohyby podla symbolov alebo predmetov namalovanych na
kamenoch.

TIP 2: Ak chcete, aby bola tdto aktivita eSte zaujimavejsia, vlozte rozprivkové kamene do
vreciska alebo $katulky. Vyzvite deti, aby si z vrectska alebo $katulky po jednom vybrali kamen

a polozili ho do radu. Pribeh tak bude mat zakazdym ind podobu, trvanie a myslienku.

Tvorive aktivity



Novinove babky

70_

e staré noviny (e} Q e Vyuzvite Géastnikov, aby na jeden
o fixky a iné farby (™ papier nakreslili tvar, ktory bude
e drevené palicky mat ich babka.

e zosivacka e Vystrihnite ho podla nakreslenych

linii (dve vrstvy papiera).

e Pomocou zosivacky zosite prvi
polovicu oboch vrstiev papiera.

¢ Medzi tieto vrstvy pomocou
lepiacej pésky alebo lepidla
pripevnite drevent palicku.

e Vntro vyplnte ttrzkami novin
alebo pokréenymi novinami.

o Ked uz mé bébka zelany tvar, zvysné

Casti zoSite zosivackou a uzavrite ju.

Tvorive aktivity



Novinove babky )
] 0 I

Babky lahko vyrobite zo starych novin. Bédbky mozno pouzit na rozne Géely. Jednym z nich je rozvoj

N @

jazykovych zru¢nosti dietata prostrednictvom rozprévania pribehov a bdbkohry.

Vdaka takymto aktivitdm sa deti u¢ia pouzivat jazyk a rozvijat si predstavivost.

C\) ; TIP: Pozrite si kartu s aktivitou ¢éislo 11 a skuste ju prepojit s touto aktivitou.

Tvorive aktivity



Babkolhra

77 I

o Skatula z topdnok o) Q \ e  Z prézdnej Skatule z topanok vyrobte

e drevené palicky (il divadlo tak, Ze na boku kusok vyrezete.
o lkeitdlk werlemmdhe Na tomto mieste budt babky.

papiera e  Skatulu namalujte a ozdobte (v stilade
e farebny papier s témou, ktoru ste si zvolili).
o farebné fixky o Kotuciky toaletného papiera namalujte
o lepidlo alebo oblecte, aby z nich vznikli
* noznice jednotlivé postavy. Z farebného papiera

mozete vyrobit vSetky detaily, ktoré
babky potrebujt, napriklad o¢i, nohy,

ramend atd.

Tvorive aktivity



Babkolhra

Bébkohra ddva detom aj dospelym prilezitost na spoluprdcu. Vymena nédpadov, delba tloh

I a spoluprica posilnuje vztahy a obohacuje interakcie medzi detmi a dospelymi. Deti si okrem

toho precvi¢uji nardbanie s vi¢simi predmetmi a rozvijajui a posiliuju si pritom priestorové

uvazovanie.

C\Q/-) TIP: Ak pouzijete babky z karty s aktivitou ¢islo 10, mézete rovno zahrat svoj pribeh v divadle zo

o) $katule z topdnok. Vybornou prilezitostou na to, aby deti zahrali svoj pribeh, st rodinné besiedky.

Tvorivé aktivity



Moye idedine miesto

o karténové Skatule e} O
e papier (™1l

e noznice

o farby

e lepidlo

e nestruktirovany materidl,

ako je vlna roznych farieb,

Spagdty atd.

Prevzaté z: Karty s tvorivymi aktivitami, ktoré spolocne
vypracovali organizdcie Kinderkunst
Zentrum Berlin, UNICEF a ISSA v rokoch 2016/2017.
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Zacnite kritkym cvi¢enim zalozenym na
fantdzii ur¢enym na uvolnenie. Deti si
takisto mo6zu sadnit do kruhu

a rozprdvat sa o svojich rodindch,
miestach, kam by chceli ist a kde sa citia
dobre a uvolnene.

Potom deti vyzvite, aby si

z karténovych skatdl vyrobili svoje
idedlne miesta.

Povedzte detom a rodindm, aby sem
umiestnili véetko, ¢o maju radi,

a vietkych ludi, ktorych majt radi.
Ludi, zvieratd, rastliny ¢i ndbytok

moézu namalovat alebo ich mozu

vyrobit z inych materidlov.

Tvorive aktivity



Moye idedine miesto
72 I

Pocas aktivity Moje idedlne miesto majui deti priestor dozvediet sa o idedlnych miestach druhych,

. @

ludoch a veciach, ktoré maju radi, o tom, ¢o ich upokojuje a ¢o im najviac chyba. Tuto aktivitu

mozu deti robit s rodi¢mi alebo samostatne.

C\O) TIP: Ttto aktivitu mozno robit s detmi od 4 do 9 rokov a mézete ju prisposobit réznym vekovym
o kategéridm tak, ze dlohy skomplikujete alebo zjednodusite, aktivitu zaddte detom ako samostatnt
tlohu alebo im budete pomdhat. Tdto aktivita méze trvat niekolko tyzdnov ¢i mesiacov. Diskusie
v stvislosti s touto aktivitou mézu byt velmi chilostivé. Musite si byt istf, ze kazdé dieta je hrdé na

svoj domov.

Tvorive aktivity



Konik na palicke

¢lenkovd ponozka (vinend
alebo bavlnend ponozka)
2 gombiky

ihla s velkym o¢kom

vata

bavlnend alebo vlnend priadza

drevend palic¢ka dlhd cca

1 meter

baliaca péska

lepidlo

plstend ldtka alebo koza
trikotovd ttkovd priadza
alebo hrub4 priadza (napr.

makramé priadza)

Prevzaté z: Manual: Art Activities for Children Erasmus+
Project: On a Journey with the ARTiISTS, 5. 50 — 51.

7.;_

Zo starej ¢lenkovej ponozky vyrobte konskd hlavu. Najvhodnejsia je
vlnend ponozka, no mozno pouzit aj bavlnent ponozku.

Na ponozku nasite dva gombiky, ktoré budu predstavovat o¢i kona.
Ponozku napliite vatou.

Naplnent ponozku pripevnite k palicke pomocou baliacej psky. Na

pasku naneste lepidlo a ovitite ju hrubou priadzou

(napr. makramé priadzou) tak, aby bola pevna.
Ak chcete, zadnym stehom vysite pysk a nozdry.

Na konskd hlavu nasite dlhym stehom usi z plstenej litky alebo
koze.

Nasite konsk hrivu z vinenej alebo
bavlnenej priadze stehmi s o¢kami.
Prstami uhdc¢kujte konskd uzdu

z trikotovej ttkovej priadze

alebo hrubej priadze.

Tvorive aktivity



Konik na palicke
Z; I

Pri tejto aktivite sa deti uéia zrucnosti stvisiace so $itim a rozvijaja si trpezlivost pri ruénych précach,

I ktoré si vyzadujua viac ¢asu. Takisto si vyzaduje tzku spolupricu s opatrovnikmi a so spoluziakmi

a podnecuje detskd tvorivost a predstavivost. Prispieva aj k rozvoju hrubej motoriky a koordinicie.

Thto aktivitu mozno takisto pouZit na ucenie jazyka.

C\Q/_) TIP 1: Deti dajui konikovi meno a vymyslia o iom pribeh.

O TIP 2: Vyzvite deti, aby samostatne, v malych skupindch alebo spolu s opatrovnikmi napisali ¢i
nakreslili pribeh alebo urobili video o konikovych dobrodruzstvach.
TIP 3: Ak chcete podporit telesny rozvoj deti, takisto mozete usporiadat konské preteky.
TIP 4: Koniky mézete zhromazdit v miestnosti, kde sa s nimi mézu hrat mensie aj vicsie deti.
TIP 5: Ak chcete prepojit prostredie na VSRD a domdce prostredie, deti si koniky mézu vziat so
sebou domov a vrétit sa s pribehmi o tom, ako spolu so svojimi konikmi strdvili vikend, kam isli a ¢o

videli. Deti sa tak zdroven ucia o novom mieste, na ktorom sa nachddzaju.

Tvorive aktivity



VEDELI STE, ZE...?

Hudba, pohyb a rytmus



Hudba, pohybh a rytmus C .

Prostrednictvom hudby, pohybu a rytmu deti spoznévaju svoje telesné funkcie a schopnosti. To prispieva -
k budovaniu sebatcty a posiliovaniu telesnej a dudevnej vykonnosti. Aktivity sivisiace s rytmom poméhaji
detom chépat postupnost a vzorce, ako aj koncepciu opakovania. To vietko prispieva k rozvoju zru¢nosti

v oblasti matematického uvaZovania.

Hudba, pohyb a rytmus zohravaji kltu¢ovu tlohu pri uvolniovani tela, pomahaji ndm ukotvit sa a znova nadobudnut rovnovédhu
v tazkych ¢asoch. Popri tanci mo6zu deti a opatrovnici aj skakat, kolisat sa, poskakovat a vlnit sa, vdaka ¢omu bude t¢inok hudby

este VACSi neZ pri samotnom pocuvani alebo spievani zdroven s hudbou.

Majte na pamiiti $tyri prvky spojené s tvorivym pohybom a aktivitami, ktoré z neho mézu vychadzat: pohybové varicie
jednotlivych Casti tela (skdkanie so zdvihnutymi ramenami, striedanie noh pri skdkani), priestorové variacie (pohyb vzad, otocky,
postupovanie podla vzorov atd.), ¢asové varidcie (pomaly pohyb, beh, zastavenie atd.), energické varidcie (krd¢anie v hibokej

vode, krd¢anie po horticom piesku, zakrddanie sa potichu atd.).

Hoci sa viéSina deti a dospelych rada zapdja do individudlnych hudobnych alebo tane¢nych aktivit, niektori ich
nemaju radi. Dajte ucastnikom moznost volby alebo pouzite skupinové aktivity so spoluziakmi alebo s dospelymi

na to, aby ste ich podnietili k tcasti.

Hudba, pohyb a rytmus



Tancuyy v mojich stopdch

o velky hdrok papiera ®) Q \
(papierovd tabula) (")

/7 —

Odpracte z miestnosti véetky prekdzky a na podlahu

paskou prilepte papier tak, aby pokyval velka plochu

o lepiaca pdska (¢im vddsiu, tym lepsie).
e voskovky o Dustite hudbu (rdzne styly).
e hudba o Kazdému dietatu dajte farebnt voskovku a vyzvite ho,

aby na papier nakreslilo svoj obrys pri tanci alebo
pohybe.
e Vyzvite ostatné deti a opatrovnikov, aby tancovali

podla obrysov pri tanci, ktoré nakreslili ich rovesnici.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Hudba, pohyb a rytmus



Tancuyy v mojich stopdch

/7 —

I Tancuj v mojich stopach je jedine¢nd aktivita, pri ktorej deti skiimaja a udia sa, ¢o dokdzu ich teld.

Prispieva k ich telesnej koordindcii a rozvija a posiliuje ich priestorové uvazovanie. Tancuj v mojich

stopdch vytvéra priestor na uvolnenie a znovunadobudnutie rovnovéhy v tazkych ¢asoch.

C\O/_) TIP 1: Ked uz deti nakreslili svoj obrys pri tanci alebo pohybe na papier, pustite do pozadia hudbu

o (pomalt ¢i rychlu) a vyzvite ich, aby sa hybali alebo tancovali podla hudby. Mézete im povedat, aby
sa pohybovali podla obrysov vo dvojiciach alebo dokonca v skupindch (pricom sa budd drzat za
ruky).

TIP 2: Ak nie je miestnost dostato¢ne velkd, papier mozZete prilepit na stenu a robit tdto aktivitu na

stene.

Hudba, pohyb a rytmus



Veselé kamene a palicky
7.5- I

* kamene o Q] o Kazdé dieta a kazdy dospely zdcastnujici
e drevené (7]

.y sa na tejto aktivite si vyberie dvojicu
palicky ) vy )

kameriov alebo drevenych paliciek.

e Jedno dieta alebo jeden dospely si
vymysli rytmus, ktory ostatn{
opakuja.

¢ Jedno dieta alebo jeden dospely
moze byt dirigentom a jednotlivym
tcastnikom (alebo skupindm)
zaddva rdzne rytmy, ktoré budu

opakovat.

Hudba, pohiyb a rytmus



Veselé kamene a palicky

Z;_

I Veselé kamene a palicky st veseld aktivita, pri ktorej sa deti mo6zu hrat so zvukmi a s rytmom.

Rozliovanie, chdpanie a reprodukcia daného rytmu alebo zvukového vzorca posiliiuje u deti
sustredenie a zlep$uje ich sluchové zru¢nosti. Zmenami intenzity pri vyddvani zvukov sa deti ucia

rozliSovat medzi hlu¢nymi a tichymi a rychlymi a pomalymi ténmi.

C\Q/_) TIP 1: Vyberte jedno dieta alebo jedného dospelého, ktory bude mat tlohu sptstaca ozveny. Toto

©) dieta alebo tento dospely vyddva rozne rytmické vzorce, ktoré zvysok skupiny opakuje. Skupinu
mozete takisto nabddat, aby komunikovala pomocou rytmu. Napriklad jedno dieta vymysli rytmus
a ukdZze na druhé dieta, ktorému tento rytmus posle. Zvolené dieta zareaguje na otizku svojim

vlastnym rytmom.

Hudba, pohyb a rytmus



Moyje carovné palicky

e drevené palicky (o) Q \
0

(alebo papierové
slamky)

o farebné pdsky

e plastelina

o akrylové farby

e balény (alebo

gumend lopta)

70

Zoberte dve drevené palicky (alebo dve
papierové slamky).

Ozdobte ich materidlmi, ktoré mate

k dispozicii — ovinte ich farebnou pdskou alebo
ich zafarbite a akrylovymi farbami na ne
namalujte vzory.

Naftikajte balén alebo vezmite gumen loptu.

Balén alebo gument loptu si dajte medzi

kolend.

Pomocou ¢arovnej palicky
vyltdte z baléna alebo
gumenej lopty sldziacej ako

bubon zvuky.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Hudba, pohiyb a rytmus



Moja carovnd palicka >

I Vymyslanim rytmickych vzorov pomocou prisposobenych drevenych paliciek deti objavuju svet

zvukov a zdroven sa oboznamujui s postupnostou a koncepciou striedania sa. Pri hre s drevenymi
palickami sa deti ucia rytmické zru¢nosti a posilnuju si sluchové zru¢nosti a zru¢nosti jemnej aj
hrubej motoriky. Této aktivita je idedlna na uvolnenie svalového napitia a stresu. Takisto pomdha

regulovat hnev.

- TIP 1: Ak chcete, aby bola této aktivita este zaujimavejsia, vyuzite rytmus na diskusiu o emdcidch.

o Rozpravajte sa s detmi o rdznych pocitoch a vyzvite ich, aby konkrétny pocit vyjadrili pomocou
rytmu (napr. Ked som vesely, znie mi to takto: ...). Ak sa na aktivite zicastnuje viac deti alebo
dospelych, zvysok skupiny méze opakovat rytmus, ktory ukdze kazdy jednotlivec.

TIP 2: Prispdsobené ¢arovné palicky mozno pouzit aj na zistovanie zvukov, ktoré vyddvaja iné
predmety, alebo na hru na ¢arodejnikov, pri ktorej mozu deti pomocou paliciek presivat veci alebo si

nieco zazelat.

Hudba, pohyb a rytmus



Farebny mnohouholnik

e  karténové kotuciky
o akrylové farby

e maliarske $tetce

®  papier

o farebné fixky

Utastnici najskér namaluji karténové
kotuciky.

Potom ich vyzvite, aby na &isty hdrok papiera
namalovali svoj mnohouholnik z farebnych
kotdéikov.

Nidjdite priestranné miesto a povedzte detom,
aby tento mnohouholnik prekreslili z papiera
pomocou malovanych kotiéikov.

Za Glohu im zadajte pohyb

cez mnohouholnik rézny
spOsobmi.

Povedzte tcastnikor
aby sa plazili, krdcal

tancovali, ctivali atd.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Hudba, pohiyb a rytmus
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Farebny mnohouholnik

77_

I Farebny mnohouholnik ddva detom prileZitost rozvijat si priestorové uvazovanie. Takisto podporuje

fyzicky vyvoj tym, Ze so sebou prindsa rézne druhy pohybu a stratégie na prekondvanie prekizok.
Deti sa obozndmia so zdkladnou architektonickou koncepciou — ako nie¢o navrhnit, urobit nékres

na papier a ndsledne to zrealizovat vo fyzickom prostredi.

C_\Q) TIP 1: Namiesto karténovych koticikov mozete pouzit lano alebo plastové flase naplnené vodou
o] roznej farby.

Hudlba, pohyb a rytmus



VEDELI STE, ZE...?

Afktivity na odbiranie stresu



Vedels ste, Ze...? :

Je mimoriadne délezité, aby deti a opatrovnici, ktori st v tazkej a ndro¢nej situdcii, mali

prilezitost hrat sa a zabdvat sa.

Cielom nasledujtcich aktivit je zmiernit stres a izkost u deti, aby sa citili uvolnenejsie, a motivovat
ich, aby ludom déverovali. Mozete ich pouzivat, ked st deti rozrusené, nervézne, napité alebo
agresivne. Deti nemusia rozpravat vyucovacim jazykom. Tieto aktivity st takisto vhodné pre deti

a rodicov zdroven, ako aj pre deti roznych vekovych kategorii.

Vii&sina aktivit je prevzatjch z: Trikié, Z. a Stellakis, N. (Ed.), (2020). Building bridges — Bridging the gap,
Supporting wellbeing, learning, development and integration of young refugee and migrant children in Greece —
Guidebook for kindergarten teachers working in refugee camps (Budovanie mostov — Preklenutie priepasti.
Podpora dusevného blaha, ulenia sa, vjvoja a integrdcie maloletjch deti utelencov a migrujiicich deti v Grécku —
Prirucka pre ucitelov materskyjch $kol pracujiicich v uteleneckych tdboroch), Leiden: International Step by Step

Association.

Aktivity na odbiranie stresu



Traste celym telom!

Afktivity na odbiranie stresu



Traste celym telom!

O Utastnikom dajte tieto pokyny:
O -
| (| |

e Ked budete pocut hudbu, traste celym

78—

telom (nohami, ramenami, trupom,
chodidlami, rukami — vietkym).
e Ked sa hudba prerusi, trikrit ¢o
najhlasnejsie zatlieskajte.
e Na tretie tlesknutie nechajte ruky spojené
a prilozte si ich na srdce. Zavrite o¢i. Potom sa

trikrdt zhlboka nadychnite a vydychnite.

Aktivity na odbiranie stresu



Citronovd stava




Citronovd stava

Ulastnici si predstavia, 7e stoja pod citrénovnikom.
Postavia sa na $picky, natiahnu ruky ku konaru plnému
citrénov a do kazdej ruky zoberu citrén.

Utastnici nésledne citrény ¢o najsilnejsie zmykajd, aby
z nich vytiekla vsetka $tava — zmykaja a zmykaja.

Ked uz z citrénov vyzmykali vetku $tavu, citrény mozu
celou silou zahodit na zem a uvolnit si ruky.

Tento postup opakujti, az kym nebudt mat pohdr plny
citrénovej Stavy.
Po poslednom stisku si c¢astnici vytrasu ruky, aby si ich

uvolnili.

Aktivity na odbiranie stresu
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Sprcha




Toto cvi¢enie moZete robit samostatne alebo vo dvojiciach.

Povedzte ticastnikom, aby si predstavili, Ze ich konceky
prstov st kvapky vody a Ze sa sprchuji — prechddzaji nimi
od hlavy po celom tele. Po ,sprche im povedzte, aby sa
utreli dlatiami, akoby to boli malé osusky. Pri tomto cviceni

mdZete vytvorit dvojice z deti alebo z deti a opatrovnikov.

Pozor! Po tomto cviceni budii deti piné energie a wvolnené.
Predtym viak zistite, aky postoj md dieta k dotykom. Dieta
vdm must ddverovat. Nedovolte, aby ini dospeli v skupine

robili toto cvicenie s detmi.

Aktivity na odbdranie stresu



Sviecky na torte

Afktivity na odbiranie stresu



Sviecky na torte
27—

Povedzte detom, aby si predstavili, ze st svieckami

na torte. Dajte im tieto pokyny:

Najskor stojime vzpriamene. Prazi véak na nds
slnko a zac¢iname sa topit. Najskor sa ndm topi
hlava (urobte prestdvku), potom ramend (znova
urobte prestdvku) a potom ruky. Vosk sa pomaly
roztdpa. Nohy sa ndm pomaly ohybaju, az kym
tplne nezmikneme a stane sa z nds hrudka vosku

na podlahe.

Potom za¢ne fuikat studeny vietor (napodobnite
zvuk vetra), postavime sa a opit stojime
vzpriamene.

= o i il

Aktivity na odbdranie stresu



Zlez mi z chrbta!

Afktivity na odbiranie stresu



Zlez mir z chrbital

Ucastnici stoja s rozkro¢enymi nohami,

uvolnenymi kolenami a chodidlami
rovnobezne. Ruky im volne visia pri
tele. Celust maji uvolnent a pravidelne

dychaju.

Povedzte im, aby zdvihli lakte do vysky
pliec a roztiahli ramend. Ked sa na to

budu citit, prudko zatladia lakte dozadu

a zakricia pri tom: ,,Zlez mi z chrbta!“.

Ttto hru mozno opakovat viackrét za

sebou.

Aktivity na odbdranie stresu



Tanec v dazdi

Afktivity na odbiranie stresu



Tanec v dazds

Povedzte ti¢astnikom, aby napodobnili:
Vietor — $ichajte si dlane, a tak vytvorte zvuk vetra.
Mrholenie — jemne si vSetkymi prstami klopkajte po hlave.
Husté mrholenie — dalej si klopkajte prstami od hlavy po
ramend.
Jemny d4zd — dapkajte sa po hrudi.
Husty ddzd - ¢oraz intenzivnejsie sa dalej tlapkajte po tele smerom
k bruchu.
Jemn4 prehdnka — velmi rychlo sa tlapkajte od stehien az po kolend.
Velk4 prehdnka — pohyb zintenzivnite a tlapkajte sa po tele az po
clenky.
e  Burka — dupte nohami, a tak napodobnite zvuk burky.

Ked skoncite, zopakujte vietky kroky v opa¢nom poradi az po vietor, ktory

nakoniec ustane. Zhlboka sa nadychnite a uvolnite sa.

Aktivity na odbiranie stresu



Zbor mrmlosovy

Afktivity na odbiranie stresu



Zbor mrmlosoyv

p Y —

o) O Dajte tcastnikom tieto pokyny:
(i) o  Sadnite si alebo sa postavte a za¢nite
si potichu mrmlat.

e Pomaly sa za¢nite natahovat.
Zéroven postupne zvySujte hlasitost
(stibezne s natahovanim).

e Mrmlanie je najhlasnejsie vtedy, ked
st Ucastnici tplne natiahnuti
s ramenami nad hlavou.

e DPotom sa kazdy postupne opit
stiahne a mrmlanie sa zdroven

utisi az po Gplné ticho.

%

Aktivity na odbiranie stresu



Navstivte nase webové sidlo:

Sledujte nds na socidlnych sietach:
Facebook LinkedIn

Twitter

Napiste nam:

info@issa.nl

Ukdzte ndm svoje fotografie!
Na socidlnych sietach pouzite hashtag #LetsPlayISSAECD.
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