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Uvod

Tuto priru¢ku vypracovala organizacia International Step by Step Association (ISSA), Katedra pedagogiky
a vzdeldvania v ranom detstve Univerzity v Patrase a organizécia Refugee Trauma Initiative (RTI), ktoré
v spolupraci s Gréckym ministerstvom Skolstva a nabozenskych zalezitosti realizovali projekt s nazvom
Children on the Margins: Building Bridges — Bridging the Gap. Supporting wellbeing, learning, development and
integration of young refugee and migrant children in Greece (Deti na okraji spolo¢nosti: Budovanie mostov -
preklenutie priepasti. Podpora dusevného blaha, ucenia sa, osobnostného rozvoja a integracie maloletych
deti ute¢encov a migrujucich deti v Grécku).

Hlavnym ciefom tejto priruc¢ky je pomahat ucitefom pracujucim v materskych skoldch v utec¢eneckych
tdboroch na Egejskych ostrovoch pri praci a usmernovat ich pracu. M6ze sa viak vyuzit aj v réznych
inych materskych skolach. Priru¢cku mézu samostatne pouzivat ucitelia aj ich mentori a nadriadeni a ini
poskytovatelia odbornej pripravy.

Materidly v tejto prirucke obsahuju rozne pristupy, ziskané poznatky a priklady z r6znych reakcii na pomoc
utecencom, ktoru partneri poskytovali, ako napriklad: praca organizacie ISSA v Nemecku v reakcii na pomoc
ute¢encom v spolupraci s Regionalnym uradom UNICEF pre Eurépu a Strednd Aziu (ECARO) a Uradom
jednotnej reakcie UNICEF v Nemecku v ramci projektu A Flying Start, program Baytna a projekty organizacie
RTI realizované v Solune a program, ktory realizovali studenti Katedry pedagogiky a vzdelavania v ranom
detstve Univerzity v Patrase v prijimacich a identifika¢nych centrach vo vychodnom Egejskom mori v lete
2018 a2019.

Aktivity a pristupy odporucané v tejto prirucke mozno pouzit v podobe, v akej sa v nej opisuju, ale takisto
by mali sluzit ako inspiracia pre ucitelov materskych skél a vsetkych, ktori im pomahaju pri praci, a mali by
ich podnietit k Uvaham o sucasnych praktikach a vytvorit priestor na zlepsenie.

Podla Uradu OSN pre ute¢encov' prislo od roku 2015 do Grécka po mori priblizne 860 000 ute¢encov
a migrantov bez cestovnych dokladov a tento pocet neustale rastie, v dosledku ¢oho sa z gréckych ostrovov
stava hlavna brana do Eurépskej unie.

Viac nez polovicu utecencov na ostrove tvoria deti a Zeny, zktorych vaésina ma za sebou rozli¢né nepriaznivé
skusenosti, zazila stres, strach a utrpenie nielen pocas uteku, ale aj po prichode do eurépskych krajin, ¢o
malo nepredstavitelné nasledky na vyvoj a telesné a dusevné zdravie deti.

Existuje ¢oraz viac dokazov o tom, Zze kombinacia zlého zdravotného stavu, nepriaznivych skdsenosti
v detstve, toxického stresu, depresie u rodi¢ov a chybajiceho podnetného prostredia na ucenie v ranom
detstve spravidla prispievaju k celozivotnym zlym vysledkom v oblasti telesného a dusevného zdravia
a Uspesnosti deti. Naopak, bezpecné, podporné, responzivne, podnetné a predvidatelné prostredie
mobze vyznamne prispiet k odolnosti a lepsim vysledkom u kazdého dietata.

V mnohych spravach sa uvadza, ze jednou zo slubnych praktik na pomoc maloletym ute¢encom a ich rodi-
nam je podporovat programy a sluzby v oblasti vzdeldvania a starostlivosti v ranom detstve (VSRD). Najlepsi
spbsob, ako to dosiahnut, je ,rozvijat ich kapacitu na uspokojovanie potrieb deti z rodin ute¢encov a ziada-
telov o azyl rozsirovanim rozsahu sluZieb, jazykovej podpory a Specialnej odbornej pripravy pracovne;j sily“2

' Urad OSN pre ute¢encov. Prehlad ddajov tykajucich sa Grécka zo 6. januara 2016. http://data.unhcr.org/mediterranean/download.php?id=376.

2 Park, Maki, Caitlin Katsiaficas a Margie Mc Hugh, 2018. Responding to the ECEC Needs of Children of Refugees and Asylum Seekers in Europe and
North America. Washington, D.C.: Migration Policy Institute, s. 3, k dispozicii na:
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Grécka vlada, prislusné ministerstva a obce v spo-
lupréci s medzindrodnymi agentdrami, vnatro$tat- Na zaklade odporicani vedeckej rady adre-
nymi agenturami, nadaciami a mimovladnymi or- sovanych Gréckemu ministerstvu Skolstva a
ganizaciami vyvijaju obrovské usilie s cielom zlep- naboZenskych zalezitosti sa otvorili ,mater-
$it situdciu maloletych deti ute¢encov a migruju- ské 3koly na hostovskych miestach” vratane
cich deti a ich rodin. Situécia je viak stale velmi uteCeneckych taborov a prijimacich centier.
tazka a naro¢na, ¢iasto¢ne preto, e k prilevu mig- V tychto materskych skolach poskytuju grécki
rantov dochéadza sucasne s gréckou hospodarskou ucitelia materskych 3kl predskolské vzdela-
recesiou, v ktorej Usporné opatrenia zasiahli oblast vanie podla gréckych ucebnych osnov. Pre
socialnych sluzieb a 3kolstva. naro¢né a meniace sa podmienky v taboroch,
zial, tieto materské Skoly funguju len vtedy,
Podla gréckych zakonov (ako aj zakonov mno- ked to okolnosti umozuju.
hych inych krajin) by deti v predskolskom veku

(od 3 do 6 rokov) v tdboroch a prijimacich a iden-

tifika¢nych centrach mali mat moznost vyuzivat prilezitosti obohacujice pre obdobie raného detstva
v podnetnom, bezpe¢nom a organizovanom prostredi, v ktorom sa mézu ucit a hrat, zotavit sa z po-
tencidlnej traumy, pokracovat vo svojom vyvoji (ktory v mnohych pripadoch narusilo dlhé obdobie
vysidlenia, nepriaznivé skisenosti a neistota), socializovat sa s rovesnikmi a zacat sa ucit gréctinu.

V materskej skole by deti, ktoré boli vystavené a stale su vystavené zna¢nému toxickému stresu, mali
pravidelne nachadzat Utechu a podporu zo strany vlidnych zamestnancov a mali by sa zapajat do
zaujimavych a zdbavnych umeleckych, tvorivych a vzdelavacich aktivit v skupine rovesnikov. Aj ked'sa ucia
novy jazyk (v tomto pripade gréctinu), treba respektovat a podporovat ich potreby suvisiace s ich prvym
jazykom a pripominat si ich identitu.

Cielom intervencii realizovanych v ramci projektu Building Bridges — Bridging the Gap bolo podporit Usilie
ministerstva Skolstva zameranim sa na dve skupiny opatreni:

Vytvorenie bezpecného, podnetného, Priprava a podpora ucitelov
dobre organizovaného prostredia vhodného materskych 3kol

pre deti v ute¢eneckych taboroch
a prijimacich centrach

« Struktura a organizéacia programu/ + posilnenie postavenia ucitelov pracujucich
intervencie v naro¢nom prostredi
. fyzické prostredie a uvitanie deti a rodin « uvitanie rodin a praca s nimi
+ poskytovanie psychologicko-socialnej « poskytovanie podpory ucitelom pri
pomoci detom zvladani vyhorenia s cielom predchadzat
s ’ . redc¢asnému ukonceniu ¢innosti
« rieSenie jazykovych otazok P

Velky doéraz sa takisto kladol na to, aby ucitelia dokazali poskytovat podporu rodi¢com, kedZe dané okolnosti
mozu vyrazne zasahovat do schopnosti rodicov suvisiacich s emocionalnou dostupnostou a poskytovanim
responzivnej a podpornej starostlivosti detom. V désledku vysokej miery stresu rodi¢ia a opatrovnici
zvycajne nie su schopni kompenzovat hrozby z prostredia a budovat u svojich deti odolnost a socialno-
emocionalne blaho.
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Chceme zdéraznit, Ze pevne verime, ze rodiny a deti by sa mali vymanit z tdborov a prijimacich
aidentifika¢nych centier a mali by sa zaclenit do SirSej spolo¢nosti. Pre mnohé malé deti je vak realitou,
ze este stéle ziju v preplnenych, nevhodnych, nebezpecénych a deprimujucich tdboroch bez priestoru
na to, aby sa mohli hrat a ucit so svojimi rovesnikmi. Sme povinni zareagovat. Doérazne odporic¢ame,
aby materské 3koly v taboroch boli len PRECHODNYM rieSenim a prileZitostou na zabezpecenie
toho, aby sa deti citili v bezpedi, ocenované a stimulované, kym ¢akaju na opustenie tabora. Napriek
ich do¢asnej povahe musia mat podnety z materskej skoly poskytované detom vysoku kvalitu.
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I. Vytvorenie bezpecného, podnetného, dobre organizovaného
prostredia vhodného pre deti v uteceneckych taboroch
a prijimacich centrach

Hlavnym nasledkom nudzovych situdcii, ako je opustenie rodného mesta a krajiny, a toho, ked'sa z niekoho
stane uteceneg, je ¢asto zdrvujuci pocit, Ze ,nemd miesto” — pocit smutku, vysidlenia, dezorientacie, hnevu
a odcudzenia.? Tieto pocity su bezné v podmienkach taborov, ktoré su tazké narocné a nepochybne nikdy
nie st vhodné pre deti.

Organizovanie programov v oblasti raného detstva a materskych $kél v tdboroch a prijimacich centrach,
ktoré su Strukturované, premyslené, so zmysluplnymi aktivitami zabezpecovanymi Skolenymi ucitelmi
materskych $kol v priestore vhodnom pre deti mbze zmiernit bolest, odburat stres a prispiet k tomu, aby
deti, ich opatrovnici a rodiny znovu nadobudli pocit, Zze ,maju miesto”*

V tejto kapitole sa budeme zaoberat klu¢ovymi zlozkami, ktoré mézu prispiet k opatovnému nadobudnu-
tiu tohto pocitu a nasledne k vac¢siemu psychologicko-socidlnemu blahu deti a klicovych dospelych oséb
vich Zivote.

1. Struktira a organizacia programu a intervencie

Pristup k materskej Skole

Predpoklada sa, ze vietky deti vo veku od 3 do

6 rokov z daného tabora by mali mat pristup Odporuca sa neoddelovat surodencov - ked
k materskej Skole. Pocet deti v skupine, pocet zostanu spolu, zvysuje to psychologicko-
dostupnych ucitelov materskych s$kél a trvanie socidlny komfort a stabilitu deti a takisto je to
programu by malo byt v sulade s gréckou oficidlnou praktické a upokojujuce pre rodicov.

normou a ucebnymi osnovami. KedZe vsak deti
a ucitelia nehovoria tym istym jazykom a deti uz aj
tak Ziju v preplnenych tdboroch, pocet deti by nemal byt viac ako 15.

Pokial ide o poskytovanie urcitej miery stability maloletym detom, ktord im v ich prostredi a kazdodennom
Zivote chyba, ako aj o podporu nadvazovania vztahov medzi rovesnikmi a vztahov s ucitelmi materskych
3kol, deti by mali navstevovat matersku Skolu pravidelne a ¢o najcastejsie.

Spoznajte deti este predtym, nez za¢nu chodit do materskej skoly

Predtym, nez deti za¢nu chodit do materskej skoly, by sa ucitelmal porozpravat s rodi¢mi (v niektorych pripadoch
aj s veducim tdbora alebo centra) a ziskat zadkladné informacie o kazdom dietati vratane informacii o zdravotnom
stave dietata, Specidlnych potrebach, o tom, ¢o méd a nema rado, ako ho upokojit atd. Tieto informacie musia byt
doverné a moézu sa pouzit len na to, aby zamestnanci dietatu lepsie porozumeli a pomohli.

Pri prvom kontakte s rodi¢mi je dolezité, aby ste im vysvetlili, akym spésobom budete pracovat, a aby ste
ich informovali o tom, Ze deti z bezpecnostnych dévodov nebudi méct do materskej skoly chodit samy
a odchéadzat z nej samy a Ze je potrebné, aby ich rodicia a rodinni prisludnici priviedli a vyzdvihli.

3 https://www.massey.ac.nz/~trauma/issues/2008-1/prewitt_diaz.htm.

* Prevzaté z: https://www.massey.ac.nz/~trauma/issues/2008-1/prewitt_diaz.htm.
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REGISTRACNY FORMULAR: Do tyzdia od nastupu by sa mal vyplnit struény registracny formular za kazdé
dieta. Odpovede na otazky, ktoré obsahuje, pomo6zu ucitefom lepsie porozumiet dietatu a jeho potrebdm
a konat v zdujme dusevného blaha dietata. Formular by mal slGzit len na tieto Gcely. Je dolezité vysvetlit
rodicom, preco im kladiete tieto otazky. Utecenecké rodiny sa stretavaju s mnozstvom ludi, ktori im kladu
rozne otazky, a preto mézu mat strach alebo obavy, ak nerozumeju, ¢o je Ucelom tohto procesu.

Priklady otdzok pre rodic¢ov:

+ Meno vdsho dietata

 Vekvdsho dietata

« Ako svoje dieta oslovujete?

« Aké ¢innosti md vase dieta najradsej?

« Co vdimu dietatu nahdria strach, ¢o ho hnevd alebo zarmucuje? Ako mozno vase dieta najlepsie
upokojit?

« Md vase dieta v tdbore dobrého kamardta?

 Md nejaku hracku, na ktorej mu zdlezi?

« Jevase dieta nezdvislé? Potrebuje pomoc, ked'ide na toaletu, alebo pri osobnej hygiene?
« Jenieco, ¢o sa tyka zdravia vdsho dietata, o by sme mali vediet?

- Je nieco, ¢o sa tyka sprdvania vdsho dietata, o by sme mali vediet?

- Co by ste chceli, aby vase dieta v skélke robilo?

- Chceli by ste ndm poméct? Co by ste chceli robit?

Fyzické prostredie

Napriek naro¢nym a nepriaznivym podmienkam v tadboroch a prijimacich centrach musia materské skoly
dodrziavat zakonné minimalne standardy pre priestor, bezpec¢nost, zabezpecenie, ventildciu a hygienu.

Je véeobecne zname, Ze kvalita fyzického prostredia je Uzko spojend s dusevnym blahom a spravnym
vyvojom v ranom veku.

V materskych 3koldch musia byt zabezpecené
minimalne tieto prvky:

« Jednoduchy pristup k zariadeniam na
umyvanie ruk a toaletdm. Ucitelia nemoézu
nechat deti bez dozoru a nesmu im dovolit,
aby isli na toaletu samy. Ak to nie je mozné,
uc¢itelom musia poméct vietky zodpovedné
osoby v tabore.

«  Priestor musi byt bezpecny, chraneny a jasne
oznaceny ako materskd $kola.V pripade potreby
ho mozno pouzit na stretnutia s rodi¢mi, no
nemal by sa pouzivat na Ziadne iné tcely, aby
nedoslo k narudeniu hygieny, poskodeniu
priestoru, vybavenia, hraciek, detskych diel atd.
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+  Priestor musi byt dostato¢ne velky na to, aby
sa don zmestil planovany pocet deti a kuti-
ky na hranie a r6zne ¢innosti — ¢im viac, tym
lepsie. Medzi najdélezitejsie patria kutik s ob-
razkovymi knihami ¢i skladackami, vytvarny
kutik, divadelny a dramaticky kutik, hudobny
a pohybovy kutik. Pocet, druh a usporiadanie
katikov na jednotlivé ¢innosti zavisi od velkosti
priestoru. Ak je priestor maly, niektoré kutiky
mozu byt mobilné alebo uskladnitelné v skatu-
liach a m6zu sa pouzivat len v pripade potreby.

Tento priestor sa nachddza v jednom z
prijimacich centier zriadenych pocas projektu.

Tipy na vytvorenie vlidneho a inkluzivneho prostredia v materskej skole

Ucebné prostredie® nespociva len v kvalite vybavenia a zariadenia triedy. Zahfha aj kultiru a
prostredie v pracovnej miestnosti. Ucebné prostredie takisto mimoriadne ovplyviiuje kognitivny,
socialny, emocionalny a telesny vyvoj dietata.

Ak predskolski ucitelia vytvoria fyzicky a psychologicky bezpecné a podnetné prostredie, podporia
tak u deti u¢enie prostrednictvom samostatného a skupinového skimania, hry, pristupu k rozli¢cnym
zdrojom a interakcie s inymi detmi a dospelymi.

Priestor musi byt usporiadany tak, aby sa vsetky deti citili vitané, aby mali pocit, Ze patria do tohto
priestoru a Ze si ich tam vdzZia.

Je dolezité, aby toto prostredie podporovalo:
« spoluprdcu medzi detmi (deti spolupracuju ako tim a komunita uciacich sa),

+ Uctivd komunikaciu (deti a dospeli sa vzajomne pozorne pocuvajuy, socializuju sa aj mimo materskej
Skoly a staraju sa jeden o druhého),

- empaticky pristup dospelych (zohladfiovanie pocitov a potrieb deti, zasahovanie podnetnym
spbsobom a zaroven ponechanie priestoru na iniciativu),

« vzdjomnu Uctu (deti sa vzajomne reSpektuju bez ohladu na to, ako vyzeraju, odkial pochadzaju, aké
maju zru¢nosti alebo do akej spolocenskej triedy patria),

« rozmanitost ndpadov (deti sa neboja inych nazorov, nehnevaju sa ani neutocia, ak nesuhlasia,
a konflikty riesia konstruktivne),

« vzdjomnu komunikdciu (deti si navzajom ddveruju a otvorene hovoria o sebe, svojich pocitoch
a skusenostiach) a

« mnoZstvo relevantného, vhodného, usporiadaného aj neusporiadaného materidlu (ako su Skatule,
dréty, plastové flase, papier a iny materidl), aby deti mohli objavovat a tvorit.

5 Trikic, 2012, s.51-52.
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Na privitanie novych deti a rodin mozete®:

Budovanie mostov - preklenutie priepasti

Vyrobit pre deti a rodiny uvitacie karty — jednoduché karty s kresbou a niekolkymi uvitacimi slovami

v gréctine alebo inych jazykoch.

Pripravit program dria v podobe obrazkov alebo kresieb — uvedte ¢as a harmonogram dna.

Na zaciatok —na prvé dnialebo tyzden — pripravit hry, ktoré si nevyzaduju znalost gréctiny, ako napriklad:

- Poziadajte deti, aby sa samy nakreslili a kresby si navzdjom priradili. Pod autoportréty napiste ich
mena, aby sa naucili rozoznat svoje meno a mena ostatnych.

— Deti si mézu vyrobit vlastné hudobné nastroje a vytvorit hudobné skupiny. Vyrobte rumbové gule

tak, Ze plastové flase naplnite fazulou, vyrobte strunové nastroje tak, Ze na otvorené skatule ztopanok
natiahnete velké gumicky, a z hrebena a hodvabneho papiera vyrobte kazoo. Deti mézu spolo¢ne

zlozit hudbu a pozvat svoje rodiny na koncert.

Dovolte rodicom a detom, aby sa presli materskou triedou (alebo celou skolou, ak nepracujete v tdbore)

a oboznamili sa s priestorom.

Vyhradte si samostatny cas na kazdé dieta — najdolezitejsie pri praci s detmi utec¢encov je, aby sa citili

bezpecne a doverovali vam. Vyhradte si ¢as na pracu s kazdym dietatom, pristupujte k nemu vltudne

a laskavo. Nebojte sa, ak nehovorite jazykom dietata. Robte nieco, ¢o si nevyZzaduje pouzitie jazyka.

Staci byt dietatu k dispozicii.

Personalne zabezpecenie

Odporuca sa, aby bol v kazdej skupine aspon jeden kvalifikovany ucitel materskej skoly. (V Grécku

tychto ucitelov vyberalo Ministerstvo Skolstva a ndbozenskych zaleZitosti). Ak je to mozné, na podporenie

kvalitnych vztahov a interakcii medzi detmi, rodinami a ucitelmi sa odporuca (v spolupraci s prislusnymi
ministerstvami a vedenim taborov a prijimacich centier) zapojit:

dobrovolnikov (vzdy, ked je to mozné, by sa
mali zapdjat rodicia z tabora s nalezitym vzde-
lanim a jazykovymi znalostami alebo Studenti
vysokych 3kél, alebo ini odbornici z prislus-
nych povolani, ako su pediatrici, umelci atd’),

aspon jedného kultirneho medidtora a/alebo
timoénika (plynule hovoriaceho prislusnymi
jazykmi a aspon so zakladnou znalostou gréc¢-
tiny a anglictiny, ak predskolski ucitelia hovoria
po anglicky). Vzdy, ked' je to mozné, mézu ro-
dicia z tadbora posluzit ako timocnici a takisto
mozu pomoct ucitefom porozumiet urcitym
kultrnym normam a ocakéavaniam. Je velmi
dolezité, aby bola fluktudcia persondlu ¢o naj-
mensia (t. j. aby sa predskolski ucitelia ¢asto
nemenili), aby sa u danej skupiny deti a u ro-
di¢ov zarucil pocit stability, dévery a kontinu-
alnosti. Ak ucitelia alebo ini doleziti pracovnici
musia odist, tento proces treba dobre premys-
liet a naplanovat, aby sa predislo problémom
s upnutim sa a prehibeniu problémov s odlu-

Pred zapojenim dobrovolnikov a/alebo kultur-
nych mediatorov a timo¢nika treba zohladnit tieto
otazky:

+ Vek — mali by mat viac ako 18 rokov.

« Dokazu byt vzorom? Ich pristup, Uctivost,
kvalita interakcii.

« Motivacia - su motivovani pomahat detom
a rodinam a ak ano, ¢o ich motivuje?

- Nalezité vedomosti a zru¢nosti.

« V pripade potreby si vyziadajte policajné
zaznamy a vypisy z registra trestov.

« Ak dobrovolnici pochddzaju z tabora,
zhodnotte ich postavenie a dobré meno v
komunite a z pohladu vedenia tabora.

Ucitelia materskych skél by mali byt vzdy
pritomni. NajdélezZitejsie je zaistit bezpecie
deti a chrdnit ich pred akoukolvek ujmou.

°  https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/aug2017/welcoming-refugee-children-into-classrooms.
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¢enim a opustenim, ktoré su u deti ute¢encov

bezné. Ucitelia by mali mat niekolko mesiacov Pocas realizacie projektu aj inych iniciativ,
(do troch mesiacov) na to, aby sa s detmi a rodi- ktoré realizovali nasi partneri, sme zistili, Ze
nami,rozIucili“. Ak sa to neuskuto¢ni vhodnym neustala fluktuacia ucitelov alebo dobro-
spésobom, moze to u deti vyvolat dodato¢ny volnikov, ktori sa stanu stcastou Zivota deti,
stres a pred¢asné ukoncenie dochadzky. Takis- naviazu s nimi uzke vztahy a potom odidu,
to je délezité naplanovat odovzdanie $tafety vyvolava u deti dalsi stres a prispieva k rastu-
od jedného utitela druhému, aby sa zabezpe- cej neddvere a pocitu opustenia.

¢il hladky prechod a aby novy ucitel napriklad
vedel, ako sa deti rady hraju, ¢o rady spievaju,
ako rady tancuju atd.

Eticky kodex

Pojem zaistenie bezpecia oznacuje opatrenia prijaté na podporu dusevného blaha deti a ich ochranu
pred akoukolvek ujmou, a to aj pred fyzickym, sexudlnym a emociondlnym zneuzivanim a r6znymi druhmi
zanedbania.’”

Deti utecencov Celia ovela vacsim hrozbdm ohrozujicim ich bezpec¢nost a dusevné blaho nez priemerné
dieta. V. mnohych pripadoch boli vo svojej rodnej krajine vystavené velkym rizikdm a vysokej hladine
toxického stresu a na uteku a v taboroch dalej trpia. Smutnou realitou je, Ze dojcata a maloleté deti
utecencov su casto prvymi a najcastejsimi obetami nasilia a hrozi im zdvazné porusovanie réznych
zakladnych prav. Podla informdcii zo spravy Eurépskej siete ombudsmanov pre deti (ENOC) z roku 2016
hrozia detom presuvajucim sa v Eurépe neprijatelné bezpecnostné rizika vratane obchodovania s ludmi,
nasilia, ochorenia, straty statneho obcianstva, odlicenia od rodi¢ov ¢i dokonca smrti.

Materské skoly v taboroch musia byt bezpec¢nym miestom, na ktorom sa deti citia chrdnené a vazené. Ak
chceme zabezpecit, aby ludia pracujuci v materskych skoldch konali v najlepSom zdujme dietata, odporuca
sa, aby vsetci zamestnanci, dobrovolnici aj kultdrni mediatori podpisali eticky kédex alebo iny dokument,
ktory uz ma ministerstvo k dispozicii alebo ktory by malo vypracovat na tento Ucel. Netreba zabudat, ze
vynimocné podmienky (na miestach, na ktorych Zije mnozstvo zranitelnych ludi) si vyzadujd vynimoéné
opatrenia a ze bezpecnost deti je na prvom mieste.

Vedenie zaznamov

Okrem dokumentécie a vedenia zdznamov predpisanych (v naSom pripade gréckymi) zakonmi a na zaklade
doterajsich pozitivnych skusenosti navrhujeme dalsie dokumenty, ako napriklad:

- ZAZNAM O DIETATI: V ramci dokumentécie by si mal ucitel materskej 3koly robit strué¢né poznamky
o pokroku dietata a dolozit ho prikladmi prace dietata. V materskej Skole v tabore sa to odporuca
s cielom uviest priklady najvacsich zmien a pokroku, ktory dieta dosahuje, a zdéraznit tak najdolezZitejsie
momenty z obdobia, ktoré dieta travi v materskej skole. Tieto zd&znamy mozno pouzit na to, aby ste
dietatu ukdzali, ako sa meni, informovali rodicov a takisto v pripade potreby informovali nového ucitela.
Informacie zo zdznamu o dietati budu takisto zakladom pre vystupny formular.

«  VYSTUPNY FORMULAR: Tento formular by mal zostat u dietata. KedZe materské 3koly v taboroch su
len do¢asnym rieSenim, ked'dieta tadbor opusti, malo by mat dokument, ktory poméze ucitefom v novej
materskej skole alebo zékladnej skole pripravit sa na jeho prichod. Tento formular by sa mal vyplnit
opisnym stylom, v ramci ktorého sa zdoraznia silné stranky dietata, a v Ziadnom pripade by
nemal obsahovat negativne vyjadrenia o dietati a jeho rodine.

7 https://learning.nspcc.org.uk/safeguarding-child-protection#:~:text=Safeguarding%?20is%20the%20action%20that,children%20from%20
abuse%20and%20maltreatment.
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Pocasintervencie ISSA-UNICEF ECARO a Uradu jednotnej reakcie UNICEF v Nemecku vznikla koncepcia
knizky I-Book. Zédmerom je, aby kazdé dieta pri zapise do materskej skoly dostalo prazdny zosit na
kreslenie, pamatné zapisy atd. Ucitelia materskych $kol, rodicia a iné doélezité osoby boli vyzvané, aby
na poziadanie dietata do tejto knizky nieco napisali, a rovnako boli vyzvani aj spoluziaci, aby niec¢o
nakreslili alebo napisali. Tato knizka dietatu zostala pri zmene 3kolky, skoly, tdbora alebo prijimacieho
centra ¢i dokonca krajiny.

Trvanie programu a denny rozvrh

Trvanie programu a jeho frekvencia by mali byt v sulade s oficidlnymi normami a u¢ebnymi osnovami,
ako aj s podmienkami v tdbore. Program by vSak nemal trvat viac nez 3 hodiny denne. Pre vietky deti je
dolezita struktara, prehladnost a kazdodenna rutina, pretoze im sprostredkuivaju predvidatelny poriadok
a ucelenost a dodavaju im pocit stability a bezpec¢nosti. To je mimoriadne dolezité pre maloleté deti
v uteceneckych taboroch, ktorych kazdodenny zivot méze byt velmi chaoticky v dosledku vysokej miery
neistoty a nedostato¢nej jasnosti v suvislosti s tym, ¢o bude s nimi a ich rodinami.

Navrhujeme tuto struktdru dna, ktora je vo velkej miere v sulade s gréckymi u¢ebnymi osnovami:

- Uvod do diia - rutiny na budovanie komunity.
- rannd chvilka v tvodnom kruhu - uvitanie a rozhovory
- skupinové spievanie alebo skupinova hra

« Jadro dnia - r6zne druhy a pocet aktivit (v zavislosti od zdujmov dietata, trvania, Urovne znalosti
gréctiny atd.). V urcitych pripadoch mézu napriklad vytvarné a tvorivé cinnosti trvat aj tyzden, ak deti
zaujimaju a zapajaju sa do nich.

— aktivity iniciované detmi - mo6ze nimi byt hra vo velkej skupine, hra v kidtikoch na rézne aktivity,
volna hra v miestnosti alebo vonku (len ak je to bezpecné) atd.
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- skupinové aktivity iniciované ucitefom - napr. skupinové ¢itanie knihy alebo rozpravanie pribehov,
ak je k dispozicii preklad.V opac¢nom pripade sa odporuca vyuzit umelecké aktivity, aktivity zalozené
na pohybe atd.

- aktivity v malych skupinach - deti sa hraju v malych skupinach s réznymi materidlmi. Ucitelia mézu
pripravit rozne materidly a dat detom na vyber.

« Ukoncenie dia - rutiny pri odchode

— Zéaverecna chvilka v kruhu - utiSenie sa, zhrnutie dria — komunikacia s detmi o tom, aky mali zo dna
dojem. Ak nehovorite ich jazykom, mozno na to pouzit pomdcky, ako napriklad smajlikov.

— Opytajte sa deti, ¢o by chceli robit zajtra (ak nehovoria danym jazykom, mézu si vybrat z fotografii
aktivit alebo kresieb).

Uvod do dna a ukonéenie dia su velmi délezité, pretoze deti sa mozu vyjadrit, ucitel ich vnima a vypocuje,
vdaka ¢omu citia, Ze patria do skupiny a Ze na ich nazore zalezi.

Aktivita: Chvilka v kruhu

Chvilka v kruhu dava ucitelom prilezitost vytvorit podnety na upevnenie celej skupiny, ktoré rozvijaju
Uctu a laskavost medzi detmi. Ucitelia su vzormi. Chvilka v kruhu je na to, aby ucitel detom ukazal, ¢o sa
od nich ocakava. U deti nesmieme ni¢ predpokladat.

Na rannom stretnuti ide ucitel prikladom, ako sa treba spolu Uctivo rozpravat, ako sa pozerat navzajom
do oci, ako pocuvat, ked'ini hovoria, ako ¢itat medzi riadkami (u starsich deti), ako sa podelit o svoje na-
pady a ako vhodne a Uctivo reagovat. Ranné stretnutie celej skupiny je efektivny spdsob, ako vyucujuci
detom ukazu, Ze spolu tvoria komunitu a Ze v ramci tejto komunity tvoria tim. Chvilka v kruhu méze
sluzit aj na rieSenie problémov, posudenie a zhodnotenie dna a aktivit atd.

Ranné stretnutia/cas v kruhu trvaju 20 az 30 minut a skladaju sa z tychto zloZiek:

Pozdrav: Deti a ucitelia sa zdravia menom. Ak deti nehovoria danym jazykom, pozdravit sa mézu aj
inak, napriklad gestami atd. Ucitel by vSak mal vzdy pouzivat mena deti.

Novinky: Deti porozpravaju o tom, ¢o dblezité sa im v Zivote stalo. Pocuvajuci empaticky reaguju
alebo kladu otazky na objasnenie. Ak deti nehovoria danym jazykom, tuto cast treba preskocit.
Skupinova aktivita: Kazdy sa zapdja do kratkej, Zivej aktivity, ktora podporuje sudrznost skupiny
(napriklad tanec, spev alebo hra rozvijajuca socidlne zru¢nosti).

Zaverecny kruh by mal takisto trvat 20 minut a jeho cielom by malo byt upokojit deti a pripravitich
na navrat do prostredia tabora. Defi mozno zhodnotit pomocou smajlikov. Ako zavere¢ni aktivitu
navrhujeme aktivity na odburanie stresu alebo vSimavost. Opis tychto ¢innosti sa nachadza v dal-
Som texte.

Je velmi déblezité osobitne pozdravit kazdé dieta. Ucitelia tym davaju najavo, ze kazdé dieta je dolezitym
a kldcovym ¢lenom triedy ako celku a ak by nebolo v kruhu, velmi by ostatnym chybalo. Je délezité, aby
ucitel predviedol vsetky nové aktivity a opytal sa deti, ako by sa podla nich mali zdravit. Pre ucitela je
jednoduchsie, ked' deti vytvoria kruh, aby kazdé dieta jasne videl. Ked sa deti mézu navzdjom pozdravit,
rozvija to ich komunikacné zruénosti a uci ich to vzadjomnej Ucte. Pozdravenie sa je prvou zlozkou ranné-
ho stretnutia a malo by k nemu dojst, hned ako deti vytvoria kruh. Deti chcu byt prirodzene oblibené a
citit sa ako sucast skupiny. Zoskupenie sa na stretnuti a vzajomné pozdravenie sa posiliuje u deti v triede
alebo skupine pocit komunity a uctu.

Prevzaté z Coughlin a kol.: Step by Step: A Program for Children and Families. Creating Child-Centered
Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA.
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2. Poskytovanie psychologicko-socialnej pomoci detom a rodinam utecencov?®

Presuvajuce sa rodiny celia velkym vyzvam a dlhym obdobiam stresu a neistoty, ktoré mozu spdsobit
chronickd uzkost a toxicky stres. Stres sa stava toxickym vtedy, ked' je dieta vystavené intenzivnej, ¢astej
a dlhodobej tazkej zivotnej situdcii a ked' dospeli nie si emociondlne dostupni alebo schopni poskytnut
dietatu potrebnu podporu. Dlhotrvajuci, nepretrzity stres vyvolany viacerymi faktormi (napr. zivotné
podmienky v tdboroch, chudoba, zly zdravotny stav, strach atd)) moéze ohrozit zdravy vyvoj dietata az tak
vazne, ze to moze mat celozivotné nasledky. V mnohych pripadoch ovplyviuje stavbu mozgu, pricom
moze sposobit kognitivnu poruchu ¢i ohrozit dusevné zdravie, ako aj telesné zdravie a vieobecné blaho.® 1°

Baytna (z arab¢iny ,nds domov”) je jedine¢ny program pre obdobie raného veku, ktory vyvinula or-
ganizacia Refugee Trauma Initiative (RTI) s cielom poskytovat kriticki emocionalnu podporu, ktoru
utecenecké rodiny nevyhnutne potrebuju popri vysokokvalitnom vzdeldvani v ranom veku. Baytna
je flexibilny model, ¢o znamena, Zze ho mozno pouzit v [ubovolnom prostredi, ¢i uz ide o centrum
pre deti, materskud Skolu alebo utecenecky tabor. Priestory v rdmci koncepcie Baytna su bezpeéné
a pozitivne, aby sa deti citili uvolnené, stastné a sebavedomé, a opatrovnici v nich nachadzaju ulavu
a priestor na spracovanie traumatickych a bolestnych zazitkov.

https://www.refugeetrauma.org/baytna-jan19

Poskytovanie starostlivosti v oblasti duSevného zdravia vo vacésine humanitarnych organizacii zahfna
psychologicki prvd pomoc (PPP), ktorej cielom je poskytnut okamzitd nevyhnutnid pomoc [udom
zazivajucim akatnu traumu. Hoci PPP splifa svoj Gcel, neriesi problémy, s ktorymi sa stretavaju ute¢enci, ktori
zazili dlhotrvajuce obdobie stresu spdsobeného
vojnou, nasilim a vysidlenim. Odhaduje sa, ze

priblizne 50 % utecencov utekajtcich z vojnovych ZmysluplInd a uzito¢nd psychologicko-socidlna
z6n ma priznaky posttraumatickej stresovej starostlivost vychadza z pretrvéavajlceho vzta-
poruchy. Efektivna PPP sa zakladd na moZnosti hu zalozeného na dévere a porozumeni medzi
odporucit pacientom s chronickymi problémami tymi, ktori potrebuiju starostlivost, a tymi, kto-
zlozky infrastruktiry v oblasti duSevného ri ju poskytuju. V pripade vaznych problémov
zdravia v krajine, v ktorej Ziju. Tato podpora viak v oblasti dusevného zdravia u deti aj u dospe-
v praxi bud neexistuje, alebo nema zdroje na lych by vyu¢ujuci mali poziadat o odbornu po-
zabezpecenie potrieb utecencov. moc a podporu a nemali by sa snazit sami riesit

Vztahy, ktoré nadvazujeme s detmi utecencov problémy, s ktorymi sa stretavaju.

a uteceneckymi rodinami, su citlivé, krehké

a chulostivé. Odbornici z praxe si preto musia

davat pozor na svoje hodnoty a predsudky. V rdmci programu Baytna sa stanovuju zédsady prace a stratégie,
ktoré treba uplatriovat pri vyvijani kultirne citlivych a responzivnych postupov. Ak budu ucitelia materskych
3kol postupovat podla tychto usmerneni, dokazu vytvorit bezpecné a kulturne responzivne prostredie pre
deti a rodiny, s ktorymi pracuju.

8 Tato cast vychadza najméa z modelu Baytna, ktory vypracovala organizacia Refugee Trauma Initiative (RTI).
° https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress/.
1% https://developingchild.harvard.edu/resources/stress-and-resilience-how-toxic-stress-affects-us-and-what-we-can-do-about-it/.
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Hoci znalosti uvddzané v tomto texte mozu byt mimoriadne uzitocné na prispdsobenie praxe v oblas-
ti raného detstva, takisto je dolezité uvedomit si hranice a nebezpecenstvo spocivajuce v domnien-
kach o tom, aké skusenosti maju deti a rodiny, s ktorymi pracujete. V tomto dokumente sa objasnuju
niektoré skusenosti, ktoré zazivaju utecenci. Nie vetko, ¢o uvddzame, viak plati pre deti a rodiny,
s ktorymi pracujete vy. Pri Uvahach podnietenych touto priru¢kou dbajte na to, aby ste deti a rodiny
nezacali Skatulkovat a vytvérat si negativne alebo nizke oc¢akavania. Ako odbornici z praxe by sme
nikdy nemali stanovovat diagnézy. To nechajme na expertov a $pecialistov.

Ako odbornici z praxe sa musime naucit uvedomovat si, Ze kazdé dieta a kazdy opatrovnik su
jedinecni, a vyhradit si ¢as na nadviazovanie vztahov a porozumenie ich jedine¢nym potrebam.

Ako to teda vyzera v praxi — ¢o mozete urobit vo svojej materskej skole?

Nadvazovanie vztahov

S detmi

Budujte vztahy
od zakladov.

Zaistite, aby
sa deti citili v
bezpedi.

Stanovte
pravidla.

Zabezpecte
doéslednost.

Investujte do nadvdzovania vztahov s detmi. Ked sa zoznamujete s novym
dietatom, predstavte sa, pricom pomaly poviete svoje meno. Opytajte sa
dietata, ako sa vola, a ak neodpovedd, berte ohlad na to, ze mozno potrebuje
cas. Zapamatajte si meno kazdého dietata; uistite sa, ze meno vyslovujete

spravne. VSimajte si, ¢i mda dieta tazkosti pri liceni sa s matkou, pomézte mu
a nabadajte matku, otca alebo opatrovnika, aby zostali s dietatom, az kym sa
nebude citit v bezpeci. Vsimajte si re¢ svojho tela. Dbajte na to, aby ste sa s
dietatom rozpravali pokojne a na jeho uUrovni, napriklad si klaknite. Nadviazte
vztah a spoznajte zaujmy a osobnost dietata pomocou hier.

Vytvérajte priestory, ktoré vyvolavaju dojem bezpecia, napriklad su tiché, uprata-
né, s jasnymi pravidlami. Pomocou rozvrhu mozete vytvorit bezpecny a predvida-
telny priestor (zaverecné ritudly napriklad pomahaju detom uvolnit sa a rozlucit
sa s vami aj medzi sebou). Ak sa deti citia neisto, rozpravat im mo6zu pomoct babky
alebo hracky (napriklad sa ich opytajte, ako sa hracka vold). Ak je dieta utiahnuté,
niekedy staci prisadnut si k nemu, aby citilo, Ze ste tu pren, a ked'bude pripravené,
moze sa na vas obratit. Deti pochopia, Ze maju bezpecnu zakladru.

Dbajte na to, aby boli pravidla jednoduché a jasné a jasne vysvetlené detom
a rodinam, napriklad na stene, na zaciatku dna, pomocou zabavnej pesnicky.
Dbajte na to, aby deti rozumeli ndsledkom nedodrzania pravidiel. Nepouzivajte
tresty. Davajte detom ,oddychovy ¢as” a prestdvky a dajte im najavo, ze im
verite. Vysvetlite dané pravidlo a to, preco je dolezité. Po ,oddychovom case”
nechajte dieta, aby sa vratilo do skupiny, ked' na to bude pripravené.

Dbajte na to, aby vyucujuci dodrziavali jasné pravidld a plnili jasné ulohy.
Spolo¢ne uvazujte nad svojimi postupmi s ciefom zistit, ako by ste mohli tvorit
este sudrznejsi tim. Vysvetlite rodi¢com, akd doélezita je doslednost, a pomozte
im vytvorit predvidatelnu a stalu rutinu.
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U opatrovnikov dojciat

Nabdadajte opatrovnikov, aby rozpozndavali a interpretovali prejavy dietata a pokojne na ne reagovali.

Chvalte opatrovnikov za ich Usilie o responzivnost.

Zapojte opatrovnikov tak, ze sa ich budete pytat na zdujmy a oblubené hry dietata.

Ak su opatrovnici pritomni, nabddajte ich, aby sa zapajali a hrali so svojim dietatom.

Na tomto obréazku je zndzornené, ako Studenti
a ucitelia zaviedli pravidla v jednej materskej $kole
v tabore.

(Stellakis N. a Spiliopoulou G., Katedra pedagogiky
a vzdeldvania v ranom detstve Univerzity v Patrase)

Podpora celostného vyvoja dietata - vSetky stranky vyvoja dietata
V tomto ranom veku sa deti mimoriadne a v r6znych ohladoch vyvijaju.

Vrdmci nasho pristupu sme postupovali podla usmerneni z projektu Baytna a zamerali sme sa na Styri rozne
stranky vyvoja dietata: kognitivnu, socidlnu, emocionalnu a fyzickud oblast. Ako odbornici z praxe by ste mali
porozumiet jednotlivym oblastiam vyvoja a zlozitosti ich prepojenia a vediet ich posudit. Znamena to, ze
dokazete samostatne posudit zru¢nosti deti v oblasti rieSenia problémov, motorické zru¢nosti, schopnost
zvladat emécie a zaroven dokazete sledovat, ako tieto oblasti interaguju a navzajom sa doplfaju. Ked
budete pozorovat vyvoj dietata, zistite, ¢i dosahuje alebo nedosahuje pokrok. V niektorych pripadoch
moze chybajlci pokrok znamenat, Ze treba cielent alebo $pecializovanud pomoc.
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Ak chcete podporit vyvoj dietata:

Vyhodnocujte - zvazte, DR POk.JZ,WaJt.e pc?cas
aké aktivity su najlepsie Vyuzivajte ucenie aktivit pri detoch

na dosiahnutie pokroku sa vychadzajuce pozitivny spésob Nezabudaijte, Ze deti
v réznych oblastiach zo skusenosti vyjadrovania sa vyvijaju svojim
vyvoja a celostného a rozvijajte zvedavost a vyhybajte sa vlastnym tempom,
vyvoja. Kombinujte aktivity dietata a jeho karaniu, ked nie¢o a neporovnavajte
2 vy?erajte tie, I,<tore 2L tendenciu veci nedokazu urobit deti medzi sebou.
zéroven prospes$né pre rozne aktivne skimat. podfa vasich
oblasti vyvoja. S
ocakavani.

Uplatrujte pristup zalozeny na sile — ucte deti nové veci tak, Dajte detom prileZitosti
ze nadviazete na ich vedomosti a na to, ¢o dokazu, ¢&im budujete na pohyb. MozZete takisto
zaklady pre ich vyvoj. Ak deti matersku skolu navstevuju pravidelne, pouzivat aktivity zamerané
vypracujte personalizovany u¢ebny plan, ktory obsahuje zaujmy na vsimavost, ako

a cinnosti a personalizované ciele v réznych oblastiach. napriklad jogu.

Vytvérajte vlidne a podnetné uc¢ebné prostredie, ktoré
obsahuje r6zne materidly na rozvijanie kognitivheho
vyvoja, napriklad obrazky, slova, kov, latky. Pouzivajte

karty s nazvami alebo jednoduchy slovnik, aby ste
detom pomohli komunikovat s vami a ucit sa nové
slovd, na zaklade ktorych porozumiete ich potrebam
a budete na ne reagovat.

Vsimajte si, ¢i spolu deti komunikuju

v roznych situaciach, napriklad pocas
desiaty, volnej hry, vytvarnej ¢i pohybovej

¢innosti. Ak su deti izolované a menej
spolocenské, pouzite pribehy, hry a aktivity

na rozvijanie ich socialnych zru¢nosti.

Ak sa budete pytat otvorené otazky, pomozete detom vyjadrit svoje pocity a rozvijat si predstavivost.
Na rozvijanie emocionalnej gramotnosti deti pouzivajte rozne aktivity, ako su ru¢né prace, babky,
vytvarné c¢innosti a pribehy. Zacnite tym, Ze ich naucite rozpoznavat zakladné emécie: hnev, smutok,
stastie a strach. Vyzyvajte deti, aby opisali, ako sa citia. Ak to nedokazu, pouvazujte o ich pocitoch
a napovedzte im, ako mézu tieto pocity pomenovat a zvladat.

Vyrovnavanie sa s tazkou zivotnou situaciou v detstve

Pravdou je, Ze nie vietci utecenci maju rovnaké
skusenosti. Délezité je, aby ste ich neskatulkovali Rany vek moze byt kritickym obdobim, ked
ani nepredpokladali, Ze deti alebo rodiny, s ktorymi pomoc od 3pecialistu byva rozhodujuca v
pracujete, maju uréité konkrétne skusenosti.Rodiny tazkej Zivotnej situacii v ranom detstve, ktora
a deti dokazu rychlo pocitit vasu zaujatost, o vam ma zavazné nasledky na vyvoj. Nestanovujte
moéze branit pri budovani dévery a pozitivnych detom diagnézy, ale ddvajte pozor a
vztahov. Napriek tomu méze byt vhodné, ak si vsimajte si ich. Vo vynimocnych pripadoch
budete uvedomovat skudsenosti konkrétnych mozete vyhladat konzultacie so Specialistom,
utecencov tak, ze budete citlivi a empaticki. a preto je dolezité, aby institlcia poskytujuca
sluzby v oblasti vyvoja v ranom detstve mala
Ako sme uz uvadzali, krizové situacie prinasaju postupy na odporuéenie deti s nepretrite
mnozstvo vyziev a rizik pre malé deti, ako je vysokou mierou Gzkosti. Spolu s va$im
odlucenie od rodinnych prislusnikov, zranenia, vedenim musite ovladat prisluiné postupy.
nedostatok stravy a psychologicko-socidlny stres.

Rodiny sa okrem toho zameriavaju na zakladné

18



Budovanie mostov - preklenutie priepasti

potreby, ako je strava a pristresok, a ich pozornost sa odklana od vyvojovych potrieb ich dietata. Tieto
skusenosti mézu u dospelych a deti vyvoldvat stres s biologickymi aj emocionalnymi nasledkami.
Z vyskumu napriklad vyplyva, Zze traumatické udalosti zazité v ranom veku mézu ovplyvnit prepojenia
medzi mozgovymi bunkami dietata a tieto zmeny mézu niekedy viest k celozivotnym problémom s u¢enim
a spravanim.

Stres je beznd a prirodzena vec, ktoru zazivame vietci. V beznych zivotnych situdcidch méze na zmiernenie
stresu a upokojenie dietata postacit jednoduchy fyzicky kontakt, ako napriklad objatie.

Ak deti zotrvaju v stresujucej situacii bez pomoci dospelych, méze ich to zasiahnut vyraznejsie. Deti,
ktoré ¢elia mimoriadne tazkej Zivotnej situdcii, psycholdgovia zaraduju medzi deti zazivajuce toxicky stres
(vyznam toxického stresu sme uz vysvetlili).

Deti sa m6zu nadalej citit ohrozené alebo zaseknuté v reakcii boj — Unik - strnutie. Na to, aby to zvladli, je
klucovy vztah medzi vami a dietatom a opatrovnikom a dietatom. V akutnejsich pripadoch méze dalsiu
a cielenu podporu poskytnut Specialista, napriklad detsky psycholég.

S cielom riesit a zvladat nasledky tazkej Zivotnej situacie v ranom detstve mozete:

Aktivity Zavedte rozne metddy na zvladanie stresu, ako napriklad prechadzanie sa, ma-
l[ovanky, dychanie, pohyb a spev. Pomézte detom Zit v pritomnosti a prejavujte
zaujem o ich hru a predstavivost. Ak sa napriklad dieta hra na doktora a pomaha
~chorej” babike, opytajte sa, ako sa babika vola a ako sa citi. Pomozte detom, aby
sa zastavili a zamysleli skor, nez budu konat. Pouzivajte signaly, ktoré im pomozu
zastavit sa, napriklad znamenie rukou, babku, piesen atd. Dajte detom priestor
na to, aby prevzali iniciativu. Doda im to pocit kontroly a zastavi stresové reakcie.
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Smiech Ked' su deti vystresované, smiech je prospesny, pretoze im pomaha odburavat
stres. Hovorte napriklad smieSnym hlasom, povedzte vtip alebo pouzite vtipnu
pesnicku, aby ste deti rozosmiali. Skuste naplanovat zabavné aktivity.

Zvladanie Ak sa dieta bije, ni¢i hracky alebo place, dajte mu moznost odist do tichého
negativneho priestoru. S pomocou dospelej osoby tam méze zregulovat svoje emdcie. V tomto
spravania priestore méze dieta robit dychové ¢i pohybové cvicenia a ked bude pripravené,

vrati sa do skupiny. Deti mozete rozptylit aj tak, Ze im ponuknete alternativne akti-
vity, namiesto toho, aby ste ich nutili zdcasthovat sa na konkrétnej u¢ebnej aktivi-
te. Napriklad ak je dieta vystresované, zamerajte sa na odburanie stresu a pomozte
mu upokoijit sa, a ked bude pripravené, moze sa vratit k u¢ebnej aktivite.

Je mimoriadne dolezité, aby deti, ktoré su v tazkej a ndrocne;j situacii, mali prilezitost hrat sa a zabavat sa so
svojimi rovesnikmi. Cielom nasledujucich aktivit je zmiernit stres a tizkost u deti, aby sa citili uvolnenejsie,
a motivovat ich, aby doverovali ostatnym. Mézete ich pouzivat aj v pripade, Ze deti nehovoria po grécky (ak
ucitelia a deti nehovoria tym istym jazykom). Mézete ich pouzivat, ked' su deti rozrusené, nervdzne, napaté
alebo agresivne, ale aj v ramci chvilky v kruhu.

LADOVE SOCHY: Vietky deti stoja v jednom kruhu so zatvorenymi o¢ami a pomaly dychaju. Nazorne
ukazte detom, ako maju dychat. Povedzte im: Pocuvajte vzduch, ktory vdychujete a vydychujete
z tela. Povedzte detom, aby mali oci zatvorené a aby spésobom, ktory im najviac vyhovuje, vyjadrili,
ako sa citia. Mozu to byt pohyby, zvuky - cokolvek chcu. Ked' zatlieskate, mali by ,zmrznut” (zostat
v rovnakej polohe) a otvorit oc¢i. MoZete im povedat, aby sa pozreli na spoluziakov, hadali ich pocity
a presli k tym, ktori sa citia rovnako.

ZRKADLENIE POCITOV: Vsetci stoja v kruhu. Jedno dieta alebo ucitel zacne neverbalne vyjadrovat
svoje pocity pomocou pohybov, zvukov atd. Ostatni ho zrkadlia. Potom ukaze svoje pocity dalSie dieta
a ostatni ho napodobniuju. Hra sa skonci, ked uz kazdy dostal Sancu ukazat, ako sa citi. Takisto mozu
skusit svoje pocity alebo pocity inych rozpoznat a pomenovat. Pocas tejto aktivity mozete detom
povedat, aby pouzivali smieSne alebo zvlastne pohyby.

SOCHARI: Rozdelte deti do dvojic. Dieta A je sochar, dieta B je hlina. Povedzte dietatu A, aby
vytvarovalo dieta B tak, aby vyjadrovalo jeho aktualne pocity. Ked' sa hra skon¢i, dieta B pomenuje
pocity dietata A a povie, podla ¢oho ich spoznalo. Potom by si mali vymenit ulohy.

RADOST: Vietky deti sedia v kruhu. U¢itel povie detom, aby si zavreli o¢i a spomenuli si na chvilu, ked
boli stastné a mali radost, a vyzve ich, aby si v pamati vybavili, ¢o robili a ako sa citili. Na konci tejto
aktivity sa deti postavia a hybu sa v priestore a prejavuju pritom radost a spokojnost.

" Prevzaté z materialov vypracovanych ¢lenskou organizaciou ISSA zo Srbska CIP — Center for Interactive Pedagogy.
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STEKLENIE: Deti sa vo dvojiciach 3teklia tak dlho, ako im je to prijemné. Tato aktivitu mézete robit
s celou skupinou. Zhromazdite deti v strede miestnosti a poziadajte ich, aby sa Steklili, az kym sa
neunavia. Deti, ktorym to prekaza, mézu z hry odist, ked chcu.

SMIECH: Deti si sadnu alebo lahnu na zem so zatvorenymi o¢ami a zhlboka dychaju. Ked'sa uvolnia,
povedzte im, aby sa zacali ¢o najhlasnejsie smiat. Smiech bude ¢oskoro spontdnny. Ucitelia by sa mali
pridat k detom.

OBEHOVE DYCHANIE: Deti si lahni na chrbat do kruhu s hlavami smerujicimi do stredu, so
zatvorenymi o¢ami a drZia sa za ruky. Pomaly dychaju a snazia sa zladit dychanie so svojimi susedmi.
Postupne za¢nu dychat viac zhlboka, nadychujic sa nosom a hlasno vydychujic dstami. Ucitel im
povie, Ze ked nahlas vydychnu, vietky neprijemné pocity vypustia z tela.

SNEHULIAK: Najprv sa deti opytajte, ¢i vedia, ¢o je
to snehuliak. Ukazte im obrazok. Povedzte detom:
Predstavte si, Ze ste snehuliaci. Rovnako ako snehuliak
aj vy mate hlavuy, telo, dve ruky a pevnu nohu, na ktorej
stojite. Je krasne rano a svieti slnko. Postupne je Coraz
teplejsie a vy sa zacinate topit. Najprv sa vam zacne topit
hlava, potom jedna ruka a potom druha ruka. Postupne
sa zacne topit aj telo. Pevné zostévaju len chodidld, no
aj tie sa zacinaju roztapat. Coskoro z véas bude len kopa
snehu. (Deti sa musia tvarit, Ze sa topia, az kym nebudu
na podlahe. Ucitel moze popri rozprdvani nazorne
ukazovat cely proces).

SVIECKY NA TORTE: Povedzte detom, aby si predstavili, Ze su svie¢ckami na torte. Povedzte im:
Najskor stojime vzpriamene. Prazi na nés sinko. Za¢iname sa topit. Najskor sa nam topi hlava (urobte
prestavku), potom ramena (dajte detom cas) a potom ruky. Vosk sa pomaly roztdpa. Nohy sa ndm
pomaly ohybaju, az kym Gplne nezmakneme a stane sa z nas hrudka vosku na podlahe. Potom za¢ne
fukat studeny vietor (napodobnite zvuk), postavime sa a opat stojime vzpriamene.

SKUPINOVY KRIK: Vietky deti sa postavia do radu a pomaly za¢nl prechadzat z jedného konca
miestnosti na druhy a pritom si potichu mrmlu. Postupne kracaju ¢oraz rychlejsie a su hlasnejsie, az
kym nepridu na druhy koniec miestnosti. Vtedy prestanu bezat a kricat.

SKUPINOVE MRMLANIE: Deti sa ¢o najviac schulia do seba. Potichu si zaénd mrmlat. Pomaly sa
zac¢inaju natahovat a zarovert mrmla coraz hlasnejsie. Mrmlanie je najhlasnejsie vtedy, ked' uz deti
stoja vzpriamene s ramenami nad hlavou. Tento proces mozno robit aj naopak, pricom sa pomaly
schulia, zmens3uju a potichu si mrmld, az kym sa nevratia do pévodnej polohy.
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ZLEZ MIZ CHRBTA: Deti stoja s rozkro¢enyminohami, uvolnenymikolenamia chodidlamirovnobezne.
Ruky im volne visia pri tele. Celust maju uvolnent a pravidelne dychaju. Potom zdvihnu lakte do vy3ky
pliec a roztiahnu ramena. Ked'sa na to budu citit, prudko zatlacia lakte dozadu a zakri¢ia pri tom:,Zlez
mi z chrbtal”. Tito hru mozno opakovat viackrat za sebou.

SKAREDY, KRASNY, STRASIDELNY A VTIPNY: Kazdé dieta by malo nakreslit nie¢o, ¢o povazuje
za Skaredé - nieco, ¢o nema rado alebo z ¢coho ma strach. Potom budu kreslit vsetky deti spolo¢ne
a zmenia to na nieco pekné alebo vtipné.

SKUPINOVA KRESBA: Deti so zatvorenymi o¢ami nie¢o samostatne nakreslia na velky harok papiera.
Potom otvoria oci a vietky tieto samostatné kresby spoja do jednej.

KRUH DOVERY: Deti stoja v kruhu ¢o najblizsie pri sebe. Dobrovolnik sa postavi do stredu, stoji
vzpriamene s obomi nohami na zemi. Ostatni natiahnu ruky s otvorenymi dlanami do stredu kruhu.
Osoba v strede so zatvorenymi o¢ami sa za¢ne kolisat a ostatni ju drzia. Kruh mozno pomaly rozsirit,
aby sa rozsah kolisania zvacsil.

LUDSKY LABYRINT: Jedno dieta kraca so zaviazanymi o¢ami labyrintom z tiel jeho kamaratov. Dieta
sa snazi najst cestu dotykom a ostatni ho pri tom neverbalne usmernuju.

MOTYLIE OBJATIE: Prekrizte si ramena na hrudi, akoby ste sa objimali, tak, ze lavl ruku méte na
pravom pleci a pravu ruku na svojom lavom pleci. Povedzte detom, aby po vas opakovali. Drzte
ramenad prekrizené a na striedacku sa potlapkavajte po pleciach. Lavou rukou sa dotknite pravého
pleca a pravou rukou sa potlapkajte po lavom ramene. Opakujte to v tomto poradi. Délezité je, aby
ste sa tlapkali zakazdym len po jednom pleci. Tlapkanim napodobriujte trepot motylich kridel. Jedno
,kridlo” sa dviha a klesd a potom sa dviha a klesa druhé ,kridlo”. Povedzte detom, aby sa minutu
tlapkali po pleciach a aby sa potom zastavili, nadychli sa a pozorovali, ako sa citia. Opytajte sa deti:
Ako sa citite? Pokracujte v tlapkani sa po pleciach. Toto cvi¢enie mozete opakovat tolkokrat, kolko si
to deti Zelaju, a tolkokrat v priebehu dna, kolko je potrebné.

LUDSKY UZOL: Rozdelte deti do malych skupiniek so 4 alebo 6 ¢lenmi. Vietky stoja v kruhu. Povedzte
im, aby pravu ruku natiahli do stredu kruhu a (jemne) chytili niec¢iu ruku oproti sebe. Potom im
povedzte, aby to isté urobili lavou rukou. V tej chvili by dieta malo drzat za ruky dve iné deti. Vsetky
deti su tak spojené do jedného velkého uzla, ktory musia rozuzlit bez toho, aby pustili ruky svojich
partnerov. Povedzte detom, aby pri tejto hre postupovali pomaly a opatrne, aby sa nikto nezranil.
V niektorych pripadoch moéze byt vhodnejsie dovolit detom, aby pustili jedno zapastie, a tak sa
mohli l[ah3ie rozmotat. Je to skvela hra na upeviiovanie timu pre deti, pretozZe ich nuti spolupracovat
s ciefom ndjst spoloc¢né rieSenie. Aby bolo upevnovanie timu deti pri tejto hre este efektivnejsie,
povedzte detom, Ze pritom nemézu rozpravat. Vtedy musia vymyslat stratégie pomocou redi tela, ¢o
pravdepodobne posilni vzajomné sympatie v time, ¢o je ucelom tejto hry.
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HOJDACKA: Deti sa vo dvojiciach drzia za zapastia. Potom im povedzte, aby si spolu ¢upli a spolu sa
postavili. Tuto aktivitu viackrat zopakujte.

DRAK: Tato aktivita je vhodna pre 7 deti. Ak je deti viac, urobte o par drakov viac. Vsetci stoja v rade
jeden za druhym, s rukami na bokoch dietata pred nimi. ,Hlava” draka, t. j. prvé dieta v rade, sa
nasledne snazi chytit ,chvost’, t. j. dieta na konci, zatial ¢o ,trup”, t. j. vSetci ostatni, sa v tom ,hlave”
snazia zabranit. ,Trup” musi pritom zostat v celku a deti sa nesmu rozdelit.

SARDINKY: Tato hra sa podoba na hru na skryvacku. Jedno dieta sa skryje. Ostatni ho po chvili za¢nu
hladat. Ked niekto skryté dieta najde, skryje sa spolu s nim na rovhakom mieste. Hra sa skon¢i, ked uz
sa vietci skryvaju na rovnakom mieste.

SKAKAJUCA KENGURA: Dieta poskakuje ako kengura a snazi sa pritom chytit ostatnych, ktori od
neho utekaju. Ked niekoho chyti, ska¢u spolu ako kengury a nahanaju ostatnych. Na konci hry vietci
skacu ako kengury.

SPRCHA: Rozdelte deti do dvojic. Jedno dieta zavrie oci. Druhé dieta ho ,sprchuje” kon¢ekmi prstov
a prechadza mu nimi po hlave a po tele ako kvapky vody. Ked'sa,sprcha” skonci, ,utrie” ,mokré” dieta
tak, Ze ho Sucha dlanami. Potom sa mézu vymenit. Deti to moZu robit aj samé na sebe alebo to mézu
robit ucitelia s jednotlivymi detmi. Po tomto cvi¢eni budu deti plné energie a uvolnené. PREDTYM
VSAK ZISTITE, AKY POSTOJ MA DIETA K DOTYKOM. DIETA VAM MUSI DOVEROVAT. NEDOVOLTE, ABY
INI DOSPELI V SKUPINE ROBILI TOTO CVICENIE S DETMI.

SKUPINOVA MASAZ: Deti stoja v kruhu jedno za druhym. Masiruju dieta pred sebou a ich masiruje
dieta za nimi. Po chvili sa deti otocia, postavia sa naopak a tento Ukon zopakuju.

ZONGLOVANIE BALONMI: Vyzvite deti, aby udrzali vietky balény (1 alebo viac na kazdé dieta)
vo vzduchu. Nabadajte deti, aby spolupracovali a pomahali si. Tato hra bude eSte napinavejsia
a zdbavnejsia, ak pridate viac balénov alebo stanovite obmedzenia, napriklad ak sa balénov deti
nesmu dotknut rukami atd.

Odolnost je schopnost prekonat zavazné tazkosti a tazku Zivotnu situaciu a spamatat sa z nich
prostrednictvom zotavenia a vyliecenia sa. Ide o dblezitu schopnost, ktord u ute¢eneckych deti rozvijame
kombinaciou viacerych stratégii. Niektoré z nasich stratégii sa zameriavaju na vnutorné schopnosti, ako
napriklad rozvoj sebalcty, sebaregulacie a schopnosti vyrovnat sa so situaciou. Iné sa tykaju vonkajsich
faktorov, ako je napriklad podpora stabilnych a pozitivnych uzkych vztahov a zdravych vztahov medzi
dietatom a opatrovnikmi alebo podpora rodin pri vytvarani podpornej spolocenskej siete s pevnymi
a spolahlivymi vazbami s inymi dospelymi osobami, napriklad zo $koly alebo z SirSej komunity.
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Zhodnotenie Vsimajte si, kedy dieta, s ktorym pracujete, celi urc¢itému problému a odmieta
pokracovat v ¢innosti. Opytajte sa dietata, Co sa stalo a ako sa citi. Nabadajte ho,
aby to s vaSou podporou znova skusilo a pomaly ho chvdlte za snahu. Povzbudte
ho, Ze dokdzalo pokracovat napriek tomu, aké to bolo naroc¢né.

Aktivity Vy¢lerite dni alebo tyZzdne na aktivity zamerané na témy, ktoré sa tykaju odol-
nosti, ako napriklad empatia, vytrvalost, trpezlivost, odhodlanie, ambiciéz-
nost, podpora inych a laskavost.

Stratégie Pripominajte detom rézne spdsoby, ako mézu zvladat vyzvy, napriklad ked
poprosia 0 pomoc kamarata, dospelt osobu alebo skupinu. Nazorne ukazujte,
akym spésobom vam skupina pomaha, napriklad ju poproste, aby vam
pomohla zorganizovat aktivity, a dajte najavo, aki vda¢ni ste jej za pomoc.

Aktivity na budovanie sebalcty a tcty k rozmanitosti'”

Ako uz bolo uvedené, celozivotné zaklady pre sebadodveru a sebalctu si dieta buduje na zaciatku Zivota.
PoniZovanie a negativne skudsenosti mézu ublizit sebalcte dietata. V dosledku vlastnych nepriaznivych
skusenosti a ohrozeného dusevného blaha ich rodic¢ov a opatrovnikov mézu maloleté deti ute¢encov trpiet
nedostatkom sebadévery a velmi nizkou sebauctou. Ulohou predskolskych ucitelov je podporovat deti
a v ¢o najvacsej miere im poskytovat pozitivne podnety s cielom znova vybudovat ich sebauctu.

Aktivita: Som vynimocny.

Vdaka tejto aktivite deti pochopia, Ze kazdé dieta v triede je vynimocné. Takisto u nich rozvija sebauctu.
Na tuto aktivitu potrebujete tento materidl: papier, lepidlo, noznicky, Spagét, fotografie, farbicky, ceruzky.
Opis aktivity:

1. Kazdému dietatu vyrobte knihu.Vezmite tri velké harky papiera (velkosti A3) a jeden hrubsi papier alebo
kartdn tej istej velkosti a zloZte ich napoly. Do stredu urobte dierky, prevlecte nimi Spagat a zviaZte ich.
Starsie deti to m6zu urobit samy.

2. Povedzte kazdému dietatu, aby na titulnu
stranu nalepilo svoju fotografiu (alebo kresbu)
alebo aby sa nakreslilo, ak nemate fotografie.
Deti (alebo vy ¢i rodi¢ia namiesto nich) do
knihy napiSu informacie o sebe a nalepia svoje
fotografie alebo kresby. Knihy m6zu obsahovat
udaje, ako napriklad vyska, hmotnost, farba
oci, farba vlasov, rodinni domaci milacikovia,
jazyky, ktorymi rozprdvaju, prezyvky, datum
narodenia, oblUbené jedlo atd.

3. Tieto knihy moézete umiestnit do knizného
katika, aby kazdé dieta mohlo lep3ie spoznat
svojich spoluziakov.

12 Tieto aktivity pochadzaju zo siboru nastrojov programu Education for Diversity — Program for adults working with and for children — Toolkit, 2018, ISSA.
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Aktivita: Nieco o mne - ¢o sa skryva za mojim menom

Pri tejto aktivite date detom prileZitost dozvediet sa niec¢o o ostatnych nezvycajnym spésobom a premyslat
nad podobnymi ¢rtami, ktoré ich spdjaju. Aj vdm pomdze naucit sa mena a nie¢o o detoch a ich
kulture.

Opis aktivity:

Deti sedia v kruhu a kazdé povie svoje meno inak: rychlo alebo pomaly, potichu alebo nahlas, posediacky
alebo postojacky, v kombinacii s pohybom (ostatni mézu pohyb zopakovat) atd.

Kazdé dieta nakresli svoje meno a vy siich mena zapisete.
Ked' skoncia, bud' daju svoju kresbu kolovat v kruhu, aby ju kazdy videl, alebo z kresieb urobia vystavu.

Na zaklade svojich mien vytvoria deti skupiny (kritérid sa mozu lisit v zavislosti od veku deti; m6ézu sa
rozdelit podla toho istého mena, podobného mena, poctu pismen v mene, rovnakého prvého alebo
posledného pismena, podla toho, ¢i sa rymuju atd’)

Kazda skupina dostane velky harok papiera, na ktorom je napisané ich meno (starsie deti mézu napisat
svoje mena samy).

V malych skupinach deti diskutuju o tychto témach (témy mozZete prispdsobit veku): vyznam ich mena,
ako ho dostali, ¢i sa im paci, ako ich volaju doma a ako chcu, aby ich volali v materskej alebo zakladnej
skole).

Zavery si zapiste.

Vyzvite kazdu skupinu, aby povedala ostatnym, o ¢om diskutovala, a pomoézte detom dospiet
k poznatkom, ktoré ziskali (napriklad kto im dal meno, kolkym z nich sa ich meno paci atd.).

POZNAMKA: Tato aktivita je vhodnejsia pre starsie deti a deti, ktoré hovoria spoloénym jazykom. U mensich
deti staci urobit prvu cast aktivity bez skupinovej diskusie.

Aktivita: VSetci sa sem hodime - budovanie komunity

Vdaka tejto aktivite deti pochopia, Ze napriek rozdielom sa vietky hodia do skupiny a mézu spolu pracovat
a ucit sa.

Opis aktivity

POZNAMKA: Nedovolte detom, aby obvifiovali konkrétne deti
- vyzvite ich, aby premyslali nad priatelstvom, nad tym, ¢o pre

PoZiadajte deti, aby si nakreslili autoportréty, a obstrihnite
ich do tvaru skladacky (kazdy autoportrét bude jednym
dielom skladacky - pozri obrazok).

Spolu s detmi vyrobte plagat a ndjdite mu miesto v triede,
kam ho umiestnite. (Povedzte detom, aby na ne napisali
svoje meng; ak nevedia pisat, napiste ich za nich).

Porozpravajte sa s detmi o tom, ¢o si myslia - hodia sa
véetky do triedy? Ak nie, pre¢o? Co by mali zmenit?

seba navzajom robia atd. o ' m (SFNS

~ s W

o g W

Aktivitu ukondite tym, ze kazdé dieta vyzvete, aby
povedalo, ¢im prispeje k tomu, aby zo svojej triedy urobilo
komunitu.
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POZNAMKA: Tuto aktivitu mézete urobit aj tak, Ze vezmete fotografie tvari deti, zvac¢site a zalaminujete ich
a obstrihate ich do tvaru skladacky (ako v predchadzajucej aktivite) a pouzijete ich na diskusiu o podobnych
¢rtach a rozdieloch medzi detmi a na vytvorenie skladacky s fotografiami.

POZNAMKA: Tuto aktivitu mozno robit s mensimi aj va¢simi detmi. Rozdielom bude Groven diskusie pocas
aktivity. Dolezitu ulohu zohrava aj spolo¢ny jazyk.
Aktivita: Moje silné stranky — nasa silna stranka

Prostrednictvom tejto aktivity vytvorite detom podmienky na to, aby si cenili svoje silné stranky a vlastnosti
a na zaklade nich vytvarali vazby s inymi.

Opis aktivity

«  Kazdému dietatu dajte Stvorcovy harok papiera (A5 -
polovica formatu A4) a vyzvite deti, aby nakreslili nieco, ¢o
ich stelesnuje a vyjadruje ich silnu stranku, nieco, na ¢o su
hrdé, preco su vynimocné, dolezité a hodné ucty.

«  Ked skoncia, vyzvite kazdé dieta, aby sa postavilo a pove-
dalo, ¢o ma na sebe rado a na ¢o je hrdé.

«  Zoberte velky harok papiera a povedzte detom, aby vsetky
svoje papiere nalepili na tento velky harok. Uistite sa, Ze na
ne napisali svoje meno a to, na ¢o su hrdé. Ak to nevedia,
urobte to za nich.

« Nahornu &ast papiera napiste:,,Nase silné stranky” a spolu
s detmi sa dohodnite, kam plagat umiestnite.

« Porozpravajte sa s detmi o tom, Ze teraz, ked uz vedia,
v ¢om su ich kamarati dobri, m6zZu sa na nich v pripade
potreby spolahnut.

« Na konci ich vyzvite k skupinovému objatiu.

POZNAMKA: Tato aktivita vyzera velmi jednoducho, no pre mnohé deti, najmi deti pochadzajice zo
zranitelnych skupin, moze byt velmi naro¢na. Ak viete, Ze v skupine su deti, ktoré maju problém povedat
0 sebe nieco pekné, pred zaciatkom tejto aktivity vyuzite kazdu prilezitost na to, aby ste deti pochvalili za
to, ¢o urobili, a poziadajte ich, aby povedali, ¢o na nich fudia maju radi. Nedovolte detom pretekat sa, kto
je lepsi a podobne. Zdoraznite, ze kazdy mame svoje dobré vlastnosti.

Aktivita: Rodinna nastenka

Vdaka tejto aktivite sa deti budu v triede citit
lepSie a dozvedia sa viac o svojich rodindch. Aj
vy sa dozviete viac o rodinach deti. Ak viete, ze
niektoré deti prisli o rodinnych prislusnikov
alebo st od nich odlicené, budte opatrni.

Na nastenku jednoducho umiestnite rodinné
fotografie alebo kresby rodin (ak nemate fotografie)
a zapiste mena deti.

Rodinné nastenky a pritomnost knih napisanych a vyrobenych rodinnymi prislusnikmi sd jednym
z mnohych spésobov, ako zakomponovat rodiny deti do triedy. Fotografie deti pri aktivitdch vo svojej
ucebnej komunite alebo knihy, ktoré dokumentuju ich dni, a projekty, na ktorych pracovali, takisto
pomahaju detom vnimat samy seba a ukazuju im, Ze patria do tejto komunity. Namiesto komercne
vyrobenych materidlov by sa mali vystavovat vytvarné diela, slova a vytvory deti. Ich prace vzdy vystavujte
vo vyske oci, aby ich videli.
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Aktivita: Moja rodina je z...

Budovanie mostov - preklenutie priepasti

Tato aktivita pomdaha detom dozvediet sa viac o charakteristickych znakoch kultury, z ktorej pochadzaju ich
predkovia. Potrebujete material na vyrobu knih.

Opis aktivity:

Vyzvite kazdé dieta, aby vyrobilo knihu
o historii svojej rodiny. Povedzte detom, aby
do knihy nakreslili (alebo doplnili fotografie,
ak je to mozné) svojich starych rodi¢ov a inych
pribuznych. Kniha moze obsahovat informécie,
ako napriklad oblubené jedlo rodiny, jazyk,
ktorym rodina hovori, hry, ktoré sa hr3, ¢i zvyky,
ktoré dodrziava.

Do tejto aktivity mozete zapojit aj rodicov
pocas rodicovskych stretnuti. Poproste ich,
aby svojim detom porozpravali o historii svojej
rodiny alebo aby vyplnili formular, ktory im
vopred pripravite.

Urobte vystavu na nastenke. Zahrajte si hru,
ako napriklad ,pamat” alebo ,loto” ¢&i ,prirad
fotografiu k menu”.

MozZete pouzit aj plagat alebo mapu krajiny a
poziadat rodi¢ov, aby pomohli detom oznacit
miesta, z ktorych pochadzaju (mestd, dediny) a
kde maju rodinu a priatelov. Podobnu aktivitu
mbzete urobit aj s mapou sveta. Tato aktivita
je velmi délezitd u migrujucich deti a deti
utecencov, pretoze si tak moézu pestovat vazby
na miesto, z ktorého pochadzaju, a nazorne
ukazat, do akej socialnej siete patria. Napriek
tazkostiam, ktorym rodiny celia, pestovanie
spomienok a udrziavanie kontinualnosti
pomocou pozitivnych spomienok na ludi a
miesta liedi.

Vyrobte Stitky s menami deti, ich rodin a priatelov. Zahrajte sa hru, pri ktorej budete fotografie priradovat

k menam.

Deti mézu fotografie porovnavat takym spdsobom, aby vnimali a zdérazrovali nase podobné ¢rty

a rozdiely.

Mo6j domov a moja rodina'®

Pri tejto aktivite date detom prileZitost dozvediet sa viac o rodinach ostatnych, rozpravat sa medzi sebou
o rodine, o dolezitych fudoch v ich Zivote a o tom, ako ziju alebo Zili, a posilnite ich pocit prislusnosti.

Material:

Skatule z topanok alebo iné mensie kartéonové
krabice

papier
noznice
farby
lepidlo

iny nestrukturovany material, napriklad vina
roznej farby, Spagaty, staré kataldgy, reklamné
letaky atd.

'3 Zdroj: karty na tvorivé aktivity, ktoré spolo¢ne vypracovali organizécie Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF a ISSA v rokoch 2016/2017.
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Opis aktivity

Moja rodina a déleziti fudia v mojom Zivote. Deti si sadnu do kruhu a za¢nu sa rozpravat o svojich
rodinach, miestach, kde ziju, a fudoch, ktori su pre ne v Zivote doleZiti. (To moze trvat tyzden.)

Vyroba bytu. Kazdé dieta si prinesie alebo dostane kartéonovu skatulu a z nich si vyrobia byty (svoje
bydliskd) — vymaluju ich, vyrobia ndbytok atd.

Predstavenie dblezitych ludi. Nakreslia ludi, ktori su v ich Zivote dolezZiti, a vystrihnu ich z papiera. M6zZu
ich nalepit do vnutra domu alebo ich tam jednoducho vlozit (pripomerite im, aby nezabudli na seba).

Vytvorte priestor, do ktorého mézete umiestnit vietky Skatule, aby ich deti mohli navstivit a ukazat
spoluziakom a porozpravat im pritom o svojom Zivote, rodine a délezitych fudoch.

Tu istu aktivitu mozno pouZzit na to, aby deti vyrobili svoj vysnivany dom alebo byt a vlozili dori vietkych
[udi, ktorych maju radi.

Podobnu aktivitu moézete pouzit aj na to, aby ste s detmi postavili vysnivanud Skolu a komunitu
a rozpravali sa o tom, ako v nej fudia ziju atd.

Dolezité tipy pre vyucujlcich:

« Tato aktivitu mozno urobit s detmi od 4 do 9 rokov a moézete ju prisposobit r6znym vekovym
kategoriam tak, Ze ulohy skomplikujete alebo zjednodusite, aktivitu zadate detom ako samostatnu
ulohu alebo im budete viac pomahat.

- Tato aktivita moze trvat tyzdne ¢i mesiace a lahko ju mozno zaclenit do tematickych planov
(byvanie) alebo do projektov malého rozsahu zameranych na byvanie.

« Diskusie v suvislosti s touto aktivitou mézu byt velmi chulostivé. Musite si byt isti, Ze kazdé dieta
bude hrdé a spokojné so svojim domovom, s rodinou a délezitymi fudmi.

+ Jev poriadku vysvetlit detom, Ze miesta, kde Zijeme, sa liSia, no vSetky nase rodiny st drahocenné
a vSetci mame radi svoje domovy.

Autoportréty

Kreslenie autoportrétov je velmi inspirativna ¢innost. Pouzite na to rézne spOsoby a prostriedky. Pozrite sa
na fotografie.

Napiste k nim mena deti a ich kresby zaveste na nastenku.

28



Budovanie mostov - preklenutie priepasti

Odporucame vam, aby ste diela deti zbierali, a to najma tie, ktoré pripominaju ich silné stranky, to,
kym su a odkial pochddzaju - napriklad autoportréty a Skatule z topanok z aktivity M6j domov a
moja rodina. Ked deti opustia tabor a matersku skolu, mézu si tieto diela vziat so sebou, aby im boli
utechou.

Utecencov vnimame ako homogénnu skupinu a popierame, ze rovnako ako medzi inymi osobami a roznymi
skupinami sa aj u nich mézu vyskytovat incidenty prameniace z diskriminacie.

Ak su odbornici z praxe svedkom toho, Ze deti vylucuju iné deti z kolektivu, utahuju si z nich, nadavajua im
¢i Sikanuju ich atd., odporucame toto:

« Ak chcete, aby sa deti naucili spravat uctivo a nezaujate, treba okamzite zareagovat. Tento druh
incidentov nikdy neignorujte a nespoliehajte sa na to, ze presvedcenie a spravanie sa zmeni samo.

« Dieta, ktoré urazilo iné dieta, priamo oslovte pokojnym, no rdznym hlasom: ,Takéto spravanie nie
je v nasej triede prijatelné. Svojej kamaratke Ashi nemézes hovorit, ze je Skareda Afganka. Dotkol
si sa jej a teraz je smutna alebo nahnevana.”

« Ak ste si dohodli triedne pravidld, odkazte na ne a zd6raznite, ze urcité druhy spravania a reakcie
su nevhodné. Urobte to takym spdsobom, aby ste dané dieta neobvinovali, ale hovorte o jeho
spravani (napriklad namiesto toho, aby ste povedali,si neslusny”, mézete povedat, ze ,to, ako si sa
spraval ku kamaratke, je neslusné”).

« Uteste dieta, ktoré bolo obetou diskriminacie a urdzania, a pomozte mu slovne vyjadrit svoje
pocity. Napriklad:,Myslim si, ze ked'ti Mira povedala, Ze si Skareda Afganka, nahnevalo a zarmutilo
ta to. Je v poriadku, Ze sa kvoli tomu hnevas a si smutna. Vietci chceme, aby sa k ndm ostatni
sprdavali s Uctou.”

« Rozvijajte empatiu tak, Ze dieta, ktoré urazilo iné dieta, vyzvete, aby si predstavilo, ako sa urazené
dieta citi. Napriklad: ,Ako by si sa citila, keby ti niekto povedal nieco, ¢o sa ti nepaci?”.

« Opatovne zdoéraznite hodnotu oboch deti.,M4 inu plet ako ty a pochddza z inej krajiny, je Afganka.
Preto je jedine¢nd a vynimocna. Aj ty si vynimoéna. Kazdy je iny. Niektori fudia su zo Syrie, ini
z Afganistanu. Niektori ludia maju modré oci, ini hnedé oci. Niektori ludia hovoria po arabsky, ini
afgancinou ¢i darij¢inou. Kazdy je iny. Pre mna ste dolezité obe a obe vds mam rada.”

«  Napovedzte im vhodné slova a budte prikladom uctivého spravania. VyuZite tuto prileZitost ako
poucnu chvilu a rozvedte tému.,,Asha je Afganka a mala by si ju oslovovat takto”.

« Zapojte celu skupinu a vyuzite tuto prilezitost na zacatie konverzicie alebo diskusie. Téma
a sposob, akym bude konverzéacia smerovat, zavisi od veku deti. ,Nik nechce, aby mu nadavali,
Ze je hlupy, alebo aby si utahovali z jeho narodnosti. Ublizuje mu to. Mate podobné skusenosti?
Dotklo sa vas, ked o vas niekto hovoril neslusne? Co ste urobili? Co ste od tejto osoby chceli?”
Ak pracujete s mensimi detmi, mozete pouzit babky alebo babiky na nazornu ukazku situacie
tykajucej sa nadavania alebo vylucovania z kolektivu a mézete sa deti opytat, o aké pocity ide.

4 Prevzaté z: Urad Irskeho ministerstva pre deti, 2006. Diversity and equity guidelines for childcare providers. https://www.dcya.gov.ie/documents/
childcare/diversity_and_equality.pdf a publikacie Insensitivity to Physical, Racial, or Ethnic Differences, Lesia Oesterreich, M. S., National Network
for Child Care — NNCC. Clen CYFERNET, poradenskej sluzby siete Children Youth and Family Educational Research Network (1995).
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Ked medzi detmi vznikne konflikt, mézete pouzit
postup zaloZeny na Siestich krokoch (Epstein, 2007)."

1. Situaciu rieSte pokojne, zastavte urazlivé
spravanie.

2. Pocity deti akceptujte bez sudenia.

3. Zozbierajte informacie tak, ze vietkym zapoje-
nym detom date priestor, aby sa k veci vyjadrili.

4. Problém vyjadrite inymi slovami.

5. Opytajte sa ich, aké rieSenia navrhuju, a spo-
lo¢ne jedno vyberte. Ak detom nenapada nic
vhodné, uvedte niekolko prikladov a alter-
nativnych navrhov, navrhnite kompromisy
a uplatnite pravidla.

Budovanie mostov - preklenutie priepasti

Ak nerozpravate tym istym jazykom ako deti,
pouzivajte neverbdlnu komunikaciu a rézne
pomodcky, ktoré si mézete vyrobit vopred.
Méze to byt napriklad krabica s obrazkami
s réznymi rieSeniami alebo so smajlikmi (s
viac nez jednym smajlikom na kazdy pocit,
pretoze deti zapojené do konfliktu sa mozu
citit rovnako). Deti m6zu pouzivat smajliky
na to, aby dali najavo, ako sa citia. Takisto si
mozu prezriet obrazky s roznymi rieSeniami a
vybrat si ten, ktory sa im paci.

Konflikt vzdy preruste a deti oddelte.

6. V nadvaznosti na to poskytnite pomoc potrebnu na zmierenie. Pomozte detom zvlddnut konflikt.

V prijimacich centrach a utec¢eneckych taboroch
v Grécku aj Nemecku rodicia uvadzali podobné
vyzvy:

« ako znovu ndjst svoju silu a schopnosti

« ako sa uvolnit a vychutnavat si rodi¢ovstvo
aj v naro¢nych podmienkach

« ako sa starat o deti a o seba (po fyzickej aj
psychickej stranke)

« ako zvladat ulohu rodi¢a v prijimacom
centre alebo utec¢eneckom tabore

« strata a stres — ako sa s nimi vyrovnat.

Ako uz bolo uvedené, utecenecké rodiny mézu
zazivat stres z mnohych roznych dévodov.
Mnohé utecenecké rodiny sa zotavuju zo
zazitkov, ktoré ich prindatili opustit rodnu
krajinu. Mnohi utec¢enci mézu byt aj v tazkej
zivotnej situacii, napriklad ked' ¢elia chudobe,
kedZze v rodnej krajine zanechali mnozstvo
prostriedkov a nie su zamestnani. Utecenci
zvycajne Ziju v nestabilnej a neistej situdcii, ¢o
rodine spdsobuje este vacsi stres. Neistota vedie
k tomu, Ze sa citia bezmocni a zufali, pretoze
nemaju kontrolu nad svojou buducnostou.

Stres mozu spbsobovat interné alebo externé
stresory. Interné stresory sa tykaju nasich
pocitov a ofakdvani, zatial ¢o externé stresory

vyplyvaju z prostredia a udalosti, ktoré sa okolo nas deju. Interné stresory ovplyvnuju schopnost jedinca

reagovat na externé stresory a zvladat ich.

Najbeznejsimi stresormi u ute¢eneckych rodin su tieto:

Interné stresory

« hnev

« ostych

« strach

+ sklamanie

+ zlyhanie v ulohe rodica
+ ponizenie

+ hanba

Externé stresory
fyzické prostredie, preplnené tdbory a prijimacie
centra
bezdomovectvo
chybajuci prijem
zranenia a zly zdravotny stav
chybajuci pristup k sluzbam, napr. deti nemézu
chodit do skolky, do skoly, k lekarovi

> Tankersley, D., S. Brajkovic, S. Handzar, R. Rimkiene, R. Sabaliauskiene, Z. Trikic, and T. Vonta. (2010). Putting knowledge into practice: A guidebook
for educators on ISSA’s Principles of Quality Pedagogy. Holandsko: International Step by Step Association.
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Netreba zabudat na to, Ze rodicia a opatrovnici
z radov utecencov celia dvojakému stresu
v sUvislosti s:

+ ich aktudlnou situaciou a
+ Ulohou rodica v naro¢nej situacii.

Nasou ulohou je poméct rodicom zvladat stres
a bojovat proti nemu rozvijanim odolnosti voci
stresu a posilnovanim ich schopnosti celit mu.
Takisto im musime pomoct v Ulohe rodica tak,
ze im dame prilezitosti hrat sa so svojimi detmi,
budeme im radit, pocuvat ich a budu sa na nas
moct obratit.

Takto mozete rodicom pomoct zmiernit stres:

- preklenutie priepasti

Podla UNHCR vacsina otcov z radov utecen-
cov dodava svojim detom silu a stabilitu v naj-
nebezpecnejsich a najtazsich obdobiach ich
zivota. Pri Uteku chrania svoje deti od nasilia
a prenasledovania a buduju im novy zivot po
tom, ako boli nuteni vietko opustit. V mno-
hych pripadoch sa vsak stava, Zze ked' nezvla-
daju plnit svoju tlohu, su velmi vystresovani a
deprimovani. V rdmci nadej prace by sme mali
pozornost venovat aj otcom a mali by sme ich
zapdjat do triednych aktivit s detmi.

https://www.unrefugees.org/news/
celebrate-the-strength-of-refugee-fathers/

Trpezlivost Respektujte, Ze niektoré rodiny potrebuju ¢as na vybudovanie dovery. Z vlastnej
iniciativy sa s rodi¢mi rozpravajte a prejavujte zaujem o nich a ich deti. Radte im,
no nikdy im nevnucujte svoj nazor.

Transparentnost  Vytvorte bezpecny priestor, v ktorom sa rodiny mozu stretavat a citit, Ze su vita-

né. Zavedte pravidla tykajuce sa okrem iného dovernosti, nezaujatého pristupu
a vzajomnej ucty. Rozpravajte vhodnym jazykovym a komunikac¢nym Stylom.
Uistite sa, ze mate vytycené jasné a rovnaké hranice vo vztahu ku vietkym ro-
dindm, neporovnavajte rodiny a ku vsetkym opatrovnikom pristupujte rovnako.

Vsimavost

Naucte rodiny cvi¢enia zamerané na vsimavost, ktoré pouzivate u deti.

Rodinam najlepsie posluzime tym, Ze s nimi budeme spolupracovat.
ZlepsSovanie dusevného blaha rodicov je klti¢cové pre dusevné blaho dietata.
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3. Pomoc detom, ktoré nehovoria po grécky

Jednou z najvacsich vyziev pri poskytovani prilezitosti na ucenie a vyvoj detom utecencov je jazykova
bariéra. Pre ucitelov materskych $kél je ndrocné a frustrujuce, ak nedokazu komunikovat s detmi a rodinami.
Jazykova bariéra na druhej strane prispieva k stresu a vieobecnému pocitu bezradnosti a neschopnosti.

Pre mnohé deti, ktoré prichadzaju do Grécka, je $anca, Zze sa dostanu do krajin, ktoré povazuju za svoj
konecny ciel, velmi mald. Vacsina z nich bude musiet zostat v Grécku a zaclenit sa do gréckeho Skolského
systému. Pre dalSie vzdeldvanie a dusevné blaho v $irSom zmysle slova je preto kltu¢ové podporovat deti pri
uceni sa nového vyucovacieho jazyka.

Videdlnom pripade by ucitelia mali mat asistentov, ktori hovoria rovnakymi jazykmi ako deti, alebo rodi¢ov,
ktori mézu pomoct, aby sa deti mohli ucit novy jazyk a zaroven si udrziavat svoj prvy jazyk.To je zZial takmer
nemozné.

Hlavné otdzky, ktorym musite venovat pozornost, ked pracujete s detmi, ktoré hovoria inym jazykom ako
vy, su tieto:

Davajte detom prileZitost ucit sa a rozvijat Najlepsi sposob, ako sa naucit novy jazyk,
si aj svoj prvy jazyk. Ucenie sa nového jazyka je prostrednictvom interakcii — rozpravajte
nadvazuje na zdatnost v prvom jazyku. sa s detmi po grécky (alebo inymi vyucovacimi
Pouzivajte vo svojej triede alebo v skupine jazykmi) ¢o najviac. Poproste personal
prvy jazyk kazdého dietata, naucte sa niekolko v materskej skole alebo v tabore, aby robil

slov alebo viet v jazykoch deti, spolu s detmi to isté. Uvedomuijte si, ze jazyk sa najlepsie
a rodi¢mi vyrobte glosar najdolezitejsich slov, uci vo funkénom a zmysluplnom prostredi,
oznacujte materidly v réznych jazykoch atd. a nie izolovane, ked'je jedinym cielom
ucenie sa jazyka.

Vyzvite rodicov a deti, ktoré nehovoria po grécky,
aby v triede rozpravali svojim jazykom. M6zu

Nedovolte, aby si ini utahovali z deti, ktoré
nehovoria dobre po grécky. Budte neoblomni.

Nedovolte ziadne zahanbovanie.

detom porozpravat pribeh, naucit ich pesnicku,
riekanku, niekolko slov atd.

Odporucané stratégie's

+ Rozpravajte pomaly a robte prestavky — mali by ste pouzivat svoje prirodzené re¢ové tempo, ale
medzi vetami robit dlhsie prestavky.

« Budte trpezlivi a cakajte — ked dieta rozprdva, aktivne ho pocuvajte a nedominujte v konverzacii.

+ Rozpravajte zrozumitelne — obmedzte pouzivanie neformalnej re¢i a zargdnu. Zdéraznujte slova
kli¢ové pre porozumenie koncepcie, ktoru vysvetlujete.

- Davajte si pozor na intonaciu - ddvajte si pozor na intondciu, ktord ma casto vplyv na zmysel slova.
Ked je to potrebné, zdéraznujte prestavky medzi slovami a vetami, ale nie neprirodzene.

« Potvrdte, Ze dietatu rozumiete — ked sa dieta usiluje rozpravat v novom jazyku, reagujte na vsetky
jeho vyroky potvrdzovanim toho, ze rozumiete zdmeru dietata a jeho snahu o rozpravanie neignorujete.

16 Prevzaté z https://www.reyn.eu/app/uploads/2017/04/Korak-po-korak-Reyn-brosura-Cujes li me-ENG-preview-small1.pdf a z materialov, ktoré
vypracovala Dawn Tankersley na ucely online kurzu Multilingual Language Developement in Young Children a programu organizdcie ISSA pre deti
Education for Diversity.
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Prejdite z jednoduchych vetnych struktir na zlozitejsie - zac¢nite s najjednoduchsimi vetnymi
Struktirami a ked' vidite, Ze dieta robi pokrok, za¢nite pouzivat zloZitejsie tvary. Napriklad zac¢nite tym,
ze poviete:,Deti sa ucia pesnic¢ky’, namiesto toho, aby ste povedali:,Ulenie sa riekaniek a pesniciek je
jedna z veci, ktoré deti robia v materskej skole”.

Rozvijajte a rozsirujte to, co dieta hovori - zopakujte, ¢o dieta hovori, a pridajte malé mnozstvo
novych informacii. Ak napriklad dieta povie,Lopta“, odpoviete ,Ano, lopta. Cervena lopta.”

Nazorne ukazte zelanu odpoved - detom

nazorne ukazte zvuk, slovo alebo gramaticky Deti mozno budu potrebovat pocut nové slovo
tvar, ktory zatial'v konverzacii samy nepouzili. az 40 krat ¢i viac, kym budu schopné spravne a
Nazorné ukazky mozete poufzit aj na to, aby samostatne ho pouZivat.

ste detom ukazali, ¢o sa ocakdava, Ze povedia

alebo urobia.

Vsetko komentujte - rozpravajte o vietkom, ¢o dieta robi, akoby ste to vysvetlovali niekomu, kto nie
je v triede a nevidi to. Cielom komentara je prepojit hru, pracu a konanie dietata s prislusnym jazykom.

Dajte detom viac ¢asu na to, aby spracovali, ¢o poculi — neprechadzajte rychlo na nové otdzky alebo
priklady.

Davajte si pozor na slovnii zasobu - pouzivajte slova, ktoré sa bezne pouzivaju. Vysvetlujte nezname
pojmy. Pouzivajte synonyma4, no nie privela, aby ste dieta nezmiatli.

Pouzivajte kratke, menej zlozZité vety - vynechdvajte predlozkové vetné ¢leny, ktoré nie su klucové
pre vyznam, a pouzivajte mend namiesto zamen.

Nové slova pouzivajte v ich prirodzenom kontexte — nové slovad a vetné Struktiry pouzivajte
v kontexte alebo v rdmci obsahu, ktory deti poznaju.

Dolezité slova zopakujte - ak nieCo poviete viac nez jedenkrat, davate dietatu viac nez len jednu
prileZitost zachytit vyznam slova, ktoré opakujete. Slovo mézete zdbéraznit aj tak, Ze ho budete ¢astejsie
pouzivat na zaciatku alebo na konci vety.

Pocuvajte — usilujte sa deti viac pocuvat a nabadajte ich, aby hovorili, namiesto toho, aby ste sami
dominovali v konverzicii.

Pouzivajte konkrétne materialy — pouzivajte predmety, fotografie, grafické poznamky a videomaterial.
Novu slovnu zasobu vzdy doplnte vizualnym prvkom, aby ste podnietili pamat deti.

Pouzivajte neverbalne prejavy — pouzivajte gesta, pohyby, rec tela a hranie roli.

Dvoj- alebo viacjazycné stitky — predmety a casti triedy oznacujte dvojjazy¢ne. Na dvojjazy¢nych
stitkoch vzdy pouzivajte dve rézne farby, pricom jednu farbu pouzite na stitku v jednom jazyku a druhu
farbu na stitku v druhom jazyku (alebo viac v pripade viacerych jazykov).

Ucebnématerialy —trieda by mala byt plna materialov, ktoré motivuju detirozvijat sijazykové zru¢nosti,
ako su knihy, obrazkové knihy, divadelné babky, zariadenia na nahravanie zvuku, pera, papiere, komiksy
atd.

Nabadajte deti, aby sa spolu rozpravali.

Vzbudzujte v nich pocit hrdosti - za¢nite s tym, ¢o uz deti vedia, a nabadajte ich, aby rozpravali
o svojich doterajsich zazitkoch.

Prejavujte nadsenie, doveru, ale aj trpezlivost — detom to umozni experimentovat s jazykom
namiesto toho, aby to vzdali.

Deti otvorene a priamo chvalte a povzbudzujte ich.
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Dolezitu ulohu zohrava prostredie, ktoré podporuje ucenie sa jazyka a rozvoj gramotnosti'’. Pouzite
vietky prostriedky, ktoré mate k dispozicii, na to, aby ste jazyky vniesli do triedy. Na tento ucel su vhodné

tieto tipy:

Rozvrh dna a iné zoznamy su vyvesené po
celej miestnosti vo vyske oci deti; ucitelia
kombinuju kresby, obrazky a slovd napisané
tla¢enym aj pisanym pismom.

Deti maju prilezitost citat, pisat a rozpravat
sa v kazdom kutiku - vietko, ¢o deti vytvorili,
napisali ¢i vyrobili, je vyvesené vo vyske ich odi,
aby na to boli hrdé. Deti su nabadané, aby sa
s jazykom réznym spdsobom hrali (vymyslali
slova, pribehy, v ktorych su slova nespravne
umiestnené v texte, pisali tak, ako chcu,
pisali na r6zne povrchy, spievali nezmyselné
pesnicky atd.).

V triede je kniznica alebo aspon jeden kutik
alebo poli¢ka s knihami, ¢asopismi, magazinmi,

Tieto pomocky vyrobili Studenti pocas letné-
ho programu Univerzity v Patrase. Prva po-
mobcka pomaha detom vyjadrit pocity, druha
rozpravat o pocasi a tretia rozpravat o ro¢-
nych obdobiach.

(Stellakis N. and Spiliopoulou G., Katedra
pedagogiky a vzdelavania v ranom detstve
Univerzity v Patrase)

Pestujte tradicie komunit a rodin, z ktorych
deti pochadzaju. Zbierajte hudbu, tradi¢né
piesne, uspavanky, tradi¢né hry, zvyky, pri-
behy a porekadld. Poproste rodicov, aby vam
pomohli. Mézu vam zaspievat piesen, ktoru
nahrate a mozete pouzivat pri kazdodennych
aktivitach. Ak rodic¢ia nevedia citat a pisat,
najdite niekoho, kto vam poméze. Tento ob-
sah zaclente do kazdodennej prace. Tradi¢né
hry mézete napriklad pouzivat ako aktivity na
zahriatie. Ak su v triede deti z r6znych kultur-
nych a jazykovych prostredi, vytvorte plan,
ktory bude odrazat rozmanitost triedy.

komiksmi atd. Obsahuje materidly potrebné na rozpravanie pribehov alebo dramatizaciu, Siroku $kalu
knih, velky pocet knih (5 az 8 na kazdé dieta, ak je to mozné). Deti maju knihy k dispozicii a mézu si ich
kedykolvekvziat.Knihy su ulozené tak, aby deti videli obal. Knihy, ktoré mozno povazovat za chlapcenské

7 Prevzaté zTriki¢, Z, lonescu, M (Ed.) (2012). Building Opportunities in early Childhood from the Start, the Teachers’ Guide to Good Practices in Inclusive
early Childhood Services, Roma Education Fund - http://ftp.issa.nl/sites/default/files/AGS%20Good%20Practice%20Guide.pdf a z Blashka, J. K.
(1998.), VIEWS (Spring, 12-13, 23).
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a dievéenské, su rovnomerne zastipené, rovnako ako knihy, ktoré zobrazuju oba rody v neocakavanych
ulohéch, a knihy na rézne témy sudvisiace s rozmanitostou, rovnostou ¢i spravodlivostou. Tato cast
miestnosti by mala obsahovat vankuse, matrace atd.

Stitky - funkcia ¢itania a pisania ma mnohé rézne podoby (napr. $titky na materialoch, predmetoch
a v kutikoch v réznych jazykoch) - deti si tak najlepsie vyvinu tzv. vnimavy slovnik.

Deti maju mnozstvo prilezitosti na dramatizaciu, hranie roli a symbolicku hru.

Deti mo6zu pouzivat pocitace - existuje mnozstvo programov, ktoré podporuji gramotnost a u¢enie
jazyka v ranom veku.

Vyuéujici ¢itaja alebo rozpravaju detom pribehy asporn raz za def a ak je to mozné, aj viackrat. Cas
na ¢itanie méze byt kedykolvek.

Kresby a malby deti sa zvycajne posielaju rodicom alebo sa im ukazuju - vedu k podnetnym
konverzaciam s rodi¢mi a takisto umoznuju rodicom vidiet pokrok ich deti. M6zu sa tak aj dozvediet
o tom, ¢o robite s detmi.

Deti si knihy z materskej skoly berti so sebou domov - rodic¢ia tak mézu detom citat Castejsie. Ak
nie su rodi¢ia gramotni, aj tak im mozno poslat knihy, aby si s detmi mohli pozerat obrazky v knihe
a rozpravat sa s nimi o nich. V prostredi tdbora to moéze byt naro¢né, preto sa rozhodnite podla
existujucich podmienok.

Vyucujuci pravidelne a neustdle nazorne ukazuje, ako mozno pouzivat materialy suvisiace
s gramotnostou.

Hracie a ucebné kitiky maju jasne vymedzeny priestor - z vyskumu vyplyva, Ze vhodne navrhnuté
a vybavené priestory motivuju deti, aby si samostatne ¢asto volili materidly suvisiace s gramotnostou.
Knihy a materialy na pisanie mozu byt sucastou kazdého kutika.

Nastenné slovniky, ktoré obsahuji obrdzky a slovad v réznych jazykoch (ktorymi rozpravaju deti
v skupine/triede).

Farby - nastenny slovnik'

Ucitel vytlaci alebo nakresli kruhy réznych farieb na harok papiera velkosti A3 a vyvesi ho na stenu tak,
aby k nemu deti mali kazdodenny pristup. S pomocou deti a rodinnych prislusnikov vpiSe nazvy farieb
vo vsetkych jazykoch, ktorymi rozpravaju deti v $kolke (ucitel na obrazku pouzil angli¢tinu, francuzstinu,
arabcinu a perzstinu). Deti sa tak ucia nazvy farieb v gréctine aj vo svojom vlastnom jazyku.

'® Tuto aktivitu zaviedli Stellakis N. a G. Spiliopoulou z Katedry pedagogiky a vzdelavania v ranom detstve Univerzity v Patrase a realizovali ju v

materskych skolach pocas letnych programov.
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Aktivity podporujuce ucenie jazyka

Mézete pouzivat aj niektoré z nasledujucich aktivit. Vacsina z nich si nevyzaduje znalost jazyka, ale pomaha
pri u€eni jazyka a podporuje celostny vyvoj dietata.

Aktivity s pohybom - tvorivy pohyb'

Ak davate detom kazdy den prilezitost na tvorivy pohyb, moze to mat obrovsky vplyv na ich kazdodenny
Zivot, pretoze je to fyzicka aktivita a zaroven aj prostriedok na sebavyjadrenie. Prindsa podnetné zazitky
spocivajlce v objavovani a tvorbe s pridanou hodnotou v podobe Zivého pohybu.

Tvorivy pohyb dava detom prilezitost ovladat svoje telo a rozvijat vnimanie pohybu v priestore spolu
s inymi detmi. Bavi ich to, odburava stres, zvysuje silu svalstva a vydrz a zlepsuje vrtkost a koordinaciu.
Pomaha detom naucit sa postupovat podla pokynov, pocuvat signaly, byt ohladuplny k inym pri pohybe
a byt v tom istom priestore. Menej zndma a preskimana je skutocnost, Ze tvorivy pohyb v predskolskom
veku prispieva aj k rozvoju zru¢nosti deti v oblasti rieSenia problémov, kritického myslenia, jazykového
rozvoja a pracovnej pamati. Z vyskumu vyplyva, ze pohyb a cvicenie m6zu podnietit rast novych mozgovych
buniek a ulah¢ovat ucenie.? Tvorivy pohyb malym detom umoznuje klast si otazky a nachadzat odpovede
a inovativne riesenia problémov pomocou svojich tiel.

Existuju Styri prvky, ktoré sa spdjaju s tvorivym pohybom a aktivitami, ktoré z neho moézu vychadzat?":

« Variacie pohybu s réoznymi c¢astami tela: Napriklad pochodovanie so zdvihnutymi ramenami,
s jednym kolenom pokréenym a druhym kolenom vystretym, na $pickéach atd.

« Priestorové variacie: Kracanie vzad, do strany, s oto¢kami, do Stvorca atd.
. Casové variacie: Pomaly pohyb, rychly pohyb, zastavenie po siedmich krokoch atd.

« Energické variacie: Pohyb ako vo vode, v pohyblivom piesku, s bosymi chodidlami po hordcom piesku,
pohyb Uplne potichu atd.

Ak pritom pouzijete pomocky, ako je Satka alebo hodvab, stuhy na pali¢kach, ktorymi deti budu nardbat
pri pohybe, alebo obru¢, dodéte volnym pohybovym aktivitdm novy rozmer a skomplikujete ich. Malé
hudobné nastroje, malé baterky alebo vldknové optické svetielka, plysové hracky ¢i dokonca klobuky mézu
vzbudit predstavivost deti tak, Ze vymyslia nové pohyby.

Tvorivy pohyb méze byt takisto vhodnou stratégiou v situdcii, ked je dieta neposedné, lebo stoji v rade
a caka, kym si bude moct umyt ruky, alebo aj pocas chvilky v kruhu. Deti mézeme zabavit roznymi sposobmi
- napriklad im povedat, aby neposednost prejavovali laktami a kolenami, aby sa,vrteli” len do odpocitania
urcitého cisla a potom stuhli alebo aby sa,vrteli” rychlo ¢i pomaly. MéZzeme povedat, aby sa ,vrteli” v tvare
trojuholnika.

Tvorivy pohyb méze zahfnat aj ucenie sa tradi¢nych tancov z réznych krajin. Deti mézu naudit ucitela
a svojich spoluziakov tradi¢né tance zo svojej krajiny a ucitelia ich mézu naucit grécke tance. Zucastnit sa
moZu aj rodicia.

' Prevzaté z: Child-centered, democratic preschool classrooms: The Step by Step Approach, 2018.
20 Ratey 2008, Ratey, J. (2008). SPARK: The revolutionary new science of exercise and the brain. New York: Little, Brown.

2 Dow, C. (2010). Young children and movement: the power of creative dance. Young Children. National Association of Education for Young Children.
https://www.naeyc.org/tyc/files/tyc/file/V6N1/Dow2010.pdf).

37



Lototabule®

Lototabule su tabule s pripevnenymi obrazkami
alebo ¢islicami. Su zakladom réznych hier zaloze-
nych na hladani parov. Existuje celd skala tychto
tabul, no vsetky z nich si vyzaduju pozorovanie, po-
rovnavanie podobnosti a rozpozndavanie rozdielov.
Schopnost nachadzat pary je klu¢ova pre ucenie sa
koncepcii z oblasti vedy, matematiky a ¢itania. Lo-
totabule sa m6Zu zameriavat na rozpozndvanie fa-
rieb, ¢islic ¢i ovocia a na doplnenie spoloc¢enskych
tém mozno vyrobit aj obrazky s fudmi. Ak sa deti
napriklad ucia druhy potravy, ucitel méze vyrobit
lototabule s ovocim, so zeleninou ¢&i s bielkovina-
mi. Ucitel pomaha detom rozsirovat si slovnu zaso-
bu kladenim otvorenych otézok.

Budovanie mostov - preklenutie priepasti
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Nazvy predmetov mdzete napisat v gréctine aj v jazykoch, ktorymi deti rozpravaju.

Vyrobte prislusné karty zodpovedajuce obrazkom na tabuliach.

Postupujte ako pri kazdom inom lote, no sustredte
sa na opakovanie slov v ro6znych jazykoch. Mo6zZete
to vyuzit aj ako prilezitost na vyrobenie skupinové-
ho nastenného slovnika.

Babkova hra*

Babky sa pouzivaju na rézne dramatické hry. Deti m6zu babky pouzivat na to, aby vyjadrili, nad ¢im
uvazuju, ¢i uz hraju scénu z pribehu, znova prezivaju situaciu zo skuto¢ného Zivota alebo stvarnuju svoj
sen. Babky u deti stimuluju prirodzené pouzivanie jazyka. Okrem nespocetnych jazykovych, socidlnych
a emociondlnych prinosov pouzivania hraciek v dramatickej hre umoznuje vyroba babok detom vyjadrovat

OKRAJ STOLA

2 Coughlin A. P, Hansen K. A., Heller D., Kaufmann R. K., Rothschild Stolberg J., Burk Walsh K.: Step by Step: A Program for Children and Families.

Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA
3 Tamtiez.
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tvorivost a predstavivost. Ak pouzivate Siroku $kalu babok (babky na palicke, prstové babky ¢&i babky
z vrecusok), deti maju na vyber, vymyslaju nové situdcie a hra ich viac bavi.

Material:
«  palicky, vacsie konariky

+ papierové vrecuska

«  kusky latky, utrzky papiera

+ lepidlo

« noviny alebo vata

« drevené lekarske lopatky alebo zmrzlinové palicky

« priadza, Spagat, gombiky, noznicky

Priprava:

« Mensie dieta méze nasadit vrecko na pali¢ku a vyplnit ho novinami alebo vatou.
«  Ucitel' dietatu pomdze priviazat otvor vrecuska k palicke tak, aby vznikla hlava.

« Dieta moze hlavu alebo tvar omalovat alebo na fu prilepit ozdoby.

« Dieta oblecie babku do kuskov latky alebo utrzkov papiera.

«  Starsie deti rady maluju postavy z pribehov na trvacny papier. Ked'si postavy povystrihuju, prilepia ich
na kartén a pripevnia na drevené palicky.

Aktivita:

Niektoré deti sa v skupine alebo pri rozpravani pribehov hanbia rozpravat. Ked' vsak drzia v ruke babky,
akoby zazrakom zacnu predstierat, ze babka rozprava, a zapoja sa do dialégu. Pomocou tychto prikladov
moéze ucitel klast otdzky a komentovat dianie, aby rozprudil konverzaciu: ,Toto babéatko bez pribehu
nezaspi. Mohla by mu tvoja babka porozpravat pribeh?”.,Co ma tvoja babka najradiej ako dezert - ovocie,
zmrzlinu alebo kolac?”

Mozné rozsirenie a obmeny:

Pri vacsich detoch vyrobte celé javisko (vhodna je velkd karténova Skatula) alebo kulisy (s plachtou). Deti
k babkovej hre namaluju kulisy.

Kniha o mne**

Literatdra prindsa detom nové vnemy a podnety. Stimuluje myslenie a rozvoj jazyka. Ak chcete u deti
pestovat vztah ku kniham, citajte im kazdy den a dajte im prilezitost, aby si vyrobili vlastné knihy. Pri tejto
aktivite budu mat deti moznost volby, kedZe si budu moct vybrat svoje vlastné témy a nadviazat na vlastné
zaujmy. Tato aktivita deti takisto podnecuje k Uvahdm o tom, akymi réznymi spésobmi mozno vyrabat
knihy. Vyroba knih spolu s detmi ucitelom umoznuje prisposobit obsah akejkolvek uc¢ebnej latky. Ucitelia
maju takisto prileZitost obohatit triednu kniznicu o knihy v réznych jazykoch a z réznych kultur.

2 Tamtiez.
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S KRUZKAM S KLINCAMI BEZ HLAVICKY SO SPAGATOM SO SVORKAMI SO SVORKAMI

Material:

+ hruby farebny papier
+ noznice

.+ zoSivacka

« gumicky

« kartén

« $pagat alebo lepidlo

. dierovacka

« kancelarske spony
.+ staré Casopisy, katalégy, pohladnice atd.

V rdmci chvilky v kruhu alebo na rannom stretnuti vysvetlite detom, Ze budu vyrabat Knihu o sebe. Kazda
kniha bude trochu ing, pretoze kazdy ¢lovek je jedinecny, no zaroven su si vetci ludia v mnohych ohladoch
podobni. ,V ¢om sme si vietci podobni?” Casom mozno knihu pouzit na rézne aktivity, ako napriklad
odtlacky ruk, chodidiel, prstov, kolko ¢lenov ma moja rodina, farba
mojich oci, moja oblibena farba, pribeh o mne, ked som bol/a este
babatko, moja oblUbena cinnost, moje oblubené slovd v mojom
jazyku atd. Deti m6zu ucitelovi diktovat a nakreslit k tomu sprievodné
obrazky.

MOJA DLHA KNIHA

Ked'budu knihy hotové, ucitel by ich mal umiestnit do kutika zamera-
ného na gramotnost, aby si ich deti mohli pozerat. Budu sa tesit, ked
v nich uvidia seba aj ostatné deti. Vdaka tejto aktivite si deti rozvijaju
pozitivny pristup k rozdielom a viac si uvedomuju svoje vlastné cha-
rakteristiky a charakteristiky svojich spoluziakov a lepsie ich chapu.

VECI NA )
KOLESACH

o

MOJA
KNIHA
ZVIERAT

MOJA KNIHA

TVARI

Pripravte si niekolko vzoriek knih rézneho tvaru. Deti si zvolia tvar a tému svojich knih.

Pouzivajte vietky jazyky, ktorymi sa vo vasej skupine rozprdva. Vyrdbajte slovniky s ndzvami
casti tiel atd. Kedykolvek mézZete poziadat o pomoc rodic¢ov alebo niekoho iného z tabora. Vdaka
tejto aktivite nadviazZete vztah s rodinami a takisto sa naucite niekolko slov z jazykov, ktorymi
hovoria deti a rodiny.
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Zvuk jazyka®

Pocas tejto aktivity budu deti rozpravat o jazyku, ktorym hovoria vo svojej rodine. Budu rozlisovat rozdiely
medzi tymito jazykmi. Prislusnost k svojej vlastnej kulture a reSpekt voci inym kultdram u deti posilni pocit
hrdosti.

Na nahravanie deti mozete pouzivat telefén alebo pocitac.

Opis aktivit:

Porozpravajte sa s detmi o jazykoch alebo dialektoch, ktorymi hovoria doma. Skuste tieto rézne jazyky
alebo dialekty nahrat na telefén (poproste napriklad rodic¢ov alebo deti). Prehrajte detom viaceré jazyky
alebo dialekty a povedzte im, aby hadali, o aky jazyk alebo dialekt ide.

Ponuknite sa, Ze im prelozite jednu zndmu basen do ich prvého jazyka, a napiste ju na nastenku alebo
zarecitujte pred triedou.

Dalsie aktivity na ucenie sa nového jazyka*

Malé deti - materska skola

Vrecko tajomstiev” Ide sa na ryby?*

U¢elom tejto aktivity je ucit deti rozoznavat a
identifikovat nové slova a pojmy. Deti sa nasled-
ne naspamat naucia spravne nazvy, ktoré sa sta-
nu sucastou ich slovnej zasoby.

Podstatou tejto aktivity je ucit deti nové slova a
vyrazy. Ked' si pozerdte obrazky a rozpravate o
nich, deti maju prilezZitost vSimat si podrobnosti
a opisat obrazky.

Material: subor obrazkov, sibor podobnych
predmetov. V idealnom pripade deti tieto pred-
mety poznaju z riekaniek a piesni, ktoré ste pou-
zili v rymovackach alebo inych hrach uvedenych
v nasledujucom texte.

Material: rybarska udica (palicka, 3pagat,
magnet), obrazky zvierat, jedla alebo predmetov
z kazdodenného zivota a prislusné predmety,
ryby vyrobené z kartéonu réznych farieb,

kancelarske spony.
Postup: Postup:

1. Obrazky vlozte do vrecka a kazdému dietatu 1. Z palicky vyrobte rybdrsku udicu — na jeden

dajte jeden predmet. Z vrecka vyberte jeden
obrazok a povedzte, ako sa vold: Mam kona.
Kto ma kona?

2. Dieta, ktoré ma podobny predmet, ho
zodvihne a zopakuje spolu s vami: Mam kona.
Obrazok aj predmet polozte na zem tak, aby
ich kazdy videl. Deti m6zu zaspievat pesnicku
o koni. Ked' uz ste presli vietky obrazky a
predmety a zaspievali pesnicky suvisiace s
obrazkom, deti vdm ich mézu pomact viozit
spat do vrecka a pritom, ako ich vkladaju,
kazdy predmet pomenuiju.

koniec pripevnite pomocou $pagdtu magnet
a druhy koniec $pagatu priviazte k palicke.
Namalujte obrézky alebo pouzite hotové
karty, ktoré si mozete stiahnut z internetu.
Povystrihujte ryby, prilepte na ne obrazky a ku
kazdej rybe pripnite sponu.

2. Ryby rozloZzte po zemi s obrazkami nadol.
Povedzte detom, aby na striedacku
chytali ryby a s vaSou pomocou obrazok
pomenovali. Potom si pozrite obrazky spolu
s detmi, opisujte obrazky a rozpravajte sa o
nich. MozZete takisto pomenovat farby.

% Subor nastrojov programu Education for Diversity — Program for adults working with and for children — Toolkit, 2018, ISSA.
% Tamtiez.
27 Sallinen a kol. (2011).

2 Tamtiez.
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3. Ak deti uz tieto slovad poznaju, mozete ich
poprosit, aby predmety vkladali do vrecka
takto: Anna zoberie loptu, Osian moéze
zobrat kona atd. Pocas tejto aktivity by sme
mali rozpravat o jednotlivych predmetoch,
véimat si zaujmy deti, dopinat ich vety,
opakovat slova a pouzivat ich v konverzicii.
Ked ich opravujete, nehovorte ,nespravne”
- staci zopakovat spravne slovo.

Posudenie pasivneho jazyka

« Dokazu pomenovat predmet?

Posudenie aktivneho jazyka
« Dokazu pomenovat predmet?

Budovanie mostov - preklenutie priepasti

3. Ked uz sa hra skonci, moZete si zaspievat
piesne alebo recitovat riekanky suvisiace s
obrazkami. Takisto mozete pouzit piesne a
riekanky z predchadzajucich hodin.

4. Tuto hru mozete pozmenit tak, ze predmety
skryjete v miestnosti a deti ich budu hladat
na zaklade vasich tipov.

Posudenie aktivneho jazyka
« Dokézu deti pomenovat obrazky?

«  Dokazu deti zaspievat piesne alebo zarecitovat
riekanky, ktoré suvisia s obrazkami?

Dolezité slova od rodin

Kazdy ma slova, ktoré su prefho dolezité.
Poproste rodicov, aby vam poslali slova, ktoré
pre nich v Zivote nieCo znamenaju. Nielenze
to rozvija slovnu zasobu deti, ale takisto im
to umozni lepsie chapat zivoty rodinnych
prislusnikov. Deti velmi rady skumaju slova a
ked sa svojich znamych pytaju na ich oblubené
slova, podnecuje ich to k rozpravaniu. Slova
mozu byt v akomkolvek jazyku.

Aktivity pre deti:

Poproste rodiny, aby vdm povedali najviac 5 slov,
ktoré su pre ne doélezité, a aby vam ich napisali
v jazyku, ktorym rodinni prislusnici hovoria.
Povedzte detom, aby ku kazdému z tychto slov
spolu s rodinami nakreslili obrazok.

1. Vyrobte nastenku so slovami a s obrazkami,
ktoré nakreslili.

2. Deti m6zu na zaklade tychto slov vyrobit
tabulky (kolko slov je rovnakych alebo
sa zacina rovnakym zvukom). Tieto slova
mozete pouzivat a zopakovat aj v ramci
prislusnych tematickych jednotiek.

Tuto aktivitu mozno robit aj so starsimi detmi na
prvom stupni zékladnej skoly.

Casti tela

Uc¢elom tejto hry je u¢it sa nové slova azaclenitich
do slovnej zasoby deti. Deti sa naucia nové slova
a zaroven za¢nu pouzivat zname slova. Zacnite s
niekolkymi riekankami a piesfiami o tele.

Material: stredne velka babika, kufrik alebo ska-
tula, prikryvka alebo vankus pre babiku, naplasti
(rovnaky pocet ako pocet deti v skupine)

Postup:

1. Vyberte babiku z kufrika alebo zo Skatule a
povedzte detom nieco o nej: ako sa babika
vol4, ¢o ma rada, kde byva atd. Povedzte
detom, Ze babika potrebuje ich pomoc, lebo
sa zranila. Babika povie ,au au” a posepka
vam, ,¢o ju boli”. Povedzte detom, ktorad
Cast tela babiku boli. Deti k nej pristupuju
po jednom a s vasou pomocou na babiku
prilepia naplast. Tuto cast tela potom mozete
pofukat a zopakovat jej ndzov. Opakujte to
so vsetkymi detmi. Ked' uz vsetky deti babike
pomohli a nalepili na iu naplast, je spokojna
a povie, Ze uz ju nic neboli.

2. Ak pouzivanie naplasti nie je povolené, mo-
Zete tuto hru hrat tak, Ze sa len babiky opyta-
te, ¢o ju boli, a toto miesto pofukate. Dalsou
moznostou je nastrihat pasy gazy a obviazat
nimi tu cast tela, ktord babiku boli.

Posudenie pasivneho jazyka

«  Dokazu deti ukazat na jednotlivé casti tela,
ktoré poviete?

Postdenie aktivneho jazyka

« Dokazudeti navrhnut ¢asti tela, ktoré babiku
mozno bolia?
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Kto som?%°

Tato aktivita rozvija dramatické divadelné zru¢nosti, aktivny jazyk, zru¢nosti spojené s postupnostou
a pamatové zruc¢nosti a zaroven deti velmi bavi.

Material: Pomdcky na jednu zo vzorovych aktivit uvedenych v nasledujicom texte.

Slova, ktoré mozno pouzit: obliekanie sa, prestretie stola, chystanie sa do postele, jedenie vecere
alebo obedu, priprava oblozeného chlebika, vymalovavanie obrazku, obuvanie topanok, Cistenie
zubov, prechadzka so psom, hranie sa na domacnost, hranie sa na Skolu, akakolvek predstierana
aktivita.

Postup:

1. Vyberte kazdodenné aktivity, ktoré deti bavia a ktoré poznaju. Najlepsie su jednoduché rutinné
cinnosti.

2. Dietatu povedzte: ,Ukaz mi, ako..."

3. Dajte tuto ¢innost predviest jednému dietatu, ktoré zaroven opisuje jednotlivé kroky. Napriklad
pri priprave oblozeného chlebika: zoberiem chlieb, zoberiem maslo atd.

Variacie aktivity:
1. Povedzte jednému dietatu, aby opisovalo, ¢o prave robi druhé dieta.

2. Povedzte jednému dietatu, aby druhému diktovalo kroky, ktoré musi pri predvadzani ¢innosti
urobit. Napriklad pri chystani sa do postele: poloz si hlavu na vankus, zavri oci atd.

Posudenie aktivneho jazyka
«  Dokazu deti pri predvadzani kazdodennej ¢innosti rozpravat o tom, ¢o robia?

Posudenie pasivneho jazyka
« Ak jedno dieta predvadza cinnost, zatial ¢o druhé ju opisuje, rozumie dieta, ktoré predvadza

¢innost, o ma urobit?
« Dokazu deti opisat ¢innost v,,spravnom” poradi?
Co hovori moja tvar?*°

Vlyrazy tvare su jednym zo sposobov, ako dat inym nieco najavo. Pri tejto aktivite si deti precvicuju
tento ,socidlny spdsob vyuZitia“ neverbalneho jazyka so zrkadlom. Interpretdcia vyrazov tvare inych
je rovnako délezita ako vediet, ¢o ,hovori” nasa vlastna tvar.

Material: zrkadlo, zoznam vyrazov tvére

Slova, ktoré mozno pouzit: stastny, smutny, odvazny, nateseny, zurivy, nahnevany, prelaknuty, pre-
kvapeny, hanblivy, tvar, zrkadlo

Postup:
1. Povedzte detom, aby si sadli pred dlhé zrkadlo.

2. Vyzvite ich, aby sa zatvarili Stastne. Kazdé dieta sa pozrie na svoju vlastnu tvér a Stastné tvare
vietkych ostatnych deti.

2 Rockwell, R. a kol. (1999).

30 Tamtiez.
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3. Povedzte im, aby sa zatvarili $tastne, ale inak. Kazdé dieta sa znova pozrie na svoju vlastnu tvar
a tvére véetkych ostatnych deti.

4. Vyzvite ich, aby skusili rézne ,Citatelné” vyrazy tvare, napriklad prelaknuty, prekvapeny, nateseny
alebo smutny.

Variacie aktivity:
1. Deti sa mdzu rozdelit do dvojic a navzéjom interpretovat svoje vyrazy tvare.
2. Nakreslite rozne ,Citatelné” vyrazy tvare vyjadrujuce rézne pocity a emdcie.

3. Vymyslite si udalost alebo prileZitost, ako napriklad jazda na horskej drdhe alebo narodeninova
oslava, a povedzte detom, aby sa zatvarili tak, ako pri tejto udalosti.

4. Robte protikladné vyrazy tvare, ako napriklad $tastny — smutny, nateseny — unudeny ¢i prelaknuty
- odvazny.

Posudenie aktivneho jazyka

« Dokézu deti pomenovat (oznadit) rézne pocity, ktoré vyjadruje ich tvér a tvare inych?

Posudenie pasivneho jazyka

«  Dokazu deti pochopit vyznam roéznych slov oznacujlcich vyrazy tvare, ako napriklad Stastny,
smutny ¢i nahnevany?

+ Dokazu deti priradit oznacenie vyrazu k tvari, ktoru vidia?

Zvieracia farma’'

Pri tejto aktivite sa deti u¢ia pomenuvat polnohos-
podarske zvierata v gréctine. Takisto maju priestor
pomenuvat zvierata aj vo svojom prvom jazyku.

Opis

Ucitel ukdze detom online obrazky znazornujlce
polnohospodarske zvierata. Ucitel zvieratd pome-
nuva a deti sa ucia nazvy zvierat po grécky. Ucitel
takisto nabdda deti, aby pomenuvali zvierata aj vo
svojom prvom jazyku. Deti nasledne spolu s ucite-
[om poskladaju z papiera rozne polnohospodarske
zvierata (ak je to mozné, origami) alebo vyrobia zvieratd a zvieracie masky z plastovych tanierov a farieb,
alebo ak chcu, oblecu ich. Vyzvite deti, aby zvieratd napodobriovali zvukom, spésobom chodze atd.

Zmyslové aktivity s vodou a kreslenie prstami

»Spinavy” material®

,Spinavy” material, z ktorého sa deti za$pinia a z ktorého je neporiadok, je kli¢ovy pre programy pre deti
v predskolskom veku. Zakladny material, ako su voda, piesok, hlina a blato, vacsinu deti ldka. Deti velmi
bavi hrat sa s nim.

31 Tuto aktivitu vytvorili Stellakis N. a Spiliopoulou G. z Katedry pedagogiky a vzdelavania v ranom detstve Univerzity v Patrase. Tato fotografia
znazornuje pracu deti z prijimacieho centra.

32 Prevzaté z materidlov vypracovanych ¢lenskou organizaciou ISSA zo Srbska CIP - Center for Interactive Pedagogy.
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Hra s vodou a inym ,$pinavym” materialom:

posobi na deti upokojujuco,

Budovanie mostov - preklenutie priepasti

umoznuje detom tvorivo sa vyjadrovat a rozvijat pozitivne vnimanie seba samého,

rozvija re¢ové schopnosti, obohacuje slovnu zasobu a zlepSuje komunikacné zru¢nosti dietata,

rozvija jemnu motoriku.

Hry s vodou

Bez mydla S mydlom

Deti mézu pomocou Spongie alebo utierky utriet
vodu rozliatu po stole.

Deti mbézu pomocou 3Spongie alebo uterdkov
umyt babiku a ususit ju uterdkom.

Mézu nalievat vodu do roéznych nadob a flias,
s lievikom alebo bez neho.

Takisto mézu oprat oblecenie babik — pouzite dve
nadoby, jednu na pranie a druht na vyplachanie.
Zaveste oblec¢enie na Sndru pomocou Stipcov. Je
to dobra prilezitost na to, aby ste sa deti opytali,
ako to robia doma. Je tam teplejsie, schne bieli-
zen rychlejsie?

Malovanie vodou pomocou maliarskych Stetcov
- vodu nalejte do misky alebo do nadobky na
farby.

Vyzvite deti, aby umyli stolicky v triede.

Vodou mozu kreslit” pomocou rozprasovaca
a striekat ju na beténovu podlahu alebo stenu.

Zahrajte sa s detmi na umyvdéren aut, v ktorej
budd umyvat nakladné autd, vagény a osobné
auta.

Deti m6zu pozorovat predmety, ako plavaju na
vode alebo klesaju na dno.

Vyzvite ich, aby robili mydlové bubliny. Pouzite
polystyrénovy alebo papierovy pohérik a plasto-
vé slamky. VloZte slamku do pohéra a fukajte do
nej.

Deti m6zu pozorovat, ako sa vo vode meni farba
ponorenych predmetov, ako su kamene, drevo,
betdn alebo platno.

Vyrobte mydlové balény v plastovych nadobach
alebo réznych druhoch nadob na pretrepanie.
Deti sa rady hraju s mydlovou vodou, najma ak
do nej pridate kvapky farbiva.

Mo6Zu naplnit viacero flia§ vodou s kvapkami
roznych farieb alebo zmiesat zafarbenu vodu
z réznych flias.

Deti m6Zu pozorovat, ¢o sa stane, ked sa zmiesa
olejsvodou. Zmiesajte olej s vodou zflias, pridajte
rézne farby a pretrepte ich. Co sa stane?

Co sa stane s miskou zmrzliny v teplej miestnosti?

Deti mézu naplnit flase réznych tvarov réznym
mnozstvom vody, ktoré budu vydavat rozlicné
zvuky, ked' nimi budu buchat.

Recept na trvacne mydlové balony:
3/4 Salky prostriedku na riad,

1/4 élky glycerinu alebo cukru,

1 liter vody.
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NajdélezitejSou vecou pri vsetkych aktivitdch so ,$pinavym” / \

materidlom je dobra zastera. Bez ohladu na to, ¢i zastery vyrobia
vyucujuci alebo rodicia, malo by sa postupovat podla tychto

pokynov:

Pomocky na vodné hry by mali byt vyrobené z plastového
materialu, dreva alebo hlinika. Nemalo by sa samozrejme pouzivat

Musia byt vodoodolné.

Zastery by mali byt vyrobené tak, aby si ich deti mohli obliect

bez pomoci vyucujuceho.

Zastery by mali byt vyrobené z odolného materidlu. Mézete na
to pouzit rozny pestrofarebny plastovy material alebo vrecia na

odpadky.

Staci do stredu vystrihnut dieru na hlavu.

sklo. Odporucame:

Spongie

utierky

Cistiace kefy

flase roznych velkosti
odmerné nadoby
rozprasovace

misky

plastové vanic¢ky a nddoby na riad
velké lyzice
naberacky
odkvapkavace

vacsie kefy

zatky réznych velkosti

vedra

N /

predmety, ktoré plavaju vo vode alebo klesaju na
dno

lodicky

plastové slamky

plastové pohare (z jogurtu)
rozne druhy nadob
nadoby na pretrepanie
malé metly

plastové vanicky

BepéBKa

Spagat

Stipce

« Salky s prostriedkom na riad
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Malovanie prstami a iné podobné aktivity

Malovanie prstami je formou umeleckého prejavu.
Je klucové sustredit sa na volnost pohybu a prijem-
ny pocit, ktory vyvolava nanéasanie farieb rukou pria-
mo na papier. Hoci vysledok aktivity moze byt pek-
ny a putavy, nie je to hlavnym cielom tejto aktivity.

U deti utecencov je priestor na hru a tvorivy prejav
mimoriadne dolezity.

Malovat prstami mozno v triede ¢i na dvore. Plat-
nom nemusi byt len papier, malovat mozno pria-



mo na stol. Ak je to potrebné, pouzite na prikrytie
stola kusok vodoodolného alebo plastového ma-
terialu.

Deti by mali malovat prstami postojacky, aby sa
pritom mohli volne hybat. Okrem prstov mézu
pouzivat aj dlane, zapastia, ruky ¢i dokonca lakte.
Materidl na malovanie prstami mozno pripravit
vopred alebo vyrobit v rdmci aktivity.

Uzitocné recepty a tipy:
+ 1 33alka Skrobu

« 1 3alka studenej vody
« 3 3alky vriacej vody

« 1/2 33lky nastrdhaného mydla

Budovanie mostov - preklenutie priepasti

« 1lyzi¢ka glycerinu (dodava lesk, no nie je nevyhnutny)

- farby, temperovy prasok alebo potravinarske farbivo

V miske rozmiesajte Skrob v studenej vode a pomaly prilievajte vriacu vodu. Dobre premiesajte a varte, az

kym nezhustne. Pridajte mydlo a farbivo.

Ak nemate 3krob, postupujte podla tohto receptu s mukou:

« 2 38alky muky
«  53alok studenej vody
« 1/4 3élky soli

. farbivo

Do muky postupne prilievajte studenu vodu. Rychlo a rovnomerne premiesajte a nechajte vriet na miernom
plameni, az kym tekutina nezhustne. Ak sa vytvoria hrudky, rozmixujte ich mixérom.

Namiesto farbiv mozno v receptoch na malovanie prstami pouzit temperovy prasok, ktory nasypete do
solni¢ky a ktorym deti poprasia svoje dielo, ruky alebo papier.

Ak planujete malovat prstami priamo na stol, mézZete pouzit aj tento jednoduchy recept:

Na zvolenu plochu nalejte tekuty Skrob a nasledne nasypte temperovy prasok. Vyzvite deti, aby kreslili
na stol. Nebojte sa — st6l po aktivite lahko umyjete.

Dal3ou aktivitou so ,$pinavym” materidlom je malovanie mydlom. Zvy¢ajne sa to robi priamo na
povrch stola.

Recept na malovanie mydlom:
+ 1 8alka nastrdhaného mydla

+ 1/2 3alky vody (o nieco viac, ak treba viac tekutiny)

Ak chcete, pridajte farbivo. Zmes miesajte, az kym nezhustne.
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Ak chcete z malovania mydlom urobit skuto¢ny zazZitok a dat detom este viac priestoru na rozvijanie
tvorivosti, méZete vyskusat tieto dodato¢né materidly:

a) Penu na holenie - malujte nou priamo na stol. Ma mierne odlisnu strukturu nez farby a prijemne
vonia. Ak chcete, pridajte farbivo (temperovy prasok).

b) Malovanie s pudingom.

c) Skrob a horticu vodu - zdbavna aktivita, pri ktorej mézete malovat na stél alebo skatulu. Povedzte
detom, aby z tejto zmesi urobili gulky.

Tipy:

1. Vzdy sa najskor opytajte, ¢i sa deti s takymto materidlom chcu hrat. Niektoré deti to nemaju rady.
Ak to nemaju rady, nenutte ich.

2. Pritejto aktivite pracujte s mensim poctom deti, aby sa mohli volne pohybovat okolo stola. Priestor
je velmi dolezity.

3. Uistite sa, Ze vSetci maju oblecenu zasteru a poriadne vyhrnuté rukavy.

4, Akpouzivate papier, ndjdite miesto, na ktorom detské diela uschnu. Ak nemate $pagat na zavesenie
malieb, rozlozte ich na podlahu. Uschnu o niekolko hodin.

5. Vzdy majte po ruke vedro s vodou, papierové utierky a prazdne vedro, aby si deti v pripade potreby
mohli ihned umyt ruky.

Zmyslové skatulky?*

Deti pouzivaju dotyk na skimanie a vyhodnocovanie podnetov.

Skatulka tajomstiev, ktora deti podnecuje rozpravat o tom, ¢o SKATULKA~
citia na dotyk, je pou¢nym doplnkom do kutika zameraného na TAJOMSTIEV
gramotnost, pretoze vdaka nej si deti rozsiruju slovnu zasobu
a opisuju, ako sa citia. Tato Skatula tajomstiev obsahuje predmety
z prirody. Pokial ide o rozmanitost predmetov, ktoré moze
obsahovat, mozZnosti su neobmedzené. Tieto podnety su zamerané
na schopnost deti citit, pozorovat a hovorit o svojich postrehoch.
Deti diskutuju o pocte, texture, tvare a velkosti.

Rozvijaju si schopnost rozliSovat na dotyk rozne predmety.

+  muka « suché listy

+  kukuri¢na muka « utrzky novin

+  pukance « rozne kamene
- sol + zalude

+  kusky polystyrénu «  konariky

3 Coughlin A. P, Hansen K. A., Heller D., Kaufmann R. K., Rothschild Stolberg J., Burk Walsh K.: Step by Step: A Program for Children and Families.
Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA
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« listy

+  musle
« pierka
Priprava:

1. Do stredne velkej Skatule vyrezZte otvor velkosti
ruky.

2. Vyberte 2 rézne skupiny predmetov: kamene,
pierka, zalude, kondriky zo stromoy, listy, musle atd.

Aktivita: Do Skatulky tajomstiev vloZte 1 predmet. Na st6l polozte 2 az 5 predmetov tak, aby ich deti videli.
Jeden predmet musi byt rovnaky ako predmet v Skatulke tajomstiev. Vyzvite dieta, aby siahlo rukou do
Skatulky a uhadlo, ktory z predmetov zo stola je aj v Skatulke. Povedzte mu, aby si pozrelo predmety na
stole a opisalo predmet v skatulke pomocou slov oznacujucich texturu.

Mozné rozsirenie a obmeny:

« Namiesto toho, aby ste pred deti polozZili jednu skupinu predmetov, vlozte do skatulky tajomstiev 2 az
5 predmetov. Jeden predmet z druhej skupiny predmetov potom polozte pred Skatulku. Vyzvite dieta,
aby v skatulke tajomstiev pohladalo tento predmet.

« Kazdé dieta v skupine zlozenej z 2 az 3 deti
siahne do skatulky a opiSe jeden predmet. Ak
chcete deti naucit opisné privlastky, moZete sa
ich pytat, ¢i je dany predmet tvrdy alebo makky,
drsny alebo hladky, studeny alebo teply. Detina
zaklade opisu zaradom hadaju, o aky predmet
ide. Nabadajte ich, aby pouzivali opisny spésob
vyjadrovania, a tak si rozvijali slovnu zasobu.

Hudobné aktivity

Hudobné nastroje**

Ozvucené plechovky

Material:

« gombiky

« kancelarske spony

« semena

+ malé plastové naddoby s uzavermi (prazdne obaly z filmu alebo nddobky na vitaminy)
Priprava:

« Do 2 rovnakych nadobiek nasypte rovnaké mnozstvo gombikov tej istej velkosti.

« Do 2 rovnakych nadobiek nasypte rovnaké mnozstvo kanceldrskych spon tej istej velkosti.

«  Vsetky nddoby uzavrite uzaverom.

34 Tamtiez.
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Aktivita: Rozdelte deti do skupin po troch a nechajte ich, aby si skusili potriast kazdou zo 6 plechoviek.
Opytajte sa ich: ,Zneju vietky plechovky rovnako?” Zistia, Ze niektoré ano, a niektoré nie. Potom im
povedzte, aby nasli tie, ktoré zneju podobne. Ked deti ndjdu dvojicu podobnych plechoviek, povedzte im,
aby zvuky opisali. Opytajte sa ich aj, ¢o podla nich vydava zvuk.

«  Zvukovymi plechovkami mozno vytvarat rytmické schémy alebo nimi mozno triast v rytme pesnicky.

Skatulové bendzo*

Malé deti su rodenymi hudobnikmi. Deti si mézu vyrobit bendZo zo skatul a z gumiciek a hrat nan.
Vyrdbanie nastrojov a hra na ne rozvija u deti zdkladné poznatky o vibracidch, vyske a tone. Ucitel
podnecuje kritické myslenie tym, Ze deti vyzyva, aby si vSimali vyssie a nizSie zvuky. Kladenim si otazok,
diskutovanim a porovnavanim zvukov deti zistia, Ze kratSie gumicky vydavaju vyssi zvuk, zatial ¢o dlhsie
gumicky vydavaju nizsi zvuk.

Material:

« Skatula od topanok s uzaverom
+ karténovy valcek (volitelné)

+  velké gumicky

« palicky alebo ceruzky (volitelné)

« nozZnice

Priprava:

1. Spolu s rodi¢mi vyrobte bendza pre celld triedu. Do stredu uzéveru skatule vystrihnite noznickami
ovalny otvor.

2. Zatvorte skatulutymto uzdverom a cez otvor natiahnite gumicky. Gumicky by mali byt od seba vzdialené
priblizne 2,5 centimetra.

3. Ak chcete, mbzete k nemu pripevnit dlhy karténovy valcek a ceruzky alebo palicky.

Aktivita: Nechajte deti, aby sa v malych skupinach oboznamili so Skatulovym bendzom a jemne brnkali
na gumickach natiahnutych cez otvor. Opytajte sa deti, ¢o si vsimaju na zvukoch, ktoré bendzo vydava
pri hre. Vydavaju vsetky gumicky rovnaky zvuk? Mozno z réznych ténov vyvodit zavery? Ako mozno zvuk
pozmenit?

Mozné rozsirenie a obmeny:

+ Dajte detom vo dvojiciach za ulohu njjst tony, ktoré na ich Skatulovych bendzach zneju rovnako
a odlisne.

«  Zadajte rozne rytmy, ktoré budu deti opakovat, napriklad brnk — brnk - pauza, brnk - brnk - pauza.
Napovedzte im, Ze rytmy su zvukové vzorce. Vyzvite deti, aby si vymysleli vlastné vzorce a navzéjom si
ich zahrali.

« Zaspievajte si spoloc¢ne piesen v sprievode Skatulového bendza.

35 Tamtiez.
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Umelecké aktivity

Priehladné pasy>*

Tato aktivita rozvija u deti tvorivost a vyvoldva prijemné
pocity.

1. Nachystajte si ¢ervené, modré a Zlté celofanové alebo
acetatové pasy. Z kazdej farby nastrihajte 2 pasy
srozmermi 12 x5 cm.

2. Ak pouZijete acetatové pasy, ostré okraje prelepte
maliarskou pdaskou.

Aktivita: Rozdelte deti do skupin po Styroch. Kazdému dietatu dajte farebny pas. Povedzte im, aby
svoj farebny pés drzali proti svetlu a pozreli sa cez ne. Kazdé dieta povie nieco, ¢o je rovnakej farby ako
pas — napriklad modra je voda alebo obloha. Vsetky deti by sa mali vystriedat.

Rozdelte deti do dvojic s pasmi roznej farby. Kazdé dieta vo dvojici sa pozrie cez prekryvajuce sa pasy
a sleduje, aké nové farby vzniknu. Ucitel da potom dvojici dalsi pas tak, aby mala kazda dvojica cerveny,
modry aj ZIty pas. Nechajte deti, aby skiimali farebné pasy a vymienali siich. Ked'si viimnete, Ze deti stracaju
zaujem, zvolajte ich do jednej skupiny. Kazdu dvojicu vyzvite, aby pomenovala nové farby a povedala, ¢o
ma tu istu farbu.

Mozné rozsirenie a obmeny:

+ Nechajtedetinastrihat celofan alebo acetdt na kusky a vytvarat
si vlastné farebné kombinacie. Acetatové pasy mozu zlepit
paskou dokopy a vyrobit tak vitraZové okna.

+ Nabadajte deti k vyjadreniu emocionalnych a dojmovych
reakcii vyvolanych farbami. Napriklad: ZIté je sinko a ZIta farba
mi zlepsuje naladu. Modré je more a mne sa pacia viny na
mori. Oranzovy je ohen a oranzova farba ma zohrieva.

Tkanie na skatuli’’

Material: l

« uzaver zo Skatule (idedlne karténovej)
« dierkovacka

« pestrofarebné priadze

« plastovéihla

+  noznice

Priprava: Pripravte uzaver na pletenie tak, ze po celom obvode uzaveru Skatule vyrazite dierky vzdialené
1az2cm od seba.

Aktivita: Rozdelte deti do skupin po dvoch alebo troch a kazdej skupine ukazte, ako prevliect priadzu
cez dierku a pevne ju uviazat (uzol bude vo vnutri uzéveru). Priadzu prevlecte cez nit a nechajte deti, aby
ju prevliekali cez celé veko, dopredu a dozadu cez rézne dierky. M6zu tak vzniknut vzory. Ukazte im, ako

3 Prevzaté z Coughlin a kol.: Step by Step: A Program for Children and Families. Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA

37 Tamtiez.
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pomocou priadze inej farby dodaju utkanému dielu este viac vzorov a farieb. Stredom mézete prstami
prepliest tretiu priadzu inej farby. Vyzvite deti, aby si vytvorili vlastné vzory.

Ak chcete este viac podnietit umelecky prejav, do utkaného diela vplette korélky a pierka.

Deti rady pocuvaju o tkani. Povedzte im, aby sa ¢élenov svojej rodiny opytali na tradicie v ich rodine
a krajine. Venuju sa ludia v ich krajindch tkaniu? Aké farby pouzivaju? Aké vzory? Poproste rodicov
a inych ludi v centre, aby prisli detom ukdzat svoje zruénosti a porozprdvat o tkani vo svojej krajine.

Tienohra a babky na tienohru?

Na vyrobu divadla na tienohru potrebujete iba bielu latku visiacu na $pagate a jeden alebo dva svetelné
zdroje (m6zu to byt LED svetld) a improvizované tieriové divadlo je hotové. Predstavivosti a hre sa medze
nekladu.

Postavy si mozete vyrobit sami — z kartonu, papiera, viny, kiskov latky ¢i recyklovaného materialu. Mali by
mat podobu existujucich predmetov, zvierat alebo ludi ¢i vtipnych a imaginarnych postav.

Postavu mozete nalepit na palicku alebo konarik.
Material:

. latka (biela)
« $pagat
« LED svetla

. kartéon
« vlna
«  utrzky

« baliaci material

«  kondriky

+ lepidlo na drevo

« nozZnice

Tipy

Deti sa ponoria do hry a zaroven si budu zlepSovat jazykové schopnosti. Pribehy rozpravajte verbalne
aj neverbalne.

Nabadajte deti, aby pri hrani tiefiohry pouzivali rézne dalsie predmety dennej potreby, ako st drevena
lyZica, metlicka a hrnce. Inspirujte ich, Ze drevena lyzica sa moze zrazu zjavit ako obrovska priSera.
Ostatné deti, ktoré sleduju tienohru, by mali hadat, aké predmety sa skryvaju za plachtou. Takisto
mozete poprosit deti a rodiny, aby vyrobili postavy z pribehov, rozpravok a mytolégie zo svoje krajiny.

38 Zdroj: karty na tvorivé aktivity, ktoré spolo¢ne vypracovali organizacie Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF a ISSA v rokoch 2016/2017.
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Il. Priprava a podpora ucitelov materskych skol

Praca ucitela materskej skoly v ute¢eneckomtabore

moéze byt narocnd a stresujuca, ¢o modze viest Ked'sme sa odbornikov z praxe z réznych kra-

k velkym problémom s ich naborom a udrzanim. jin opytali na zakladné kompetencie a pred-
poklady na kvalitny vykon v praxi a profesio-

V roku 2011 vypracovali organizacie ISSA a DECET nalny pristup, uviedli nasledovné:

(Diversity in Early Care and Education Training . reépektovanie rozmanitosti v spoloénosti

Network) dokument s nazvom Diversity and So- a reépektovanie inych spésobov zivota

cial Inclusion: Exploring Competencies for Professio-
nal Practice for Early Childhood Education and Care
(Rozmanitost a sociadlne zaclenenie: analyza kom-

« nezaujatost,
« otvorena mysel,

petencii pre profesionadlnu prax v oblasti vzdeld- *+ empatia a porozumenie,

vania a starostlivosti v ranom detstve). Odbornici - flexibilnost a prispdsobivost,

z praxe z réznych krajin v iom odporucaju subor . citlivost (uvedomovanie si potrieb deti
vdeobecnych kompetencii, ktoré si musia jednotli- aj rodi¢ov) a responzivnost (konanie na
vi ucitelia materskych $kél rozvijat, aby mohli v mi- zaklade tohto uvedomenia),

moriadne zlozZitych, nepredvidatelnych a rozma-
nitych podmienkach, ktoré su charakteristické pre
nasu dobu, pracovat este efektivnejsie. Tento do-
kument moze usmernovat nase Uvahy pri priprave + tvorivost pri hladani alternativnych
$koleni a kontinualneho profesijného rozvoja®. riesenti a pristupov,

« vludny a laskyplny pristup.

« podpora pocitu prislusnosti,

+ nadsenie — angaZzovanost a motivacia,

Preto je vyber,odbornd priprava a podpora ucitelov
velmi délezitd. Aby tvorcovia politik v tejto oblasti
uspeli, mali by sa podla UNHCR zamerat na tieto
klucové prvky:

1. Spravne posudenie potreby ucitelov a potrieb ucitelov.

2. Vymedzenie jasnych naborovych postupov vratane $tandardov, ktoré ucitelia musia spliat.

3. Odborna priprava a neustala profesijna podpora.

4. Motivacia - r6zne spdsoby, ako motivovat ucitelov, aby zostali.

V mnohych krajinach vsak vyber ucitelov zial nie je prioritou, co méze mat nezelany vplyv na deti aj ucitelov.

V tejto kapitole sa budeme zaoberat postdenim potrieb ucitelov, ich odbornou pripravou a kontinualnym
profesijnym rozvojom. Tvorcov politiky vyzyvame, aby uvedené body brali do uvahy.

Posudenie potrieb

Pociato¢na odborna priprava a dokonca ani praktickd odborna priprava ucitelov materskych $kol nalezite
nepripravia na pracu v kontexte rozmanitosti a starostlivosti o zranitelné deti a rodiny. Ked' sa to od nich
ocakava, su nervdzni, boja sa a dostato¢ne neveria svojim schopnostiam. Casto sa citia opusteni a sami
a maju pocit, Ze nemaju nikoho, kto by im pomohol a odpovedal na ich otazky.

V rdmci tohto projektu sme sa rozpravali priblizne s dvadsiatimi ucitelmi materskych $kél, ktori pracuju
s detmi utecencov v tdboroch na pevnine aj na Egejskych ostrovoch (alebo v inych druhoch taborov, ako
su prijimacie a identifikacné centra). Vysledky sa nachadzaju v nasledujucej tabulke.

3 Uplnu verziu dokumentu Diversity and Social Inclusion: Exploring Competencies for Professional Practice for Early Childhood Education and Care
najdete na adrese http://www.issa.nl/sites/default/files/Diversity-and-Social-Inclusion_0.pdf.
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« Znalost toho, ako prijimacie alebo identifika¢né centrum funguje, a jeho situacie,
prilezitosti a moznosti, pokial' ide o vytvdranie prostredia vhodnejsieho pre deti
vV rdmci centra

Lepsia znalost
Struktur, v ktorych

pracuju
« Otézky suvisiace s bezpe¢nostou a ochranou deti

LepSia znalost
situacie deti
arodin

Psycho-
logicko-socialna
podpora deti,
rodin a ucitelov

« Zvladanie konfliktov a vyziev v triede

- Aktivity rozvijajuce interakciu a komunikaciu s detmi a rodi¢mi v ré6znych jazykoch:
gréctine, angli¢tine a arabcine

FEIERS L Flexibilny pristup pri sucasnom dodrziavani osnov materskej dkoly

« Pouzivanie vzdeldvacich materidlov relevantnych pre deti utecencov a aktivit, ktoré
su pre ne prinosné

« Viac zdbavnych a relaxa¢nych aktivit

- Vytvorenie platformy na vzajomnu podporu
Podpora medzi - Vytvorenie priestoru na vymenu napadov a partnerské ucenie

kolegami « Pristup k prikladom osvedc¢enych postupov z réznych krajin —pristup k inovativnym
programom a origindlnym napadom, ktoré sa uz ispesne uplatnuju

Tieto potreby sme sa usilovali riesit v tejto prirucke a odporucanych aktivitdch v rdmci Skolenia
a kontinudlneho profesijného rozvoja.

Skolenie
Trvanie a pocet Gcastnikov

Uvodné 3kolenie ucitefov materskych $kél by malo trvat aspor dva a pol dia, ideélne tri dni. Pocet
ucastnikov by nemal presiahnut 30.
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Pristup, na ktorom sa Skolenie zaklada

Skolenie by malo byt vyvazenou kombinaciou teoretickych vysvetleni a praktickych aktivit. Pocas
interaktivnych stretnuti sa Ucastnici musia venovat partnerskému uceniu, kritickému mysleniu a diskusii
a pracovat vo dvojiciach, v malych ¢&i velkych skupindch. Takisto musia mat priestor na zapajanie sa do
roznych druhov aktivit, ktoré mozu neskér pouzivat pri praci s detmi.

Pocas skolenia by sa dalej ucastnici mali venovat sebareflexii, analyzovat svoje hodnoty, presvedcenia,
ocakavania a postoj k detom ute¢encov a ich rodinam. Skolenie by malo byt bezpe¢nym priestorom,
v ktorom ucitelia materskych $kél mézu slobodne vyjadrit svoj nazor a potreby a upevnovat si dusevné
blaho.

Skolenie, ktoré odporucame, sa zaklada na odbornych znalostiach a skusenostiach organizacie ISSA
a partnerov s pracou so zranitefnymi detmi vratane deti ute¢encov, ako aj na roéznych zdrojoch, ktoré
vypracovali UNICEF, ISSA a nemecki a grécki partneri z oblasti vyvoja v ranom detstve.

Ciele skolenia:

1. Pomoéct ucitelom materskych $kol zabezpecovat aktivity a podnety pre deti ute¢encov, ktoré upevruju
ich dusevné blaho, rozvoj a uenie.

2. Zvysovat informovanost ucitelov materskych $kol o tom, ze malé deti utecencov potrebuju vliudne
a podporné prostredie, ktoré méze zmiernit Ucinky toxického stresu a potencialne traumatickych
skusenosti.

3. Posilnovat schopnost empatie a kultirnej citlivosti u ucitelov materskych skol.

4. Predat ucitelom materskych $kol zakladné vedomosti a zru¢nosti stvisiace s psychologicko-socidlnou
pomocou.

5. Predat odbornikom z praxe vedomosti a zakladné zruc¢nosti potrebné na pracu s detmi, ktoré nehovoria
vyucovacim jazykom.

Ocakavané vysledky:

Po Skoleni nadobudnu ucitelia materskych $kol zru¢nosti a vedomosti potrebné na to, aby:

1. lepsie chapali potreby maloletych deti ute¢encov a ich rodin;

2. zlepsili spdsob, akym pracuji s malymi detmi, tym, Ze im budu zabezpecovat podnetné a obohacujuce
prilezitosti na u¢enie vo vlidnom, v bezpe¢nom a upokojujucom priestore vhodnom pre deti;

3. vytvarali denné a tyZzdenné rozvrhy aktivit zamerané na vyvazeny rozvoj s ciefom stimulovat pokrok
a rozvoj dietata;

4. poskytovali detom a rodindm psychologicko-socialnu pomoc;

5. davali detom priestor na ucenie sa nového jazyka (gréctiny) a zaroven pomahali rodindm udrziavat si
svoj prvy jazyk; ako aj

6. posiliovali postavenie deti, zvySovali ich odolnost a sebauctu.
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Navrh programu

Skolenie pre uéitelov materskych $kél

1.den
PRECO to robime

2. blok Ako vytvorit viidne a inkluzivne prostredie
(90 min) Ako vytvorit pocit prislusnosti ku komunite
Délezitost interakcii medzi detmi a dospelymi

4. blok Hra

(90 min) - dolezitost hry

- ucenie sa hrou

- zotavovanie sa pomocou hry

2.den
Na €O sa treba zamerat a AKO

2. blok Ako vyuzit umenie a tvorivost na podporu ucenia sa nového jazyka a celostného
(90 min) rozvoja

4. blok Délezitost zrozumitelnosti, rutiny a planovania
(90 min) Chvilka v kruhu
Reguldcia skupiny
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3.den

VYZVY a potencialne RIESENIA

1. blok Konkrétne vyzvy a situacia deti ute¢encov a migrujucich deti a ich rodin, napriklad:
(100 min)

jazykova bariéra
- zvladanie stresu u deti a rodin
- kultdrne prejavy suvisiace s u¢enim sa v ranom veku

- strata motivacie a strach z odlucenia - ako motivovat rodicov, aby dali deti do
materskej skoly

- proaktivne rieenie stigmy a diskriminacie

2. blok - zapojenie a podpora rodin
(90 min) - komunikacia s rodi¢mi
- aktivity na zapojenie rodic¢ov

3. blok Zaverec¢ny blok

(60 min) - kruh obdv a predchadzanie vyhoreniu u ucitelov
- planovanie dalSieho postupu

- zhodnotenie Skolenia

Kontinualny profesijny rozvoj a podpora

a) Vytvorenieznalostného centra na webovom sidle ministerstva skolstva a nabozenskych zalezitosti
s materialmi pre ucitelov materskych skol v gréctine a dalsich relevantnych jazykoch — malo by
obsahovat materialy v gréctine, ktoré mozno vytlacit, knihy, priklady osvedc¢enych postupov z réznych
krajin, odkazy na r6zne webové sidla atd.

Uzitocné webové sidla s roznymi materidlmi (v roznych jazykoch, ako su arab¢ina, perzstina, dari-
j¢ina atd’):

« ISSA - znalostné centrum — https://www.issa.nl/knowledge-hub

+ Refugee Trauma Initiative - https://www.refugeetrauma.org/resources-1

«  EADAP - https://www.eadap.gr/el/%ce%b1%cf%81%cf%87%ce%b9%ce%ba%-
ceY%ae-%cf%83%ce%b5%ce%bb%ce%af%ce%b4%ce%b1/

« Raising children Australia - https://raisingchildren.net.au/ a Takxxe pecypcbl Ans pogutenei
Ha pa3HbIx A3blkax — https://raisingchildren.net.au/for-professionals/other-languages

+ Moving Minds - https://movingmindsalliance.org/

b) Mentorstvo

Je vSeobecne zname, Ze udrzatelnd zmenu v praxi ucitelov nemozno dosiahnut len odbornou
pripravou. V désledku chybajucich zdrojov a zemepisného rozmiestnenia taborov je takmer nemozné
zabezpecovat mentorstvo prezenc¢ne. Mali by sa vsak usporaduvat online stretnutia so Skolitelmi
alebo s ur¢enymi mentormi. Na usporaduvanie individualnych alebo skupinovych stretnuti mézete
pouzit rézne online platformy (Zoom, GoToMeeting atd’) alebo mézete komunikovat prostrednictvom
aplikacie Skype.
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c) Nepretrzita kolegialna a partnerska podpora

Vyucujuci sa naucia viac, ak mozu poziadat o rady, napady a pomoc ostatnych. Ked' vyucujuci pracuju
v timoch, zlep3uje to vyucbu. Nikdy nie je dobré, ked'sa citime sami, najma ked ¢elime novym vyzvam
alebo skisame nové veci. Podporainych méze kazdého priviestk novym nadpadom a zvySovat motivaciu,
energiu a odhodlanie. Poméha zmiernit stres, pocit izolacie a beznadeje. Diskusiou o individudlnych
skusenostiach, vedomostiach, postupoch a profesijnych hodnotach s inymi nadobudaju vyucujuci
vacsiu sebadoveru pri praci. Ked sa pytaju na nazory, skisenosti a nahlady inych a aktivne pocuvaju,
¢o hovoria, nielenze sa vyucujuci udia, ale aj utuzuju svoju komunitu, ktord spolupracuje s cielom
maximalne podporovat rozvoj a ucenie deti, s ktorymi pracuje.*

Uzitocné je aj vytvorit partnersky podporny systém - pocas Skolenia moézete vytvorit dvojice
z ucitelov, ktori pracujui v rovnakych podmienkach a s podobnymi skupinami. U¢itelia sa mézu navzijom
podporovat cez Skype alebo telefonicky ¢i v skupinach v aplikacii WhatsApp alebo na Facebooku.
Vzniknd tak silné timy ucitelov, ktoré budu spolupracovat a kolaborativne sa ucit. Zaroven sa zniZi riziko
vyhorenia u ucitelov.

d) Tvorba vedomosti

Je potrebné vypracovat rézne materiadly s usmerneniami a napadmi, ktoré pomézu ucitelovi pri praci
a indpiruju ho. Materidly mé6zu vypracuvat uditelia aj ini odbornici. NajdoleZitejsie je dat odbornikom
z praxe r6zne moznosti, ktoré obohatia ich pracu a prispeju k dusevnému blahu deti.

Zaverecné pripomienky

V priebehu finalizacie tejto prirucky doslo k mnohym neprijemnym udalostiam — pocet deti utecencov
prichadzajucich do Grécka, Spanielska, Talianska, na Maltu a Cyprus sa v roku 2019 zvysil 0 7 %*', tabory na
ostrovoch boli este stéle preplnené a materské skoly zatvorené. Pandémia COVID-19 este viac stazila zivotné
podmienky uteeneckych rodin a ich malych deti, ktoré zostali izolované, vystresované a ochromené
obavami a smutkom. Na zaciatku marca sa v celom Grécku prerusili rézne aktivity vratane vzdelavacich
a socidlnych projektov a obmedzenia sa v priebehu mesiaca stupnovali. Vsetky mimovlddne organizicie,
ktoré v taboroch poskytovaliiné ako zakladné sluzby, ako napriklad potravinové alebo zdravotnicke zasoby,
museli zrazu pozastavit svoju ¢innost a mnohi ich medzinarodni dobrovolnici sa vratili domov*.

Verime, Ze tato prirucka bude pomahat pri praci s detmi utecencov a ich rodinami v tdboroch a materskych
Skolach a kazdom dostupnom priestore tym, Ze ucitelov materskych 3kél a ¢lenov mimovladnych
organizacii inSpiruje a podnieti k novym napadom a podciarkne, aku zivotne doélezitu pracu robia. Pomoc
zranitelnym detom je nasa povinnost, v ktorej by ndm nemali branit ani naro¢né okolnosti. Musime vyuzit
svoju predstavivost a vetky ndstroje, ktoré mame k dispozicii, aby sme mali dosah na tieto deti a dali im
priestor na hranie a ucenie.

Vsetkym ucitelom a riaditelom materskych 3kél, koordindtorom a dalsim dospelym, ktori sa staraju o deti
a ich dusevné blaho, vyjadrujeme uznanie za vietko, ¢o robia preto, aby vytvorili bezpecné, inspirativne
a podporné podmienky, v ktorych sa kazdé dieta bude rozvijat a ktoré mu bude prospievat.

40 ROADS TO QUALITY I Strengthening Professionalism in Early Childhood Education and Care Systems, s. 14.
4 https://www.unicef.org/eca/emergencies/latest-statistics-and-graphics-refugee-and-migrant-children.

42 https://static1.squarespace.com/static/577646af893fc0b5001fbf21/t/5ef0bb675598594c56fcad77/1592835023114/2020-06_RTI_COVID19_
REFUGEESGR.pdf.
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