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KARTICKY AKTIVIT

Hravé aktivity pro léceni a ucenti



Pojdme si hrdt, ucit se, IéCit se...

Karticky aktivit Let's Play byly vytvofeny, aby pomohly détem, jejichz hru ovlivnila vilka na Ukrajiné. Karticky
tvoii soubor hernich aktivit, ktery podporuje riizné typy her a klade diraz na lé¢ivou silu hry, jez muze slouzit
jako prostredek, s jehoz pomoci déti budou moct vyjadrit svoje pocity a zdroven se udit a pozndvat svét kolem

sebe.

Karticky mohou rodice a pecujici osoby pouzivat, aby zmirnili stres, aby se 1épe zapojili do détské hry, aby posilili
svlij vztahu k détem, aby détem poskytli pocit bezpedi a téchy. Karti¢ky jsou vhodné také pro profesiondly a

dobrovolniky pracujici ve formalnich i neformdlnich programech predskolniho vzdélavini a péée (ECEC).

Karticky jsou vystupem Skolent, které organizace ISSA poskytla profesiondliim a dobrovolnikiim v
oblasti predskolniho vzdéldvini a péce o déti - vétsinou uprchlikiom z Ukrajiny - pracujicim v
hernich centrech na Slovensku.

Toto skoleni podporila skola Dokoran - Wide Open School v rdmci projektu UNICEF.



POPIS



Jak pracovat s kartickami aktivit..

- .

) ) VEDELI JSTE, ZE...: karty se symbolem ,Védéli jste, 7e...“ predstavuji konkrétni
Q soubory ¢innosti a vysvétluji, jak riizné typy her/Cinnosti ovliviiuji vyvoj ditéte a pro¢
@ jsou duleZité pro rozvoj konkrétnich dovednosti a znalosti.

INFORMACE: u kazdé aktivity je uveden informacni symbol, ktery popisuje aktivitu a
predstavuje typ dovednosti nebo znalosti, které si déti pfi této aktivité osvoji.

i
O TIPY: na karti¢kach aktivit s timto symbolem jsou uvedené tipy, jak konkrétni
C_\_) aktivitu upravit nebo zvysit jeji Uroven. Najdete zde popis obmén, jimiz Ize aktivitu

vylepsit nebo zasadit do SirSich souvislosti.

o

BUDETE POTREBOVAT: na kartach aktivit se symbolem ,budete potiebovat”
jsou uvedeny zakladni materialy a predméty potiebné pro danou aktivitu.

jednotlivé kroky konkrétni aktivity.

Ol O | REKNETE/UDELATE: ka7d4 karti¢ka aktivit se symbolem ,fekne$/udélas” uvadi
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VEDELI JSTE, ZE...?

Smyslové aktivity



Védéli jste, Ze...? .

Déti od narozeni a v raném détstvi vyuzivaji smysly ke zkoumdni a pozndvini okolniho

svéta, a to pomoci hmatu, chuti, ¢ichu, zraku, pohybu a sluchu.

Smyslovd hra podporuje uceni tim, Ze podnécuje zvédavost, kreativitu, touhu zkoumat a fesit problémy. Pomahd
vytvéfet nervovd spojeni v mozku a podporuje rozvoj jazykovych a motorickych dovednosti. Kromé toho md
smyslovd hra 1é¢ivé Gcinky. Zmirnuje stres a Gzkost, které mohou vést ke zméndm chovini a celkovému
zhrouceni. Voda, specifické chuté, viiné a zvuky mohou pfispét k uvolnéni a mohou zlepsit naladu ditéte i

pecujici osoby.

Smyslové hry mohou byt ,,Spinavé®, proto se pied zahdjenim téchto ¢innosti a her vidy zeptejte déti, jestli se

do nich chtéji zapojit. Nékteré déti se nerady namdceji nebo ,,$pini®.

Smyslové aktivity



Stopa prirody - frotdz

o DPrazdné listy
papiru riznych
tvart nebo

velikosti

e R{zné barevné

pastelky

Autor: Mgr: Aljosa Rudas,

Vezmeéte déti do ptirody. Pokud to neni mozné,
muzete do vnitiniho prostoru pfinést pfedméty z
ptirody (listy, dfevo, kameny atd.)

Reknéte détem, aby list papiru polozily na
vybranou plochu a zacaly vybarvovat, dokud se na
papife neobjevi obtisk hrubého povrchu.

Dospéli mohou mladsim détem pomdhat tak, ze
jim papir podrzi nebo jim pomohou s

koordinaci. Starsi déti aktivitu zvlddnou samy.

Smysloveé aktivity



Stopa prirody - frotdz

I ] 1

Frotéz je technika, pfi niZ se tuzka, tuha, kfida, pastelka apod. roztird na list papiru, keery je
polozeny na pfedmétu nebo povrchu, kterd md jasnou texturu. Roztirdnim barvy se vyvysené ¢dsti

povrchu pod papirem ,,obtisknou® na papir.

TIP: Vytvofte sbirku frotdzi riznych povrchii a vytvorte knizecku, kterd miize slouzit jako

obrédzkova knizka podporujici rozvoj jazyka a vypravéni piibéhu.

Smysloveé aktivity



Smyslovy sdcek

e Uzaviratelny O Q \ e Umistéte do kazdého rohu sicku trochu barvy

igelitovy sicek (Vi) o Sédcek uzaviete a vytlacte z néj vSechen vzduch

o Akrylovd barva o Lepici paskou pfipevnéte sdcek ke stolu nebo oknu
(modrd a zlutd e  Déti mohou rukama roztirat barvy po celém
nebo jind) sa¢ku a michat je

Autor: Mgr: Aljosa Rudas,
ISSA

Smysloveé aktivity



Smyslovy sdcek

®
I Kdy? vybirdte barvy, ujistéte se, ze jsou dost tekuté na to, aby se daly snadno rozetfit i pfes
igelitovy sicek. Pokud se barvy v sécku $patné roztiraji, muzete pfidat nékolik kapek oleje nebo
vody. Ujistéte se, ze je sd¢ek pevné uzavieny. Pokud nemd zip, mutzete ho zalepit lepici pdskou.
:_ TIP: Kromé barev muzete do si¢ku vlozit i pevné pfedméty (napt. knofliky nebo kulicky), které
o posunou aktivitu na jinou troveri. Pfesouvdnim pevnych pfedmét v sicku si déti zlepsuji jemnou

motoriku a posiluji stisk a tchop. Tyto dovednosti jsou potieba, aby dokdzaly spravné uchopit

pera, psit a kreslit.

Smyslové aktivity



Smyslové balonky

e Balénky (o) Q \ e Napliite balénky raznymi materidly
e Materidly s (i1

e Vidy musite dva balénky naplnit stejnym

riiznou
materidlem, aby mély stejnou strukturu
strukturou
, e Plné balénky promichejte, aby déti mohly hledat
(pisek, mouka,
; dva balénky se stejnou strukturou
malé kaminky,

kukufice, fazole,

stl atd.)

Autor: Mgr: Aljosa Rudas,
ISSA

Smysloveé aktivity



Smyslové balonky

Aktivita se smyslovymi balénky posiluje a podporuje rozvoj hmatovych dovednosti. Podnécuje

rozliSovini mezi rtiznymi strukturami a poskytuje prilezitost prozkoumat pojem tvrdy a mekky.

Tato aktivita maze déti inspirovat k prozkoumdvéni okolniho prostiedi a rozpozndvéni dalsich

podobné tvrdych nebo mékkych predmétt.

C\Q} TIP 1: Muzete se s détmi bavit a kldst jim otdzky jako napt.: ,Ktery balének je mekei?®, Krery je

O tvrd3i?®, , Ktery je nejtéz$i nebo nejlehéi?®

TIP 2: Déti mohou rozpozndvat rizné textury a/nebo parovat balénky i se zavdzanyma oc¢ima.

Nez se do takové ¢innosti pustite, vzdy se déti zeptejte, zda jim to nevadi.

Smyslové aktivity



Kouzleni s vodou

e Razné nddoby (o) Q \ o  Usporddejte aktivitu s vyuzitim zminovanych

(velké,  malé, i pomticek a experimentujte s riznymi ¢innostmi s
raznych tvart) vodou. Ptiklady najdete v &sti Tipy.

e Voda

e Olej (détsky olej)

e Tekutd
potravindiskd

barviva nebo
inkoust

e Mydlo, glycerin
nebo cukr na
vyrobu bublin

e Ruazné predméty,
které plavou
nebo se potdp¢ji

o  Malitské Stétce

Autor: Mgr: Aljosa Rudas,
ISSA

Smysloveé aktivity



Kouzleni s vodou

. @

b

Dejte pozor, aby se déti namocily.

TIP 1: ,Malujte vodou“ pomoci $tétcii; nechte vodu v misce nebo na paleté; kreslete vodou
pomoci rozprasovace tak, Ze ji nastiikdte na betonovou podlahu nebo zed;

TIP 2: Hrajte si s barvami a vodou - vezméte nékolik lahvi s vodou a pfidejte do nich kapku barvy.
Smichejte barevnou vodu z riznych lahvi. Tuto ¢innost mizete obménit, kdyz do vody priddte
olej.

TIP 3: Sledujte pfedméty, které pluji, nebo se potdpéji. Porovnejte je.

TIP 4: Hra s bublinami - pfidejte do vody mydlo a hrajte si. Reknéte détem, aby pomoci bréek
tvofily bubliny. Vlozte br¢ko do hrnku a fouknéte do néj. Do vody muzete také pridat barvu a
nechat déti délat barevné bubliny.

TIP 5: Kresleni bublinami - na mydlovou vodu polozte list papiru a vytvorte bubliny. Déti

mohou zkoumat, jakou stopu na papife bublina zanecha.

Smyslové aktivity



Rise diviy v ldhvi

5 —

e Prézdnd o) Q \ e Vezméte prézdnou sklenici nebo ldhev a naplrite ji

sklenice/ldhev (™1l ze 2/3 olejem a z 1/3 vodou
e Voda e  Dridejte tekuté potravindiské barvivo/inkoust a
e Olej (détsky olej) kousek barevné félie
o Tipytky o Pridejte trochu tipytek
o Tekutd
potravindiskd

barviva nebo

inkoust

e Barevni félie

Smysloveé aktivity



Rise diviy v ldhvi

Ujistéte se, ze ldhev md vicko, které lze pevné uzaviit. Tato aktivita je Gizasnd, mohou se do ni
zapojit déti i rodice, a déti se pfi ni uklidni a uvolni.. Hra se svétlem, odrazy a pohybujicimi

se/plovoucimi objekty je vzdycky zdbavnd.

TIP: Kdyz budete mit aktivitu, miizete okolo ni s détmi vymyslet pfibéh. Pojmenujte svou fisi a
podnitte v détech fantazii tim, ze jim budete kldst rizné otdzky (napf. co se v fisi divi d4 délat, kdo

tam zije, jak se tam dostaneme).

Smyslové aktivity



VEDELI JSTE, ZE...?

Tvurci cinnosti



Tvarci cinnosti

Predskolni vék miize byt velmi kreativni obdobi. Kreativni aktivity, jako je divadlo,

hudba, tanec, uméni a femesla, jsou v tomto véku skvelym prostiedkem pro uceni a rozvoj.

Mohou détem pomoci:
*  Rozvijet pfedstavivost a kreativitu
*  Budovat sebedivéru
*  Chdpat a vyjadiovat emoce
*  Dozvédét se néco o svété a svém misté ve svété
*  Sdélovat myslenky, zkusenosti nebo ndpady
*  Procvicovat a zlepSovat socidlni dovednosti
*  Procvicovat a zlep$ovat jemnou a hrubou motoriku a koordinaci ruky a oka

*  Rozsifovat slovni zdsobu a cvicit pamét

Tvurci &innosti



Stinové loutky a stinovd hra

e Plitno (bilé) o) Q e  Zavéste bilou ldtku na $ndru
o Shara [171] e Umistéte za ni jeden az dva zdroje svétla (ptipadné
LED Zérovky)

e LED Zirovky

e  Karton o Vyrobte razné postavy z vy$e uvedenych materidlii

e Vina o Dfilepte postavy na ty¢ nebo vétev
e Zbytky textilu

e Obalové materidly
o Hul/vétve

e Lepidlo na dfevo

o Nuzky

Prevzato z: Karty kreativnich aktivit vyvinuté ve spoluprdci
Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF a ISSA v roce 2016/17

Tvurci &innosti



Stinové loutky a stinovd hra -

Improvizované stinové divadlo podnécuje piedstavivost déti i dospélych a vyzaduje schopnost spolupracovat. Takové

¢innost mize byt skvélou pfilezitosti pro rozvoj jazyka i pro uceni se novému jazyku. Stinové loutky poskytuji détem

N @

prilezitost hrdt si se stiny a naudit se techniky manipulace s réiznymi pfedméty, které vytvéteji stinovy efekt.

- TIP 1: PouZijte karton, ktery se snadno stfihd (déti mohou potfebovat pomoc dospélého). Nejprve na néj nakreslete tvar
O - napiiklad motyla - a vystfihnéte ho. Pak vystfihnéte ¢dsti kiidel a nahradte je bud tenkym barevnym a prihlednym
papirem, nebo prithlednou félii, kterou muZete pozdéji vybarvit fixami. Pii vybarvovéni se ujistéte, Ze ¢4sti, které chcete

na bilé ltce vidét barevné, jsou dostate¢né prithledné, aby jimi svétlo proslo.

TIP 2: Piibéhy miiZete vypravét slovné, ale i neverbdlné; motivujte déti, aby pouzivaly rizné dalsi pfedméty denni
potieby, jako je dfevénd lzice, metlicka, hrnce, a hrdly si se ,,stinovym divadlem*; ostatni déti, které sedi pied ,stinovym
divadlem® by se mély pokusit uhodnout, které piedméty se skryvaji za zdsténou; pozddejte déti a rodiny, aby vytvorily
postavy z piibéht, pohddek a mytologie svého regionu/zemé; star$i déti mohou pfipravit a pfedvést pfedstaveni stinového

divadla mlad$im détem.

Tvurci &innosti



Hravé kulicky

e Stard krabice od bot 0] Q \ e Vlozte list papiru do krabice od

nebo viko od N bot nebo do vika krabice od bot
krabice od bot e Namoc¢te kuli¢ky do akrylové
e List papiru barvy (kazdou kulicku do jiné
e Sada kuli¢ek barvy)
o Akrylové barvy e Umistéte kulicky na papir v krabici
od bot

o  Nakldngjte krabici dopfedu a
dozadu, doleva a doprava dokud

nen{ malba hotova

Tvurci &innosti



Hravé kulicky

7

Pokud nemdte po ruce kulicky, mizZete pouzit jakykoli jiny kulaty pfedmét, ktery se vejde do

. @

krabice od bot nebo do vika. Pokud tuto aktivitu provddéji déti mladsi 3 let, nepouzivejte

kuli¢ky. Misto toho pouzijte vétsi pfedméty. Kromé uvolnéni tato aktivita détem dévd prilezitost

si procvicit koordinaci o¢i a rukou, hrubou motoriku a rovnovéhu.

O TIP 1: Rozsifte aktivitu piibéhem o hravych kulickdch, napt. kulicky (muzete je pojmenovat) tanci
g\-/'D na bilé podlaze, klouzou doleva a doprava, rddy skdcou a také ze sebe chtéji barvu setfdst. Toto
vylepseni muze déti podpofit pfi procvicovani sméri i pfedmétovych cinnosti.
TIP 2: Muzete ptfidat i emoce, jako je radost, smutek, vztek, strach nebo nadseni. O aktivité muazete
také udeélat pribéh. Napiiklad kdyz jsou kulicky veselé, skicou, a kdyz jsou smutné, tak se jen pomalu

pfesouvaji na konec tane¢niho parketu.

Tvurci &innosti



Mald modvrd a mald Zlutd 2

Modri a zlutd akrylovd ®) Q \ o Rozdélte Gcastniky do dvojic (tieba

barva m rodi¢ a dité nebo dvé déti)
e Maliisky $tétec o Svaite k sobé pravou ruku jednoho a
o Silek vody levou ruku druhého z dvojice
e List papiru (nejlépe e Jeden z dvojice maluje modrou
formdtu A3) barvou a druhy Zlutou
o Kousek provizku e Partnefi se musi dohodnout a

koordinovat, kdo malovan{ vede a

kdo ho ndsleduje

Autor: Mgr: Aljosa Rudas,
ISSA

Tvurci &innosti



Mald modrd a mald Zlutd

. @
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Malovéni ve dvojicich je nesmirné radostnd ¢innost, kterou maji rddi déti i dospéli. Tato ¢innost vyzaduje vysokou miru
spoluprice a koordinace. Béhem aktivity déti i dospéli zkoumaj, jak vést a jak sledovat vedeni druhého. Tato aktivita
poskytuje piilezitost zamyslet se nad tim, pro¢ je dilezité dét prostor vSem, aby mohli pfevzit iniciativu a vést, a pro¢ je
diileZité se dohodnout a koordinovat, abychom dosahli spole¢ného cile. Kdyz pouZijete modrou a Zlutou barvu, muiZete také

probrat, jak vznikaji sekunddrni barvy - kdyZ se modr4 barva dotkne zluté, vznikne diky kouzlu nov4 barva: zelend.

TIP 1: Vyzvéte oba ve dvojici, aby si po chvili vyménili pozice, aby si oba vyzkouseli, jaké to je malovat

nedominantni rukou a jaké to je ndsledovat nékoho jiného.

TIP 2: Rozsifte aktivitu tim, ze obéma feknéte, aby namalovali konkrétni pfedmét (napf. diim, kvétiny, slunce). To je pro
tcastniky dalsi vyzva, protoze se snazi pldnovat a vytvéfet strategie.

TIP 3: Spojte obrazy ve dvojicich tak, Ze si nejprve piectete piibéh, ktery napsal Leo Lionni, Maly modry a Maly Zluty.
Tento piibéh nabizi inspiraci a pfilezitost mluvit o rozdilech, rozmanitosti a inkluzi. Zajdéte do nejblizsi knihovny a

knihu si vypuj¢te nebo pouzijte QR kéd zde, abyste ziskali pfistup k textu online.

Tvurci &innosti



Muj pFibéh z kaminku

e Neékolik plochych

kaminkd

o Maly ldtkovy sdcek (muze
byt i mald krabicka)

o Akrylové barvy

e Sada $tétctt na malovéni

e Ubrus

e Volitelné: Nélepky

Vezméte si par kaminki

Nakreslete na né ruizné
symboly/pfedméty; pokud chcete, mizete
pouzit i samolepky

Kdyz jsou kaminky pomalované,
polozte je vedle sebe, abyste podle
obrdzkt na nich mohli vypravét
piibéh

Povzbuzujte déti, aby pfi vyprévéni
pouzivaly svou predstavivost
Prohdzejte kaminky a vymyslete
novy piibéh

Tvurci &innosti



Muj pFibéh z kaminku
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Tato aktivita déti zaujme a pomiZe jim rozvijet jazykové dovednosti, zdroveri pro né bude

S @

pfedstavovat pfilezitost, aby pouzivaly novy jazyk. Tato hra také podnécuje détskou predstavivost

a kreativitu.

C\O/-) TIP 1: Piibé¢h nemusite jen vyprdvét, ale i ho tvofit pomoci zvuki, zpévu, pohybu a tance. Pfi
O tvorbé zvukii a/nebo pohybt muzete vychdzet ze symbold nebo predmétii vyobrazenych na
kamincich.
TIP 2: Aktivitu mizZete rozsifit pouzitim si¢ku nebo krabice, do které kaminky vlozite. Vyzvéte
déti, aby vynaly vidy jeden kdmen a polozily ho do fady - pfibéh tak bude mit pokazdé jiny tvar,

délku a téma.

Tvurci &innosti



Novinové loutky

S
e Staré noviny o] Q \ o Reknéte détem, aby na ptehnuty
| 11 |

e Fixy nebo jiné barvy papir nakreslily tvar svoji loutky

70

o Spejle e Vystiihnéte ji (obé dvé vrstvy papiru)
e Sedivatka o Sesijte obé vrstvy v horni
poloviné

o Lepidlem nebo lepici paskou
pfipevnéte mezi obé vrstvy $pejli

e Prostor mezi obéma vrstvami
vypliite roztrhanymi a/nebo
zmackanymi novinami

o Kdyz md loutka pozadovany tvar,

sesijte i spodni polovinu postavy

Tvurci &innosti



Novinové loutky

N @

Tato metoda vyroby loutek je velmi snadnd. Loutky lze pouzit mnoha riiznymi zpisoby: napiiklad
na podporu rozvoje feci, kdyz déti vypravéji piibéh anebo sehrévaji loutkové pfedstaveni.

Diky témto aktivitdm si déti osvojuji jazykové dovednosti a posiluji svou predstavivost.

TIP: Podivejte se na karticku aktivity éislo 11 a pokuste se ji spojit s touto aktivitou.

Tvurci &innosti



Loutkové divad/o

77 =

e Krabice od bot o) Q \ e DPfipravte si prazdnou krabici od bot

. Spejle m na divadlo: vyfiznéte z jedné strany
e Ruli¢ky od toaletniho papiru ¢ast, kde budou loutky.

e Barevny papir o Krabici vybarvéte a vyzdobte (podle
e Barevné fixy vybraného tématu)

e Lepidlo ¢ Ruli¢ky od toaletniho papiru mizete
e Nuzky obarvit nebo polepit riznymi znaky.

Muzete pouzit barevny papir a pridat
rizné detaily, které na loutce musi

byt, napf. odi, nohy, ruce atd.

Tvurci &innosti



Loutkové divad/o

® L1 R IRT ; SRR Vi ;Y . o y Ly
I Loutkové divadlo je pfilezitosti pro spoluprici déti a dospélych. Vyména ndpadi, rozdélovani
tikolt i spole¢nd price posiluji vztahy a obohacuji interakci mezi détmi a dospélymi. Kromé toho

si déti mohou procvi¢ovat manipulaci s vétsimi pfedméty, a rozvijet a posilovat tak své prostorové

uvazovani.

O TIP: Muizete pouzit loutky z karticky aktivit ¢islo 10 a piibéh piehrat v divadle z krabice od bot.

(o) Idedlni pfilezitost na tento typ détskych predstaveni mohou byt rodinna setkdni.

Tvurci &innosti



Moyje idedlini misto

Kartonové krabice o) O
Papir m
Niizky

Barvy

Lepidlo

Razné materidly jako

obarvend vlna, provézky

atd.

Prevzato z: Karty kreativnich aktivit vyvinuté ve

ISSA v roce 2016/17

spoluprdci Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF a

12

Muzete zacit krdtkym fizenym
cvi¢enim predstavivosti a relaxace,
nebo si déti mohou sednout do kruhu
a povidat si o své rodiné, o mistech,
kam rddy chodi, kde se citi bezpe¢né
a uvolnéné.

Poté détem feknéte, aby z
kartonovych krabic vytvofily svd
idedln{ mista.

Vyzvéte déti a rodiny, aby na své
misto umistily vSechno a vsechny,
které maji rady. Postavy lidi a zvifat,
rostliny, ndbytek atd. mohou déti
malovat nebo pouzivat jiné

materidly.

Tvurci &innosti



Moyje idedlini misto

V rdamci aktivity Moje idedlni misto poskytnete détem prilezitost dozvédét se o idedlnich mistech,

N @

lidech a vécech, které maji ridy, o tom, co je uklidniuje a co jim nejvice chybi. Tuto aktivitu mohou

déti provadét s rodici nebo samostatné.

C\/_) ; TIP: Aktivitu lze organizovat s détmi ve véku od 4 do 9 let; muzZete ji pfizpisobit raznym vékovym
@) kategoriim, kdyz tkoly ztiZite nebo usnadnite, nebo s détem s tikoly pomtzete, nebo nechdte, aby je
plnily samy. Cinnost muze trvat tydny i mésice. Hovory spojené s touto ¢innosti mohou byt velmi

citlivé, méli byste se ujistit, ze je kazdé dité na svoje idedlni misto hrdé.

Tvurci &innosti



Kuri na tyci

Kotnikovd ponozka
(vlnénd/bavinénd)

2 knofliky

Jehla s velkym okem

Vata

Bavlnénd nebo vlnénd pfize
Dfevénd ty¢ dlouhd asi

1 metr

Silnd lepici paska

Lepidlo

Plsténd tkanina nebo kiize
Silngjsi provdzek (napf.

makramé)

Prevzato z: Prirucka: Umélecké aktivity pro déti v ramci
proje/etu Erasmus+: Na cesté s ARTIISTS, str. 50 - 51

13 —

Hlavu koné vytvofte ze staré ponozky. Vlnénd ponozka je nejlepsi,
ale vhodné jsou i bavlnéné ponozky.

Na ponozku piisijte dva knofliky, oéi konika. Vycpéte ponozku
vatou.

Naplnénou ponozku pfipevnéte na ty¢ pomoci silné lepici pasky.

vevs

Rozetfete na pasku lepidlo a namotejte na ni silnéjs{ provdzek (napf.

makramé), aby drZzela pevné.
Pokud chcete, miZete Gsta a nosni dirky pfisit zpétnymi stehy.
Na hlavu koné pfisijte usi z plsténé ldtky nebo kize pretahovacim
stehem.

Hiivu koné vytvotite z vinéné nebo
bavlnéné piize smyckovymi oky.
Uzdicku pro koné uhdckujte ze

silnéjsiho provazku.

Tvurci &innosti



Kuri na tyci

—13

Diky této aktivité si déti procvidi $iti a trpélivost pti delsi préci. Bude také vyzadovat spoluprici s

I pecujicimi osobami a vrstevniky a podniti v détech kreativitu a pfedstavivost. Je vhodnd k

procvi¢ovani hrubé motorické koordinace. A muze byt pfinosnd i pfi vyuce jazyka.

C\Q/_) TIP 1: Déti mohou koné pojmenovat a vymyslet o ném piibéh.

O TIP 2: Vyzvéte déti, aby samostatné, v malych skupindch nebo s pecujicimi osobami napsaly,
nakreslily nebo natocily dobrodruzstvi koné.
TIP 3: Na podporu fyzického rozvoje miizete také usporddat konské dostihy.
TIP 4: V mistnosti mohou byt umisténi koné, se kterymi si mohou hrdt mladsi i starsi déti.
TIP 5: Aby se vytvofilo propojeni mezi zafizenim predskolniho vzdélévini a domdcim prostiedim,
mohou si déti vzit koné s sebou domil, a vyprévét, jak s nimi koné stravili vikend, kam jeli a co vidéli.

I takto mohou déti pozndvat nové misto, kde pobyvaji.

Tvurci &innosti



VEDELI JSTE, ZE...?

Hudba, pohyb a rytmus



Hudba, pohyb a rytmus C .

Prostiednictvim hudby, pohybu a rytmu déti pozndvaji funkce a schopnosti svého téla. Diky tomu si rozvijeji -—
zdravé sebevédomi a posiluji svou fyzickou a intelektudlni vykonnost. Cinnosti zahrnujici rytmus pomahaji
détem pochopit posloupnost a vzorce i pojem opakovéni. To vie piispivd k rozvoji dovednosti matematického

Flered
mySleni.

Hudba, pohyb a rytmus hraji zdsadni roli pfi uvoliiovdni téla a pomdhaji ndm najit rovnovéhu, kdyZ jsme v distresu. Déti a pecujici

osoby mohou tandit, skakat, houpat se, poskakovat a ohybat se; price s hudbou je tim pddem aktivnéjsi nez pouhy poslech nebo zpév

melodii.

M¢jte na paméti Ctyti prvky spojené s kreativnim pohybem a ¢innosti, které kolem nich lze organizovat: obmeény ¢édsti téla pii
pohybu (skdkdn{ s rukama nad hlavou, vyména nohou béhem skdkdni), prostorové obmény (pohyb vzad, otdéeni, sledovdn{ vzort

atd.), ¢asové obmény (pomaly nebo rychly pohyb, chiize, béh, zastaveni atd.), energetické obmény (chize v hluboké

vodé, chiize po rozpédleném pisku, nesly$né plizeni atd.).
Ackoli se do jednotlivych hudebnich nebo tanecnich aktivit vétSina déti i dospélych zapojuje rdda, néktefi lidé je

rddi nemaji. Dejte jim moznost volby nebo vyuzijte skupinové aktivity, do kterych zapojite vrstevniky nebo

dospélé, a povzbudete je, aby se také zapojily.

Hudba, pohyb a rytmus



Tanec po stopdch

14—

o  Velky papir (flipchart) O Q \ o Odklidte v mistnosti veskeré piekdzky a na podlahu

o Lepici paska 11 nalepte co nejvétsi papir (¢im véesi, tim lepsi)
o DPastelky e Dustte hudbu (rtizné styly)
e Hudba ¢ Dejte kazdému ditéti barevnou pastelku a feknéte mu,

aby na papir nakreslilo vlastni tane¢ni nebo
pohybovou linii
o Vyzvéte ostatni déti a pecujici osoby, aby tanéily

podle tane¢ni linie (linif), kterou vytvofili jejich

vrstevnici pfed nimi

Autor: Mgr: Aljosa Rudas, ISSA

Hudba, pohyb a rytmus



Tanec po stopdch

14

Tanec po stopdch je jedine¢nd aktivita, kterd détem poméhd objevovat a chépat, co jejich télo dokdze.
Pomdhd jim koordinovat pohyby a rozvijet a posilovat prostorové mysleni. Aktivita je také prilezitosti

k relaxaci a navraci télo do rovnovéhy, kdyz je v distresu.

TIP 1: Kdyz déti na papir nakresli svou tane¢ni nebo pohybovou linii, vytvoite hudebni kulisu
(pomalou nebo rychlou) a vyzvéte je, aby se pohybovaly/tan¢ily podle hudby. Mohou tantit ve
dvojicich, nebo dokonce ve skupindch (drzi se pfi tom za ruce).

TIP 2: Pokud v mistnosti neni dost mista, miizete papir pfilepit na zed a ¢innost provddét na zdi.

Hudba, pohyb a rytmus



Veselé kameny a klaciky

5
e Kameny O Q \ o Kazdy tcastnik (dité nebo dospély) si

o Klaciky (") vezme dva kameny nebo dva klaciky

¢ Jedno z déti nebo jeden dospély vymysli
rytmus a ostatni ho napodobi

¢ Jedno z déti nebo jeden dospély
vystupuje jako dirigent a zaddvd
jednotliveim (nebo skupindm)

rizné rytmy, aby je napodobovali

Hudba, pohyb a rytmus



Veselé kameny a klaciky

5

Jednd se o aktivitu plnou radosti, pii které si déti mohou hrdt se zvuky a rytmem. Rozpoznédvini,
porozuméni a reprodukce daného rytmu nebo vzorce zvuki posiluje soustiedéni ditéte a zlep$uje
jeho sluchové schopnosti. Zavedenim riznych trovni intenzity pfi vytvdfeni rytmu se déti uci

rozliSovat mezi hlasitym a tichym a rychlym a pomalym.

TIP 1: Dejte jednomu ditéti nebo dospélému roli toho, kdo spousti ozvénu. Mél by vytvéret rizné
rytmické vzory, které zbytek skupiny opakuje. Lze také skupinu povzbudit, aby ¢lenové
komunikovali pomoci rytma. Napiiklad jedno dité vymysli rytmus, a pak ukdze na jiné dité, které

reaguje svym vlastnim rytmem.

Hudba, pohyb a rytmus



Moje kouzelné huilky

e Klaciky (nebo 0 Q \
0

papirova brcka)
e Barevné pdsky
o Dlastelina
o Akrylové barvy
e Balének (nebo

gumovy mic)

16—

Vyberte si par dievénych klacikt (nebo pér
papirovych bréek)

Ozdobte je materidly, které mdte k dispozici -
omotejte je barevnou pdskou nebo je obarvéte

akrylovymi barvami a ozdobte vzory

Nafouknéte balének nebo vezméte gumovy mic a
umistéte si ho mezi kolena

Vytvifejte rytmicky vzorec,
bubnujte kouzelnymi

palickami na balének nebo

gumovy mi¢, jako by to byl
buben

Autor: Mgr: Aljosa Rudas,
ISSA

Hudba, pohyb a rytmus



Moje kouzelné huilky .

I Diky rytmickym vzorciim vytvdfenym pomoci personalizovanych pali¢ek mohou déti objevovat svét

zvukd a zdroven se seznamovat s posloupnosti a konceptem stfiddni. Pfi hie s palickami si déti
osvojuji rytmické dovednosti a posiluji sluch, hrubou a jemnou motoriku. Tato aktivita je idedlni pro

uvolnéni svalového napéti a stresu. Muze také pomoci regulovat hnév.

= TIP 1: Zvyste trover aktivity tim, Ze budete prostfednictvim rytmu zkoumat emoce. Bavte se s
o détmi o rliznych pocitech a vyzvéte je, aby konkrétni pocit zachytily rytmem (napt. kdyz se citim
$tastny, moje $tésti zni takto, ..., ..., ...). Pokud se zapoji vice déti nebo dospélych, muze zbytek
skupiny opakovat rytmus, ktery kazdy jednotlivec predvadi.

TIP 2: Personalizované kouzelné palicky Ize také pouzit ke zkoumdni zvuka, které vyddvaji rtizné

pfedméty. Anebo mohou déti predstirat, Ze to jsou kouzelné hilky, jimiz dokdzi pfedméty

pfemistovat anebo kouzlit.

Hudba, pohyb a rytmus



Barevny had

77—

e Kartonové trubky (9] Q e Utastnici by méli nejprve trubky nabarvit

e Akrylové barvy rl-vn e  Pak si mohou svého barevného hada z

o  Maliiské $tétce trubek nakreslit na list papiru

e Papir e Najdéte prostorné misto (nejlépe venku) a

e Barevné fixy feknéte détem, aby hada z papiru prenesly
na zem

e  Had se d4 vyuzit, aby si
déti vyzkousely rtizné

druhy pohybu: lezenf,

chiize, tanec, couvani

apod.

Autor: Mgr: Aljosa Rudas, ISSA

Hudba, pohyb a rytmus



Barevny had

17 —

I Barevny had ddvd détem pfileZitost osvojit si prostorové uvazovani. Podporuje také fyzicky rozvoj

tim, ze pfedstavuje rtizné zptsoby pohybu a strategie prekondvani prekdzek. Déti se sezndmi se
zdkladni myslenkou architektury - navrhnout myslenku, nadrtnout ji na papir a ndsledné ji realizovat

ve fyzickém prostiedi.

C_\Q) TIP 1: Kartonové trubky mizete nahradit provazem nebo plastovymi lahvemi, které naplnite

@) vodou rtiznych barev.

Hudba, pohyb a rytmus



VEDELI JSTE, ZE...?

Aktivity pro uvolnéni stresu



Védéli jste, Ze...? .

Pro déti a pecujici osoby, které zazivaji obtizné a ndro¢né situace, je velmi dtlezité hrat

si a bavit se.

Nisledujici aktivity maji za cil zmirnit stres a izkost u déti, pomoci jim, aby se uvolnily, a motivovat
je, aby si budovaly davéru v ostatni. Aktivity Ize pouzit, kdyz jsou déti rozrusené, nervézni, napjaté
nebo agresivni. Déti nemusi mluvit vyu¢ovacim jazykem. Aktivity mohou provadét déti spolecné s

rodici a jsou urceny pro déti rizného véku.

Vétsina aktivit je prevzato z: Trikic ,.Z. a Stellakis, N. (Ed.), (2020). Building bridges - Bridging the gap, Supporting
wellbeing, learning, development and integration of young refugee and migrant children in Greece - Guidebook

Jfor kindergarten teachers working in refugee camps, Leiden: Mezindrodni asociace Step by Step

Aktivity na uvolnéni stresu



Aktivity pro uvolnéni stresu



L, trdast, trdst

Dejte tcastnikiim ndsledujici pokyny:

e Kdyz uslysite hudbu, za¢néte tfdst télem
(nohama, rukama, trupem, chodidly,
rukama, v§im!)

e Kdyz hudba prestane hrit, tfikrdt co
nejhlasitéji tlesknéte

e Dii tfetim tlesknuti nechte dlané u sebe, a pak si

je pfilozte k srdci. Zaviete oci. Ttikrdt se

zhluboka nadechnéte a vydechnéte.

Aktivity na uvolnéni stresu



Citrony




Citrony

Utastnici by méli predstirat, 7e stoji pod

citronovnikem

Stoji na $pickdch, natahuji ruce k vétvi s citrony a

kazdou rukou utrhnou jeden citron

Co nejsilngji je mackaji, aby z nich dostali vSechnu $tdvu -
mackejte, mackejte, mackejte!

Kdyz uz v citronu zddnd $tdva neni, mohou tcastnici
citrony vsi silou odhodit a uvolnit si ruce

Celé cviceni pak Ize opakovat, dokud nebude sklenice plnd
citronové Stdvy

Po poslednim zmdcknuti by si Gcastnici méli protiepat

ruce, aby se uvolnili

Aktivity na uvolnéni stresu



Sprcha




Toto cviceni muZete provddét samostatné nebo ve dvojicich.

Vyzvéte Gcastniky, aby si predstavili, Ze konecky prstli jsou
kapky vody a Ze se sprchuji - konecky prstt si tukaji na
hlavu a télo. Po skonéeni ,,sprchovani® je pozddejte, aby
dlané pouzili jako malé ru¢niky, kterymi se osusi. Toto

cviceni miZete provadét tak, Ze déti rozdélite do dvojic

anebo ke kazdému ditéti pfifadite pecujici osobu.

Upozornéni: Pri tomto cvicent jsou déti plné energie a
uvolnéné. Nez se do néj pustite, dohodnéte se s ditétem, jak
se citt, kdyz se ho dotykdte. Dité vam musi diivéfovat.

Nedovolte ostatnim dospélym ve skupiné, aby toto cviceni s

détmi délali!

Aktivity na uvolnéni stresu



Svic¢ky na dortu

Aktivity na uvolnéni stresu



Svicky na dortu
27 ——

Déti si maji predstavit, Ze jsou svicky na dortu.
Reknéte jim ndsledujici:

Nejprve se postavime rovné a vzpiimené. Nad
hlavou ndm ale sviti horké slunce a my se
za¢indme rozpoustét. Nejdfiv se rozpousti hlava
(pauza), pak ramena (pauza), pak ruce. Vosk se
pomalu rozpousti. Nohy se pomalu ohybayji,
pomalu, aZ Gplné zméknou jako my jsme jako

hrouda vosku na podlaze.

Najednou se za¢ne zvedat studeny vitr (vyddvame

zvuk vétru) a my se zveddme a znovu stojime.

F
b

Aktivity na uvolnéni stresu



Dol z mych zad

Aktivity pro uvolnéni stresu



Dol z mych zad

Utastnici by méli stat s nohama od
sebe, kolena uvolnénd a chodidla podél
sebe.

Ruce majf volné podél téla. Celist by

méla byt uvolnénd a Gcastnici by méli

pravidelné dychat.

Reknéte tcastnikiam, aby zvedli lokty od
sebe az do Grovné ramen. Az budou chtit,

mohou lokty prudce zatla¢it dozadu s

vykiikem ,, Dolii z mych zad!“

Hru lze opakovat.

Aktivity na uvolnéni stresu



Tanec v desti

Aktivity pro uvolnéni stresu



Tanec v desti

Reknéte ucastniktim, aby napodobili ndsledujici:

Vitr - tfenim dlan{ o sebe vytvoii zvuk vétru
Mzeni - jemnym poklepdnim prsty na temeno hlavy
Silné mrholeni — silnéjsi poklepdvénim, tentokrdt od hlavy
smérem k ramentim
Mirny dést - poklepdvanim na hrud
Silny dést - poklepdvanim smérem dolt k bfichu, poklepdvani muze
byt silngjsi
Mirnd prehdrika - velmi rychle si osprchujte stehna az ke kolentim
Silnd piehdnka - zvyste intenzitu a posouvejte se nize, dokud
nedosdhnete na kotniky
e  Bourka - dupejte, hluk m4d pfipominat zvuk boufe
Po dokonceni opakujte vSechny kroky v opa¢ném pofadi a ukoncete je
predstirdnim vétru, keery se na konci uklidni. Zhluboka se nadechnéte a

uvolnéte se.

Aktivity na uvolnéni stresu



Mumlajici sbor

Aktivity na uvolnéni stresu



Mumlajici sbor

—— 24—

o O | Pozédejte tcastniky, aby:
(i) e sisedli nebo stoupli a potichu

mumlali

e pomalu se zacali protahovat a
zdroven pfiddvali na hlasitosti

e mumldni je nejhlasitéjsi, kdyz
ucastnici stoji uplné vzptimeni s
rukama nad hlavou

e postupné se zase za¢nou choulit do
sebe a zmensovat

e zeslabuje i hlasitost mumldni, dokud

Ucastnici nejsou na zemi a nemléi

®

Aktivity na uvolnéni stresu



Navstivte nase webové stranky

Sledujte nds na socidlnich sitich

Facebook

LinkedIn

Twitter

Spojte se s nami

info@issa.nl

Podélte se s ndmi o své fotografie!
Na socidlnich sitich pouzivejte hashtag #LetsPlayISSAECD.


http://www.issa.nl/
https://www.facebook.com/ISSAECD
https://www.linkedin.com/company/issa-netherlands/
https://twitter.com/ISSA_ECD
mailto:info@issa.nl
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