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Miré se vini né mésimin e veté-drejtuar CHAVORE mbi
mbéshtetjen e shéndetit mendor dhe mirégenies sé
fémijéve té vegjél romé dhe familjeve té tyre

Si profesionist/e né fushén e zhvillimit t& hershém
té fémijéve, ju luani njé rol ky¢ né mbéshtetjen e
shéndetit mendor dhe miréqgenies sé fémijéve té
vegjél dhe familjeve té tyre. Fémijéria e hershme
éshté njé periudhé vendimtare pér zhvillimin
emocional dhe social, gjaté sé cilés fémijét fillojné
té ndértojné besimin, té shprehin ndjenjat, té
pérballen me stresin dhe té krijojné marrédhénie.

Pér fémijét qé rriten né rrethana té cenueshme,

pérfshiré fémijét romé, té cilét shpesh pérballen me
diskriminim sistemik, varféri dhe qasje té kufizuar né shérbime cilésore, sfidat e shéndetit mendor mund
té shfagen herét dhe té kené pasoja afatgjata. Shéndeti i dobét mendor né fémijériné e hershme lidhet
me gatishméri mé té ulét pér shkollé, géndrueshméri mé té dobét dhe véshtirési afatgjata né té nxénég,
marrédhénie dhe punésim. Lajmi i miré éshté se té rriturit mbéshtetés dhe mjediset e sigurta e té

pérgjegjshme mund té béjné njé ndryshim té madh.

Duke investuar kohén tuaj né kété pérvojé té mésimit té veté-drejtuar, ju po forconi kapacitetet tuaja
pér té mbéshtetur shéndetin mendor dhe miréqgenien e fémijéve té vegjél, pér té nxitur shkrim-leximin
emocional, pér té identifikuar shenjat e hershme té stresit dhe traumés, pér té reaguar me empati, si
dhe pér t'u angazhuar me familjet dhe komunitetet né krijimin e mjediseve ku fémijét ndihen té sigurt,
té vlerésuar dhe té afté pér té lulézuar. Edhe ndryshime té vogla, por té géndrueshme né praktikén tuaj
té pérditshme, mund té kené ndikim afatgjaté, duke ndihmuar né ndértimin e njé té ardhmeje mé té

shéndetshme pér ¢do fémijeé.

Hyrje: Pérmbledhje e kursit

* Ky program i mésimit té veté-drejtuar éshté hartuar pér t'ju

mbéshtetur né kété puné té réndésishme, duke kombinuar

-

bazén e forté teorike me strategji praktike gé mund t'i

pérdorni né rutinat tuaja té pérditshme, né ndérveprimet

dhe né mjediset ku punoni. Programi éshté i strukturuar né
' shtaté sesione té ndérlidhura té té nxénit, secila prej tyre
. duke ndérthurur:




e Njohuri themelore pér té prezantuar dhe shpjeguar konceptet kyce.

e Shembuj nga praktika gé tregojné se si kéto ide funksionojné né mjedise reale té zhvillimit té
hershém té fémijéve.

o Mijete praktike gé mund t'i pérshtatni dhe t'i zbatoni menjéheré.

o Vlerésim dhe reflektim pér t’ju ndihmuar té testoni té kuptuarit tuaj dhe té forconi praktikén

tuaj profesionale.

Gjaté gjithé programit, ju inkurajoheni té pérdorni njé Ditar té té nxénit, si njé hapésiré personale pér
reflektim dhe zbatim praktik té asaj gé mésoni. Pérmes pyetjeve udhézuese, ushtrimeve dhe shénimeve
tuaja, do té keni mundési té ndaleni, té mendoni dhe té lidhni pérmbajtjen e kursit me praktikén tuaj
profesionale. Duke dokumentuar pérvojat, sfidat dhe ideté gé lindin gjaté kétij procesi, do ta thelloni té
nxénit dhe do té krijoni njé burim té géndrueshém, té cilit mund t’i riktheheni ndérsa praktika juaj

zhvillohet dhe pasurohet.

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té keétij kursi, pjesémarrésit do té jené né gjendje

té:

e Kuptojné konceptet themelore té shéndetit mendor dhe
mirégenies né fémijériné e hershme, si dhe réndésiné e tyre

né kontekstin e fémijéve rom.

e Njohin faktorét socialé, kulturoré dhe sistemiké qé ndikojné
né shéndetin mendor té fémijéve, pérfshiré diskriminimin, varfériné dhe marginalizimin.

e Zbatojné strategji gjithépérfshirése, té ndjeshme ndaj traumés dhe ndaj kulturés, pér té€ promovuar
mirégenien emocionale né mjedise formale dhe joformale té edukimit né fémijériné e hershme.

e Forcojné bashképunimin me familjet, komunitetet dhe aktoré ndérsektorialé, pér té ndértuar
mjedise pérkrahése pér fémijét e vegjél.

e Reflektojné mbi praktikén e tyre profesionale dhe e pérshtasin até pér té€ mbéshtetur né ményré
mé efektive shéndetin mendor dhe géndrueshmériné emocionale té vajzave dhe djemve romé, né

rutinat e pérditshme, marrédhéniet dhe mjediset ku veprojné.

Shtaté sesionet e té nxénit

Kuptoni dimensionet e shéndetit mendor né fémijériné e hershme dhe kornizén e mirégenies 360°.
Eksploroni se si mjediset e fémijérisé sé hershme mund té kalojné nga vézhgimi pasiv drejt

mbéshtetjes proaktive, me vémendje té vecanté ndaj pérvojave té fémijéve rom.



Mésoni si t'i ndihmoni fémijét té njohin, emértojné dhe shprehin emocionet pérmes tregimeve,
lojérave, kéndeve té getésimit dhe aktiviteteve reflektuese. Reflektoni mbi rolin e kulturés, gjuhés

dhe normave gjinore né formésimin e shprehjes emocionale.

Zbuloni se si autonomia, rutinat e parashikueshme dhe komunikimi respektues nxisin
géndrueshmériné emocionale dhe vetévlerésimin. Hulumtoni strategji pérballuese si ushtrimet e
vetédijes, ritualet e méngjesit né grup dhe pérdorimin e kukullave persona, si dhe qasje gé nxisin

zgjidhjen konstruktive té konflikteve dhe zhvillimin e mendésisé sé rritjes.

Njihni shenjat e stresit dhe traumés tek fémijét e vegjél dhe mésoni té zbatoni Strategjiné 3L (Shiko,
Dégjo, Lidhu). Reflektoni mbi bashképunimin me familjet dhe profesionistét pér té ofruar

mbéshtetje té géndrueshme dhe afatgjaté.

Eksploroni diversitetin, baraziné, gjithépérfshirjen dhe paragjykimet e pavetédijshme né mjediset
e fémijérisé sé hershme. Mésoni si té krijoni mjedise dhe rutina qé respektojné identitetin, zérin

dhe veprimin e fémijéve, duke forcuar njékohésisht pérfshirjen e familjeve dhe baraziné gjinore.

Reflektoni mbi ményrén se si stresi ndikon tek fémijét, prindérit dhe profesionistét. Mésoni
strategji praktike, késhilla dhe rutina pér kujdesin ndaj vetes, si dhe ményra pér té ndértuar
géndrueshméri, pér té parandaluar lodhjen profesionale dhe pér té shérbyer si shembull i

strategjive té shéndetshme té pérballimit pér familjet dhe kolegét.

Kuptoni parimet e gasjes sé bazuar né komunitet, eksploroni faktorét lehtésues dhe pengesat, si
dhe mésoni strategji pér integrimin e shéndetit mendor né praktikat e pérditshme. Raste Studimi
nga Kosova dhe rajoni i Ballkanit, sé bashku me kartela aktivitetesh dhe mjete reflektimi, do t’ju

ndihmojné t'i pérshtatni ideté me kontekstin tuaj.



Hapat e métejshém

Ky program nuk synon t’ju shtojé ngarkesé né njé dité
tashmé té ngarkuar. Pérkundrazi, ai ka pér géllim té
ndérthuré veprime té vogla dhe té ndérgjegjshme né
rutinat  tuaja té pérditshme, té cilat nxisin
géndrueshmériné emocionale, ndjenjén e sigurisé dhe
gjithépérfshirjen. Duke kombinuar njohurité me
praktikén dhe duke pérdorur Ditarin e té nxénit pér té
udhéhequr reflektimin, ju do té forconi si besimin né vete
ashtu edhe kapacitetet tuaja pér té mbéshtetur

mirégenien e ¢do fémije dhe familjeje me té cilat punoni.

Mbani mend: edhe ndryshimet mé té vogla qé ndérmerrni né pérditshméri mund

té kené ndikim té madh né jetén e fémijéve dhe té kontribuojné né forcimin e

komuniteteve pérreth tyre.
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Miré se vini né sesionin paré mésimor:
Nxitja e shéndetit mendor dhe miréqenies
né fémijériné e hershme

Jemi té lumtur gé jeni bashkuar me ne pér té eksploruar njé nga shtyllat mé té
réndésishme té zhvillimit né fémijériné e hershme: Shéndetin mendor dhe

mirégenien.

Né kété sesion do té zbuloni se si shéndeti mendor né fémijériné e hershme
ndértohet pérmes pérvojave té pérditshme, marrédhénieve dhe mjediseve, si
dhe pse nxitja e mirégenies emocionale, psikologjike dhe sociale gé nga fillimi éshté thelbésore pér

zhvillimin dhe suksesin e fémijéve gjaté gjithé jetés.

Ky sesion mésimor éshté konceptuar té jeté interaktiv, praktik dhe frymézues. Do té gjeni shembuj nga
jeta e pérditshme, aktivitete praktike, pyetje pér reflektim dhe késhilla gé mund t'i pérdorni né

praktikén tuaj té pérditshme.
Miré se vini dhe ju urojmé mésim té kéndshém me ne! Té fillojmé!
Pasqyré e sesionit mésimor

Ky sesion mésimor trajton rolin integral té shéndetit mendor dhe
mirégenies né fémijériné e hershme, té paragitur né njé
perspektive gjithépérfshirése, 360-gradéshe. Do té mésoni se si
mjediset e fémijérisé sé hershme dhe praktikuesit né ato mjedise
mund té béhen mé té ndjeshém ndaj nevojave emocionale dhe
psikologjike té fémijéve, duke kuptuar konceptet themelore,

duke reflektuar mbi shembuj praktiké nga jeta reale dhe duke

pérdorur mjete praktike.

Né kété sesion mésimor do té eksploroni kéto tema dhe

koncepte kryesore:

e  Pérkufizimi i shéndetit mendor né fémijériné e hershme

e Nevojat emocionale dhe té nxénit social/emocional (SEL)

e Ushqyerja dhe shéndeti si faktoré qé mundésojné mirégenien
e Barazia dhe pércaktuesit socialé té shéndetit

e Konsiderata té vecanta pér fémijét romé dhe fémijét e tjeré té margjinalizuar
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Objektivat mésimore
Né pérfundim té kétij sesioni mésimor, ju do té jené né gjendje té:

e Kuptoni konceptet themelore té shéndetit mendor dhe miréqgenies
né fémijériné e hershme.

e Identifikoni: Faktorét ky¢c mbrojtés dhe té rrezikut qé ndikojné né
mirégenien mendore té fémijéve, pérfshiré rolin e pérvojave té

hershme mésimore.

e Pérdorni: Mjete praktike dhe strategji té ndjeshme pér té nxitur

zhvillimin emocional, psikologjik dhe social né mjediset e edukimin té hershém.

Hyrje né shéndetin mendor né
fémijériné e hershme: pérkufizimi
dhe dimensionet

™
Né vitet mé té hershme té jetés, shéndeti mendor pérbén njé
themel té fugishém pér gjithcka gé vjen mé pas - pér ményrén se

si fémijét mésojné, si ndértojné marrédhénie dhe si pérjetojné
botén. Né kété seksion, do té eksplorojmé se ¢faré nénkupton né ’) '
té vérteté shéndeti mendor né fémijériné e hershme: jo vetém

mungesén e problemeve, por praniné e aftésive pozitive qé u

mundésojné fémijéve té ndihen té sigurt, té shprehin emocionet,

té krijojné marrédhénie té forta dhe té angazhohen me kureshtje dhe vetébesim.

Do té thellohemi né tri dimensione té ndérlidhura gé e formésojné mirégenien mendore te fémijét e

vegjél:

e Mirégenia emocionale — aftésia pér té pérjetuar, rregulluar dhe shprehur njé gamé té ploté
emocionesh.

e Mirégenia psikologjike — zhvillimi i identitetit personal, aftésisé vepruese dhe kureshtjes
njohése.

e Mirégenia sociale — aftésia pér té krijuar marrédhénie té shéndetshme, pér té bashképunuar

dhe pér té ndier ndjesiné e pérkatésiseé.
Kuptimi dhe mbéshtetja e té tri dimensioneve éshté thelbésore jo vetém pér shéndetin mendor, por

edhe pér zhvillimin mé té gjeré té fémijéve, duke ndikuar né rezultatet mésimore, shéndetin fizik dhe

géndrueshmériné e tyre gjaté gjithé jetés.
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Pér fillim, le té hedhim njé véshtrim nga afér mbi ményrén se si e pérkufizojmé shéndetin mendor né
fémijériné e hershme dhe pse ai konsiderohet njé shtyllé thelbésore e mirégenies sé pérgjithshme té

fémijés.

Pérkufizimi

Shéndeti mendor né fémijériné e hershme éshté njé shtyllé thelbésore e
mirégenies sé pérgjithshme dhe faktor vendimtar né aftésiné e fémijés pér t'u

rritur, pér té mésuar dhe pér tu zhvilluar.

Ai pérfshin mé shumé sesa mungesén e ¢rregullimeve mendore; i referohet aftésive
zhvillimore pozitive gé u mundésojné fémijéve té vegjél té ndihen emocionalisht té sigurt, té krijojné

marrédhénie té forta dhe té angazhohen né ményré kuptimploté me botén gé i rrethon.

Shéndeti mendor né fémijériné e hershme éshté njé shtyllé thelbésore e mirégenies sé pérgjithshme

dhe njé faktor vendimtar pér aftésiné e fémijés pér t'u rritur, pér té mésuar dhe pér tu zhvilluar.

Ai pérfshin mé shumé sesa mungesén e ¢rregullimeve mendore; i referohet aftésive zhvillimore pozitive
g€ u mundésojné fémijéve té vegjél té ndihen emocionalisht té sigurt, té krijojné marrédhénie té forta

dhe té angazhohen né ményré kuptimploté me botén qé i rrethon.

Shéndeti mendor né fémijériné e hershme éshté themeli mbi té cilin ndértohen mirégenia emocionale,

psikologjike dhe sociale.

Kéto tri dimensione té ndérlidhura jané thelbésore pér zhvillimin e shéndetshém qé nga lindja deri né
moshén gjashtévjecare dhe ndikohen thellésisht nga mjedisi i kujdesit, pérvojat e hershme dhe

konteksti mé i gjeré shoqéror.

Kgver™
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~ Mirégentia

Psikologjiike
veté-koncept

kurreshtja

Mirégenie Mirégenia
emocionale sociale

Ndjenjat Marrédhéniet
Lidhjet Empatia
Pérballimi pérfshirja

Mirégenia emocionale
Ky dimension i referohet aftésisé sé fémijés pér té pérjetuar, shprehur dhe rregulluar

njé numér emocionesh, pérfshiré gézimin, frustrimin, frikén dhe dashuriné.

Fémijét gé gézojné mirégenie emocionale jané né gjendje té:

e Krijojné lidhje té sigurta me kujdestarét e tyre;
e Pérdorin strategji té pérshtatshme pérballimi si reagim ndaj stresit apo konfliktit;

e Zhvillojné qéndrueshméri emocionale kur pérballen me sfidat e pérditshme.

Kujdesi i ndjeshém luan njé rol thelbésor. Kur foshnjat dhe fémijét e vegjél marrin reagime té ngrohta,
té vazhdueshme dhe me ndjeshméri nga té rriturit, ata mésojné té besojné se do té plotésohen nevojat

e tyre emocionale.

Kjo ushgen ndjenjén e sigurisé qé mbéshtet zhvillimin e shéndetshém té trurit dhe aftésiné pér té

menaxhuar emocionet.
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Kgver™

Miréqenia psikologjike
Ky dimension pérfshin proceset e brendshme, si zhvillimi i ndjenjés sé vetvetes (unit),

kureshtjes dhe zotérimit té aftésive.

Ajo pérfshin:

e Konceptin e vetvetes dhe identitetin né zhvillim té fémijés;
e Ndjenjén e aftésisé vepruese (agency) dhe kompetencés sé tyre;

o Aftésiné pér t'u pérgendruar, pér té eksploruar dhe pér té mésuar nga mjedisi i tyre.

Mirégenia psikologjike rritet kur fémijét inkurajohen té provojné gjéra té reja, té pérjetojné suksesin

dhe té zhvillojné besimin né aftésité e tyre.

Ajo veganérisht mbéshtetet nga mjedise té sigurta, té parashikueshme dhe nga kujdestaré té
disponueshém emocionalisht, té cilét mbéshtesin mésimin dhe pavarésiné.
0000 o
Miréqgenia sociale
Miréqgenia sociale i referohet aftésisé sé njé fémije té vogél pér té krijuar dhe mbajtur
marrédhénie té shéndetshme, pér t'u pérfshiré né lojéra shogérore dhe pér té

zhvilluar empati dhe bashképunim.
Ajo pasqyron:

o Aftésiné e fémijés pér té ndérvepruar né ményré pozitive me bashkémoshatarét dhe té rriturit;
e Kuptimin e normave dhe emocioneve shoqgérore;

e Ndjenjén né rritje té pérkatésisé dhe pérfshirjes né mjedisin mésimor dhe jetésor
Mirégenia sociale zhvillohet pérmes ndérveprimeve né mjedise té sigurta, gjithépérfshirése dhe me
respekt pér aspektin kulturor.

Lojérat e pérbashkéta, zgjidhja e udhéhequr e konflikteve dhe mundésité pér té€ mésuar né grup
kontribuojné né zhvillimin e kompetencés sociale té fémijés dhe e pérgatisin até pér pjesémarrje aktive

né ambiente grupore, si¢ éshté kopshti.

Pikat kryesore
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e Mirégenia emocionale forcon zhvillimin psikologjik;
e Miréqgenia psikologjike mbéshtet sjelljen pozitive shogérore;
e Marrédhéniet shoqérore forcojné rregullimin emocional dhe

ndjenjén e vetévlerésimit.

Mbéshtetja e té tri dimensioneve éshté thelbésore jo vetém pér shéndetin

mendor té fémijés, por edhe pér zhvillimin e tij mé té gjeré, duke pérfshiré

arritjet mésimore, shéndetin fizik dhe kénagésiné me jetén né té ardhmen.

Ushtrim

Mendoni pér njé fémijé gé éshté nén kujdesin ose né mjedisin tuaj. Cilin nga tri
dimensionet - mirégenia emocionale, psikologjike ose sociale - besoni se

mbéshtetet mé sé shumti né mjedisin e tyre aktual? Cili dimension mund té keté

nevojé pér mé shumé vémendje té géllimshme?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.

9 reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

Kuiz

Pyetja 1: Cfaré pérfshin shéndeti mendor né fémijériné e hershme?

A) Mungesén e shpérthimeve emocionale te fémijét e vegjél

B) Vetém parandalimin e ¢rregullimeve mendore

C) Kapacitetet zhvillimore pozitive si siguria emocionale, marrédhéniet e forta dhe angazhimi
domethénés

D) Mésimin e fémijéve gé gjithmoné té sillen miré

Pyetja 2: Cila nga sa vijon pérshkruan mé sé miri mirégenien psikologjike né fémijériné e hershme?

A) Aftésia e fémijés pér t'u ndier gjithmoné i lumtur
B) Ndjenja pér vetveten, kureshtja dhe kompetenca e njé fémije
C) Aftésia e fémijés pér té ndjekur me pérpikéri rregullat né klasé

D) Shéndeti dhe forca fizike e fémijés

Pyetja 3: Si kontribuojné marrédhéniet shoqérore né shéndetin mendor té njé fémije sipas pikave

kryesore pér té mbajtur mend?

A) Ato ndihmojné né forcimin e rregullimit emocional dhe vetévlerésimit
B) Ato i shpérgendrojné fémijét nga nevojat e tyre emocionale
C) Ato e pengojné zhvillimin e pavarésisé te fémijét

D) Ato e zévendésojné nevojén pér pérkujdesje té ndjeshme
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Hyrje né kornizén e mirégenies 360°:
shéndeti mendor si njé térési e
integruar

-

~

Ndérsa mirégenia emocionale, psikologjike dhe sociale jané né gendér
té shéndetit mendor né fémijériné e hershme, ato nuk jané té ndara
nga njéra tjetra. Né kété seksion do té eksploroni se si shéndeti

mendor i fémijéve té vegjél éshté i ndérlidhur ngushté me ¢do aspekt ’

té mjedisit té tyre — qé nga shéndeti dhe siguria e tyre fizike deri te \
mundésité pér té mésuar, pér pérkatési dhe pér tu zhvilluar brenda

komuniteteve té tyre.

Do té mésoni mé shumé rreth Kornizés sé mirégenies 360°, e cila e sheh shéndetin mendor jo si njé
aftési té vecanté, por si pjesé té njé sistemi dinamik ku shéndeti, mésimi, marrédhéniet dhe pérfshirja
luajné té gjitha role thelbésore. Mbéshtetja e mirégenies mendore té fémijéve do té thoté té shikosh
pasqyrén e ploté: té ushgesh trupin, mendjen, emocionet dhe botén e tyre shogérore né ményré té

ndérlidhur.
Té thellohemi sé bashku né pesé fushat kryesore qé formésojné géndrueshméring, siguriné emocionale
dhe rritjen e njé fémije gjaté gjithé jetés.

Pér fillim, le té hedhim njé véshtrim nga afér mbi arsyen pse shéndeti mendor né fémijériné e hershme
duhet kuptuar si pjesé e njé sistemi mé té gjeré dhe té ndérlidhur - ku ¢do pjesé e botés sé fémijés luan

njé rol né mirégenien e tij.

Secila nga fushat e méposhtme luan njé rol jetik né formésimin e shéndetit mendor té fémijés. Kur
mbéshteten sé bashku, ato formojné njé themel té forté pér géndrueshméri dhe miréqgenie gjaté gjithé

jetés.

11
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Mijedisi i
sigurt

Pérfshirja

sociale

1. Shéndeti fizik dhe ushqyerja

Shéndeti i miré fizik dhe té ushqyerit e duhur - veganérisht gjaté 1,000 ditéve té para - jané thelbésore
pér zhvillimin e trurit dhe rregullimin emocional. Nén-ushqyerja, sémundjet kronike ose higjiena e dobét
mund té ndikojné negativisht né vémendje, stabilitet té disponimit dhe nivele té energjisé, duke e béré

meé té véshtiré pér fémijét té pérfshihen dhe té mésojné.

Njé fémijé i ushgyer miré jo vetém gé éshté mé i shéndetshém, por edhe mé i balancuar

emocionalisht dhe mé i pérgatitur né aspektin njohés pér té eksploruar dhe ndér vepruar.

2. Mijediset e sigurta dhe té géndrueshme

Fémijét kané nevojé pér mjedise gé jané fizikisht té sigurta (pa dhuné, mospérfillije ose toksina),
emocionalisht té parashikueshme dhe mbéshtetése né aspektin social. Stresi toksik — i shkaktuar nga
ekspozimi i zgjatur ndaj mjediseve té pasigurta ose té pagéndrueshme — mund té ndryshojé zhvillimin

e trurit dhe démtojé rregullimin e emocioneve.

Té jetuarit né friké ose kaos e kufizon aftésiné e fémijés pér té luajtur, pér té pasur besim tek té

tjerét dhe pér té mésuar.

3. Mésimi dhe stimulimi i hershém
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Qasja né arsim cilésor né fémijériné e hershme nxit zhvillimin njohé&s dhe socio-emocional. Pjesémarrja
né programe té strukturuara miré ndihmon fémijét té ndértojné vetébesim, veté-rregullim dhe

marrédhénie pozitive me procesin e mésimit.

Njé fémijé gé angazhohet né lojé té udhéhequr dhe né rréfim té tregimeve jo vetém qé zhvillon

gjuhén, por edhe aftésiné pér shprehje dhe empati.

4. Marrédhéniet e ndjeshme dhe plot dashuri

Kujdesi i sigurt dhe i vazhdueshém éshté mburoja mé e fugishme kundér véshtirésive né fémijériné e
hershme. Ndérveprimet “Shérbe dhe kthe” — ku kujdestari u pérgjigiet me vémendje sinjaleve té

fémijés — formojné bazén neurologjike pér géndrueshméri, rregullim emocional dhe aftési sociale.

Njé kujdestar i dashur éshté shpesh mésuesi i paré i fémijés pér ményrén se si té dojé, té

pérballojé véshtirésité dhe té rritet.

5. Pérfshirja shogérore dhe identiteti

Té ndierit i pranuar, i vlerésuar dhe i respektuar - veganérisht né komunitetet me diversitet kulturor ose
té margjinalizuara — @éshté thelbésore pér ndjenjén e pérkatésisé dhe identitetit té fémijés.
Diskriminimi ose pérjashtimi mund té cojné né stres kronik dhe vetévlerésim té ulét, duke cenuar si

shéndetin mendor ashtu edhe zhvillimin.

Njé fémijé gé e sheh kulturén dhe gjuhén e tij té pasqyruar né klasé ndihet i vérejtur, i sigurt dhe

me vetébesim.

Pikat kryesore

e Shéndeti dhe ushqyerja e miré mbéshtesin pérgendrimin dhe
disponimin;

e Siguria emocionale nxit kureshtjen dhe eksplorimin;

e Ndjenja e pérkatésisé shoqgérore forcon vetérespektin dhe

motivimin.
Duke e njohur kété ndérlidhje, mund té kaloni nga qgasja e fokusuar

vetém né sjelljen emocionale né njé gasje gjithépérfshirése ndaj fémijés,

e cila njékohésisht ushqgen té gjitha aspektet e mirégenies.

13
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Ushtrim

Paramendoni praktikén tuaj té pérditshme né mjedisin ose programin tuaj té
edukimit té hershém - a po trajtohen té gjitha fushat e kornizés 360° né
praktikén tuaj té pérditshme? Cila fushé — ushqyerja, kujdesi me
ndjeshméri, pérfshirja, etj. — mund té forcohet pér té mbéshtetur mé miré

mirégenien mendore té fémijéve?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.
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Kuiz
Pyetja 1: Cila éshté ideja kryesore pas Kornizés sé Miréqenies 360°?

A) Mirégenia e fémijéve varet vetém nga zhvillimi emocional.
B) Shéndeti mendor formésohet nga njé kombinim faktorésh fizike,

emocionalé dhe mjedisoré.

C) Shéndeti mendor dhe mésimi nuk jané té ndérlidhura né
fémijériné e hershme.

D) Zhvillimi i fémijéve pércaktohet kryesisht nga personaliteti i tyre.

Pyetja 2: Cila nga alternativat mé poshté e mbhéshtet mé sé miri rregullimin emocional dhe zhvillimin

e trurit té njé fémije?

A) Rutinat me disipliné té rrepté
B) Pritshmérité e larta akademike
C) Ushqgyerja e duhur dhe shéndeti fizik

D) Izolimi i fémijés nga loja né grup

Pyetja 3: Pse pérfshirja kulturore éshté e réndésishme pér shéndetin mendor té fémijéve?

A) E bén mé té lehté mésimin e aftésive gjuhésore
B) Inkurajon pérshtatjen me vlerat kryesore
C) Promovon ndjenjén e pérkatésisé, vetébesimit dhe sigurisé emocionale

D) Parandalon konfliktin ndérmjet fémijéve té ndryshém
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Mbéshtetja e shéndetit mendor dhe miréqgenies: Roli i
mjediseve té edukimit né fémijériné e hershme

Mjediset e edukimit né fémijériné e hershme jané shumé mé tepér se sa vende pér pérgatitje akademike
- ato jané mjedise jetésore ku shéndeti mendor dhe mirégenia e fémijéve ushgehen ¢do dité. Né kété
seksion, do té eksploroni ményrat se si mund té krijoni hapésira gé mbrojnég, fugizojné dhe mbéshtesin

fémijét, veganérisht ata gé pérballen me véshtirési.

Ju do mésoni se si rutinat e sigurta, praktikat emocionalisht té ndjeshme, té nxénit socio-emocional
(SEL), pérfshirja kulturore dhe partneritetet e forta me familjet ndérveprojné sé bashku pér ta béré

mjedisin e edukimit né fémijériné e hershme njé agjent proaktiv té mirégenies mendore.

Té eksplorojmé se si mjediset e edukimit né fémijériné e hershme mund té shkojné pértej thjesht
“monitorimit” té emocioneve té fémijéve, drejt ndértimit aktiv té géndrueshmérisé, ndjenjés sé

pérkatésisé dhe sigurisé emocionale.

Pér fillim, le té hedhim njé véshtrim nga afér mbi arsyen pse kéto mjedise konsiderohen hapésira

mbrojtése - dhe si praktikat e vogla té pérditshme mund té béjné njé ndryshim té madh pér mirégenien

mendore té fémijéve té vegjél.

Informacion i pérgjithshém

Mjediset e edukimit né fémijériné sé hershme nuk jané vetém
vende ku fémijét mésojné shkronja dhe numra - ato jané mjedise
kyce ku shéndeti mendor dhe mirégenia e fémijéve mund té
ushgehen ¢do dité. Si mjedise té sigurta, stimuluese dhe té pasura

né aspektin shogéror, ato kané njé rol transformues né formésimin

e ményrés se si fémijét ndihen, ndérveprojné dhe rriten.

Mjediset e edukimit né fémijériné e hershme jané né njé pozité unike pér té vézhguar, pér t'u pérgjigjur
dhe pér té mbéshtetur nevojat emocionale, psikologjike dhe sociale té fémijéve té vegjél - veganérisht

pér ata gé mund té ballafagohen me véshtirési ose pérjashtim né shtépi ose né komunitetet e tyre.
1. Mijediset e edukimit né fémijériné e hershme si hapésira mbrojtése

Pér shumé fémijé té vegjél, vecanérisht ata gé jetojné né varféri ose pérjashtim shogéror, mjediset e
edukimit té hershém, si¢ éshté kopshti, mund té jené mjediset mé té parashikueshme dhe mé edukuese
gé ata pérjetojné secilén dité. Kur praktikuesit e edukimit té& hershém krijojné njé hapésiré té sigurt,
gjithépérfshirése dhe té pérshtatur emocionalisht, ajo béhet njé mburojé mbrojtése kundér stresit dhe

véshtirésive.
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Fémijét qé pérjetojné pasiguri té ushgimit, pagéndrueshméri ose diskriminim né shtépi mund té

pérfitojné shumé nga rutinat e géndrueshme, marrédhéniet e ngrohta dhe mjediset e sigurta né

mjediset e edukimit té hershém.

2. Praktikat emocionalisht té ndjeshme

Praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme luajné njé rol té drejtpérdrejté né mbéshtetjen e

mirégenies mendore pérmes ndérveprimeve té tyre té pérditshme duke:

e |u pérgjigjur sinjaleve té fémijéve me ngrohtési dhe ndjeshméri;
e Ndihmuar fémijét té emértojné dhe menaxhojné emocionet;

e Modeluar sjellje pozitive shogérore dhe zgjidhje té konflikteve.

Kéto praktika ndértojné edukimin emocional dhe vetérregullimin, té cilat jané pérbérés thelbésoré té

shéndetit mendor.

Edhe ndérveprimet e shkurtra, té kujdesshme si “E shoh gé je i mérzitur - té marrim frymé sé

bashku” u mésojné fémijéve se emocionet e tyre jané té vlefshme dhe té menaxhueshme.

3. Té nxénit social dhe emocional (SEL) né praktikén e pérditshme

Mijediset e edukimit né fémijériné e hershme jané ideale pér té integruar mésimin social dhe emocional

(SEL) pérmes lojés, rréfimit té tregimeve, aktiviteteve né grup dhe rutinave:

e Koha e rrethit mund té béhet njé moment pér kontrolle emocionale;

e Tregimet dhe kukullat mund té ndihmojné fémijét té eksplorojné ndjenjén e empatisé dhe
miqésisé;

e Lojérat dhe aktivitetet bashképunuese mbéshtesin zgjidhjen e konflikteve dhe kryerjen e

veprimeve me radhé.

Integrimi i SEL né ritmin e pérditshém forcon zhvillimin emocional dhe social pa pasur nevojé pér “kohé

shtesé” apo mésime té veganta.

Kur SEL béhet pjesé e natyrshme e dités, fémijét mésojné pérmes veprimit - duke ndértuar

géndrueshméri né kohé reale.

4. Pérfshirja kulturore dhe ndjenja e pérkatésisé

Mijediset gjithépérfshirése té fémijérisé sé hershme qé pasqyrojné dhe respektojné gjuhét amtare té

fémijéve, identitetet kulturore dhe prejardhjet familjare jané burime té fugishme pér zhvillim pozitiv té
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identitetit. Kjo éshté veganérisht e réndésishme pér fémijét rom dhe fémijét e tjeré té margjinalizuar,

té cilét pérndryshe mund té pérballen me padukshméri kulturore ose diskriminim.

Veprime té thjeshta - si pérdorimi i gjuhés amtare té fémijéve, shfagja e simboleve kulturore ose
lartésimi i traditave té ndryshme - mund té kené ndikim té madh né mirégenien mendore, duke forcuar

ndjenjén e identitetit dhe pérkatésisé tek fémijét.

Kur fémijét ndihen té vérejtur dhe té vlerésuar, ata kané mé shumeé gjasa té angazhohen, té

shprehen dhe té ndértojné besimin tek té tjerét.

5. Identifikimi i hershém dhe partneriteti me familjet

Praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme shpesh vérejné shenja té hershme té shqetésimit,
ndryshimeve né sjellje ose shgetésimeve zhvillimore. Me trajnimin e duhur dhe sisteme té krijuara, ju

mund té:

e Siguroni ndérhyrje té hershme dhe referim tek shérbimet shéndetésore ose sociale;
e Bashképunoni me familjet pér té krijuar strategji mbéshtetése té individualizuara;

e Ulni stigmatizimin duke i béré té zakonshme bisedat mbi emocionet dhe miréqenien.

Partneritetet me prindérit dhe kujdestarét jané thelbésore: kur praktikuesit e edukimit né
fémijériné e hershme dhe familjet punojné sé bashku, fémijét marrin mbéshtetje té vazhdueshme

dhe té pérforcuar né té gjitha mjediset.

Njé fémijé gé e sheh kulturén dhe gjuhén e tij té pasqyruar né klasé ndihet i vérejtur, i sigurt dhe

me vetébesim.

6. Nga hapésira pasive drejt sistemeve proaktive té€ mbéshtetjes

Mjediset e edukimit né fémijériné e hershme duhet té shkojné pértej té qgenit hapésira pasive ku
shéndeti mendor “monitorohet” dhe té shndérrohen né agjenté proaktivé té mirégenies mendore -

veganérisht pér fémijét qé pérballen me véshtirési.
Ky ndryshim nénkupton:

e Integrimin e mirégenies né pedagogji, rutina dhe marrédhénie;
e Trajnimin dhe mbéshtetjen e stafit pér té njohur dhe adresuar nevojat e shéndetit mendor;
e  Krijimin e hapésirave gjithépérfshirése, té bazuara né té drejta, ku ¢do fémijé ndihet i sigurt, i

dégjuar dhe i fugizuar.

Pér disa fémijé, shérbimet dhe programet e edukimit té hershém jané vende té sigurta. Mjediset

e ndjeshme té mésimit té hershém mund té zbusin stresin dhe té ndihmojné fémijét té

zhvillohen.
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Pikat kryesore

e Rutina té vazhdueshme qgé krijojné ndjenjé sigurie dhe parashikueshmérie;
e Marrédhénie té bazuara né ngrohtési, empati dhe besim,
e Mundési té pérditshme pér ushtrimin e aftésive sociale dhe emocionale,

e Respekt péridentitetin, kulturén dhe pérvojén e ¢do fémije.

Shéndeti mendor nuk éshté dicka qé ne i “shtojmé” mésimit né fémijériné e hershme

- éshté dicka gé e ndértojmé pérmes ¢do marrédhénieje, rutine dhe ndérveprimi.

Ushtrim

Mendoni pér njé dité tipike né klasén ose grupin tuaj. Cilat rutina ose
ndérveprime tashmé mbéshtesin mirégenien emocionale té fémijéve?
Cfaré ndryshimi té vogél mund té béni nesér pér t'iu pérgjigjur edhe mé

shumé nevojave emocionale té njé fémije?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.
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Kyt

Kuiz

Pyetja 1: Pse mjediset e edukimit dhe kujdesit té hershém pér fémijét (ECEC) konsiderohen hapésira

mbrojtése pér fémijét e vegjél, veganérisht pér ata gé pérballen me véshtirési?

A) Sepse fokusohen kryesisht né aftésité akademike si leximi dhe matematika.

B) Sepse ofrojné mjedise té parashikueshme dhe edukuese gé mund té zbusin stresin dhe té krijojné
siguri emocionale.

C) Sepse sigurojné qé fémijét té sillen né ményré té pérsosur pérmes disiplinés sé rrepté.

D) Sepse punojné né ményré té pavarur pa pérfshiré familjet.

Pyetja 2: Cila nga té méposhtmet éshté shembull i integrimit té té nxénit social dhe emocional (SEL)

né praktikén e pérditshme?

A) Caktimi i njé ore té vecanté pér SEL njé heré né muaj

B) Korrigjimi i fémijéve vetém kur sillen keq

C) Pérdorimi i kohés sé pérditshme té rrethit pér té reflektuar mbi emocionet dhe pér té ushtruar
bashképunimin pérmes lojés

D) Pérgendrimi vetém né detyrat akademike gjaté kohés sé lojés

Pyetja 3: Cilat jané dy veprime thelbésore gé mund té ndérmarrin praktikuesit e ECEC pér té kaluar

nga mbéshtetja pasive pér shéndetin mendor né até proaktive?

A) Té injorojné problemet emocionale derisa ato té pérkegésohen dhe té pérgendrohen vetém né
zhvillimin njohés

B) Té integrojné mirégenien mendore né rutinat e pérditshme dhe té ndértojné partneritete me
familjet

C) Té béjné vlerésime té shéndetit mendor vetém né fund té vitit shkollor

D) Té presin qé fémijét té rregullojné emocionet pa mbéshtetje té té rriturve

20 reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

Pércaktuesit shoqgéroré dhe barrierat sistemike:
shéndeti mendor né fémijériné e hershme

Ndérsa shéndeti mendor né fémijériné e hershme formésohet fugishém nga kujdesi dhe marrédhéniet,
ai po ashtu ndikohet po aq thellé edhe nga mjediset mé té gjera né té cilat jetojné fémijét. Né kété
pjesé, do té eksplorojmé se si faktoré si varféria, kushtet e banimit, gasja né arsim dhe pérjetimet e
diskriminimit ndikojné né zhvillimin emocional dhe psikologjik té fémijéve - duke krijuar shpesh barriera

gé jané pértej kontrollit té familjeve té tyre.

Do té shihni se si pabarazité, veganérisht pér grupet e margjinalizuara si komuniteti rom, ndikojné né
rezultatet e hershme té shéndetit mendor, dhe si praktikuesit e edukimit té hershém mund té luajné
njé rol thelbésor si né mbéshtetjen e géndrueshmeérisé, ashtu edhe né avokimin pér ndryshime

sistemike.

Le té analizojmé se si shéndeti mendor nuk éshté vetém ¢éshtje personale, por edhe géshtje e trajtimit

té drejté dhe barazisé qé kérkon veprim té menduar miré dhe proaktiv.

Pér fillim, le t& hedhim njé véshtrim mé nga afér se ¢faré nénkuptojmé me "pércaktues shogéroré té
shéndetit mendor" - dhe pse kuptimi i tyre éshté thelbésor pér t€ mbéshtetur zhvillimin e ploté té ¢do

fémije.

Informacion i pérgjithshém

Shéndeti mendor né fémijériné e hershme ndikohet shumé nga
mjediset dhe kushtet né té cilat rriten fémijét. Ndonése
marrédhéniet dhe  pérkujdesja kané  réndési té
jashtézakonshme, ato nuk jané té vetmet forca gé ndikojné.
Pércaktuesit shogéroré té shéndetit dhe zhvillimit - si varféria,

banimi, arsimi dhe diskriminimi — e formésojné botén

emocionale dhe psikologjike té njé fémije né ményra té thella.

Pér shumé fémijé, vecanérisht ata nga grupet e margjinalizuara si komuniteti rom, kéto kushte mé té
gjera mund té krijojné barriera sistemike pér mirégenien mendore, edhe kur éshté i pranishém kujdesi
mbéshtetés. Qasja e njé fémije né siguri, mundési dhe dinjitet nuk éshté e shpérndaré né ményré té
barabarté — dhe kjo pabarazi duhet té pranohet dhe té adresohet né ¢do pérpjekje serioze pér té

promovuar shéndetin mendor né fémijériné e hershme.

Pércaktuesit shogéroré jané kushtet e jashtme gé ndikojné né shéndet dhe zhvillim. Né fémijériné e

hershme, kéto pérfshijné:
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e Té ardhurat familjare dhe mungesén e mjeteve materiale
® Qasjen né kujdes shéndetésor dhe ushqim cilésor

e Banimin dhe siguriné né lagje

e Qasjen né edukim té hershém gjithépérfshirés

e Mirégenien e kujdestarit dhe stresin prindéror

e  Pérjetimet e diskriminimit dhe pérjashtimit

Kéta faktoré ose mbéshtesin ose démtojné aftésiné e njé fémije pér t'u ndier i sigurt, i vlierésuar dhe i

afté té zhvillohet.

Fémijét gé jetojné né varféri kané dy deri né tri heré mé shumé gjasa té pérjetojné véshtirési

emocionale ose té sjelljes - jo pér shkak té asaj se kush jané, por pér shkak té stresit dhe pérjashtimit

me té cilin pérballen ¢do dité.

Fémijét nga mjedise té pafavorizuara shpesh pérballen me véshtirési té shuméfishta té ndérlidhura, té

cilat pérkegésohen me kalimin e kohés.
Pér shembull:

o Njé fémijé gé jeton né njé shtépi nén standard mund té jeté i ekspozuar ndaj elementeve toksike
mjedisore dhe stresit kronik;

® Mungesa e qasjes né ushgim té shéndetshém mund té démtojé zhvillimin e trurit dhe
rregullimin emocional;

e Diskriminimi ndaj prindérve (né shéndetési, arsim ose shérbime sociale) mund té ¢ojé né stres
prindéror dhe mungesé besimi ndaj institucioneve;

e Barrierat gjuhésore ose segregacioni (ndarja) né mjediset e fémijérisé sé hershme mund té

démtojné ndjenjén e identitetit dhe pérkatésisé sé fémijéve.

Kéto nuk jané vetém ¢éshtje sociale - ato jané ¢éshtje té shéndetit mendor. Kur fémijét nuk ndihen té

sigurt, té vlerésuar ose té pérfshiré, zhvillimi i tyre emocional dhe psikologjik démtohet.

Shqyrtimi i literaturés CHAVORE nénvizon se fémijét romé né mbaré Evropén jané té prekur né ményré

disproporcionale nga kéto barriera sistemike:

e Nivele mé té larta té varférisé dhe kushte té mbingarkuara dhe té pasigurta té jetesés;
® Qasja e kufizuar né kujdes shéndetésor, ushqim té shéndetshém dhe shérbime parashkollore;

e Segregacioni, pérjashtimi dhe racizmi né institucionet publike;

22 reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

e Ekspozimi i pérditshém ndaj stigmatizimit dhe diskriminimit ndikon si tek fémijét ashtu edhe

tek kujdestarét.

Pavarésisht kétyre sfidave, shumé familje rome kané faktoré té forté mbrojtés - si rrjetet e gjera
familjare, traditat kulturore gojore dhe géndrueshméria e komunitetit - té cilat mund dhe duhet té

forcohen pérmes praktikave gjithépérfshirése.

Ndérhyrjet né shéndetin mendor duhet té shkojné pértej fémijés individual pér té sfiduar

strukturat gé pérjashtojné dhe démtojné.

Megjithése shumé nga kéto sfida burojné nga sisteme mé té gjera, profesionistét e edukimit té hershém

kané njé rol thelbésor né zbutjen e démit dhe forcimin e géndrueshmérisé pérmes:

e Njohjes sé ndikimit té kontekstit shogéror né sjelljen dhe zhvillimin e fémijés;

e Shmangies sé té menduarit gé fokusohet tek mangésité, dhe né vend té saj, pérqgendrimit né
pikat e forta dhe potencial;

e  Krijimit té hapésirave gjithépérfshirése qé afirmojné identitetin dhe familjen e ¢do fémije;

e Ndértimit té marrédhénieve té besimit me familjet, vecanérisht me ato gé mund té kené pasur
pérvoja negative me institucionet;

e Avokimit pér ndryshime sistemike, si qasja e barabarté né shérbime dhe masa kundér

diskriminimit né edukim.

Shéndeti mendor i fémijéve nuk mund té mbéshtetet plotésisht pa adresuar shkaget rrénjésore té

pabarazisé. Njé sistem vértet gjithépérfshirés i edukimit né fémijériné e hershme duhet té:

o Mbrojé té drejtat e fémijéve pér edukim, shéndet, siguri dhe identitet;
e Identifikojé dhe eliminojé pengesat pér qasje dhe pjesémarrje;

e Keté né gendér zérat dhe pérvojat e familjeve nga komunitetet e margjinalizuara.

Barazia nuk éshté vetém njé qéllim i politikave - ajo éshté rrugé drejt miréqenies.
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Pikat kryesore
Shéndeti mendor éshté g¢éshtje drejtésie.

Si praktikues i edukimit hershém, ju jeni mé shumé se kujdestar - jeni

njé avokat né vijén e paré gé mund té:

e Kuptojé ndikimin e pabarazisé né zhvillimin e fémijés,
e Krijojé mjedise té sigurta, gjithépérfshirése dhe afirmuese,
e Bashképunojé me familjet qé pérballen me véshtirési, dhe

® Ngre zérin pér ndryshime né nivel sistemi.

Miréqgenia mendore fillon me drejtésiné. Kur luftojmé pér barazi, ne

luftojmé pér té drejtén e fémijéve pér tu zhvilluar.

Ushtrim

Mendoni pér njé fémijé né mjedisin tuaj gé mund té jeté duke pérjetuar

véshtirési né sjellje ose né aspektin emocional. Si mund té jeté duke
ndikuar konteksti i tij familjar ose i komunitetit - si banimi, pasiguria né ushqgim, stresi prindéror ose

diskriminimi — né até qé ju véreni?

Shkruani njé reflektim té shkurtér né ditarin tuaj mésimor. Shmangni bérjen e supozimeve; né vend té
késaj, pérgendrohuni né ményrén se si vetédija juaj pér kontekstin mund té ndikojé né strategjité tuaja

té mbéshtetjes.
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Kgver™

Kuiz

Pyetja 1: Cilét nga faktorét né vijim jané shembuj té pércaktuesve shoqéroré gé mund té ndikojné

né shéndetin mendor té njé fémije té vogél?

(Zgjidhni té gjitha qé aplikohen)

»

A) Té ardhurat familjare dhe mungesa e mjeteve materiale

=)

B) Qasja né kujdes shéndetésor cilésor dhe edukim té hershém

A
C) Inteligjenca e lindur e fémijés *
D) Pérvojat e diskriminimit dhe pérjashtimit ¢
»

Pyetja 2: Pse barrierat sistemike jané veganérisht té réndésishme pér

shéndetin mendor té fémijéve romé?

A) Ata pérballen me sfida té tjera si varféria, kushtet e pasigurta té jetesés dhe diskriminimi.
B) Ata marrin mbéshtetje té vecanté pér shéndetin mendor nga ¢do kopsht.
C) Familjet e tyre shpesh preferojné t'i mbajné fémijét jashté institucioneve edukativo-arsimore.

D) Ata jané mé pak té ndjeshém emocionalisht né krahasim me grupet e tjera.

Pyetja 3: Cili éshté njé veprim kritik g€ mund té ndérmarrin praktikuesit e edukimit té hershém pér

té ndihmuar né adresimin e barrierave sistemike pér shéndetin mendor té fémijéve?

A) Fokusimi vetém né zhvillimin njohés dhe aftésité akademike.
B) Krijimi i mjediseve té sigurta, gjithépérfshirése dhe avokimi pér gasje té barabarté né shérbime.
C) Supozimi se familjet nuk jané té interesuara té marrin pjesé.

D) Ofrimi i diagnozés sé shéndetit mendor pa u konsultuar me profesionisté.
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Shembuj nga praktika

a s

Titulli: “Cdo dité njéjté - dhe kjo éshté gjé e miré”
Konteksti:

Né njé lagje urbane me té ardhura té uléta, njé edukatore e kopshtit véren se Amiri 4-vjecar shpesh vjen
voné, i uritur dheitérhequr. Néna e tij éshté prind i vetém qé mban dy vende pune, dhe familja pérballet

me pasiguri pér banim.
Strategjia e reagimit té ndjeshém:

Né vend se té pérgendrohet tek mungesa ose sjellja, edukatorja krijon njé rutiné té

parashikueshme pér ardhjen e Amirit:

e E pérshéndet ¢do méngjes me njé buzéqgeshje dhe kontakt té buté me sy;

e |jep njé moment té geté né kéndin e leximit me njé batanije té buté dhe muziké getésuese;
e |jep njé ushqgim té lehté dhe ujé para se té bashkohet me grupin;

e Einkurajon gé té marré pjesé né njé ritual té shkurtér pér pérgendrim (p.sh., té vizatojé se si

ndihet até méngjes).

Ndikimi:

Brenda disa javésh, Amiri fillon t& mbérrijé mé rregullisht dhe té angazhohet mé hapur. Vizatimet e tij
evoluojné nga shkarravinat né forma dhe ngjyra shprehése. Ai fillon té kérkojé bashkémoshatarét gjaté
lojés dhe i fillon bisedat. Rutina e vazhdueshme e ndihmon até té ndihet i sigurt, i vlerésuar dhe i

rregulluar né aspektin emocional.

Ky rast tregon se si njé mjedis i geté dhe i parashikueshém mund shndérrohet né njé hapésiré shéruese

- veganérisht pér fémijét qé pérballen me pasiguri né shtépi.

Pyetje reflektuese: Si e ndihmoi mésuesja Amirin té ndihej i sigurt

emocionalisht?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.
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Titulli: "Kjo éshté kénga ime!"

) J

a
Konteksti: Né njé gendér té edukimit té hershém me bazé né

komunitet né Sllovaki, e cila ofron grupe lojérash joformale dhe seanca familjare, Elena 5-vjegare, njé
fémijé rom, merr pjesé rregullisht né aktivitete me gjyshen e saj. Kur merr pjesé né lojén e liré, Elena
béhet e heshtur dhe térhiget gjaté rréfimit té tregimeve né grup, kéndimit ose aktiviteteve té

strukturuara.

Qendra ofron njé program getésues, me pjesémarrje té liré pér fémijét e vegjél dhe familjet, me synimin

gé té ofrojé njé mjedis té sigurt dhe gjithépérfshirés pér mésim dhe shogérim té hershém.

Strategjia e reagimit té ndjeshém: Edukatorét né fémijériné e hershme vendosin té sjellin elemente té

kulturés rome né aktivitetet e gendrés né ményré té géllimshme duke:

® Prezantuar ninulla dhe valle tradicionale rome gjaté sesioneve té lira s
muzikore; “
e Ftuar gjyshen e Elenés té ndajé njé tregim té shkurtér tradicional né gjuhén W77

rome gjaté orés sé tregimeve familjare;
e Shtuar libra, postera dhe punime artizanale qé lartésojné fémijét dhe komunitetet rome;
o Pérgatitja e etiketave me emra dhe tabelave né té dy gjuhét, sllovake dhe rome, né té gjithé

gendrén.

Kéto elemente integrohen né rrjedhén natyrale dhe té qeté té kohés sé lojés dhe takimeve né

komunitet.
Ndikimi:

Gjaté njé sesioni muzikor ku kéndohej njé kéngé e njohur rome, Elena rrezaton nga krenaria dhe me njé
té geshur lozonjare e korrigjon shqiptimin e fjaléve nga moderatori. Ajo fillon té kéndojé bashké me té
dhe gradualisht angazhohet mé shumé né aktivitetet e tjera né grup. Elena gjithashtu u méson shokéve

dhe shogeve té saj disa fjalé né gjuhén rome gjaté kohés sé lojés, duke krijuar migési dhe vetébesim.

Edhe familjet e tjera rome gé vizitojné gendrén ndihen mé té vérejtura dhe mé té mirépritura, gjé qé

krijon njé besim mé té forté midis komunitetit dhe stafit.

Ky rast tregon se edhe né mjediset joformale té edukimit té hershém, afirmimi i identiteteve kulturore
té fémijéve mund té hapé rrugé pér pjesémarrje, veprim dhe hare - komponenté thelbésoré pér

mirégenien sociale dhe emocionale.
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Pyetje pér reflektim:

Mendoni pér fémijét dhe familjet gé jané né mjedisin tuaj té edukimit
té hershém. A ka identitete kulturore gé mund té pasqyrohen mé miré
né aktivitetet, materialet ose mjedisin tuaj té pérditshém? Cili éshté
njé veprim i thjeshté qé mund té ndérmerrni pér ta béré njé fémijé
ose familje té ndihet mé i vérejtshém, mé i vlerésuar dhe mé i

pérfshiré?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.
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Kartelat e aktiviteteve

Né kété pjesé, do té gjeni dy aktivitete (mé poshté) gé mund t'i
pérshtatni dhe t'i pérdorni né mjediset tuaja té edukimit té
hershém. Kéto mjete jané krijuar pér té nxitur siguriné emocionale,
lidhjen shogérore dhe identitetin pozitiv, veganérisht pér fémijét

g€ pérjetojné véshtirési ose qé jané té margjinalizuar.

Cdo aktivitet bazohet né parimet e pércaktuara né kornizén
CHAVORE dhe promovon praktikén e pérgjegjshme dhe gjithépérfshirése gé mbéshtet mirégenien

mendore nga kénde té ndryshme.
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Kyt
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Qéllimi: Té ndihmohen fémijét té ndérlidhin shéndetin fizik (si uria ose gjumi) me ményrén se si ndihen

dhessillen.

Mosha: 3 -6 vjeg
Koha: 20-25 minuta
Materialet:

e Fleté e zbrazét dhe mjete vizatimi (ngjyra, markera)

e Tabela “Ndjenjat e trupit” (ikona té thjeshta qé tregojné lodhje, uri, forcé, pérgjumje, energji,
etj.)

e Njé pérzgjedhje ushgimesh té shéndetshme (fruta, perime, arra - té pérshtatura sipas alergjive)

e Rekuizita pér tregime (kukulla kafshésh si "Tigri i lodhur" ose "Hipopotami i uritur")

e Pasqyra té vogla (opsionale) pér tu ndihmuar fémijéve té shohin shprehjet e tyre

Si té veproni:

1. Pérgatiteni terrenin
o Filloni me njé tregim té shkurtér duke pérdorur personazhe kafshésh:
o "Sot, tigri i lodhur ndihet i ngadalté sepse nuk ka fjetur mjaftueshém. Hipopotami i
uritur éshté i mrrolur sepse nuk ka ngréné méngjes!”
o Pérdorni kukulla, vizatime ose shprehje té thjeshta té fytyrés pér t'i béré personazhet
té afért dhe argétues.
2. Prezantoni tabelén “Ndjenjat e trupit”
o Tregojuni fémijéve tabelén me gjendje té ndryshme té trupit (i lodhur, i uritur, i fortég,
i pérgjumur, energjik).
o Pyetni ata: "Si ndihet trupi yt tani?"
o Inkurajoni ata té tregojné me gisht ose té rrethojné figurén gé pérputhet me gjendjen.
3. Shijimi i ushgimeve té shéndetshme
o Ofroni njé ushqgim té lehté té shéndetshém (p.sh., copéza molle, karota, rrush).
o Pasita shijojng, pyetni: "Si ndihet trupi juaj tani?"
o “Até dha ushgimi mé shumé energji apo té béri té ndihesh mé i lumtur?”
4. Shprehje kreative (opsionale)
o Lérini fémijét té vizatojné njé pamje té "trupit té tyre té lumtur" - si duket ai ose ¢faré
i nevojitet (p.sh., gjumé, ushqgim, pérqgafime, lojé).
5. Rutina ditore e kontrollit
o Inkurajoni pérdorimin e tabelés "Ndjenjat e trupit" ¢do dité pas ardhjes ose pas

ngrénies pér té mbéshtetur vetédijesimin pér lidhjen e tyre fizike-emocionale.
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Pse funksionon:

31

Ndihmon fémijét té njohin lidhjen mes nevojave fizike (si uria, lodhja ose energjia) dhe
ményrés se si ndihen ose sillen.

I inkurajon fémijét té vérejné dhe emértojné gjendjet e tyre té brendshme - njé aftési kyce
pér zhvillimin e inteligjencés emocionale dhe vetérregullimit.

U tregon se ushgimet dhe rutinat e shéndetshme mund té pérmirésojné disponimin dhe
energjiné né ményré té thjeshté e té prekshme.

Siguron njé ményré argétuese dhe vizuale pér fémijét qé té shprehin ndjenjat e tyre, duke e
béré mé té lehté pér té rriturit té kuptojné dhe mbéshtesin nevojat e tyre.
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Kyt
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Qéllimi: Té promovojé siguriné emocionale, getésiné dhe shprehjen kreative pérmes angazhimit

shumé-shqisor.
Mosha: 3— 6 vjeg
Koha: 20-25 minuta
Materialet:

e Letér dhe mjete vizatimi (ngjyra, markera, lapsa me ngjyra)

e Tekstura té buta (copéza pélhure té buté, toptha pambuku, fetra, etj.)

e Aroma getésuese (gese livandoje, ngjitése me aromé vaniljeje ose pambuk i spérkatur me
vajra esencialé)

® Muziké né prapavijé (tinguj té buté instrumentalé ose tinguj té natyrés)

Si té veproni:

1. Krijoni atmosferén
o Ulni pak dritat dhe luani muziké té lehté (p.sh., valét e ogeanit, tingujt e pyllit).
o Shpérndani aroma getésuese dhe |érini fémijét té zgjedhin njé aromé gé u pélgen dhe
ta mbajné prané hapésirés sé tyre té vizatimit.
2. Shpjegoni aktivitetin me butési
o "Sot, do té béjmé njé vizatim té njé vendi ku ju ndiheni té sigurt dhe té lumtur." Mund
té jeté i vérteté ose i sajuar.”
o "Mund té pérdorni kéto pélhura té buta ose ‘re té fryra’ qé vizatimi juaj té duket i
kéndshém."
3. Shtoni tekstura gjaté vizatimit
o Jepni materiale té buta té prera paraprakisht, si fetré ose lesh artificial, gé fémijét
mund t'i ngjisin né letér.
o Inkurajoni ata té pérshkruajné se si ndihen: "A éshté kjo batanije e buté si shtrati juaj
né shtépi?"
4. Pérfshini aromat
o Ofronijastékeé té vogél me aromé qé fémijét mund ta nuhasin lehté gjaté vizatimit ose
vendosni njé gese té vogél me aromé livandoje nén qoshen e tapetit té vizatimit.
o Thoni: "Ndonjéheré aromat mund té na ndihmojné té ndihemi té qeté ose té kujtojmé
gjéra té bukura."
5. Reflektim dhe ndarje (opsionale)
o Ftoni fémijét té pérshkruajné até gé kané vizatuar: “Kush éshté né vendin ténd té

sigurt?” Cfaré arome ka apo si ndihet?”
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6.

o Vlerésoni ¢do krijim: "Ajo re e buté e kaltér duket sikur do té ishte shumé e geté pér

tu shtriré mbi te."

Mbajeni personale

o Lejoni fémijét ta marrin vizatimin né shtépi ose ta vendosin né “kéndin e getésisé” né

klasé, ku mund t'i rikthehen sa heré gé ndihen té mérzitur.

Pse funksionon:

33

Shqisa té shuméfishta (prekja, nuhatja, tingulli) pér té krijuar njé mjedis getésues qé i ndihmon
fémijét té menaxhojné stresin dhe emocionet e forta.

Ofron njé ményré té sigurt dhe kreative pér fémijét qé té shprehin ndjenja gé mund té jené té
véshtira pér t'u shprehur me fjalé.

Pérfytyrimi dhe krijimi i njé “vendi té sigurt” i ndihmon fémijét té forcojné ndjenjat e sigurisé
dhe rehatisé.

| inkurajon fémijét té vérejné se si teksturat, aromat dhe tingujt e ndryshém ndikojné né

emocionet dhe mirégenien e tyre.
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Kuiz

Ky seksion ju ndihmon té pérmblidhni ato gé keni mésuar né kété sesion. Duke iu pérgjigjur kétyre
pyetjeve, mund té verifikoni sa e keni kuptuar dhe té reflektoni se si pérmbajtja zbatohet né praktikén

tuaj té pérditshme.

Udhézimet 4 m

Ny

e Pérgjigjuni pyetjeve me pérgjigje té shuméfishta mé :

poshté.
e Duhet té arrini rezultat prej té paktén 80% (4 nga 5

N
pérgjigje té sakta) pér té pérfunduar me sukses

?
A
3
9
| J
sesionin.

e Pérdorni kété mundési pér t'iu rikthyer seksioneve

nése éshté e nevojshme.
Kuiz

1. Cila nga sa vijon e pérshkruan mé sé miri shéndetin mendor né fémijériné e hershme?

a) Mungesa e problemeve té sjelljes

b) Aftésia pér té krijuar marrédhénie té sigurta, té rregulluar emocionet dhe eksploruar mjedisin
c) Performanca akademike e fémijés né vitet e hershme

d) Vetém shéndeti i miré fizik

2. E sakté apo e pasakté Té nxénit social dhe emocional (SEL) i ndihmon fémijét té zhvillojné aftési si

empating, vetérregullimin dhe ndértimin e marrédhénieve.

3. Cili faktor konsiderohet si mundésues i miréqgenies né fémijériné e hershme?
a) Ushqgyerja dhe shéndeti i pérgjithshém

b) Qasja né teknologjiné digjitale

c¢) Testimet e standardizuara

d) Edukimi financiar

4. Cila deklaraté pasqyron mé sé miri konceptin e barazisé dhe pércaktuesve socialé té shéndetit né
edukimin né fémijériné e hershme?

a) Té gjithé fémijét marrin shérbime identike, pavarésisht pérkatésisé.

b) Miréqgenia e fémijéve formésohet jo vetém nga faktorét individualé, por edhe nga familja,
komuniteti dhe kushtet socio-ekonomike.

c) Vetém fémijét me nevoja té vecanta kané nevojé pér mbéshtetje shtesé.

d) Shéndeti mendor varet vetém nga cilésia e prindérimit.
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Cila qasje éshté mé efektive kur punohet me fémijét romé dhe fémijét e tjeré té margjinalizuar?
a) Zbatimi i té njéjtave strategji pa marré parasysh kontekstin e tyre unik.

b) Fokusimi né rezultatet e té nxénit akademik.

c) Pranimi se ekzistojné pengesa sistemike, sigurimi i gasjes sé ndjeshme kulturore dhe ofrimi i

mbeéshtetjes gjithépérfshirése.

d) Kufizimi i angazhimit vetém né ¢éshtjet e shéndetit dhe ushqyerjes.
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Konkluzione dhe hapat e radhés

Pérmbledhje e sesionit mésimor 1

Né kété sesion mésimor, ju eksploruat konceptet
themelore té shéndetit mendor dhe mirégenies
edukimin né fémijériné e hershme, duke u
pérgendruar né natyrén gjithépérfshirése dhe té
ndérlidhur té zhvillimit emocional, psikologjik dhe

social.

Ju zbuluat se si mjediset e edukimit té hershém -
pérmes praktikave, rutinave dhe mjediseve té
pérditshme - mund té luajné rol transformues né mbéshtetjen e mirégenies mendore té té gjithé

fémijéve té vegjél, vecanérisht atyre qé pérjetojné véshtirési.

Ju analizuat se si pércaktuesit socialé, si varféria, qasja né shérbime shéndetésore, diskriminimi dhe
pabarazité sistemike, ndikojné shumé né zhvillimin emocional dhe psikologjik té fémijéve - dhe se si, si
praktikues té edukimit né fémijériné e hershme, mund té veproni si avokat né vijén e paré pér pérfshirje,

géndrueshméri dhe drejtési.

Ju gjithashtu punuat me shembuj nga jeta reale gé tregojné se si praktikat e ndjeshme dhe pérkatésia
kulturore mund té ndryshojné pérvojat e fémijéve - dhe reflektuat mbi ményrat se si té zbatoni kéto

praktika né mjedisin tuaj.
Temat e trajtuara

e Pérkufizimi dhe dimensionet e shéndetit mendor né fémijériné e hershme: shpjegimi i
mirégenies emocionale, psikologjike dhe sociale.

e Korniza e mirégenies 360°: si ndérveprojné ushqyerja, shéndeti, mjedisi, té nxénit dhe
marrédhéniet pér té formésuar shéndetin mendor.

e Roli i mjediseve té fémijérisé sé hershme: kalimi nga vézhgimi pasiv te mbéshtetja proaktive
e shéndetit mendor pérmes rutinave, marrédhénieve, SEL dhe pérfshirjes kulturore.

e Pércaktuesit socialé dhe barrierat sistemike: se si kushtet si varféria, pérjashtimi dhe
diskriminimi ndikojné né shéndetin mendor té fémijéve, me fokus té vecanté né pérvojat e
fémijéve romé.

e Raste studimore dhe praktikat mé té mira: Shembuj praktiké té krijimit té mjediseve

mésimore té sigurta emocionalisht dhe gé afirmojné kulturén.
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Pikat kryesore

e Shéndeti mendor né fémijériné e hershme
ndértohet pérmes marrédhénieve té sigurta,
mjediseve té ndjeshme dhe mundésive pér té
shprehur dhe menaxhuar emocionet.

e Mijediset e edukimit té hershém mund té
veprojné si hapésira mbrojtése qé krijojné

géndrueshméri dhe siguri emocionale pér

fémijét e vegjél.

e Faktorét sistemiké si varféria, pérjashtimi dhe
diskriminimi nuk jané vetém ¢éshtje sociale - jané ¢éshtje té shéndetit mendor.

e Pérfshirja, pérkatésia dhe respektimi i identitetit dhe pérvojave té secilit fémijé jané
thelbésore pér promovimin e shéndetit mendor pozitiv.

e Praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme jané avokues ky¢ pér ndértimin e mjediseve

me barazi dhe té bazuara né té drejta, ku té gjithé fémijét mund té zhvillohen.

Shéndeti mendor kultivohet pérmes rutinés sé pérditshme, marrédhénieve dhe mjediseve - jo pérmes

aktiviteteve shtesé, por pérmes kujdesit té miréfillté.

Késhilla pér praktiké

e Integroni kontrollet emocionale né rutinén tuaj té pérditshme duke pérdorur *
mjete vizuale si "Rrathét e ndjenjave". '
e Siguroni pérfaqésim kulturor né klasén tuaj pérmes librave, kéngéve, o °f

paragitjeve vizuale dhe gjuhéve.

e Bashképunoni me familjet herét dhe shpesh, pér té siguruar mbéshtetje té vazhdueshme
emocionale né té gjitha mjediset.

e Kushtoni vémendje faktoréve sistemiké gé ndikojné né sjelljen dhe rregullimin emocional té
fémijéve - mendoni pértej fémijés, pér mjedisin e tij mé té gjeré.

e Avokoni pér drejtési né gasjen né shérbime, mundési mésimi dhe pérfshirje pér ¢do fémijé.

Si profesionist i edukimit té hershém, ju keni njé fuqi té jashtézakonshme, jo vetém pér té edukuar, por
edhe pér té shéruar, mbrojtur dhe frymézuar. Duke kultivuar mirégenien emocionale, psikologjike dhe
sociale té fémijéve ¢do dité, ju formésoni té ardhme mé té shéndetshme, komunitete mé té forta dhe

njé shogéri mé té drejté.
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Njohurité dhe mjetet e trajtuara né kété sesion nuk kérkojné té béni mé shumé, por té veproni me mé
shumé géllim: té shihni secilin fémijé né térésiné e tij, té reagoni me empati dhe té krijoni mjedise ku

¢do fémijé ndihet i sigurt, i vlerésuar dhe i forté.

Mbani mend: ¢do ndérveprim i ngrohté, ¢do praktiké gjithépérfshirése dhe ¢do akt i

vogél kujdesi kontribuon né ndértimin e njé baze té shéndetit mendor pér téré jetén.

Sesioni i ardhshém mésimor

Né sesionin e ardhshém do té shqyrtoni se si familjet dhe komunitetet luajné njé rol thelbésor né
mbéshtetjen e mirégenies mendore té fémijéve - dhe si mund té punoni né partneritet té vérteté me

ta pér té pasur njé ndikim afatgjaté.
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Miré se vini né sesionin e dyté mésimor: Edukimi dhe
shprehja emocionale

Né kété sesion, do té eksplorojmé se si mund té
mbéshtesni fémijét e vegjél, pérfshiré fémijét romé, qé
té kuptojné dhe té shprehin emocionet e tyre né ményra
té sigurta, respektuese dhe fuqgizuese. Edukimi
emocional nuk éshté vetém njé numér aftésish, por
éshté njé rrugé drejt vetébesimit, lidhjes dhe

mirégenies.

Pavarésisht nése punoni né njé institucion parashkollor,
gendér lojérash, gendér té komunitetit apo mjedis

tjetér, roli juaj éshté jetik. Ju nuk u mésoni fémijéve

vetém aftési té ndryshme - ju i ndihmoni ata té kuptojné
se kush jané dhe si té lidhen me botén pérreth tyre. Kjo éshté veganérisht e réndésishme pér fémijét qé

pérballen me pérjashtim ose diskriminim.

Ne do t'ju udhéheqgim pérmes strategjive praktike dhe pyetjeve reflektuese né ményré gé té ndértoni

vetébesimin tuaj dhe té thelloni praktikén tuaj gjithépérfshirése.

Té fillojmé.
Pasqyré e sesionit mésimor

Ky sesion mésimor eksploron rolin thelbésor té
edukimit emocional né zhvillimin né fémijériné e
hershme. Sé bashku, do té shqyrtojmé se ¢faré do té
thoté edukimi emocional dhe pse aftésia pér té
shprehur emocionet éshté thelbésore pér rritjen dhe
té nxénit e fémijéve. Ju do té fitoni njohuri pér strategji
praktike pér t'i ndihmuar fémijét té njohin dhe
emértojné ndjenjat e tyre, si dhe teknika té getésimit

gé krijojné njé ndjenjé té sigurisé dhe mbrojtjes.

Sesioni do té fokusohet edhe né qasjet
gjithépérfshirése pér té mbéshtetur mirégenien
emocionale té té gjithé fémijéve, duke siguruar gé secili fémijé té ndihet i vérejtur, i dégjuar dhe i
vlerésuar. Do té ndiheni mé té pérgatitur pér té krijuar mjedise mésimore gé mbéshtesin fémijét

emocionalisht dhe gé u mundésojné té zhvillohen.

Né kété sesion mésimor do té eksploroni kéto tema dhe koncepte kryesore:
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e Ndjenjat dhe ményrat se si i shprehim ato
® Mbéshtetja e fémijéve pér té géndruar té geté me udhézimin e té rriturve
e Kuptimiinevojave té ndryshme emocionale té fémijéve

e Respektimi i dallimeve kulturore dhe gjinore né emocione

Objektivat mésimore
Né pérfundim té kétij sesioni mésimor, do té jené né gjendje té:

e Kuptoni ¢faré éshté edukimi emocional dhe pse éshté i
réndésishém

e Maésoni si t'i mbéshtesni fémijét pér njohjen, shprehjen dhe
rregullimin e emocioneve té tyre

e Reflektoni se si pérgjigjet tuaja emocionale ndikojné né

praktikén tuaj

® Zbuloni mjete té thjeshta pér t'u pérdorur né mjedisin tuaj pér
té nxitur zhvillimin emocional
e Eksploronise sigjuha, kultura dhe paragjykimet ndikojné né mésimin emocional — veganérisht

pér fémijét romé

Hyrje né até ¢faré éshté edukimi ’
emocional “

Edukimi emocional éshté njé nga aftésité mé té réndésishme gé fémijét

mund ta mésojné né vitet e tyre té hershme. Kur fémijét i kuptojné
ndjenjat e tyre, ata ndihen mé té sigurt, mé té geté dhe mé me vetébesim.

Ky seksion do té shpjegojé se ¢faré éshté edukimi emocional, pse éshté i

réndésishém dhe si i ndihmon fémijét té rriten dhe té mésojné.

Pérkufizimi

Edukim emocional do té thoté té véresh ndjenjat, t'i kuptosh ato, té thuash se si

ndihesh dhe té mésosh si t'i pérballosh emocionet. Ai i ndihmon fémijét té

ndihen té sigurt, té mésojné mé miré dhe té krijojné migési.
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Fémijét nuk mésojné vetém shkronjat dhe numrat - ata mésojné si té jené né boté. Si té ndihen, té

shprehen, té lidhen me té tjerét dhe té qetésohen. Kétu hyn né lojé edukimi emocional.

Té kuptuarit dhe shprehja e emocioneve i ndihmon fémijét té ndihen mé té sigurt dhe mé me
vetébesim. Kur fémijét mund té flasin pér ndjenjat e tyre, ata mésojné si té kérkojné ndihmég, té zgjidhin
probleme dhe té kuptojné té tjerét. Kjo i mbéshtet ata té kené marrédhénie mé té mira me
bashkémoshatarét dhe me té rriturit. Aftésité emocionale gjithashtu i ndihmojné fémijét té jené té
pérgendruar, té kénagen duke mésuar dhe té rikthehen né rrugén e duhur pas pérballimit té sfidave.
Zhvillimi i kétyre aftésive herét ndérton themelet pér shéndet mendor dhe géndrueshméri gjaté gjithé

jetés.

Si¢ ka théné Daniel Goleman né punimin Inteligienca Emocionale: “Kompetenca emocionale e fémijéve
- njohja, shprehja dhe menaxhimi i ndjenjave - éshté po aq me réndési pér suksesin e tyre té ardhshém

sa edhe té nxénit e tyre akademik.”

EMOCIONET BAZE

| trishtuar | zeméruar | frikésuar

Edukimi emocional pérfshiné katér aftési kryesore: njohjen, emértimin, shprehjen dhe rregullimin e
emocioneve. Cdo aftési ndértohet mbi tjetrén dhe i ndihmon fémijét té kuptojné dhe menaxhojné mé

miré ndjenjat e tyre.
e Njohja: Vérejtja e ményrés sé si ndihesh ti ose dikush tjetér.
e Emértimi: Thénia e fjalés pér até ndjenjé (p.sh., i trishtuar, i lumtur).

e Shprehja: Shfagja e ndjenjave né ményré té sigurt (p.sh., duke folur, vizatuar).
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e Rregullimi: Qetésimi ose ruajtja e ekuilibrit me ndihmén e dikujt.

Studiuesja Susan Denham (2006) e ka théné thjesht: "Mbéshtetja e zhvillimit emocional né fémijériné
e hershme nénkupton udhéhegjen e géllimshme té fémijéve pérmes katér proceseve: njohjes, fjalorit,

shprehjes dhe rregullimit."

Si praktikues, ju tashmé e béni kété - kur i emértoni ndjenjat me zé té larté, kur géndroni té qeté gjaté

njé shpérthimi emocional ose kur i ndihmoni fémijét té mésojné té presin radhén e tyre.

Njohja

Fémijét mésojné té vérejné ndjenjat e tyre dhe emocionet e té tjeréve duke paré
fytyrat, gjuhén e trupit dhe tonin e zérit. Kjo i ndihmon ata té kuptojné se cfaré po

ndodh brenda tyre dhe pérreth tyre.

. Emértimi

Kur fémijét mund té shprehin me fjalé ndjenjat e tyre, ata ndihen mé né kontroll. Ju
mund té ndihmoni duke u mésuar fjalé té thjeshta pér ndjenjat si i lumtur, i trishtuar,

i zeméruar ose i qeté, dhe duke i pérdorur ato gjaté rutinés sé pérditshme.

Shprehja

Fémijét kané nevojé pér ményra té sigurta pér té shprehur emocionet e tyre. Kjo
mund té jeté pérmes té folurit, vizatimit, pérdorimit té kukullave ose lojés. Ne

mund t'i mbéshtesim duke u treguar se éshté né rregull té shprehin ndjenjat.

Rregullimi

Rregullimi nénkupton getésimin ose ruajtjen e ekuilibrit. FEmijét e vegjél kané

nevojé pér mbéshtetjen e té rriturve pér t& mésuar si té marrin frymé, té béjné njé

pushim ose té kérkojné ndihmé kur ndjenjat jané shumé té forta.

Pikat kryesore

e Edukimi emocional do té thoté té kuptuarit, emértimi dhe ndarja e sigurt e ndjenjave.
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e Kéto aftési i ndihmojné fémijét té ndihen té sigurt, me

vetébesim dhe té lidhur me té tjerét.

e Edukimi emocional pérfshiné katér hapa: njohjen, emértimin,

shprehjen dhe rregullimin e emocioneve.

e Teé rriturit luajné njé rol té¢ madh duke modeluar shprehi té

shéndetshme emocionale dhe duke i ndihmuar fémijét té

getésohen.

Ushtrim

Mendoni pér njé moment kur njé fémijé ka pasur njé ndjenjé shumé té

forté. Cfaré ishte ajo? Si reaguat ju? Cfaré ndihmoi?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.
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Kuiz

Pyetja 1: Edukimi emocional pérfshiné té gjitha sa vijojné,

pérveg:

A) Emértimit té ndjenjave
B) Fshehjes sé emocioneve
C) Vérejtjes sé emocioneve
D) Qetésimit

Pyetja 2: Pse éshté e dobishme qé fémijét tu véné emrin ndjenjave té tyre?

A) Pér t'i ndaluar té qajné
B) Pér t'i béré té sillen miré
C) Pér t'i ndihmuar té kuptojné ndjenjat dhe té ndihen mé né kontroll

D) Pér t’i béré té rriturit té lumtur

Pyetja 3: Cfaré éshté njé gjé qé mund ta béjné té rriturit pér té ndihmuar fémijét né edukimin

emocional?

A) Té injorojné emocionet e fémijéve
B) T'i lavdérojné fémijét vetém kur jané té geté
C) Té flasin pér ndjenjat gjaté rutinés sé pérditshme

D) T'i mésojné fémijét té mos gajné

reyn.eu/chavore
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Edukimi emocional: ndihma pér fémijét qé té mésojné
fjalét pér ndjenjat

Gjuha u jep fémijéve fuqi pér té shprehur botén e tyre té brendshme. Por ¢faré ndodh nése njé fémijé

nuk i ka fjalét - ose nuk e dégjon gjuhén e tij amtare né mjedisin tuaj?

Si¢ ka shkruar Vygotsky (1978), “Gjuha éshté mjeti i té menduarit.” Kur fémijét mésojné fjalé pér

emocionet e tyre, ata fillojné t'i kuptojné ato - dhe kjo con né vetédije dhe empati.

Fémijét nuk lindin duke i ditur fjalét pér até gé ndiejné. Ata i mésojné kéto nga té rriturit pérreth tyre -
pérmes ndérveprimeve, lojés, tregimeve, kéngéve dhe bisedave. Ndihmoni fémijét té ndértojné njé
fjalor té forté emocional dhe do t'u jepni atyre mjetet pér té shprehur ndjenjat e tyre, pér té kérkuar

ndihmé dhe pér té kuptuar té tjerét.

Ky seksion eksploron ményra té thjeshta pér té mésuar fjalét pér ndjenjat dhe pér té krijuar njé
hapésiré té sigurt ku té gjithé fémijét mund té flasin pér emocionet e tyre, pavarésisht pérkatésisé ose

gjuhés sé tyre.

Mendoni pér fémijét me té cilét punoni. A i dégjojné ata té gjithé ndjenjat e tyre té emértohen né njé

gjuhé gé e kuptojné? A jané gjuhét e tyre amtare pjesé e fjalorit emocional té hapésirés suaj?

Sipas studimit REYN (2023), “Mesatarisht, mé shumé se 7 nga 10 fémijé romé kané véshtirési té
kuptojné gjuhén kryesore té mésimdhénies”, gjé qé mund té zvogélojé siguriné emocionale dhe
vetébesimin kulturor. Né nivel vendi, njé shkallé alarmante té véshtirésive gjuhésore ka né Bullgari
(97%), Slloveni (88%) dhe Sllovaki (86%).

Késhillé: Pérdorni tabela dygjuhéshe té ndjenjave, ftoni familjet té ndajné fjalét pér emocionet né

gjuhén rome ose né gjuhé té tjera dhe modeloni se si t'i pérdoren ato né kontekst.

Disa fémijé mund té thoné gjéra si “Uné kurré nuk zemérohem” ose “Nuk e di ¢faré mé trishton". Kjo

nuk do té thoté se atyre u mungojné emocionet, kjo shpesh nénkupton se:
e Atanukikané dégjuar ose praktikuar mjaftueshém fjalét qé pérshkruajné kéto ndjenja.
® Atajané rritur né mjedise ku emocionet nuk jané diskutuar hapur.
e Normat kulturore ose gjinore i kané dekurajuar té shprehin emocione "té forta".

e Ata kané friké se mos gjykohen ose ndéshkohen pér shfagjen e ndjenjave té caktuara.

Shénim i réndésishém: Mbani mend se kur fémijét e kané té véshtiré té njohin ose té emértojné

ndjenjat e tyre, kjo nuk do té thoté se ata kané mé pak emocione. Shpesh, kjo nénkupton se atyre u
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duhen mé shumé mundési qé té dégjojné té rriturit té flasin pér emocionet, té shohin shprehje té
ndjenjave né ményré té sigurt dhe té praktikojné veté pérdorimin e késaj gjuhe. Me kalimin e kohés,

kéto pérvoja i ndihmojné ata té kuptojné dhe té shprehin até qé ndiejné.

"Nése mund ta emértosh, mund ta zbutésh." — Dr. Dan Siegel

Né librin The Whole-Brain Child (2011) (Fémija me Trurin e Ploté), Siegel paraget idené “emértoje pér
ta zbutur”, duke shpjeguar se emértimi i emocioneve aktivizon korteksin paraballor, qé i ndihmon

fémijét té ndihen mé té geté dhe mé né kontroll.

Ua mésoni fémijéve fjalét themelore pér ndjenjat, si: i lumtur, i trishtuar, i zeméruar, i frikésuar, krenar,
i geté, i emocionuar, i lodhur, i shqgetésuar dhe i guximshém. Pérdorni figura, kéngé dhe libra pér té

ndihmuar.

Ju mund té mbéshtesni fémijét e vegjél gé té shprehin emocionet né ményré té sigurt
me mjete té thjeshta - dhe mbani mend, praktikat e vazhdueshme béjné ndryshimin mé

té madh. Kéto jané disa prej aktiviteteve té pérditshme gé mund té pérdorni me grupin

tuaj.

Sa heré gé éshté e mundur, pérfshini gjuhén qé pérdorin fémijét né shtépi kur emértoni ndjenjat. Kjo

i ndihmon ata té ndihen té kuptuar dhe té vlerésuar. Pér shembull:

e Thuaj, “Né familjen tuaj, ju thoni 'bachtalo’ pér i lumtur."

e Krijoni karta ose postera dygjuhésor té ndjenjave me familjet.

Shfaqgni fotografi ose vizatime té fytyrave té vérteta qé tregojné emocione té ndryshme - té lumtura,
té trishtuara, té zeméruara, té gqeta. Mbani ato ku shihen né nivelin e syve té fémijéve dhe referojuni
atyre gjaté gjithé dités:

“Po té shoh duke béré me gisht kah fytyra e shqetésuar.” A ndihesh i shqetésuar?”
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Béni kartat e emocioneve pjesé té rutinés suaj té pérditshme né mjedisin tuaj:
e Kur té arrijné : "Cila fytyré tregon se si ndihesh sot?"
e Parashkuarjes né shtépi: "Si ndihesh tani?"

Né kété ményré i ndihmoni fémijét té praktikojné emértimin e ndjenjave.

Tregimet dhe kukullat jané mjete té fugishme, vecanérisht pér fémijét gé ende nuk flasin shumé ose qé
jané duke mésuar njé gjuhé té re. Provoni kété:
e Zgjidhni njé kukull pér té shfaqur ndjenja té ndryshme. Tregoni njé histori té shkurtér dhe

ndaloni pér té pyetur: "Si mendoni se ndihet kukulla?"

Mos prisni emocione té médha - emértoni emocionet e vogla gjaté ndérveprimeve ditore:
e  "Dukesh krenar pér kullén ténde."
e "Duket sikur ndihesh i geté né kéndin e leximit."
e  “Dukesh kureshtar pér até lojén e re.”

Pérséritja i ndihmon fémijét té mésojné dhe té mbajné mend kéto fjalé.

Mbusheni njé shporté me kukulla, kartela emocionesh dhe objekte getésuese.
® Gjaté lojés ose kohés sé lojés né rreth, fémijét mund té zgjedhin njé objekt pér té “treguar” se
si ndihen pa pasur nevojé té flasin.

e Kjo éshté veganérisht e dobishme pér fémijét e turpshém ose pér ata me aftési té kufizuara
gjuhésore.

Ftoni familjet rome té ndajné ninulla, kéngé ose tregime té thjeshta pér ndjenjat. Kjo i ndihmon

fémijét té shohin se kultura e tyre i pérket hapésirés mésimore.
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Pérdorni kéngé té thjeshta me gjeste pér té ndihmuar fémijét té mésojné fjalé pér ndjenjat. P.sh.:
“If your happy and you know it clap your hands...”  (Nése je i lumtur edhe e di, duart ti trokiti!)
Shtoni vargjet tuaja pér ndjenjat e tjera:
e “Ifyou’resad ... give a sigh...” (Nése je i trishtuar... jep njé psherétimé...)
e “If you’re angry ... stomp your feet...” (Nése je i zeméruar ... stamp kémbét fort ...)

Ftoni fémijét té krijojné sé bashku njé kéngé pér ndjenjat.

Uluni me njé fémijé para njé pasqyre dhe béni fytyra té ndryshme:
° “Kjo éshté fytyra ime e befasuar. A mund té ma tregosh fytyrén ténde té befasuar?”

° “Kjo éshté fytyra ime e lodhur. A mund ta bésh fytyrén ténde té lodhur?”
Kjo i ndihmon fémijét té vérejné se si duken ndjenjat te ata dhe te té tjerét.

Lidhni shenjat e trupit me ndjenjat:

Ndonjéheré fémijét pérshkruajné ndjesi trupore né vend gé té emértojné emocionet. Lidhni kéto shenja
me fjalé té thjeshta gé shprehin ndjenja, né ményré qé ata té fillojné té béjné lidhjet.

Pér shembull:

"Kur barku juaj ndihet shtrénguar, kjo mund té nénkuptojé se je i shqgetésuar."

"Kur syté tuaj ndihen té réndég, kjo mund té nénkuptojé se je i lodhur ose i trishtuar."

"Kur grushtet i ke té shtrénguar, kjo mund té nénkuptojé se je i zeméruar."

Pse funksionon:

® Respekton ményrén natyrale té fémijéve pér té pérshkruar ndjenjat pérmes ndjesive trupore.
® Krijon njé uré nga ndérgjegjésimi pér trupin - fjala pér emocionin.

o Mbéshtet fémijét me fjalor té kufizuar ose qé kané gjuhé tjetér amtare.

Provoni njérén prej kétyre ideve ¢do javé. Me kalimin e kohés, fémijét do té ndihen mé rehat qé té

flasin pér emocionet dhe do té fillojné t'i pérdorin kéto fjalé veté.

Provoni kété me grupin tuaj: shfagni emocionet bazike (gézim, trishtim, zemérim, befasi) duke pérdorur
vetém fytyrén dhe trupin tuaj. Lérini fémijét té ja géllojné ndjenjés dhe té provojné versionin e tyre. Kjo

i ndihmon fémijét té vérejné dhe té shprehin emocionet edhe pa fjalé.
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Pyetje pér reflektim:

Pasi ta lexoni kétg, zgjidhni 3 emocione dhe shkruani ato né ditarin tuaj mésimor:
g ° Sido t'i interpretoje ato?

W ° Si mund té duket njé version pér fémijé?
° Si mund té pérfshini fémijé gé jané té turpshém dhe gé nuk flasin shumé?
Késhillé pér praktiké
Né disa komunitete, fémijét mund té ndihen té pasigurt pér té vepruar para té tjeréve. Ju mund té

veproni i pari, té pérdorni kukulla ose té luani né gifte pér ta béré aktivitetin mé té rehatshém.

Kur njé fémijé ndjen mungesén e kujdestarit, ritualet e vogla si kéngét, fotografité ose njé kuti e
ndjenjave té sigurta mund té ndihmojné té ndihen mé té sigurt. Nése kutia e ndjenjave pérmban gjéra
nga shtépité e tyre, ata shpesh ndihen mé té sigurt. Vizatimi ose shkrimi u japin fémijéve njé ményré

pér té shprehur veten pa presion.

Pyetje pér reflektim:

Mendoni pér njé fémijé gé e njihni (ose imagjinojeni até) i cili mund té ndihet i
@ shgetésuar kur ndahet nga familja. Shkruani njé pérgjigje té shkurtér pér kéto
n pyetje né ditarin tuaj mésimor:

o
e (Cfaré shenjash shgetésimi mund té véreni?

e (Cfaré lloj rituali lamtumire ose mjeti mund té ndihmojé?

Késhillé pér praktiké

Krijoni versionin tuaj té “Kutisé sé ndjenjave”. Ajo mund té jeté njé kuti
képucésh ose njé gese letre me materiale té thjeshta vizatimi. Provoni

ta pérdorni pér njé dité dhe shkruani njé fjali se si funksionoi.

o

regjistruar ose njé aloum me foto té kujdestaréve té tyre.

{ Disa fémijé mund té preferojné té dégjojné né vend gé té vizatojné ose
té flasin. Mendoni pér pérdorimin e mesazheve audio, njé ninullé té
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Pikat kryesore

e  Fémijét kané nevojé pér ndihmé pér té mésuar fjalét gé pérshkruajné ndjenjat e tyre. Ata
mésojné duke na dégjuar dhe duke na paré t'i pérdorim

shpesh kéto fjalé.

e Nése pérdorni libra, kéngg, tregime dhe kukulla, mésimi pér

ndjenjat béhet mé argétues dhe mé i lehté pér tu kuptuar.

e Cdo fémijé i shpreh emocionet ndryshe - pérdorimi i

figurave, gjuhés gé pérdoret né familje ose lojés i ndihmon

té gjithé té ndihen té pérfshiré.

e Meésiminga fémijét i fjaléve pér ndjenjat i ndihmon ata té kérkojné ndihmé dhe té kuptojné

té tjerét.

Ushtrim

Imagjinoni praktikén tuaj té pérditshme né mjedisin ose programin tuaj té
edukimit té hershém - Né ¢faré ményrash u ofroni fémijéve mundési qé té

shprehin ndjenjat e tyre né ményré té sigurt?

Merrni ditarin tuaj mésimor dhe plotésoni kété detyré reflektimi:
Shénoni tri ményra konkrete se si aktualisht e mbéshtesni shprehjen e emocioneve né mjedisin ose
praktikén tuaj té edukimit té hershém. Ato mund té pérfshijné rutina, materiale, aktivitete ose ményra

se si ju i pérgjigjeni ndjenjave té fémijéve.
Shembuj té pyetjeve udhézuese:

e (faré mjetesh ose hapésirash u ofroni fémijéve pér té shprehur se si ndihen?
e Siflisni pér emocionet gjaté aktiviteteve té pérditshme?

e Siipérfshini fémijét e turpshém ose ata qé pérdorin njé gjuhé té ndryshme né shtépi?
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Kuiz

Pyetja 1: Pse éshté e réndésishme t'u mésojmé fémijéve fjalé pér
ndjenjat e tyre?

A) Qé té mund té shprehin emocionet dhe té kérkojné ndihmé.

B) Qé té mund té ndjekin rregullat mé miré.

C) Qé té mésojné mé shpejt.

D) Qg té sillen si té rritur.

Pyetja 2: Cila éshté njé ményré pér t'i mésuar fémijét pér emocionet?
A) Tu jepni teste pér ndjenjat

B) T'i lini ta kuptojné veté

C) Té pérdorni kéngg, tregime ose fotografi

D) Té flisni pér ndjenjat vetém kur ndodhin probleme

Pyetja 3: Cfaré mund t’i ndihmojé fémijét qé nuk flasin shumé ose flasin njé gjuhé tjetér?
A) Injorimi i ndjenjave té tyre

B) Pritja derisa ata t& mésojné gjuhén

C) Pérdorimi i mjeteve vizuale dhe gjuhés sé tyre té familjes

D) Té folurit vetém né gjuhén zyrtare
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Ndihma pér fémijét me ndjenja té forta

Fémijét mésojné té menaxhojné emocionet duke gené prané té rriturve qé u ndihmojné té ndihen té
sigurt dhe té vérejtur.

Bashké-rregullimi nénkupton:

e Té géndrosh i geté kur njé fémijé éshté i mérzitur

e Té ndihmosh ata té emértojné ndjenjén

e Té ofrosh getési dhe strategji pér ta menaxhuar momentin
Si¢ na pérkujtojné Siegel dhe Bryson (2012): “Truri zhvillohet pérmes marrédhénieve. Kur kujdestarét e
béjné rregullimin bashké me fémijét, ata ndértojné themelet neurologjike pér veté-rregullim
emocional.”
Ju me siguri e keni béré kété mé shpesh se sa mendoni - me njé pérqgafim ngushéllues, me njé zé té

geté, ose vetém me praniné tuaj.

Pyetni veten: Kur njé fémijé éshté i mbingarkuar emocionalisht, ¢faré ju
@ ndihmon té gqéndroni i qeté? Si duket bashké-rregullimi né mjedisin tuaj?
Né komunitetin rom, fémijét mund té pérballen me stres té madh pér shkak té

in

varférisé, stigmatizimit ose pérjashtimit. Aftésia juaj pér té ofruar pérgjigje té

mira, té ngrohta dhe té pérshtatura mund té béjé njé ndryshim rrénjésor.

Fémijét kané nevojé pér hapésira té geta dhe ngushélluese ku mund té shkojné kur emocionet béhen

shumeé té forta. Kéto hapésira i ndihmojné ata té ndihen té sigurt, té rikthejné ekuilibrin dhe té
zhvillojné aftésité e veté-rregullimit. Krijoni zona té geta me sende té buta si jastéké, batanije ose

libra. Pérdorni mjete emocionale si Shporta e getésisé (Aktiviteti nr. 2).

Ftoni secilin fémijé té sjellé njé send té vogél nga shtépia, i cili e bén té ndihet i geté (p.sh., njé lodér té

butg, foto, gur té Iémuar ose shall). Sé bashku me fémijét:

e Prezantoniidené e njé "shporte té getésisé" pér té gjithé né grup.
e Léreni secilin fémijé té shpjegojé sendin e tij dhe si e ndihmon ai té ndihet mé miré.
e Vendosni té gjitha sendet né njé shporté té pérbashkét qé mbahet né njé zoné té geté.

Kjo promovon empatiné, ndarjen e emocioneve dhe njé ndjenjé kujdesi né komunitetin.
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Lidhja me shtépi: Familjet mund té krijojné versionin e tyre té shportés sé getésisé né shtépi.
Inkurajoni prindérit té diskutojné me fémijét e tyre se cilat sende i béjné té ndihen té qeté dhe

vendosini ato né hapésirén e pérbashkét té qetésimit.

Pérdor fjalé si:
“Dukeni i/e trishtuar. S’ka problem. Uné jam kétu.” Mundohu té mos thuash gjéra si “Je miré” ose

“Mos gaj mé"

Fémijét mésojné té kuptojné dhe menaxhojné emocionet e tyre pérmes ményrés se si té rriturit

reagojné ndaj tyre. Fjalét tona mund t’i vértetojné ndjenjat e tyre ose t'i shpérfillin ato pa dashje.

Né vend se té thoni:

“Je miré” ose “Mos qaj mé"
Provoni té thoni:

e  “Dukenii trishtuar. S’ka problem. Jam kétu me ty.”
e  “Duket sikur po ndihesh i irrituar. Té marrim frymé sé bashku.”
Pse kjo ka réndési: Njé véshtrim i shpejté né teori

Sipas teorisé sé lidhjes (attachment theory) dhe neuroshkencés, fémijét e vegjél duhet té ndihen té

sigurt emocionalisht né ményré gé té mund té rregullojné emocionet e tyre. Kur té rriturit i vlerésojné

ndjenjat e njé fémije (né vend se t'i shpérfillin ose minimizojné ato), kjo aktivizon njé ndjenjé té

sigurisé dhe forcon aftésiné e fémijés pér bashké-rregullim.
Dégjimi i pérséritur i fjaléve "je miré" mund t'i béj fémijét:

e Té ndihen té hutuar pér emocionet e tyre
e Té ndrydhin ose injorojné ndjenjat e forta
e Té besojné se nevojat e tyre emocionale nuk jané té réndésishme

Vlerésimi i ndjenjave té fémijés ndérton:

e Besimin né marrédhéniet me té rriturit
e Vetédijen emocionale

e Qéndrueshmériné dhe vetébesimin
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Pikat kryesore

e Fémijét e vegjél kané nevojé pér té rriturit gé t'i ndihmojné té getésohen - kjo quhet bashké-
rregullim.

e Gjéra té thjeshta si ulja me njé fémijé, marrja frymé sé
bashku, ose pérdorimi i njé hapésire getésimi mund t’i
ndihmojné fémijét té ndihen té sigurt.

® Mos u thoni fémijéve té mos i ndiejné mé ose t'i
injorojné emocionet e tyre.

e Krijimi i hapésirave té buta dhe té geta me mjete

getésimi u tregon fémijéve se ndjenjat jané té

pranueshme dhe té menaxhueshme.

Pyetje pér reflektim:

Lidhja e emocioneve si té rriturit
Fémijét mésojné shprehjen emocionale duke paré se si ne i menaxhojmé
ndjenjat tona. Ndani njé moment pér té menduar pér emocionet tuaja né puné.

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.

Mendoni pér kété:

e Sindiheni zakonisht kur njé fémijé qan, bértet ose refuzon té dégjojé?
e (faré ju ndihmon té géndroni i geté ose i pérmbajtur né momente té véshtira?

e Sidéshironi gé fémijét t'ju shohin duke reaguar ndaj stresit ose irritimit?

Provoni kété detyré té vogél:
Shkruani njé ndjenjé qé pérjetoni shpesh né puné (p.sh., i lodhur, iirrituar, i gézuar, krenar). Pastaj,
shkruani njé ményré té shéndetshme se si e menaxhoni até ndjenjé - nga e cila mund té mésojné

fémijét.

Pér shembull:
“Shpesh ndihem né presion té kohés. Marr frymé thellé dhe them: 'Té béjmé gjérat me radhé.’
Duke véné re dhe duke u kujdesur pér emocionet tuaja, ju béheni model i edukimit emocional pér

fémijét — dhe krijoni njé hapésiré mé té geté mésimi pér té gjithé.
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Ushtrim

Mendoni pér njé moment kur njé fémijé né mjedisin tuaj ka pasur
njé ndjenjé té forté si zemeérim, trishtim ose friké. Cfaré bété ju? A
e ndihmoi kjo fémijén té ndihej mé i sigurt dhe mé i geté? Cfaré

mund té béni ndryshe herén tjetér?

Merrni ditarin tuaj mésimor dhe béni njé listé té shkurtér me 2

ose 3 gjéra qé mund té provoni pér té mbéshtetur njé fémijé kur ka njé emocion té forté.
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Kuiz

Pyetja 1: Cila &éshté njé ményré pér té ndihmuar njé fémijé qé
éshté i mérzitur?

A) Té ulesh me té dhe té merrni frymé thellé sé bashku.

B) Té largohesh.

C) T'i thuash té ndalojé.

D) Ta dérgosh né njé dhomeé tjetér qé té getésohet.

Pyetja 2: Cfaré éshté njé kénd i qeté ose njé hapésiré e sigurt?

A) Njé hapésiré ku dérgohen fémijét kur sillen keq

B) Njé hapésiré e geté me lodra dhe libra pér té luajtur

C) Njé hapésiré e buté dhe e geté gé mund ta zgjedhin fémijét kur ndihen té mbingarkuar
emocionalisht

D) Njé hapésiré shpérblimi pér fémijét qé sillen miré

Pyetja 3: Cfaré nuk duhet t’i thoni njé fémije qé éshté shumé i mérzitur?
A) “Po e shoh gé po pérjeton njé ndjenjé té forté.”

B) “Jam kétu me ty.”

C) “Mos qaj me.”

D) “Té marrim frymé sé bashku.”
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Emocionet, kultura dhe drejtésia

Fémijét rriten né njé gamé té gjeré kontekstesh familjare, kulturore dhe shogérore. Kéto pérvoja
formésojné ményrén se si pérjetohen, shprehen dhe kuptohen emocionet. Né disa komunitete
inkurajohet shprehja e hapur e emocioneve. Né disa té tjera, ndjenjat shfagen pérmes sjelljes sé qeté,

gjesteve ose veprimeve, e jo pérmes fjaléve.

Té kuptuarit e shprehjes emocionale pérmes njé prizmi kulturor na ndihmon té kuptojmé se nuk ka njé
ményré e vetme "té sakté". Né vend té késaj, ne mund té synojmé té krijojmé mjedise emocionalisht té
sigurta qé respektojné dallimet kulturore ndérkohé gé mbrojné té drejtén e ¢do fémije pér té ndier,

shprehur dhe gézojé mbéshtetje.

Shprehja emocionale formésohet edhe nga pritshmérité gjinore dhe paragjykimet shoqérore. Disa
fémijé mund té lavdérohen se jané té geté dhe té dégjueshém, ndérsa té tjeréve u thuhet té “béhen té
forté” ose té mos “béjné skena”. Kéto mesazhe mund té kufizojné pa dashje aftésiné e fémijés pér té

pérpunuar dhe shprehur emocionet né ményra té shéndetshme.

Fémijét nuk i shprehin ndjenjat e tyre né té njéjtén ményré. Kultura, rolet gjinore, besimet familjare -
té gjitha ndikojné né ményrén se si kuptohen dhe shprehen emocionet.
Si¢ e shpjegoi Bronfenbrenner (1979), zhvillimi emocional formésohet nga shtresa té ndikimeve qé

nga bota e brendshme e fémijés deri te shoqgéria né té cilén rritet.
Prandaj éshté kaq e réndésishme té:

e Meésoni rreth normave emocionale né familjet dhe komunitetet e fémijéve

e Shmangni gjykimin e sjelljeve bazuar né pritjet tuaja

e Ftoni familjet té ndajné tregime, kéngé dhe zakone qé ndértojné lidhje emocionale
Né familjet rome, emocionet mund té shprehen ndryshe - dhe disa fémijé mund té ngurrojné né
mjedise ku ndihen té gjykuar ose té pavérejtur. Krijimi i hapésirés pér kéto dallime forcon dinjitetin

dhe pérfshirjen.

Normat kulturore: Né disa kultura, shprehja e emocioneve shihet si forcé; né té tjera, kontrolli

emocional vlerésohet shumé. Kjo ndikon:

e Sikérkojné fémijét ngushéllim
e Nése fémijét inkurajohen té emértojné ndjenjat
e Sireagojné té rriturit ndaj emocioneve té forta

Normat gjinore:

e Djemté mund té dekurajohen nga shprehja e trishtimit ose frikés
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e Vajzat pritet té jené gazmore dhe bashképunuese
Fugia dhe paragjykimi né praktiké: Pa e kuptuar, té rriturit mund té lavdérojné disa sjellje dhe té

korrigjojné té tjerat bazuar né normat e tyre. Pé&r shembull:

e Ngushéllimi i njé fémijé té geté, por gortimi i atij qé gan me zé té larté
e Shpérblimi i vetékontrollit emocional te djemtg, por i hapjes emocionale te vajzat
Kjo krijon hapésira emocionale té pabarabarta, ku disa fémijé ndihen té vérejtur, ndérsa té tjerét té

heshtur.

Pyetje pér reflektim:

@ Mendoni pér njé moment kur shprehja emocionale e njé fémije ju ka befasuar

n ose hutuar. Si mund ta keté formésuar até pérkatésia e tyre kulturore ose

- = personale?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.

Meésoni rreth kulturave té familjeve dhe normave emocionale té familjeve té fémijéve né grupin tua;.

Pyetni kujdestarét e fémijéve se si shprehen emocionet né shtépi.

e Krijoni hapésiré pér ményra té ndryshme té shprehjes sé ndjenjave - pérmes té folurit,
vizatimit, lojés ose reflektimit té qeté.
e Shmangni pérdorimin e gjuhés me stereotipe gjinore kur reagoni ndaj emocioneve. Pér
shembull, né vend té "l je djalé i forté,” thoni “po tregon shumé guxim”.
e Vini re reagimet tuaja. Reflektoni se ¢faré lloj shprehjesh emocionale ju béjné té ndiheni né
siklet dhe pse.
Té gjithé fémijét meritojné té ndiejng, qé né praktiké do té thoté:
Eshté né rregull gé djemté té gajné.
Vajzat nuk kané nevojé té buzéqgeshin gjithmoné.

Cdo fémijé ka té drejté té ndiejé dhe té mbéshtetet.
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Pikat kryesore

e Fémijétishprehin emocionet né ményra té ndryshme, dhe kjo
shpesh ndikohet nga familja dhe pérkatésia e tyre kulturore.

e Nuk ka njé ményré té vetme “té drejté” pér té shprehur
ndjenjat - disa fémijé mund té jené mé té qeté, té tjerét mé
ekspresivé.

e Pritjet gjinore mund té kufizojné padrejtésisht ményrén se si

fémijéve u lejohet té shprehin emocionet e tyre.

e Té rriturit mund té mbéshtesin drejtésiné duke krijuar
hapésira té sigurta dhe respektuese ku ¢do shprehje emocionale éshté e mirépritur dhe e

kuptuar.

Ushtrim
Mendoni pér fémijériné tuaj. Reflektoni mbi rregullat emocionale gé keni mésuar, gofshin té folura
ose té pathéna.

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.

° Si éshté folur pér emocionet né familjen ose komunitetin tuaj?

° A kishte ndjenja gé ju lejohej t'i shfagnit — apo pritej t'i fshihnit?

° Si ndikojné kéto pérvoja né ményrén si u pérgjigjeni fémijéve sot?
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Kuiz

Pyetja 1: Si mund té ndikojé kultura né ményrén se si njé fémijé shfaqg emocionet?
A) Nuk ndikon né emocione

B) Ndikon vetém né gjuhé

C) Ajo e forméson ményrén se si fémijét shprehin dhe kuptojné ndjenjat

D) Ajo i méson fémijét té fshehin emocionet

Pyetja 2: Cila éshté njé ményré e dobishme pér té mbéshtetur drejtésiné emocionale pér té gjithé
fémijét?

A) Tu mésojmé té gjithé fémijéve té sillen njésoj.

B) Té pranojmé ményra té ndryshme té shprehjes sé emocioneve.

C) Té shmangim té folurit pér emocionet.

D) Té lejojmé vetém fémijét mé té médhenj té shprehin ndjenjat.

Pyetja 3: Cfaré mund té béjmé pér té sfiduar stereotipet gjinore rreth emocioneve?
A) T'i injorojmé ato.

B) Tu mésojmé vajzave té jené té qeta dhe djemve té jené té forté.

C) T'u tregojmé fémijéve se si té ndihen.

D) Té lejojmé té gjithé fémijét té shprehin ¢do ndjenjé, pavarésisht gjinisé sé tyre.

25 reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

Kartelat e aktiviteteve

Né kété seksion, do té gjeni dy aktivitete gé mund t’i pérshtatni

dhe t'i pérdorni né mjediset tuaja té edukimit té hershém. Kéto

L
aktivitete jané krijuar pér té promovuar edukimin emocional. ‘ '
Secili aktivitet bazohet né parimet e pércaktuara né kornizén .
CHAVORE dhe promovon praktikén e pérgjegjshme dhe “

v 'a .

gjithépérfshirése qé mbéshtet mirégenien mendore nga kénde té

ndryshme.

A%

Qéllimi: Ndihmoni fémijét té njohin dhe emértojné ndjenjat duke pérdorur kreativitetin dhe
imagjinatén.
Mosha: 3—6 vjeg
Koha: 15-20 minuta
Materialet:
e Zare letre ose kube druri me fytyra qé shprehin emocione (i lumtur, i trishtuar, i zeméruar, i
frikésuar, etj.)
® Letér pérvizatim dhe lapsa me ngjyra (opsionale)
Si té veproni:
1. Tregojuni fémijéve zaret dhe shpjegoni secilén ndjenjé.
2. Léreni secilin fémijé té hedhé zarin me radhé.
3. Pas hedhjes sé zareve, kérkoni fémijés té tregojé njé histori té shkurtér pér njé moment kur
éshté ndier né até ményré - ose té sajojé njée!
4. Gjithashtu, mund té vizatoni emocionin ose ta aktroni até sé bashku.
Pérsériteni aktivitetin sa heré qé té keni kohé. Sigurohuni gé ¢do fémijé té keté mundési té
marré pjeseé.
Pse funksionon:
e Fémijét praktikojné emértimin e ndjenjave né ményra argétuese dhe té sigurta.
e Ndérton vetébesimin pér té shprehur emocionet.

e Ndihmon fémijét té njohin ndjenjat te té tjerét.
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P o

Qéllimi: Té ndihmohen fémijét té bashké-krijojné njé kénd té pérbashkét pér rregullim emocional, duke
promovuar njékohésisht empatiné dhe vetédijesimin emocional.
Mosha: 3 -6 vjeg
Koha: fleksibile, sipas nevojés, béhet gjaté disa ditéve ose sesioneve
Materialet:
® Objekte té buta dhe getésuese té sjellé nga shtépia (kafshé pelushi, jastéké, katroré pélhure)
plus disa sende shtesé nga klasa.
e Objekte té ndjeshme (toptha kundér stresit, lodra pér |évizje, shishe getésuese)
e Libra emocionesh ose libra tregimesh me tema pér ndjenjat

® Njé shporté ose kuti t&€ mesme pér té mbajtur té gjitha

Si té veproni:

1. Paraqiteni konceptin

Shpjegoni grupit se té gjithé pérjetojné emocione té forta ndonjéheré - dhe se mund té
ndihmojmé njéri-tjetrin té ndihet mé miré.

2. Zgjidhni sé bashku njé kénd té qeté té klasés pér shportén e getésisé.

3. Ndarja e sendeve personale

Ftoni secilin fémijé té sjellé nga shtépia njé objekt té vogél getésues gé i bén té ndihen té sigurt,
té geté ose té lumtur.

4. Diskutim né grup dhe rrethi i ndarjes

Cdo fémijé ndan objektin e tij dhe i tregon grupit pse ai i ndihmon té ndihet mé miré.

5. Krijo shportén e pérbashkét

Té gjitha objektet vendosen né shportén e getésisé té grupit, e cila mé pas éshté né dispozicion té
secilit gé ta pérdoré kur té ndihet i mbingarkuar me emocione.

6. Modeloni pérdorimin e saj

Tregojuni fémijéve se ¢faré ka né shporté dhe shpjegoni si dhe kur ta pérdorin até: "Kjo éshté njé
shporté gé ju ndihmon té ndiheni té geté kur jeni té mérzitur ose kur keni nevojé pér njé
moment getésie." Nése ndiheni té trishtuar ose té zeméruar, mund té uleni né kéndin e geté
dhe té zgjidhni dicka nga shporta e getésisé pér t'ju ndihmuar té ndiheni mé miré.

7. Reflektoni sé bashku

Né fund té dités/javés, bisedoni me grupin:
— A e ka pérdorur dikush Shportén e getésisé sot?

—Si ju ndihmoi té ndiheni?
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Pse funksionon:

e U jep fémijéve mjetet pér t'u getésuar dhe pér t'u ndier té sigurt.
e Ndérton pavarésiné dhe ndérgjegjésim emocional.

e Ofron njé mundési té parashikueshme dhe getésuese pér rregullimin emocional.

Veté-vlerésimi: Sa keni besim né vetvete?

Kontrolloni sa miré i keni kuptuar ideté kryesore nga ky sesion. Pér secilén deklaraté, zgjidhni opsionin

gé pérshtatet mé sé miri:

Mund té shpjegoj se ¢faré do té thoté edukimi emocional.
O Po o Disi o Jo ende

Mund té emértoj katér pjesét e edukimit emocional.
O Po o Disi o Jo ende

Di té paktén tri ményra pér t'i ndihmuar fémijét té flasin pér ndjenjat e tyre.
o Po o Disi 0 Jo ende

Mund té pérshkruaj se si té ndihmoj njé fémijé té qetésohet duke pérdorur bashké-rregullimin.
o Po o Disi 0 Jo ende

Uné e kuptoj se si kultura dhe gjinia mund té ndikojné né shprehjen emocionale.
o Po o Disi 0 Jo ende

Mund té listoj té paktén njé ndryshim gé dua té béj né praktikén time pér té mbéshtetur mé miré
shprehjen emocionale.

0 Po o Disi o Jo ende

Nése jeni pérgjigjur me "Jo ende" né ndonjérén prej pyetjeve té mésipérme, konsideroni té rishikoni

pjesén pérkatése té sesionit ose té shkruani njé synim pér hapat tuaj té ardhshém.
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Konkluzione dhe hapat e radhés

Pérmbledhje e Sesionit mésimor 2

Né kété sesion eksploruam se si té mbéshtesim
edukimin dhe shprehjen emocionale te fémijét e
vegjél. Mésuam se fémijét nuk lindin duke ditur si té
flasin pér ndjenjat e tyre - ata mésojné duke paré dhe
dégjuar té rriturit pérreth tyre. Kur i ndihmojmé
fémijét té emértojné dhe shprehin emocionet e tyre,

ne u japim atyre mjete pér té ndértuar vetébesimin,

pér té krijuar migési dhe pér t'u ndier té sigurt né boté.
Ne analizuam katér pjesét kyce té edukimit
emocional: njohjen, emértimin, shprehjen dhe rregullimin e emocioneve. Ne praktikuam strategji
si bashké-rregullimi, rréfimi i tregimeve, lojérat pér ndjenjat dhe hapésirat e getésimit. Ne
diskutuam gjithashtu se si kultura, gjinia dhe paragjykimet ndikojné né ményrén se si fémijéve u
lejohet té shprehin emocionet - dhe se si mund té sigurohemi qé ¢do fémijé té ndihet i vérejtur dhe

i dégjuar.

Né fund té kétij sesioni, patét mundésiné té reflektoni mbi pérvojat tuaja, té provoni mjete praktike dhe

té krijoni njé plan pér té mbéshtetur edukimin emocional né punén tuaj me fémijét.

Pér té pérfunduar sesionin mésimor, duhet té dini se ju tashmé e mbéshtesni rritjen emocionale té

fémijéve c¢do dité. Ky sesion éshté kétu pér t'ju ndihmuar ta béni kété me mé shumé géllim, me mé
shumé mjete - dhe me mé shumé mirékuptim pér ményrés se si pérfshirja, gjuha dhe identiteti

formésojné edukimin emocional.

Temat e trajtuara

29

e Edukimi emocional i ndihmon fémijét té kuptojné, té emértojné dhe té ndajné né ményré té
sigurt ndjenjat e tyre, gjé qé mbéshtet zhvillimin e tyre té pérgjithshém.

e Njohja, emértimi, shprehja dhe rregullimi i emocioneve jané katér aftési kyce qé fémijét i
zhvillojné me kalimin e kohés, me mbéshtetjen e té rriturve.

e Strategjité praktike si historité, lojérat, hapésirat e getésimit dhe ushtrimet e reflektimit i
ndihmojné fémijét té menaxhojné emocionet e tyre né mjediset e pérditshme.

e  T& rriturit luajné rol thelbésor né bashké-rregullimin e emocioneve duke modeluar sjelljen e
geté dhe duke ofruar mjete dhe rutina getésuese.

o Librat, kéngét dhe mjetet shumégjuhéshe jané efektive pér té mésuar fjalét qé shprehin
ndjenjat dhe pér té mbéshtetur fémijé me pérkatési té ndryshme gjuhésore.

e Eshté e réndésishme té kuptohet se si shprehja emocionale e fémijéve ndikohet nga kultura
dhe pérvojat e tyre familjare.

e Stereotipet gjinore mund té kufizojé liriné emocionale, prandaj té rriturit duhet té krijojné

hapésiré gé té gjithé fémijét té shprehin ¢do ndjenjé.
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o Kéndet e geta dhe materialet ndijore mund té ndihmojné fémijét té ndihen té sigurt dhe té
mésojné té menaxhojné vet emocionet e forta.

Pikat kryesore

e Edukimi emocional i ndihmon fémijét té
ndihen té sigurt, té mésojné mé miré dhe té ﬁ

P

lidhen me té tjerét.

e Eshté né rregull gé fémijét té pérjetojné
emocione té forta.

e Ne mund t'i ndihmojmé fémijét té qetésohen
duke gené veté té geté.

e Emocionet formésohen nga kultura, gjinia dhe
pérvoja.

e Fjalét dhe veprimet tuaja i ndihmojné fémijét té mésojné se emocionet jané né rregull.

Késhilla pér praktiké

® Flisni ¢do dité pér ndjenjat - gjaté kohés sé lojés, kohés sé leximit té
tregimeve ose gjaté zgjidhjes sé problemeve sé bashku.

e Pérdorni fjalé té qarta dhe té thjeshta pér ndjenjat gé fémijét mund t'i
kuptojné dhe t’i pérsérisin.

e Krijoni njé hapésiré té qeté me sende getésuese ku fémijét mund té
shkojné kur kané nevojé pér pushim.

e Véreni dhe emértoni butésisht ndjenjat e fémijéve: "Dukesh i irrituar — a
déshiron té flasésh pér kété apo té bésh pak pushim?"

e Pérdorni kéngé, kukulla ose vizatime pér ta béré té folurit rreth emocioneve argétues dhe té
sigurt.

e Inkurajoni té gjithé fémijét té shprehin se si ndihen, dhe ua béni té ditur se éshté né rregull
té kené emocione té forta.

e Respektoni ményrat e ndryshme té shprehjes sé ndjenjave, vecanérisht nga fémijé me

pérkatési té ndryshme kulturore ose gjuhésore.

Si praktikues i edukimit té hershém, ju luani njé rol jetik pér té ndihmuar fémijét té kuptojné dhe
shprehin emocionet e tyre. Duke folur pér ndjenjat ¢do dité, duke modeluar strategji té qetésimit
dhe duke krijuar hapésira té sigurta ku fémijét té ndalen dhe té rimarrin veten, ju mbéshtetni

zhvillimin e tyre emocional dhe ndjenjén e sigurisé.

Praktikat e propozuara né kété sesion nuk kané té béjné me shtimin e mé shumé detyrave né ditén tuaj,

por me gérshetimin e momenteve té thjeshta dhe té géllimshme né rutinén tuaj - momente gé i
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ndihmojné fémijét té njohin ndjenjat e tyre, té ndihen té mbéshtetur dhe té mésojné se té gjitha
emocionet jané té vlefshme. Duke pérgafuar qasje gjithépérfshirése gé nderojné prejardhjen unike
té secilit fémijé dhe ményrén se si ata shprehen, ju krijoni klasa ku ¢do fémijé ndihet i sigurt, i

vlerésuar dhe i gatshém pér té mésuar.

Mbani mend: momentet e pérditshme i ndihmojné fémijét té mésojné rreth
ndjenjave - mbani bisedat té thjeshta, té kéndshme dhe me respekt pér ményrén

unike té shprehjes sé emocioneve té secilit fémijé.

Sesioni i ardhshém mésimor

Né sesionin e ardhshém do té trajtoni réndésiné e ndértimit té géndrueshmérisg, vetévlerésimit dhe

adresimit té nevojave emocionale qé né vitet e para té jetés - dhe si mund té forconi themelet pér

shéndetin mendor dhe mirégenien pérmes ndérveprimeve tuaja té pérditshme me fémijét.
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Libra me figura qé promovojné edukimin emocional né gjuhét e roméve (Nocka)

Seria Aflatoun (burimet e listuara jané pér fémijé té moshés 6-7 vjeg, mésimdhénésit kané liriné
té pérshtatin té gjitha aktivitetet bazuar né nevojat dhe pjekuriné e fémijéve; pjesét
pérkatése - Tema 1 dhe Tema 2)
https://www.skoladokoran.sk/wp-content/uploads/BOOK-1-EN.pdf
https://www.skoladokoran.sk/wp-content/uploads/BOOK-2-EN.pdf

Manuali i Aflatot (pér fémijé té moshés 3-6 vjeg, né dispozicion vetém né sllovakisht; pjesét
pérkatése - Tema 1 dhe Tema 2):
https://osf.sk/wp-content/uploads/2019/05/102 AFLATOT manual.pdf

Manuali i edukimit emocional: promovimi i qasjes sé mbaré shkollés (Fulton, 2003)

Artikuj dhe udhézues praktiké:

Emotional Literacy in Early Years — Childcare Studies UK
Pasqyré e garté e zhvillimit té edukimit emocional né fémijériné e hershme, me ide té
thjeshta dhe praktike pér punén e pérditshme.

Supporting Children’s Emotional Learning in Early Childhood — The Education Hub (NZ)
Strategji té bazuara né prova pér edukatorét pér té zhvilluar kompetencén emocionale dhe
veté-rregullimin te nxénésit e rinj.

Teaching Emotional Intelligence in Early Childhood — NAEYC
Eksploron se si mund té mésohet inteligjenca emocionale né mjediset parashkollore dhe

pérfitimet afatgjata té saj pér zhvillimin e fémijés.
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https://www.skoladokoran.sk/wp-content/uploads/BOOK-1-EN.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.skoladokoran.sk/wp-content/uploads/BOOK-2-EN.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://osf.sk/wp-content/uploads/2019/05/IO2_AFLATOT_manual.pdf?utm_source=chatgpt.com

Benefits of Emotional Literacy in Early Childhood Education — Blogu Brightwheel
Njé artikull praktik me késhilla pér té kultivuar njohurité emocionale pérmes rutinés né klasé

dhe ndérveprimeve edukator-fémijé.

Frymézohuni dhe shikoni kéto video:
How Kids Can Benefit from Empathy and Love Language | Maple Zhang | TEDxKerrisdale
https://www.youtube.com/live/iCi4jkb2hZQ?t=85s

Empathy, Education, Inclusion: A Guide to Real Friendship | Emma Liu |
TEDxYouth@GrandviewHeights
https://www.youtube.com/live/RIwwPHeWQdA

Building Emotional Literacy

https://www.youtube.com/shorts/pGHjyVB9hmY

Shkarko: tekstin né platformé
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Nisma CHAVORE: Mésim i veté-drejtué‘r\

Sesioni mésimor nr. 3: Ndértimi i
géndrueshmérisé dhe vetévlerésimit permes
mbéshtetjes sé nevojave emocionale
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G %
e N o Rye®
Miré se vini né sesionin e treté mésimor: Ndértimi i
géndrueshmeérisé dhe vetévlerésimit gjaté adresimit té

nevojave emocionale

Jemi té entiziazmuar gé jeni bashkuar me ne teksa
eksplorojmé njé nga shtyllat mé té réndésishme té
zhvillimit né fémijériné e hershme: ndértimin e
géndrueshmeérisg, vetévlerésimit dhe adresimin e nevojave

emocionale.

Né kété sesion, do té analizoni mé hollésisht se si pérvojat
e hershme formésojné aftésiné e fémijéve pér té pérballuar

stresin, pér té ndértuar vetébesimin dhe pér t'u ndier té

sigurt me veten e tyre. Qéndrueshméria dhe vetévlerésimi
nuk jané tipare té pandryshueshme - ato zhvillohen me
kalimin e kohés, veganérisht kur fémijét mbéshteten nga marrédhénie té kujdesshme dhe mjedise gé u

pérgjigjen nevojave té tyre.

Pérmes mjeteve praktike, historive nga terreni dhe reflektimeve té orientuara, do té fitoni njohuri se si

té krijoni mjedise ku té gjithé fémijét mund té ndihen té vérejtur, té vlerésuar dhe té géndrueshém.
Té fillojmé!
Pasqyré e sesionit mésimor

Né kété sesion mésimor do té reflektoni se si
praktikat e pérditshme — si krijimi i rutinave té
garta, ofrimi i zgjedhjeve dhe modelimi i
reagimeve té geta — mund té ndihmojné fémijét
té ndihen té sigurt dhe té afté, edhe gjaté
momenteve té véshtira. Ju po ashtu do té
zbuloni teknika té thjeshta, por té fugishme gé i
mbéshtesin fémijét té menaxhojné emocionet,

té shprehen dhe té krijojné vetébesim né

aftésité e tyre.

Ky sesion ju fton té mendoni né ményré kritike
pér rolin tuaj si njé i rritur konsistent dhe i pérgjegjshém dhe si mund ta forconi bazén pér mirégenie

mendore né ndérveprimet tuaja té pérditshme me fémijét.

Né kété sesion mésimor do té eksploroni kéto tema dhe koncepte kryesore:
e Qéndrueshméria dhe vetévlerésimi
e Roliiautonomisé dhe rutinave té parashikueshme né siguriné emocionale

o Mekanizmat praktiké pér pérballimin e stresit
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e Mbéshtetja e komunikimit me bashkémoshatarét dhe zgjidhjes sé konflikteve
e Komunikim me respekt ndérmjet té rriturve dhe fémijéve
e  Komunikimi me empati dhe i bazuar né pikat e forta

e Mendésia e rritjes

Objektivat mésimore
Né pérfundim té kétij sesioni mésimor do té jeni né gjendje té:

e Kuptoni konceptet e géndrueshmérisé dhe
vetévlerésimit, komponentét e tyre kryesoré dhe
réndésiné e tyre né zhvillimin emocional né
fémijériné e hershme.

e Identifikoni strategjité efektive dhe faktorét
mbéshtetés qé nxisin autonoming,
géndrueshméringé, vetévlerésimin realist dhe

siguriné emocionale té fémijéve.

e Zbatoni mekanizmat praktiké té pérballimit té
stresit, rutinave té parashikueshme dhe teknikave pér ndértimin e marrédhénieve pér té

nxitur géndrueshmeériné dhe pér té pérmirésuar mirégenien emocionale té fémijéve.

Kuptimi i géndrueshmeérisé dhe vetévlerésimit

Qéndrueshmeéria i referohet aftésisé sé njé fémije pér t'u rikuperuar pas pengesave, pér t'iu
pérshtatur ndryshimeve dhe pér té vazhduar pérpara pérballé sfidave. Kjo nuk éshté dicka qé fémijét
e kané ose nuk e kané — géndrueshméria zhvillohet me kohén, pérmes marrédhénieve, pérvojave

dhe mundésive pér t'u pérballur dhe menaxhuar stresin e menaxhueshém.

Sipas Qendrés sé Harvardit pér Zhvillimin e Fémijés, ekzistojné tri lloje reagimesh ndaj stresit qé

fémijét mund té pérjetojné:

1. Stresi pozitiv
Al éshté njé pjesé normale dhe thelbésore e zhvillimit. Eshté jetéshkurtér dhe i moderuar, si
ndjenja e ankthit para njé performance ose kur méson se si lidhen képucét. Me mbéshtetjen

e té rriturve, fémijét e marrin veten shpejt dhe fitojné vetébesim.
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2. Stresiitolerueshém
MEé serioz dhe mé afatgjaté (p.sh., vdekja e njé té dashuri, sémundja e réndg). Trupi aktivizon
reagimin mé té forté ndaj stresit, por me mbéshtetje lehtésuese nga kujdestarét, fémijét
mund té marrin veten. Marrédhéniet jané kyce pér t'i ndihmuar fémijét té pérballojné kété

nivel stresi.

3. Stresi toksik
Aktivizimi mé i gjaté i sistemeve té stresit né mungesé té marrédhénieve mbrojtése. Ai
shpesh éshté rezulton i neglizhencés kronike, abuzimit, ekspozimit ndaj dhunés ose varférisé
sé skajshme. Pa mbéshtetje, ai mund té démtojé arkitekturén e trurit dhe té rrisé rrezikun

pér probleme té shéndetit mendor dhe fizik pér téré jetén.

Ju do mésoni mé shumé rreth stresit dhe strategjive té kujdesit pér veten né Sesionin mésimor nr. 6.

Mé shumé sesa “té durosh me forcé”, géndrueshmeéria vjen nga ndjenja e sigurisé dhe mbéshtetjes sé
mjaftueshme qé u mundéson fémijéve té provojnég, té déshtojné, té reflektojné dhe té provojné
sérish. Hulumtime té tjera nga Qendra e Harvardit pér Zhvillimin e FEémijés tregojné se fémijét gé
zhvillohen pérkundér véshtirésive zakonisht kané té paktén njé marrédhénie té géndrueshme dhe

mbéshtetése dhe mjedise gé ofrojné strukturé, parashikueshméri dhe inkurajim.

Mendojeni géndrueshmériné si njé peshore té ekuilibri: kur fémijét pérjetojné ndérveprime pozitive
dhe ndértojné aftési té pérballimit té stresit, ata zhvillojné forcé té brendshme pér ta anuar peshoren

drejt njé zhvillimi té shéndetshém, edhe kur jeta i vé pesha né anén tjetér.

Vetévlerésimi éshté ményra se si ndihen fémijét pér veten e tyre - ndjenja e vlerés, aftésisé dhe
vetébesimit.
Vetévlerésimi i shéndetshém rritet kur fémijét vérehen, kuptohen dhe mbéshteten né ményré té

vazhdueshme.
Njé fémijé me vetévlerésim té shéndetshém beson:

e "Unéjamiafté."
e "Uné jamivlerésuar."

e "Mund té pérpigem, edhe nése nuk e béj si duhet herén e paré."

E réndésishme éshté se vetévlerésimi nuk ndértohet pérmes lavdérimeve té tepruara apo duke u théné

fémijéve se jané té pérkryer. Ai rritet kur fémijét inkurajohen té marrin pérsipér rrezige, té reflektojné
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mbi pérpjekjet e tyre dhe té marrin reagime té singerta dhe mbéshtetése. Béhet fjalé pér t'i ndihmuar

ata té njohin pikat e tyre té forta dhe té ndihen krenaré pér até gé jané.

Qéndrueshméria dhe vetévlerésimi mbéshteten nga dy kategori thelbésore:
Pikat e forta té brendshme (brenda fémijés):

e Vetékontrolli - Aftésia pér té menaxhuar emocione dhe sjellje té forta.
e Vetébesimi— Té besosh né aftésité dhe pérpjekjet e tua.
e Piképamja pozitive — Té shohésh sfidat si mundési, jo si déshtime.

e Ndérgjegjésimi — Njohja dhe emértimi i ndjenjave, nevojave dhe kufijve té dikujt.

Mbéshtetja e jashtme (né mjedis):

e Marrédhéniet e géndrueshme — Té keté té paktén njé té rritur vazhdimisht dhe
emocionalisht té disponueshém.

e Rutinat dhe pritshmérité e parashikueshme — Kur diné se ¢faré té presin i ndihmon fémijét té
ndihen té sigurt.

e Inkurajimi dhe komentet — Pranimi i singerté i pérpjekjes, jo vetém i rezultatit.

e Marrje e rrezikut né ményré té sigurt — Mundési pér té provuar, déshtuar dhe provuar pérséri

me udhézime.

Kéto dy fusha veprojné sé bashku: kapacitetet e forta té brendshme i ndihmojné fémijét té pérballen
me sfidat, ndérsa mjediset edukuese i forcojné kéto kapacitete.

Mila éshté njé 5-vjece né vitin e dyté parashkollor. Njé méngjes, mésuesja e saj, znj. Lena, ua jep
fémijéve njé detyré té re: "Ndértoni kullén mé té larté qé mundeni duke pérdorur vetém letér dhe shirit
ngjités."

Fémijét jané té emocionuar dhe Mila fillon menjéheré - syté e saj shkélgejné nga vendosmeéria.

NEé fillim, kulla e Milés shembet. Ajo psherétin, i bén duart kryq dhe mérmérit, “Kulla ime éshté mé e
kegja.”

Znj. Lena ulet né gjunjé prané saj dhe i thoté me butési, “Vértet do qé kjo té funksionojé. Té marrim

frymé thellé dhe té provojmé dicka té re sé bashku.”

Mila merr frymé thellé. Znj. Lena nuk e ndérton kullén pér té, por e inkurajon: “Provo ta palosésh
letrén né kété ményré — mund ta béjé mé té forté.” Mila ndjek sugjerimin, dhe kété heré, kulla

géndron mé gjaté. Ajo buzégesh.
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Mé voné, kulla shembet pérséri. Syté e Milés mbushen me irritim. Para se znj. Lena té thoté ndonjé

gjé, Mila merr mé shumé letér dhe pa fjalé fillon ta palosé pérséri.

Né fund té aktivitetit, kulla e Milés nuk éshté mé e larta. Por kur znj. Lena mbledh grupin pér té
reflektuar, Mila ngre dorén dhe thoté, “Kulla ime nuk fitoi, por e kuptova si ta béja té géndronte pa u

shembur. Uné nuk hoga doré.”
Ta analizojmé pak

Tregimi i Milés ilustron se si zhvillohen géndrueshméria dhe vetévlerésimi né momente té

pérditshme, jo pérmes pérsosmérisé, por pérmes mbéshtetjes pér marrjen e rrezigeve.
Mila tregoi pikat e forta té brendshme:

e Vetékontroll kur menaxhoi irritimin e saj pas shembjes sé kullés.
e Vetébesim kur mori iniciativén pér té provuar pérséri, edhe pasi kishte déshtuar.
e Piképamje pozitive kur u pérgendrua né até qé kishte mésuar, jo né até gé kishte humbur.

e Ndérgjegjésim kur i kishte kuptuar dhe ndaré ndjenjat e saj gjaté reflektimit né grup.
Znj. Lena ofroi mbéshtetje té jashtme domethénése:

e Marrédhénia e géndrueshme, znj. Lena u pérgjigj me qetési dhe respekt.
e Rutiné e parashikueshme, Mila u ndje e sigurt té merrte pjesé sepse i besonte mjedisit.
e Inkurajim dhe komente, znj. Lena e vlerésoi pérpjekjen e Milés, jo vetém suksesin.

e Hapésiré e sigurt pér té marré rrezige, sfida ishte domethénése, por me rrezik té ulét.

Pyetje pér reflektim:

Mendoni pér njé fémijé nén kujdesin tuaj qé ka véshtirési me vetébesim ose

kémbéngulje. Si mund ta pérshtatni reagimin ose mjedisin tuaj gé t'i ndihmoni

atij fémije té ndértojé forcén e tij té brendshme - ashtu si béri Mila me kullén e

saj prej letre? Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.
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Pikat kryesore

e Qéndrueshmeéria éshté aftésia e njé
fémije pér t'u rikuperuar nga sfidat
dhe ajo zhvillohet me kalimin e
kohés pérmes marrédhénieve
mbéshtetése, stresit té
menaxhueshém dhe mundésive pér
té provuar, déshtuar dhe provuar
pérséri.

e Vetévlerésimi éshté ményra se si

fémijét e shohin vlerén dhe aftésité
e tyre, ndértohet pérmes
inkurajimit té vazhdueshém, reagimit té singerté dhe té genit té vérejtur dhe té kuptuar.

e Sé bashku, géndrueshméria dhe vetévlerésimi rriten pérmes njé kombinimi té forcave té
brendshme — si vetékontrolli dhe besimi — dhe mbéshtetjes sé jashtme, si marrédhéniet e
géndrueshme dhe mjediset e sigurta. Momentet e pérditshme, si aktiviteti i Milés me kullén
prej letre, tregojné se si fémijét i ndértojné kéto aftési me udhézime dhe reflektim, e jo me
pérsosmeéri.

e Sipraktikues i edukimit né fémijériné sé hershme, mos harroni se géndrueshméria dhe
vetévlerésimi nuk jané vegori me té cilat fémijét lindin — ato ndértohen pérmes
ndérveprimeve té pérditshme. Duke ofruar mbéshtetje té vazhdueshme, duke inkurajuar
pérpjekjet e jo pérsosmériné dhe duke krijuar hapésira té sigurta pér marrjen e rrezigeve, ju i
ndihmoni fémijét té zhvillojné vetébesimin pér t'u pérballur me sfidat, dhe forcén pér té
rimarré veten. Prania juaj e geté, vlerésimi i singerté dhe besimi né potencialin e tyre jané

mjete té fugishme gé i ndihmojné té rriten si nxénés té afté dhe plot vetébesim.

Forcimi i autonomisé dhe krijimi i ndjenjés sé sigurisé

Autonomia — aftésia pér té béré zgjedhje, pér té marré nisma dhe pér té vepruar né ményré té
pavarur — éshté thelbésore pér zhvillimin e shéndetshém emocional. Kur fémijéve u jepet hapésiré té
eksplorojné, té marrin vendime dhe té mésojné nga veprimet e tyre, ata fillojné ta shohin veten si té

afté dhe té shkathté. Kjo ndikon drejtpérdrejt né vetébesimin dhe géndrueshmériné e tyre.
Si profesionisté, ju mund té ushgeni autonominé duke:

e Ofruar zgjedhje domethénése (“A déshironi ngjyra apo markera?”).

e Dhéné kohé pér zgjidhjen e problemit para se té ndérhyni.
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e Inkurajuar pérgjegjésiné pérmes detyrave té vogla (p.sh., shpérndarja e filxhanéve, sistemimi
i lodrave).

e Vlerésuar pérpjekjen né vend se té rregulloni apo té merrni pérsipér detyrén shumé shpeijt.

Kur fémijét e ndiejné se kané pronési mbi veprimet e tyre, ata krijojné bindjen “Uné mund ta béj

kété” —njé themel kyg si pér vetévlerésimin ashtu edhe pér géndrueshmériné.

Ashtu si autonomia ndérton vetébesimin, parashikueshméria ofron siguri emocionale. Rutinat,
pritshmérité e qarta dhe mbéshtetja e vazhdueshme e té rriturve i ndihmojné fémijét té ndihen té
sigurt. Kjo ndjenjé stabiliteti éshté vecanérisht e réndésishme pér fémijét gé mund té jené duke

pérjetuar pasiguri ose stres né fusha té tjera té jetés.

Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér fémijét romé, té cilét shpesh pérballen me sfida té médha gé
ndikojné né ndjenjén e tyre té sigurisé dhe stabilitetit. Sipas Studimit hulumtues pér fémijériné e
hershme REYN:

e 6 nga 10 fémijé romé nén moshén 3 vje¢ nuk kané gasje né shérbimet e edukimit té hershém.

e Vetém 27% e anétaréve té familjeve rome jané té punésuar.

e 6 nga 10 familje raportojné se pérjetojné diskriminim kur gjaté qasjes né shérbimet publike.

e Mbi 70% e fémijéve romé pérballen me véshtirési né kuptimin e gjuhés né té cilén mbajné
mésimin.

e MEé pak se 30% pérfitojné nga asistenté gé flasin gjuhén rome.

Kéto barriera kontribuojné né rritjen e ndjenjés sé paparashikueshmérisé né jetén e pérditshme, duke

e béré edhe mé té réndésishme nevojén pér mjedise té sigurta, té strukturuara dhe té parashikueshme.
Mjediset e parashikueshme:

e Zvogélojné ankthin dhe ¢rregullimin emocional.
e Mbéshtesin vetérregullimin dhe funksionimin ekzekutiv.

e  Krijojné hapésiré pér eksplorim dhe mésim brenda kufijve té garté dhe té sigurt.
Ju mund té nxisni parashikueshmériné duke:

e Krijuar rutina té vazhdueshme ditore (p.sh., ritualet e pérshéndetjes, koha e ngrénies sé
ushgimeve té lehta, kalimet nga njé aktivitet dhe hapésiré né tjetrén).

e Pérdorur orare dhe sinjale vizuale pér té ndihmuar fémijét té parashikojné se ¢faré vien mé
pas.

e Vendosur kufij té garté dhe té géndrueshém, té shpjeguar né ményré té qeté dhe me respekt

Balancimi midis lirisé dhe strukturés
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Thelbi éshté té gjesh ekuilibrin midis lirisé gé u mundéson fémijéve té rriten dhe strukturés qé u ofron
ndjenjén e sigurisé. Né mjedise té tilla, fémijét kané mé shumé gjasa té eksplorojné, té marrin rrezige

té shéndetshme dhe té rimarrin veten nga pengesat - shenja dalluese té géndrueshmeérisé.
Késhilla pér praktiké

Merrni parasysh konceptin e “autonomisé sé udhé&hequr” — liria

brenda njé kuadri té mbéshtetjes sé kujdesshme.

Ky koncept mund té ilustrohet mé tej duke pérfshiré disa shembuj

praktiké gé tregojné se si funksionon "autonomia e udhéhequr" né

mjediset e pérditshme té edukimit né fémijériné e hershme.

Autonomia e udhéhequr do té thoté t'u ofrosh fémijéve zgjedhje [ ]

domethénése, ndérsa ruan kufij té qarté dhe té kujdesshém, duke
nxitur si pavarésiné ashtu edhe siguriné emocionale. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér fémijét e

vegjél romé, té cilét mund té mos pérjetojné gjithmoné mjedise té ngrohta dhe té strukturuara.
Ja disa shembuj se si mund té zbatohet kjo:

o Koha “Zgjidh njé libér” — Ofroni dy ose tre libra dhe kérkoni nga fémija té zgjedhé njé pér lexim

té pérbashkét. Kjo mbéshtet autonominé brenda njé zgjedhjeje té strukturuar.

o Lojé e pavarur me rregulla té qarta — Krijoni njé zoné pér lojé me materiale té ndryshme
(blloge, mjete vizatimi, kukulla) dhe disa pritje té thjeshta si “ne ndajmé” ose “ne pastrojmé sé

bashku”. Kjo i ndihmon fémijét té veté-rregullohen ndérsa eksplorojné lirshém.

o Tregimiiudhéhequr nga fémijét — Pas lojés ose vizatimit té imagjinuar, ftoni fémijén té rréfejé

se ¢faré kané krijuar dhe pse. Kjo inkurajon reflektimin, vendimmarrjen dhe besimin.

Amiri éshté njé fémijé katérvjecar i cili shpesh refuzon té marré pjesé né aktivitete né grup. Edukatori i
tij e ka vérejtur se Amiri preferon lojén e geté dhe individuale dhe rrallé bénte zgjedhje kur i ofrohe;j

mundésia.

Né vend qgé té kémbéngulte gé ai té bashkohej ¢do heré gé kohén e rrethit, praktikuesi i tij filloi t'i

jepte Amirit zgjedhje té thjeshta me presion té ulét:

e "Adéshiron té ulesh né jastékun e kaltér apo té kuq sot?"

e "Adéshiron té dégjosh ndonjé tregim apo té vizatosh derisa ne lexojmé?"

Gradualisht, Amiri filloi t& merrte pjesé mé shumé. Ai ndihej i vérejtur dhe i respektuar dhe, ¢cka éshté

mé e réndésishmja, ndihet se kishte nén kontroll pérvojén e tij.
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Ky shembull ilustron se si respektimi i té drejtés pér té zgjedhur dhe inkurajimi i pjesémarrjes — parime
thelbésore té té drejtave té fémijéve — mund té promovojné autonominé e udhéhequr né mjediset e
edukimit té hershém. Kéto koncepte i ndihmojné fémijét té ndértojné vetébesimin, té ndihen té

vlerésuar dhe té fillojné té rregullojné emocionet e tyre pérmes vendimmarrjes domethénése.
Pyetje pér reflektim

Mendoni pér njé fémijé qé ka véshtirési me vetébesim ose me rregullim
emocional. Si mund ta pérshtatni mjedisin ose rutinén tuaj pér té
mbéshtetur até fémijé té keté mé shumé autonomi ose
parashikueshméri?

Shkruani né ditarin tuaj mésimor dy ndryshime qé do provonit pér té

mbéshtetur autonominé ose ndjenjén e tyre té sigurisé.

Pikat kryesore

e Autonomia - dhénia e lirisé fémijéve pér té
zgjedhur dhe pér té ndérmarré iniciativa - A
ndihmon né ndértimin e besimit dhe
géndrueshmérisé duke u mundésuar atyre
té shohin veten si té afté dhe né kontroll.
e NEé té njéjtén kohé, mjediset e
parashikueshme me rutina té

géndrueshme dhe pritshméri té qarta u

ofrojné fémijéve siguriné emocionale qé u
nevojitet pér té eksploruar dhe pér t'u rritur.

e  Gjetja e ekuilibrit midis strukturés dhe lirisé, ose “autonomisé sé udhé&hequr”, u mundéson
fémijéve té ndérmarrin rrezige té shéndetshme brenda kufijve té sigurt. Kjo éshté
veganérisht e réndésishme pér fémijét qé pérballen me pagéndrueshméri, si¢ jané fémijét e
vegjél romé, té cilét pérfitojné shumé nga mjedise gé jané edukuese dhe té strukturuara.

e Sipraktikues, ju luani njé rol jetik pér té ndihmuar fémijét té ndihen té sigurt dhe té fugizuar.
Duke ofruar zgjedhje domethénése dhe duke vendosur rutina té géndrueshme, ju krijoni njé
mjedis ku fémijét mund té zhvillojné pavarésiné dhe rregullimin emocional. Ndryshimet e
vogla — p.sh., t'i japésh njé fémije dy opsione ose té pérdorésh orare vizuale — mund té béjné
njé ndryshim té madh. Udhézimi juaj i kujdesshém i ndihmon fémijét té ndihen té vérejtur, té

vlerésuar dhe mjaft té sigurt pér t'u rritur si nxénés me géndrueshméri dhe vetébesim.
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Kuiz
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Pse éshté e réndésishme té ofroni mundési
zgjedhjeje?
A) Pér té shmangur konfliktin

B) Pér té inkurajuar pavarésiné dhe vendimmarrjen

o

C) Pér ta béré ditén argétuese

D) Sepse rutinat nuk jané té nevojshme

Cfaré i ndihmon fémijét té ndihen té sigurt né njé mjedis grupor?
A) Shmangia e rutinés

B) Lénia e tyre té béjné ¢faré té duan

C) Pritjet e garta dhe té vazhdueshme

D) Kufizimi i pérfshirjes sé té rriturve
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Pse aftésité e pérballimit té stresit jané té réndésishme
né fémijériné e hershme

Mekanizmat e pérballimit té stresit jané aftésité dhe sjelljet qé pérdorim pér té menaxhuar emocionet

dhe situatat e véshtira. Pér fémijét e vegjél, kéto aftési jané ende duke u zhvilluar — dhe ata mbéshteten

shumé te té rriturit rreth tyre pér t'i ndihmuar té mésojné ményra té shéndetshme pér té pérballuar

irritimin, frikén, zhgénjimin dhe ndryshimin.

Pérvojat e hershme té mbingarkesés emocionale, kur ballafagohen me mbéshtetje té geté dhe té

géndrueshme, mund tu japin formé aftésive afatgjate té fémijéve pér t'u vetérregulluar, pér té kérkuar

ndihmé dhe pér t'u rikuperuar nga stresi.

MEé poshté jané disa teknika té gasshme dhe té bazuara né prova gé mund t'i integroni né mjediset e

fémijérisé sé hershme pér té mbéshtetur mirégenien emocionale:

1.
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Teknikat e mbajtjes sé vémendjes né kohén e tashme dhe relaksimit
e Shoké té frymémarrjes: Ftoni fémijét té shtrihen me njé lodér té vogél té buté té
vendosur né barkun e tyre. Ndérsa marrin dhe |éshojné frymén, ata mund ta
shikojné lodrén té ngrihet dhe té ulet, duke i ndihmuar ata té mésojné té
ngadalésojné dhe té fokusohen né frymémarrjen e tyre.
e Stabilizimi pérmes pesé shqisave: Ftoni fémijét té véné re: 1 gjé qé ata e shohin, e
dégjojné, e prekin, e nuhasin dhe e ndiejné — kjo i getéson mendimet e trazuara dhe
i pérgendron ata né momentin e tanishém.
e Lévizje e buté: Prezantoni shtrirjen, yoga pér fémijé ose lévizje té qeta té trupit qé
mund té zbusin tensionin dhe té ndihmojné né rregullimin e nivelit té energjisé.
Shprehja emocionale pérmes personazheve kukullave
Njé personazh kukull éshté njé kukull e krijuar né ményré té posagme gé ka emrin, personalitetin,
prejardhjen dhe historiné e vet jetésore.
Profesionistét i pérdorin kéto kukulla si mjete té mésimdhénies pér té paraqitur skenaré gé
pasqyrojné pérvojat nga jeta reale e fémijéve, pérfshiré emocionet, sfidat dhe situatat sociale.
Kukulla béhet njé “mikeshé e sigurt” e cila mund té pérjetojé ndjenja dhe ngjarje pér té cilat
fémijét mund ta kené té véshtiré té flasin drejtpérdrejt.
Pérmes tregimit dhe bisedés sé udhéhequr, personazhet kukull u mundésojné fémijéve té
eksplorojné emocionet, té sillen né situata té véshtira dhe té tejkalojné tranzicionet e jetés né
ményré mbéshtetése dhe jo kércénuese. Duke u angazhuar me kukullén, fémijét shpesh
projektojné ndjenjat ose ideté e tyre, duke ua béré mé té lehté shprehjen dhe reflektimin mbi

emocionet komplekse.
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Shembull né praktiké

“Si mendoni se éshté ndier kukulla Jojo kur askush nuk e dégjoi até né tryezén ku haheshin ushqgime
té lehta?” Cfaré mund té béjmé pér ta ndihmuar té ndihet mé miré?”
Ky lloj pyetjesh inkurajon empatiné, zgjidhjen e problemeve dhe fjalorin emocional, ndérkohé qé u

siguron fémijéve njé distancé té sigurt nga pérvojat e tyre.

Njé kuti e shgetésimeve

Siguroni njé kuti té thjeshté ku fémijét mund té vendosin “shénimet pér shgetésimet” qé i vizatojné
ose ia diktojné njé té rrituri. Kjo i ndihmon té nxjerrin né pah shgetésimet dhe krijon hapésiré pér
diskutim ose zgjidhje mé voné, kur emocionet jané mé pak intensive.

Mund tu riktheheni kétyre shénimeve gjaté momenteve té geta, duke i ndihmuar fémijét té
reflektojné mbi ményrén se si ndihen tani dhe ¢faré i ka ndihmuar.

Do té gjeni udhézime té qarta pér kété aktivitet né Sesionin mésimor nr. 4.

Diskutime né rrathét e méngjesit
Pérdorni rrathét e méngjesit si hapésira té sigurta pér té folur pér ndjenjat, pér té emértuar
emocionet dhe pér t'u lidhur me njéri-tjetrin. Inkurajoni fémijét té tregojné se si ndihen até dité

duke pérdorur metafora pér motin: “Sot ndihem me diell!” ose “Jam pak i vranét".

Né vend gé té jené ushtrime qé béhen vetém njé heré, kéto teknika jané mé té fugishme kur

gérshetohen me rutinat ditore dhe mjediset e mésimit. Nuk keni nevojé pér kohé té veganté pér

“aftési té pérballimit” - ato mund té pérfshihen natyrshém gjaté tranzicioneve, momenteve té

zgjidhjes sé problemeve ose kohés sé punés né grup.

Shembuj praktik:

15

e Paslojés aktive, provoni 1 minuté frymémarrje ose zgjatje té€ muskujve sé bashku.

e Gjaté njé konflikti, pérdorni njé personazh kukull pér té eksploruar ¢faré ndodhi dhe siu
ndien té gjithé.

e Né momentin e mbérritjes, ndani kohé pér té treguar ndjenjat né rreth ose pér t'i vizatuar

ato ose pér té pérdorur kalendarin e emocioneve.

Pyetje pér reflektim:

Mendoni pér njé fémijé qé ka tendencé té mbingarkohet, té irritohet ose
té térhiget lehté. Cilin mjet pérballimi té stresit nga ky seksion do mund té

provonit ta pérdorni me ta? Si mund ta pérdorni até né ményré
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mbéshtetése? Shkruani mendimet tuaja né ditarin tuaj mésimor ose ndani ato me njé

bashkémoshatar dhe pérpiquni t'i zbatoni né mjedisin tuaj.

Pikat kryesore
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Aftésité e pérballimit té stresit jané mjete thelbésore gé
fémijéve té vegjél u nevojiten pér té menaxhuar emocione té
médha si irritimi, frika ose zhgénjimi. Megenése kéto aftési
jané ende né zhvillim né fémijériné e hershme, fémijét
mbéshteten te té rriturit e geté dhe mbéshtetés pér t'i

udhézuar.

Teknika si frymémarrja e vémendshme, stabilizimi pérmes

shqgisave, tregimi emocional me personazhe kukulla dhe kutia e shgetésimeve i ndihmojné
fémijét té shprehin dhe rregullojné emocionet. Kur integrohen natyrshém né rutinat e
pérditshme - si koha né rreth ose tranzicionet — kéto praktika jo vetém gé ulin stresin, por
edhe krijojné géndrueshméri afatgjaté dhe ndérgjegjésim emocional.

Si praktikues i edukimit té hershém, prania juaj e geté dhe udhézimi juaj i pérditshém i
ndihmon fémijét té mésojné se si té pérballen me dallgét e jetés. Duke gérshetuar strategji
té thjeshta — si ushtrimet e frymémarrjes, kontrolli i emocioneve ose tregimi reflektues — né
rutinat e pérditshme, ju u jepni fémijéve mjete pér té kuptuar dhe menaxhuar ndjenjat e
tyre. Kéto veprime té vogla dhe té vazhdueshme jo vetém gé mbéshtesin rregullimin
emocional té momentit, por edhe ndértojné njé themel té géndrueshmeérisé qé do t'u

shérbejé atyre né vitet e ardhshme.
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Kuiz

1. Cili éshté pérfitimi kryesor i pérdorimit té personazheve kukulla me

fémijét e vegjél?

A) Ato i mbajné fémijét té argétuar

B) Ndihmojné fémijét té memorizojné emocionet.

C) Ofrojné njé ményré té sigurt pér té shprehur ndjenjat

D) Zévendésojné diskutimet e udhéhequra nga té rriturit

2. Cfaré i bén strategjité e pérballimit mé efektive né mjediset e edukimi né fémijériné e hershme?
A) Ato pérdoren vetém kur njé fémijé éshté i mérzitur

B) Ato praktikohen rregullisht dhe integrohen né rutinat ditore

C) Ato pérdoren si shpérblime pér sjellje té miré

D) Ato mbahen sekret midis praktikuesit dhe fémijés
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Marrédhéniet mbéshtetése, komunikimi domethénés
dhe zhvillimi i aftésive

Né kété seksion, do té reflektoni mbi ményrén se si marrédhéniet e forta, komunikimi me respekt dhe
ndérveprimet gé zhvillojné aftési ndikojné né géndrueshmériné dhe vetévlerésimin e fémijéve. Do té
eksploroni se si té krijoni mjedise té sigurta dhe emocionalisht té ndjeshme ku fémijét ndihen té
vérejtur, té dégjuar dhe té mbéshtetur — si nga té rriturit ashtu edhe nga bashkémoshatarét e tyre —

dhe si té bashképunoni me familjet pér té ruajtur kété mbéshtetje né té gjitha mjediset.

Faktori i vetém mé i réndésishém né géndrueshmériné e njé fémije éshté té keté té paktén njé
marrédhénie té géndrueshme dhe té pérkushtuar me njé té rritur té pérgjegjshém. Kéto marrédhénie
shérbejné si mbrojtése kundér stresit dhe traumés, duke u ofruar fémijéve njé ndjenjé sigurie,

pérkatésie dhe besimi.
Si¢ thekson Qendra e Harvardit pér Zhvillimin e Fémijés:

“Kéto marrédhénie ofrojné reagim té personalizuar, mbéshtetje dhe mbrojtje qé i ruajné fémijét nga

crregullimet zhvillimore.”
Marrédhéniet mbéshtetése ndértohen pérmes:
e Ndérveprimeve té géndrueshme plot kujdes
e Dégjimit aktiv dhe empatisé
e Komunikimit me respekt
e Pranimit té emocioneve dhe perspektivave té fémijéve

Né mjediset e fémijérisé sé hershme, ju luani njé rol gendror né sigurimin e kétyre lidhjeve mbrojtése
dhe rregulluese - veganérisht pér fémijét gé mund té mos i pérjetojné ato né ményré té géndrueshme

né mjedise té tjera.

Fémijét zhvillohen kur ndihen vértet té dégjuar. Pavarésisht nése ndajné njé ide, béjné njé pyetje apo
shprehin njé emocion, ményra se si pérgjigjemi u méson atyre se si funksionon komunikimi dhe si

vlerésohen ata.

Komunikimi i respektueshém me fémijét pérfshin:
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e Dégjimin aktiv, pa u nxituar apo ndérpreré

e Pranimin dhe emértimin e ndjenjave: “Dukesh sikur je i irrituar. Déshiron té mé tregosh

mé shumé?”
e Té flasésh né nivelin e fémijés, si fizikisht ashtu edhe emocionalisht
e Té bésh pyetje té hapura pér té nxitur té menduarit dhe reflektimin
e Tibésh fémijét té ndihen té dégjuar dhe té mirépritur né ¢do rrethané

Kéto praktika té vogla ndértojné besimin dhe i ndihmojné fémijét té ndihen mjaftueshém té sigurt pér

té marré pérsipér rrezige sociale dhe emocionale - njé themel thelbésor pér géndrueshmériné.

Té mésuarit se si té komunikojné nevojat, emocionet dhe kufijté me bashkémoshatarét éshté njé
aftési jetésore gé fillon né fémijériné e hershme. Fémijét kané nevojé pér mbéshtetje jo vetém pér t'u
shprehur, por edhe pér té dégjuar té tjerét, pér té negociuar dhe pér té ndrequr marrédhéniet pas

konfliktit.

Ményrat se si mund té mbéshtesni komunikimin mes bashkémoshataréve dhe zgjidhjen e konflikteve

pérfshijné:
® Modelin e gjuhés si “Uné ndihem... kur...” ose “A mund té gjejmé njé zgjidhje sé bashku?”

e Pérdorimin e personazheve kukulla ose lojérave me role pér té eksploruar situata té konfliktit

né ményreé té sigurt.

e Udhéhegjen e fémijéve pér té vérejtur ndjenjat e njéri-tjetrit dhe pér té sugjeruar ményra pér
té ndihmuar:
“Si mendoni se éshté ndier Maya kur iu rrézua kulla e saj me blloge?”

Cfaré mund té béjmé pér ta pérmirésuar situatén?”

Konflikti nuk éshté dicka qé duhet shmangur — éshté mundési pér té mésuar edukimin emocional,

empatiné dhe zgjidhjen e problemeve.

Ashtu sic pérfitojné fémijét nga marrédhéniet e besueshme me té rriturit, edhe familjet pérfitojné nga
komunikimi i respektueshém dhe jo-gjykues me praktikuesit. Komunikimi i hapur dhe empatik krijon

vazhdimési té kujdesit dhe ndérton strategji té pérbashkéta pér té mbéshtetur fémijét.
Ju mund t'i ndértoni pérmes:

e Ndarjes sé sukseseve té vogla, jo vetém shqgetésimeve
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e Pérdorimit té gjuhés gjithépérfshirése dhe té bazuar né pikat e forta
e  Kérkimit té vézhgimeve, strategjive dhe njohurive qé kané familjet

e Ruajtjes sé njé toni té géndrueshém té kureshtjes dhe bashképunimi né emaila, takime ose

mesazhe

Shembull: “Kemi véné re se Leo éshté pérpjekur shumé kohét e fundit té shprehé ndjenjat e tij me fjalé.
Nése keni paré dicka té ngjashme né shtépi, do té donim té dégjonim mé shumé - ndoshta mund té

ndértojmé mbi kété sé bashku.

Kur profesionistét dhe familjet punojné si partnerg, fémijét marrin mbéshtetjen e géndrueshme gé u

nevojitet pér t'u ndier té sigurt dhe pér tu zhvilluar.

Ndérsa marrédhéniet véné themelet, géndrueshméria dhe vetévlerésimi rriten mé tej pérmes
mundésive pér zhvillimin e aftésive. Fémijét kané nevojé pér mundési qé té provojné gjéra té reja, té

gabojné dhe té pérjetojné sukses. Kéto pérvoja i mésojné:

e "Uné mund té béj gjéra té véshtira."
e "Uné mund té mésoj nga sfidat."

e "Uné mund té kérkoj ndihmé dhe té provoj pérséri."
Ju mund té nxisni zhvillimin e aftésive duke:

e Inkurajuar fémijét té caktojné synime té vogla dhe té arritshme (p.sh., “Sot dua ta mbyll me

patenté vet xhupin tim”.")
e Lartésuar pérpjekjen dhe kémbénguljen, jo vetém rezultatin

e Pérdorur lavdérim té fokusuar te procesi: “Ti vazhdove té pérpigeshe edhe kur ishte véshtiré —

ishte njé mendim i shkélgyeshém!"

Kéto gasje i ndihmojné fémijét té lidhin pérpjekjen me rritjen dhe té fillojné té pérvetésojné besimin

se jané nxénés dhe zgjidhés té afté té problemeve.
Detyré reflektimi

Mendoni pér njé moment kur komunikimi me respekt - midis jush dhe njé
fémije, midis bashkémoshataréve ose midis jush dhe njé prindi - ka

s as ndihmuar té zgjidhej njé kegkuptim ose té parandalohej njé konflikti mé i
madh. Cfaré e béri até ndérveprim efektiv?

Shkruani njé qasje qé mund ta pérdorni sérish né njé situaté té ngjashme né ditarin tuaj mésimor.
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Pikat kryesore

21

Marrédhéniet mbéshtetése jané themeli i
géndrueshmérisé dhe vetévlerésimt né fémijériné e
hershme. Fémijét pérparojné kur kané té paktén njé
té rritur stabil dhe té pérgjegjshém qé i dégjon,
respekton ndjenjat e tyre dhe i ndihmon té
pérballen me emocionet dhe situatat sociale.
Komunikimi domethénés - pérmes empatiség,
dégjimit aktiv dhe dialogut té hapur — i ndihmon
fémijét té ndihen té vlerésuar dhe té sigurt.
Udhézimi i fémijéve pér komunikim me bashkémoshatarét dhe zgjidhjen e konflikteve ndérton
aftési emocionale dhe sociale pér téré jetén.

Po ag i réndésishém éshté edhe bashképunimi me familjet pérmes komunikimit té
respektueshém dhe té bazuar né pikat e forta pér té siguruar mbéshtetje té€ vazhdueshme né
shtépi dhe né mjediset e edukimit né fémijériné e hershme.

Mundésité pér ndértimin e aftésive e forcojné edhe mé shumé siguriné dhe besimin e fémijéve
né aftésité e tyre.

Si praktikues i edukimit té hershém, ndérveprimet tuaja té pérditshme formésojné ményrén
se si fémijét e shohin veten dhe té tjerét. Kur dégjoni me empati, kur jepni udhézime té
kujdesshme pér konfliktin dhe kur i vlerésoni pérpjekjet, u mésoni fémijéve se ata jané té afteg,
té vlerésuar dhe nuk jané vetém. Roli juaj shtrihet edhe tek familjet — kur i angazhoni ato si
partneré me kureshtje dhe respekt, ju krijoni njé rrjet té mbéshtetjes rreth secilit fémijé.
Pérmes marrédhénieve, komunikimit dhe momenteve té pérditshme té mésimit, ju i ndihmoni

fémijét té zhvillojné géndrueshmériné dhe besimin né vetvete qé u nevojiten pér té pérparuar.

reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

e

<
4"

géndrueshmériné, autonominé, siguriné emocionale dhe
komunikimin me respekt. A

Cdo aktivitet bazohet né parimet e pércaktuara né kornizén

Kartelat e aktiviteteve

Né kété seksion, do té gjeni katér aktivitete qé mund t'i
pérshtatni dhe t'i pérdorni né mjediset tuaja té edukimit té

hershém. Kéto burime jané dizajnuar pér té promovuar

CHAVORE dhe promovon praktikén e pérgjegjshme dhe gjithépérfshirése gé mbéshtet mirégenien

mendore nga kénde té ndryshme.

- .'
Ao
Qéllimi: Té promovohet dégjimi aktiv si praktiké e pérditshme qé ushgen lidhjen emocionale, besimin

dhe respektin ndérmjet té rriturve dhe fémijéve. Ky aktivitet po ashtu i ndihmon fémijét té kuptojné

se si duket dhe si ndihet dikush kur e dégjojné.
Mosha: 4-6 vjeg
Koha: 20-25 minuta
Materialet: Letér e bardhég, lapsa me ngjyra dhe tabela “Ndjenjat e trupit”
Si té veproni:
1. Ndaloni dhe pérgendrohuni

Ndaleni até qgé jeni duke e béré dhe kushtoni vémendje té ploté. Higni ménjané gjérat qé ju

shpérgendrojné (p.sh., telefoni, letrat, mjetet e pastrimit).
2. Vendosuni né nivelin e syve té fémijés

Bini né gjunjé ose uluni pér té krijuar kontakt me sy pa géndruar lart mbi fémijén.
3. Tregoni me trup

Pérdorni gjuhé trupi té hapur dhe té qeté:

e Pohoni lehté me koké pér té treguar se jeni duke dégjuar
e Mbani njé shprehje té buté té fytyrés
e  Flisni me njé ton té ngrohté dhe té qéndrueshém

4. Pasqyroni até gé dégjoni

Tregoni fémijés se po e dégjoni vértet duke pérséritur ose duke parafrazuar até qé ka théné:
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e "Po mé thua se je ndier i Iéné pas dore?"
e "Pra, ti doje radhén me makinén e kuge?"

5. Pranoni ndjenjat
Vlerésoni emocionet pa gjykim:

e "Kjo tingéllon vértet e véshtiré."

o "E kuptoj pse je i/e mérzitur."
Pse funksionon:
Kjo praktiké ndérton siguri emocionale dhe u ndihmon fémijéve:

e Té ndihen té respektuar dhe té vlerésuar
e Té mésojné sit’i dégjojné té tjerét

e Té shprehen pa friké se do té nxitohen apo injorohen

23
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Qéllimi: Té mbéshteten fémijét pér té béré zgjedhjen dhe té reflektojné pér vendimet e tyre, duke

nxitur pavarésiné, besimin dhe ndérgjegjésimin emocional.
Mosha: 4 — 6 vjeg
Koha: 20-30 minuta
Materialet: Karta me zgjedhje ose opsione me fotografi, fleté té bardha, lapsa me ngjyra
Si té veproni:
1. Ofroni dy zgjedhje domethénése

Shmangni opsionet rastésore ose sipérfagésore. Zgjedhjet duhet té jené relevante pér

interesat ose aktivitetin aktual té fémijés.

2. Ftoni té béhet reflektim
Pyeteni fémijén me butési pse e ka zgjedhur njé opsion té caktuar e jo opsionet tjera:
e  “Adéshiron té vizatosh apo té ndértosh sot?”

e "Pse e zgjodhe ate?"

3. Dégjoni né ményré aktive dhe pohoni
Vlerésoni arsyetimin e tyre pa i korrigjuar ose gjykuar:
e "Kjo éshté njé arsye e shkélgyer."

e "Po e shoh qé té pélgen té pérdorésh imagjinatén."
Pse funksionon:

Kjo praktiké ndérton besimin, inkurajon té menduarit kritik dhe i ndihmon fémijét té ndihen té

vérejtur dhe té respektuar.
e Pérdoreni kété gjaté kalimit nga njé aktivitet né tjetrin, lojés sé liré ose momenteve té
mésimit.
e Mbani njé ton té geté dhe jo-drejtues.

e Lavdéroni procesin e té menduarit dhe vendimmarrjes, jo vetém rezultatin.
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Qéllimi: Té krijohet njé mjedis loje gé nxit zgjedhje té pavarura brenda njé kornize pritjesh té garta,

duke promovuar vetérregullimin dhe bashképunimin.

Mosha: 4 -6 vjeg
Koha: 30 minuta

Materialet: Materiale té hapura pér lojé (blloge, enigma, materiale pér lojé me role), tabelé me

rregulla vizuale

Si té veproni:

1. Krijoni njé hapésiré loje té bazuar né zgjedhje
Pérgatitni njé stacion me materiale té ndryshme (p.sh., blloge, pélhura, mjete arti) ku fémijét
mund té eksplorojné lirshém.

2. Paragqitni pritshméri té qarta
Komunikoni rregulla té thjeshta me ton pozitiv “Mund té pérdorni cilindo nga kéto materiale.
Vetém mbani mend rregullén toné: ne ndajmé dhe pastrojmé sé bashku".

3. Vézhgoni dhe mbéshtetni butésisht
Lérini fémijét té udhéheqin, ndérhyni vetém kur éshté e nevojshme pér t'i udhézuar ose

pérforcuar rregullat e dakorduara.
Pse funksionon:

Ky aktivitet balancon liriné me strukturén, duke i ndihmuar fémijét té rrisin vetébesimin derisa

mésojné respektin pér hapésirat e pérbashkéta dhe té tjerét.
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Qéllimi: T'u jepet fémijéve zé& né vendimet e pérditshme, duke i béré té ndihen té pérfshiré dhe té

afté, ndérkohé qé mbéshtesni vetédijen emocionale.

Mosha: 4 — 6 vjeg
Koha: 20-25 minuta
Materialet: Tabela e zgjedhjeve ditore, kartat me figura, diagrami i emocioneve

Si té veproni:

1. Paraqitni momentet e vendimmarrjes sé pérditshme
Jepuni fémijéve mundési té rregullta pér té béré zgjedhje té vogla, por kuptimplote (p.sh.,
pérshéndetje, strategji getésuese).
2. Pérdorni pamjet vizuale si nxités
Krijoni karta me figura (p.sh., pérqafim, pérshéndetje me doré&, goditje me grusht;
frymémarrje, shtrirje, kénd i geté) dhe léreni fémijén té zgjedhé.
3. Respektoni zgjedhjet e tyre
Pranoni zgjedhjen e tyre dhe flisni me respekt
e "Sot zgjodhe njé pérshéndetje me doré - mé pélgen shumé."

e '"lLe ta provojmé kartén e frymémarrjes qé zgjodhe."
Pse funksionon:

Vendimet e pérditshme ndértojné besim dhe veprim. Mjetet vizuale mbéshtesin té gjithé fémijét dhe

nxisin edukimin emocional.

e Pérdorni né rrathét e méngjesit, né tranzicione ose kontrollet emocionale
e Jepini kohé pér té béré zgjedhjen, mos e nxitoni procesin

e Flisni se si éshté ndjesia kur bén zgjedhje

Kéto kartela aktivitetesh lidhen drejtpérdrejt me skenarét e paraqitur, si angazhimi gjithnjé e mé i
madh i Amirit pérmes vendimmarrjes me respekt. Duke integruar né ményré eksplicite konceptet e
pjesémarrjes dhe té drejtén e zgjedhjes, ato forcojné bazén teorike té autonomisé sé udhéhequr dhe
kontribuojné né mjedise mésimore emocionalisht té sigurta dhe fugizuese pér té gjithé fémijét,

pérfshiré ata nga komunitetet e margjinalizuara.
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Kuiz

Ky seksion ju ndihmon té konsolidoni mésimin e nxéné nga ky sesion. Duke iu pérgjigjur kétyre pyetjeve,
mund té kontrolloni sa e keni kuptuar dhe té reflektoni se si pérmbajtja e tij zbatohet né praktikén tuaj

té pérditshme.
Udhézime

Pérgjigjuni pyetjeve me pérgjigje té shuméfishta mé poshté.

Duhet té arrini njé rezultat prej té paktén 80% (4 nga 5 pérgjigje té jené té sakta) pér té pérfunduar
me sukses sesionin.

Pérdorni kété mundési pér té rishikuar seksionet nése éshté e nevojshme.

Kuiz
s PN
1. Cfaré éshté géndrueshméria (resilience) né fémijériné e hershme? 757
A) Té jesh gjithmoné i lumtur pavarésisht rrethanave !
B) Té shmangésh emocionet e véshtira

?

W W
0

]

=
C) Aftésia pér t'u rikuperuar nga sfidat dhe pér t'u pérshtatur
pozitivisht A"
D) Aftésia pér té ndjekur té gjitha udhézimet e té rriturve pa rezistencé &

2. Pse éshté autonomia e réndésishme pér fémijét e vegjél?
A) I ndihmon fémijét té kontrollojné té tjerét
B) I méson té mos kérkojné ndihmé
C) Ndérton vetébesim dhe aftési pér té marré vendime
D) I inkurajon fémijét tu rezistojné rregullave

3. Cila nga sa vijon éshté njé ményré efektive pér té€ mbéshtetur siguriné emocionale?
A) Lejimi gé rutinat té ndryshojné ¢do dité, duke i IéEné fémijét né pasiguri
B) Inkurajimi i fémijéve pér té zgjidhur problemet pa asnjé udhézim
C) Vendosja e rutinave té garta dhe pritshmérive té géndrueshme
D) Shmangia e bisedave rreth ndjenjave

4. Si i ndihmojné personazhet kukulla fémijét té ndértojné qéndrueshmériné?
A) Duke i argétuar fémijét me personazhe imagjinare
B) Duke ofruar njé ményré té sigurt pér té eksploruar emocionet dhe situatat
C) Duke ua larguar vémendjen fémijéve nga shqetésimet e tyre
D) Duke u mésuar atyre vetém fjalé té reja

5. Cfaré e pérshkruan mé sé miri komunikimin respektues me fémijét e vegjél?
A) T'u thuash atyre se si duhet té ndihen
B) T'i korrigjosh menjéheré kur flasin
C) T'i dégjosh me vémendje dhe tu vlerésosh emocionet
D) Tu flasésh me fjali té gjata dhe té ndérlikuara
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Reflektim pérfundimtar

Mendoni pérséri pér sesionin. Cila éshté njé njohuri ose praktiké e re qé
planifikoni ta zbatoni né punén tuaj té pérditshme me fémijét? Merrni pak
kohé pér té shkruar pérgjigjen tuaj né ditarin mésimor.

Fave™™
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Konkluzione dhe hapat e radhés

Pérmbledhje e sesionit mésimor 3

Né kété sesion, eksploruat ményrén se si ndértohen
géndrueshméria dhe vetévlerésimi né fémijériné e
hershme pérmes praktikave té géllimshme,
marrédhénieve té kujdesshme dhe mjediseve
mbéshtetése. Ju pérfituat strategji praktike pér t'i
ndihmuar fémijét e vegjél té zhvillojné vetébesimin,
rregullimin emocional dhe autonominé gé u nevojitet
pér té pérparuar — edhe kur pérballen me véshtirési.

Sesioni theksoi se géndrueshméria éshté proces — qé

ushgehet pérmes momenteve ditore té besimit, géndrueshmeérisé dhe lidhjes.

Temat e trajtuara

Pikat kryesore

29

Pérkufizimet dhe komponentét kryesoré té qéndrueshmérisé dhe vetévlerésimit
Roli i autonomisé dhe rutinave té parashikueshme né siguriné emocionale

Mekanizma praktiké té pérballimit (p.sh., fokusimi i vémendjes né kohén e tashme, rrathét e
méngjesit, personazhet kukullat)

Mbéshtetja e komunikimit me bashkémoshatarét dhe zgjidhjes e konflikteve
Fugia e komunikimit me respekt ndérmjet té rriturve dhe fémijéve
Partneriteti me familjet pérmes komunikimit té ndjeshém dhe té bazuar né pikat e forta

Inkurajimi i vendosjes sé qéllimeve, vlerésimi i pérpjekjes dhe pérforcimi i mendésisé sé
zhvillimit

Fémijét zhvillojné géndrueshmériné pérmes
marrédhénieve té sigurta, shprehjes emocionale,
dhe pavarésisé sé udhézuar.

Vetévlerésimi forcohet kur fémijéve u jepen role
kuptimplota, mundési zgjedhjeje dhe hapésiré pér té
provuar, pér té déshtuar dhe pér té provuar pérséri.

Siguria emocionale rritet né mjediset e edukimit né
fémijériné e hershme pérmes rutinave té qarta, pritshmérive té parashikueshme dhe té
rriturve té pérgjegjshém.

Komunikimi nuk ka té béjé vetém me informacionin — ai éshté njé mjet pér lidhje, vlerésim
dhe fuqizim.
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Ndérveprimet tuaja té pérditshme — dégjimi me vémendje, emértimi i emocioneve,
inkurajimi — jané mjete té fugishme pér zhvillimin emocional.

Késhilla pér praktiké

30

Krijoni rituale té pérditshme pér kontroll emocional (p.sh.,
tabela e motit, aktivitet né rreth “Si po ndiheni?".

Pérdorni pyetje té hapura dhe pyetje reflektuese pér té
mbéshtetur komunikimin dhe té menduarit e fémijéve.

Pérdorni kutité e shqetésimeve ose kénde té geta si pjesé té
rutinés suaj.

Forconi pérpjekjen dhe kémbénguljen, jo vetém rezultatet [ ) '
(p.sh., “Vértet vazhdove té provosh — shumé miré!”).

Kur komunikoni me familjet, balanconi singeritetin dhe inkurajimin. Ndani me té tjerét
arritjet e vogla, jo vetém sfidat.

Mbéshtetni fémijét né zgjidhjen e konflikteve duke pérdorur hapa té ndérmjetésimit nga
bashkémoshatarét: “Si ndiheni? Cfaré té nevojitet? Cfaré mund té béjmé mé pas?”

Si praktikues i edukimit té hershém, ju i ndihmoni fémijét té ndértojné forcén e brendshme
g€ u nevojitet pér té pérparuar. Pérmes nxitjes sé géndrueshmérisé dhe vetévlerésimit, ju u
jepni fémijéve mjetet pér t'u pérballur me sfidat, pér té menaxhuar ndjenjat e forta dhe pér
té besuar né aftésiné e tyre pér t'u rritur dhe pér té pasur sukses. Krijimi i rutinave té
parashikueshme dhe ofrimi i zgjedhjeve domethénése i ndihmojné fémijét té ndihen té sigurt
dhe té afté, ndérsa praktikat e ndérgjegjshme dhe strategjité pérmes lojérave si rrathét e
meéngjesit ose personazhet kukulla i udhéheqin né pérballimin e stresit dhe shprehjen e

vetes.

Praktikat e ndara né kété sesion kané té béjné me gérshetimin e momenteve qé ndértojné
géndrueshmériné né jetén e pérditshme — momenteve ku fémijét mésojné té pérballen me
konfliktet, té komunikojné me bashkémoshatarét dhe t'i shohin gabimet si mundési pér té
mésuar. Pérmes modelimit té komunikimit respektues dhe punés né partneritet me familjet
dhe pérmes bisedave me empati dhe té bazuara né pika té forta, ju krijoni njé rreth té

mbeéshtetjes gé shtrihet pértej mjedisit tuaj.
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Mbani mend: veprimet e vogla dhe té qéllimshme, si vlerésimi i pérpjekjeve, vendosja e
objektivave té arritshém dhe dégjimi me kujdes, ushqgejné vetébesimin e fémijéve dhe i

ndihmojné té zhvillojné njé mendési té rritjes qé do t'u shérbejé gjaté gjithé jetés.

Sesioni i ardhshém mésimor

Né sesionin e ardhshém do té eksploroni se si té njihni dhe t'i pérgjigjeni stresit dhe traumés sé
fémijéve duke pérdorur strategjiné Shiko - Dégjo - Lidh, dhe njékohésisht té forconi bashképunimin

me kolegét, familjet dhe profesionistét e tjeré pér té ofruar mbéshtetje efektive psiko-sociale.

Materiale tjera pér lexim

e Center on the Developing Child at Harvard University. (n.d.). Resilience framework.
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience

e Grotberg, E. (n.d.). A guide to promoting resilience in children. Bernard van Leer Foundation.
https://bibalex.org/baifa/Attachment/Documents/115519.pdf

e Llaing, S. (n.d.). Building self-esteem in children: A thoughtful overview of self-worth,
emotional development, and practical tips for nurturing inner strength.
http://www.creativelivingwithchildren.com/wp-content/uploads/2014/07/NCG-Building-self-
esteem.pdf

e Collet, V.S. (n.d.). “l can do that!”: Fostering resilience in young children. N& NAEYC spotlight
on social-emotional development. https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-
shared/downloads/PDFs/resources/pubs/spotlight-se-development-rev-collet.pdf

e REYN Network. (n.d.). Resources for inclusive early childhood practices.
https://www.reyn.eu/resources

31 reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience
https://bibalex.org/baifa/Attachment/Documents/115519.pdf
https://bibalex.org/baifa/Attachment/Documents/115519.pdf
http://www.creativelivingwithchildren.com/wp-content/uploads/2014/07/NCG-Building-self-esteem.pdf
http://www.creativelivingwithchildren.com/wp-content/uploads/2014/07/NCG-Building-self-esteem.pdf
http://www.creativelivingwithchildren.com/wp-content/uploads/2014/07/NCG-Building-self-esteem.pdf
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-shared/downloads/PDFs/resources/pubs/spotlight-se-development-rev-collet.pdf
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-shared/downloads/PDFs/resources/pubs/spotlight-se-development-rev-collet.pdf
https://www.reyn.eu/resources
https://www.reyn.eu/resources

32

Bibliografia

Center on the Developing Child at Harvard University. (n.d.). Resilience framework. Marré nga

https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience

Grotberg, E. (n.d.). A guide to promoting resilience in children. Bernard van Leer Foundation.
Marré nga https://bibalex.org/baifa/Attachment/Documents/115519.pdf

Laing, S. (n.d.). Building self-esteem in children: A thoughtful overview of self-worth, emotional

development, and practical tips for nurturing inner strength. Marré nga
http://www.creativelivingwithchildren.com/wp-content/uploads/2014/07/NCG-Building-self-

esteem.pdf
Collet, V. S. (n.d.). “I can do that!”: Fostering resilience in young children. Né NAEYC Spotlight

on Social-Emotional Development. Marré nga

https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-

shared/downloads/PDFs/resources/pubs/spotlight-se-development-rev-collet.pdf

REYN Network. (n.d.). Resources for inclusive early childhood practices. Marré nga

https://www.reyn.eu/resources

reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience
https://bibalex.org/baifa/Attachment/Documents/115519.pdf
https://bibalex.org/baifa/Attachment/Documents/115519.pdf
http://www.creativelivingwithchildren.com/wp-content/uploads/2014/07/NCG-Building-self-esteem.pdf
http://www.creativelivingwithchildren.com/wp-content/uploads/2014/07/NCG-Building-self-esteem.pdf
http://www.creativelivingwithchildren.com/wp-content/uploads/2014/07/NCG-Building-self-esteem.pdf
http://www.creativelivingwithchildren.com/wp-content/uploads/2014/07/NCG-Building-self-esteem.pdf
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-shared/downloads/PDFs/resources/pubs/spotlight-se-development-rev-collet.pdf
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-shared/downloads/PDFs/resources/pubs/spotlight-se-development-rev-collet.pdf
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-shared/downloads/PDFs/resources/pubs/spotlight-se-development-rev-collet.pdf
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-shared/downloads/PDFs/resources/pubs/spotlight-se-development-rev-collet.pdf
https://www.reyn.eu/resources
https://www.reyn.eu/resources
https://www.reyn.eu/resources

ROMANI
Funded by ) EARLY YEARS
the European Union NETWORK

CHAVORE PARTNERS

KORAE A
H b 3 -3.{.. V5 KEC @53;% 5
z Partners === 0 [RAN) Gedpeamme Kasoves
SIgtala\\D(\ty:\l!(gran EORAK artners e et o

Hungary
Alapitvany



Nisma CHAVORE: Mésim i veté-drejtua\r‘\\

Sesioni mesimor nr. 4: Fémijé ne véshtirési\‘\\
emocionale (Ndihma e paré psikologjike)

1
1 reyn.eu/chavore
1


https://www.reyn.eu/chavore/

PERMBAITIA

Miré se vini né sesionin e katért mésimor: FEémijé né véshtirési emocionale (Ndihma e paré

(13 1 o] Lo T = 11 =) [ U 4
Cfaré jané stresi dhe trauma, dhe si reagojmeé ndaj tyre? ......cccceeciieiiieniiiieccrenccnencrennennnn. 5
Cfaré jané stresi dhe trauma? ........cocveniiiiiiiniinn e 6
Mekanizmat MBrojtés ... 6
FEémijét romé jané mé imuné ndaj stresit? JO. ....icnevicnicnecnennecnnenne, 7
Dritarja € tOleranCeAS .......cuiieiviiiriitiitrcr e 7
Crregullimi emocionQl........iiiic 8
QENArUESNMETIQ ... ae s 8
Hyrje né ndihmén e paré psikologjike dhe strategjin€ 3L ......ccceeeeirrreicirienccciiieeccennennnenns 13
L PEF LOOK (SHIKO) «....vcevvenerinereresseseessesssessssessssssessssesssssssssssssesssssssessssssnssessssessnees 14
L P8I LISTEN (DEGJO)....ueiuiiireereeneeruesessentsssessessessessessesssessessessessessesssssssssessessessessassens 15
[T =T 1 L 0 o ) P 16
Shembuj Nga Praktika......ccciieiiieiiiiiiiiircrc et ree e re e sea e sensesensesensanens 23

Rasti studimor 1: Njé kopsht gé mbéshtet fémijét gé pérjetojné ngjarje traumatike né

komunitet duke pérdorur strategjing 3L ........cccceiiiiinniiiiiiniiiiieniiniieiiieens 23

Rasti studimor 2: Mbéshtetja e komunitetit pérmes shérbimeve joformale té edukimit né

fEMIJErING @ NErshMe..... e ceeeccceec e e s e e e s s e s e s s s en e s s s eensssssennes 24

Kartelat @ aktiViteteVe: . ..civu ittt ree e s ene e seneesenssssnsssenssssenssssnsenansans 26
[ "

A‘ ®. Aktiviteti nr. 1: Vendi im i C 1= ] o N 26

reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

. ¥
1 ®. Aktiviteti nr. 2: Fugia shEruese € I0JES .......cccuuiiiiinniiiieniiniieeniinieninnieninneenne 27

RV =T =T T Y 29
Konkluzione dhe hapat @ radh@s  .......cceciiiiiiiiiiiiiiiiiiiirrrrse s nrsssessessssenne 32
=31 ¢ [ To T = - PN 35

3 reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

Fave™™

Miré se vini né sesionin e katért mésimor: Fémijé né
véshtirési emocionale (Ndihma e paré psikologjike)

Né kété sesion, do té njiheni me temén e fémijéve né
véshtirési emocionale dhe réndésiné gé praktikuesit té jené
né gjendje tu ofrojné ndihmén e paré psikologjike cilésore

fémijéve.

Si profesionisté, ne shpesh mendojmé se mbéshtetja
psikologjike é&shté njé fushé shumé e kérkuar e
kompetencave qgé i kané vetém profesionistét e shéndetit
mendor. Megjithatg, té gjithé njerézit (dhe jo vetém ata)

kané aftésiné bazé pér té ofruar né ményré spontane

ndihmén e paré psikologjike pér té tjerét né véshtirési
emocionale. Kéto, gé ne i quajmé “neurone pasqyré”, mundésojné empatiné dhe na béjné té veprojmé,
ndonjéheré edhe né nivel té jashtézakonshém, duke ofruar ndihmg, strehim, pérkrahje emocionale dhe

ngushéllim pér ata gé kané nevojé pér t&, vecanérisht pér fémijét (OBSH, 2011).

Né kété sesion mésimor do té gjeni pérgjigje né disa pyetje themelore rreth stresit dhe efekteve té
démshme té tij né zhvillimin e hershém, disa shembuj nga jeta reale dhe aktivitete praktike, nxitje té

reflektimit dhe sugjerime gé mund t'i pérfshini né praktikén tuaj té pérditshme.

Né fund, do té analizojmé konceptet themelore dhe strategjité praktike gé mund té pérdorni pér té

mbéshtetur fémijét né véshtirési emocionale.

Shénim: Sesioni éshté frymézuar nga trajnimi themelor i Shogatés Ndérkombétare Hap pas Hapi (ISSA)
pér ndihmén e paré psikologjike (NPP) dhe praktikat e informuara nga trauma pér fémijét e vegjél dhe

kujdestarét e tyre (lonescu, Rudas, & Triki¢, 2022).
Té fillojmé!
Pasqyré e sesionit mésimor

Ky sesion eksploron se si fémijét e vegjél -
vecanérisht ata nga komunitetet e cenueshme si
familjet romé — pérjetojné stresin dhe traumén,
dhe si praktikuesit e edukimit té hershém mund té
reagojné né ményré efektive duke pérdorur
ndihmén e paré psikologjike bazike. Do té fitoni
njohuri themelore mbi traumén, do té mésoni té

dalloni shenjat paralajméruese té sjelljes (té

ashtuquajturit ‘flamuj té kuq’) pér té gjitha
grupmoshat dhe do té aplikoni strategjiné “Look,
Listen, Link” (3L) (Shiko - Dégjo — Lidh) (lonescu, Rudas, & Triki¢, 2022) pér té ofruar mbéshtetjen e
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duhur. Sesioni po ashtu thekson bashképunimin ndérsektorial dhe réndésiné qé ka ndértimi i

marrédhénieve té besueshme me familjet dhe profesionistét.

Né kété sesion mésimor do té eksploroni kéto tema dhe koncepte kryesore:

e  Kuptimi i stresit, traumés dhe mekanizmave mbrojtés te fémijét e vegjél

e Njohja e shenjave specifike té véshtirésive emocionale pér moshat e caktuara (0-6 vjeg)

e Zbatimii strategjisé 3L (Shiko, Dégjo, Lidh) pér ndihmén e paré psikologjike

e Rregullimi emocional dhe zhvillimi i ggndrueshmeérisé si pér fémijét ashtu edhe pér praktikuesit
e Bashképunimi me familjet, kolegét dhe profesionistét e jashtém pér té mbéshtetur fémijét né

nevojé

Objektivat mésimore
Né pérfundim té kétij sesioni mésimor, do té jené né gjendje té:

e Pérshkruani se si ndikojné stresi dhe trauma né sjelljen dhe
zhvillimin e fémijéve té vegjél.

e Njihni shenjat gé tregojné se njé fémijé mund té keté nevojé
pér mbéshtetje shtesé emocionale ose profesionale.

e Demonstroni empati dhe géndrim bashképunues kur punoni

me fémijé, familje dhe profesionisté.

Cfaré jané stresi dhe trauma, dhe si reagojmé ndaj
tyre?

Shpesh thuhet se stresi ose trauma nuk kané té béjné me até qé na ndodh, por me ato gé ndodhin
brenda nesh (Maté, 2022), sepse ato jané reagime emocionale dhe fizike ndaj ngjarjeve jashtézakonisht
stresuese ose kércénuese (faktorét stresues) gé tejkalojné aftésiné toné pér t'i pérballuar. Kur efektet

e ngjarjeve té tilla béhen démtuese né ¢farédo ményre, éshté koha pér té vepruar.

Edhe pse profesionistét e shéndetit mendor do t'i vlerésojné dhe mbéshtesin fémijét dhe familjet meé
sé miri (nése ka nevojé pér kété gjé), jané prindérit dhe profesionistét ata qé kalojné mé shumé kohé
me fémijét, gé i njohin ata mé miré dhe jané té pazévendésueshém jo vetém pér njohjen, por edhe pér
mbéshtetjen e rikuperimit ose géndrueshmérisé sé tyre né planin afatgjaté. Derisa prindérit mund ti
njohin shenjat né ményré intuitive, profesionistét kané njé gamé mé té gjeré aftésish dhe mjetesh

profesionale pér té vérejtur efekte té tilla negative.
Le té reflektojmé pér pak kohé mbi kéto pyetje udhézuese:

e Cilat jané faktorét stresues mé té zakonshém me té cilét pérballen fémijét?
e Pércilén nga ta keni nevojé pér mbéshtetje shtesé?

e (faré ju nevojitet pér t'u pérballur mé miré me ta?
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Trauma dhe stresi i referohen reagimeve emocionale ndaj ngjarjeve jashtézakonisht stresuese ose
kércénuese qé tejkalojné aftésiné e njé personi pér t'i pérballuar. Kéto mund té vijné si pasojé e
démtimeve fizike, emocionale ose psikologjike, si aksidentet, dhuna, mjedisi i pasigurt ose i ndotur,
humbja, tranzicionet e médha ose pérvoja té tjera sfiduese. Reagimi i trupit ndaj kérkesave mjedisore
té perceptuara si kércénime ose sfida mund té keté pasoja emocionale dhe psikologjike. Reagimet tona

ndaj kétyre situatave quhen mekanizma mbrojtés.

Té mendojmé pér njé situaté té zakonshme né mjediset e fémijérisé sé hershme, si¢ éshté adaptimi. Kur
fémijét ndahen nga kujdestarét e tyre pér heré té paré, ata (dhe prindérit) pérjetojné stres ekstrem dhe
disa raste té tilla madje mund té kené efekte traumatike tek ata. Mbani mend se si reagojné fémijét nén
njé stres té tillé. Disa pérpigen té ikin, disa géndrojné né njé qoshe dhe as nuk qajng, disa té tjeré qajné

dhe madje godasin gjéra.

Tani mendoni pér pérvojén qé kané fémijét romé ditén e tyre té paré né kopsht, nése stafi dhe lagjja
dallojné né aspektin kulturor nga ato té tyre. Pér mé tepér, disa ose shumica e fémijéve romé nuk e
flasin gjuhén gé pérdoret né kopsht. Hulumtimet sugjerojné se fémijét instinktivisht kané friké nga ata
gé flasin njé gjuhé qé ata nuk e diné dhe pérpigen té ikin ose té largohen. Prandaj, ata pérballen me té
rritur autoritaré qé u duken té huaj dhe té frikshém, qé té duken ndryshe, ndoshta sillen ndryshe dhe

gé flasin njé gjuhé panjohur té frikshme. Vetém imagjinoni sa e tmerrshme mund té jeté kjo.

Fatmirésisht, kjo pjesé e pérshtatjes éshté dicka me té cilén mund té punojmé pér ta béré situatén meé
pak stresuese pér té gjithé ata qé jané té pérfshiré, dhe shumé prej jush tashmé e dini si ta béni kété

miré.

Té shohim tani se ¢faré ndodh te fémijét kur jané nén stres dhe traumé. Pérmendém ge fémijét né stres
té madh zakonisht reagojné duke ikur, ngrijné né vend ose béjné sjellje té pakontrolluara. Kéto jané

mekanizmat tané té natyrshém mbrojtés.

Mekanizmat mbrojtés jané procese mendore té pavetédijshme pérmes té cilave njerézit mbrojné veten
nga dhimbja ose parehatia emocionale. Kéto reagime instinktive ekzistojné pér té na shpétuar jetén né
kuptimin e ploté té fjalés, pér té na mbrojtur nga démtimet dhe pér té mbrojtur té tjerét afér nesh. Ato

zakonisht manifestohen si:

o Ikje (térhegje),
e Luftim (pérballje),

e Ngrirje (injorim).
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confronting ignoring withdrawing

Do té gjeni mé shumé informacion pér kété né Sesionin mésimor nr. 6, por ja njé njoftim i réndésishém.

Té gjithé fémijét, pavarésisht kushteve né té cilat jetojné, jané té ndjeshém ndaj efekteve negative té
stresit toksik dhe traumés. Nuk éshté e vérteté se ekspozimi i zgjatur ndaj stresit dhe traumés i bén
fémijét ose té rriturit té géndrueshém. Pérkundrazi, si stresi ashtu edhe trauma, kur akumulohen, béhen
edhe mé té rrezikshme. Ato ndikojné ndjeshém né mésim dhe, né kété kuptim, né zhvillimin e

pérgjithshém té fémijéve, si¢ éshté gatishméria e tyre pér shkollé ose mé keq.

Hulumtimet (pérfshiré Studimin REYN, shih Macias-Aranda & VallsCarol 2023) tregojné se fémijét romé
pérballen me sfida té shumta qé shkaktojné stres dhe traumé, pér shembull mjediset e pasigurta né
lagjet e tyre (té rrezikshme ose me mungesé infrastrukture, ndotje, dhuné né rrugg, etj.) dhe gasje té
dobét né shérbimet pér trajtimin e stresit dhe traumés, si¢c éshté mbéshtetja pér shéndetin mendor ose

té tjera. Kjo i vé ata né rrezik mé té larté nga efektet negative té stresit dhe traumeés.

Prandaj, ky pohim mund té shihet si paragjykues.

Njé koncept kyg pér té kuptuar reagimin toné ndaj njé ngjarjeje té€ vetme ose ndaj stresit dhe traumés
sé akumuluar te fémijét dhe té rriturit éshté “dritarja e tolerancés”. Ky éshté diapazoni yné individual

emocional ku mund té géndrojmé té rregulluar dhe funksionalé nén stres.

Kjo do té thoté gé secili prej nesh, edhe fémijét, e kemi zonén toné té veganté emocionale né té cilén
mund té funksionojmé né jetén e pérditshme, ndérkohé gé ndihemi emocionalisht stabil dhe té afté
pér té pérballuar stresin. Brenda késaj ‘dritareje’, ne mund t'i rregullojmé né ményré efektive
emocionet, té marrim vendime dhe té sillemi né ményré té pérshtatshme. Jashté késaj dritareje, mund
té pérjetojmé mbingarkesé emocionale ose ¢rregullim emocional. Kjo zoné éshté e lidhur me moshén
dhe nivelin e zhvillimit, gé do té thoté se fémijét nuk duhet té krahasohen me té rriturit, por me fazén

e tyre té zhvillimit ose me bashkémoshatarét né njé mjedis té ngjashém.
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Do té gjeni mé shumé informacion pér kété né Sesionin mésimor nr. 6, por kétu éshté njé njoftim i

réndésishém.

Crregullimi emocional ndodh kur njé person del jashté kufijve té tij té tolerancés dhe mbingarkohet nga
stresi emocional. Né kété gjendje, mendja dhe trupi mund té "pérmbyten", duke shkaktuar humbje té
té menduarit racional dhe kontrollit emocional. Njé person mund té béhet hiper i aktivizuar (né ankth,
né panik) ose, anasjelltas, hipo i aktivizuar (té ndihet i mpiré ose i pavetédijshém pér mjedisin pérreth).
Né njé gjendje té tillé, aftésia pér té menaxhuar stresin dhe pér té marré vendime té shéndetshme
zvogélohet ndjeshém. Kéto jané pérgjigje automatike té trupit toné dhe asnjé person, e aqg mé pak
fémijé, nuk mund t'i kontrollojé ato. Mund té shohim sjellje té ngjashme tek fémijét né tranzicion ose
adaptim, kur nén stres ata shpesh nuk mund té dégjojné ose té shohin miré, pasi pérjetojné efekte

negative té stresit.

Mé né fund arrijmé te géndrueshmeéria, e cila u diskutua mé né detaje né Sesionin mésimor nr. 3.

Kétu éshté e réndésishme té theksohet se éshté qéndrueshméria ajo qé na mundéson té rikuperohemi
nga stresi ose trauma. Qéndrueshméria nuk éshté vetém aftésia pér té géndruar “i paprekur” nga
rrethanat e véshtira, por edhe aftésia pér té mésuar dhe pér t'u zhvilluar nga pérvoja té tilla. Njerézit
me géndrueshmeéri té larté shpesh kané aftési sociale té zhvilluara miré, vetédije emocionale dhe
strategji pozitive té pérballimit. Rindértimi i géndrueshmérisé tek fémijét pas stresit dhe traumés sé
zgjatur, megjithaté nuk éshté e njéjta gjé si ta ndértosh até me ata fémijé qé nuk e kané pasur até
pérvojé. Mendoni pér té si rikthimin i forcés pas njé sémundjeje. Mé shumé informacione se si ta béni

kété né praktiké do té jepet né vijim.

Ushtrim
Le té mendojmé pér sa vijon:

e Cilin nga mekanizmat mbrojtés (ikje, ngrirje, luftim)
keni pérdorur né situata stresuese?
e Si e kuptuat gé ishit né njé gjendje té crregullimit

emocional pér shkak té stresit? Cfaré e shkaktoi até

gjendje?

e Sireaguat?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mséimor.
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Kuptimi i kétyre koncepteve themelore na ndihmon té dallojmé kur ne veté, ose té tjerét, jemi
emocionalisht té mbingarkuar - dhe ky éshté hapi i paré drejt rikuperimit dhe ndértimit té

géndrueshmérisé.

Do ta pérmbyllim kété pjesé me njé aktivitet pér kujdesin ndaj vetes: Kutia e shqetésimeve (né

Kartelat e Aktiviteteve, ICDI, 2022). Ky aktivitet mund t'i mbéshtesé fémijét qé jané duke pérjetuar

shgetésim ose stres. Ju lutemi vini re se ky aktivitet nuk éshté i pérshtatshém pér té punuar me fémijé
gé kané pérjetuar kohét e fundit ndonjé lloj traume ose jané ende né proces té rikuperimit. Mund ta
pérdorni kété aktivitet me fémijét gjaté situatave té pérditshme stresuese dhe si njé aktivitet té rregullt

me ¢do grup.

e
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This activity is focused on helping children identify things that are troubling them, while also DEVELOPMENTAL DOMAIN DURATION
encouraging and providing them a way to remember what to do to feel better

lSutlo-l:lrl.‘Jllurl:nl || 40 min |

Preparation

+ Cut the coloured paper inte smaller piece

= Do not for

Matarials:
O Ad paper, sCissors, pens,
o ,.:},Z' pancils, @ container that can
i b, AR Kbely Chitdhosd Develspment Kit Guidance (2013 be clossd, a4

Kutia e shgetésimeve Grupmosha 3 (6-8)

Ky aktivitet synon t’i ndihmojé fémijét té identifikojné gjérat gé i shgetésojné, duke i inkurajuar
njékohésisht dhe duke u ofruar njé ményré pér té mbajtur mend se ¢faré mund té béjné pér t’u ndier
mé miré.

DOMENI ZHVILLIMOR
KOHEZGJATIA
Socio-emocional 40
min

Pérgatitja

o Preni letrén me ngjyra né pjesé mé té vogla.

o Mos i detyroni pjesémarrésit t’ia tregojné shqetésimet e tyre fémijéve té tjeré. Nése duan, ata mund
té vizatojné shqgetésimet e tyre dhe zgjidhjet dhe t’i vendosin né kuti.

Udhézime pér aktivitetin

o Filloni diskutimin me fémijét pér ndarjen e gjérave pér té cilét ata jané té brengosur. Ju mund té
filloni bisedén duke dhéné njé shembull té njé shgetésimi mé pak serioz, si¢ &shté ardhja né shkollé
me vonesé. Kérkoni nga grupi gé té mendojné pér zgjidhjen pér kété problem té thjeshté. Kérkoni
nga fémijét té vizatojné problemin né njérén ané té fletés, dhe zgjidhjen né anén tjetér. Para se secili
fémijé té vendos shqgetésimin e vet brenda né kuti, diskutoni si grup pér shgetésimin e tyre dhe
zgjidhjen.

o Sqaroni: Disa shgetésime jané mé té médha se disa té tjera dhe nuk zgjidhen aq lehté, por kutia
mund ta marré shgetésimin nga ti dhe té shqetésohet né vend téndin. Merrni kutiné gé e keni dhe
derisa vendos fletén me shgetésimin ténd brenda kutis€, sqarojani grupit se shgetésimi dhe zgjidhja
tani do té mbahen té sigurta brenda Kutisé sé Shqgetésimeve.

Materialet:

Fleté A4, gérshéré, lapsat
kimik, lapsat, njé kuti g€ mund
té mbyllet.

Burimi: ICDI. (2022). Luaj pér pérfshirje: Udhézues pér shérbimet joformale qé mbéshtesin fémijét e

vegjél refugjaté dhe familjet e tyre.

10
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Pikat kryesore

e  Stresi tek fémijét éshté njé reagim i natyrshém ndaj pérvojave gé mbingarkojné aftésiné e tyre
pér t'u pérballur me té dhe mund té ndikojé ndjeshém né zhvillimin e hershém.

e Stresi dhe trauma nuk kané té béjné vetém me até gé ndodh jashté, por me ményrén se si
fémija i pérjeton kéto ngjarje nga brenda - emocionalisht dhe fizikisht.

e Fémijét pérdorin mekanizma mbrojtés si ikja, pérballja ose ngrirja pér tu mbrojtur né situata
stresuese, por stresi dhe trauma nuk trajtohen ato
mund té ¢ojné né véshtirési afatgjata.

e Kuptimii‘dritares sé tolerancés’ sé njé fémije i ndihmon
té rriturit té dallojné kur fémija éshté emocionalisht i
rregulluar kundrejt atij té mbingarkuar emocionalisht
ose té mbyllur (té ¢rregulluar).

e Rindértimi i géndrueshmérisé - né njé mjedis té sigurt
dhe me marrédhénie mbéshtetése - éshté thelbésor

pér té ndihmuar fémijét té rikuperohen nga grregullimi

emocional dhe té béhen pérséri té forté.
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Kuiz

1. Cfaré e pérkufizon mé sé miri traumén te fémijét e
vegjél?

A) Ndryshimi i disponimit gjaté tranzicioneve

B) Njé reagim emocional ndaj ngjarjeve
jashtézakonisht stresuese ose kércénuese gé
tejkalojné aftésiné e fémijés pér t'u pérballuar

C) Mosbindja ose mungesa e respektit

2. Cilét nga mekanizmat mbrojtés né vijim vérehen
zakonisht te fémijét nén stres?

(mund té keté mé shumé se njé pérgjigje té sakté)
A) Arsyetimi me getési pér situatén

B) Sjellja agresive

C) Ngrirja ose mpirja emocionale

3. Gfaré pérshkruan "Dritarja e tolerancés"?
A) Njé mjedis ku fémijét ndihen fizikisht té sigurt

B) Gjendjen optimale emocionale né té cilén njé fémijé mund té menaxhojé stresin

dhe té sillet né ményré té pérshtatshme

C) Njé kohé e geté gjaté dités kur fémijét jané mé té relaksuar

4. Cfaré éshté qéndrueshméria né kontekstin e zhvillimit té fémijés?

A) Shmangia e situatave stresuese me ¢do kusht

B) Aftésia pér t'u rikuperuar pas situatave stresuese dhe pér té mésuar prej tyre
C) Injorimi i emocioneve pér té géndruar i forté para té tjeréve

12
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Hyrje né ndihmén e paré psikologjike dhe strategjiné
3L

Le té shqyrtojmé tani se ¢faré mund té béjné té rriturit
pérgjegjés pér té mbéshtetur fémijét né véshtirési

emocionale.

Ndérsa shqetésimi tek fémijét e vegjél mund té duket

thjesht si irritim ose distancim nga té tjerét, ai shpesh

sinjalizon dicka shumé mé té thellé. Né kété seksion,

ne shqyrtojmé se si shfaget shqgetésimi emocional te '
fémijét né trupat e tyre té vegjél - dhe si momentet e

pérditshme na ofrojné mundésiné pér t'u pérgjigjur ‘

me kujdes, prani dhe mbrojtje.

Ne prezantojmé qasjen “Look, Listen, Link” (Shiko,
Dégjo, Lidh) (lonescu, Rudas, & Triki¢, 2022) si njé ményré té thjeshté por té fugishme pér té vérejtur
shenjat e shqetésimit, pér t'u lidhur me fémijét me empati dhe pér t'i udhéhequr drejt sigurisé dhe

forcés.

Pér té filluar, le té shpjegojmé se ndihma e paré psikologjike nuk ka té béjé me té diturit e té gjitha
pérgjigjeve, por me praniné toné té dhembshur né momentet kur

fémijét kané mé sé shumti nevojé pér ne.
Informacion i pérgjithshém

@“ Ndihma e paré psikologjike mund té pérshkruhet si ofrim i mbéshtetjes
praktike, mirékuptimit dhe getésimit, si dhe pérmbushja e nevojave
themelore té njé fémije nén kujdesin toné i cili ka pérjetuar njé situaté

stresuese. Ky lloj mbéshtetjeje mund té ofrohet edhe nga shérbimet e

emergjencés (ekipet e krizave ose profesionistét shéndetésor) nése
situata éshté raportuar, por shumé njeréz, veganérisht profesionistét e
edukimit té hershém, mund ta gjejné veten né rolin e njé ofruesi té ndihmés sé shpejté psikologjike né
situata té pérditshme, edhe nése nuk jané gjithmoné té vetédijshém pér kété. Ne té gjithéve na
kérkohet té ofrojmé kété mbéshtetje, pasi kjo éshté natyra joné njerézore. Antropologia e njohur
Margaret Mead ka théné se fillimi i civilizimit njerézor mund té shihet né momentin kur njé femur i
thyer u shérua pér heré té paré - sepse kjo kocké nuk mund té shérohet pa diké qé kujdeset pér té

plagosurin.

Eshté e réndésishme ta pranojmé kété mundési, né ményré qé té jemi sa mé efektivé né ndihmén e

fémijéve né nevojé.

Kéto hapa mund té zbatohen né ¢do situaté ku vérejmé shenja shgetésimi te fémijét.
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Ky hap thekson réndésiné e vézhgimit nga afér té fémijéve né situata té ndryshme. Cdo fémijé mund té
reagojé ndryshe ndaj ngjarjeve stresuese dhe mund té shfagé simptoma té ndryshme té véshtirésive né
shéndetin mendor - nga térheqgja dhe heshtja deri te sjelljet e z€shme dhe agresive ose nga ndjeshméria
deri te mpirja emocionale. Profesionisti duhet té vézhgojé nése kjo sjellje éshté e zakonshme pér até
fémijé dhe sa kohé vazhdon, né ményré qé ta referojé fémijén pér mbéshtetje té specializuar nése sjellja

zgjat mé shumé se njé muaj (lonescu et al., 2022).
Pyetje udhézuese

1. Pyetjet qé mund té ndihmojné né identifikimin e simptomave qé tregojné véshtirési emocionale
pérfshijné:

A éshté kjo sjellje tipike pér kété fémijé?

A éshté rritur shpeshtésia ose intensiteti i késaj sjelljeje?

A éshté sjellja e fémijés e ndryshme krahasuar me fémijét e tjeré né grup?

i kW N

A mungon ndonjé shprehje e caktuar (a ka dicka gé mungon)?

Si té njohim shenjat e shqetésimit emocional?

Lidhje e tepért me kujdestarin

Regresi

Ndryshimet né gjumé dhe ngrénie

Té qarat dhe irritimi

Frika nga gjérat qé mé paré nuk kané gené
kércénuese

Hiperaktiviteti

Ndryshimet né aktivitetin e lojés
Kundérshtimi i hapur dhe sjellja kérkuese
Pajtueshméri e tepruar

Ndjeshméri e shtuar ndaj reagimeve té té
tjeréve

’

14

Lidhje e pazakonté me té rriturit
Regresi (p.sh., thithja e gishtit t& madh)
Ndérprerja e komunikimit

Inercia ose hiperaktiviteti

Ndérprerja ose loja e pérséritur

Ankthi dhe frika se do té ndodhé dicka e keqge
Crregullime té gjumit dhe ankthe

Ndryshimet né shprehité e té ngrénit

Hutimi i lehté

Pérgendrim i dobét
Ndérrim i herépashershém i rolit (té vepruarit

si i rritur)

Irritimi
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Para se té vazhdojmé mé tej dhe t'i béjmé fémijés pyetje apo ta dégjojmé, éshté e réndésishme té
dimé se fémijét e vegjél rralléheré tregojné qarté traumeén ose stresin e tyre. Mé shumé mund té
mésojmé nga ajo gé béjné dhe nuk e thoné. Prandaj, vémendja ndaj shenjave éshté puna juaj mé e

réndésishme, edhe nése nuk merrni informacione té garta me fjalé.

Gjithashtu, nése jeni tashmé né dijeni pér traumén apo stresin ekstrem dhe té zgjatur qé i ka ndodhur
(ose po i ndodh) atij fémije, éshté mé miré qé bisedén rreth késaj t'ua lini profesionistéve té shéndetit

mendor, duke e lidhur familjen me ta.

Tani, nése jeni té sigurt ose déshironi té verifikoni dyshimet tuaja né lidhje me shenjat e mundshme
té shqgetésimit qé keni vérejtur, afrohuni me fémijén né njé mjedis té sigurt dhe té qeté pér bisedé
dhe ofroni getési nése éshté e nevojshme. Qéllimi i kétij hapi (ashtu si te vézhgimi) éshté t'ju

ndihmojé té kuptoni mé miré nevojat e fémijés dhe jo té dini té gjitha detajet e ngjarjes stresuese.

Nése fémija hapet, tregohuni té ngrohté dhe tregoni mbéshtetje dhe pranim, dhe tregoni fémijés se
jeni aty pér té — pa iu imponuar ose pa ndérhyré né privatésiné e tij, ose pa e detyruar té flasé. Gjaté
bisedés, mos harroni té pérdorni teknika té dégjimit empatik dhe respektues. Duke dégjuar me
vémendje, pa ndérpreré dhe pa gjykuar, ju mésoni pér nevojat e fémijés, dhe mund té identifikoni

ményrat mé té mira pér ‘t’iu pérgjigjur dhe pér t'i mbéshtetur.
Né ¢do kohé, duhet té keni parasysh réndésiné e respektimit té fémijés, si dhe mbrojtjen e privatésisé
dhe dinjitetit té tij.

Né kété drejtim, rekomandohet qgé té gjitha institucionet e zhvillimit né fémijériné e hershme té
zhvillojné dhe publikojné politika cilésore pér mbrojtjen e fémijéve. Kétu jané udhézimet se si ta béni

kété ose si té pérmirésoni politikén tuaj ekzistuese bazuar né Standardet Ndérkombétare té Mbroijtjes

sé Fémijés?.

Ja njé listé e dobishme e gjérave gé nuk duhet té béni né njé situaté reale:

® Mos e detyroni fémijén té flasé pér ngjarjen traumatike (sidomos menjéheré pas ngjarjes
traumatike).

e Mos mbani prané gjéra qé ua kujtojné ngjarjen traumatike (p.sh., humbjen e dikujt té afért)

® Mos e ndérpritni dhe mos nxitoni fémijén ndérsa flet

e Mos ofroni mendime personale mbi situatén e fémijés

e Mos gjykoni dhe mos nénvlerésoni veprimet ose ndjenjat e fémijés (p.sh., "Nuk duhet té

ndihesh késhtu")" ose "Duhet té jesh i lumtur qé shpétove...")
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e Mos ndani histori té dikujt tjetér

® Mos flisni pér historiné tuaj personale

® Mos béni premtime té rreme

e Mos ndieni detyrim té zgjidhni té gjitha problemet e fémijés

® Mos e prekni fizikisht fémijén (njé pérgafim ose njé prekje shpatullash) nése nuk ju ka

kérkuar ta béni kété.

Né vend qé té sillni né mendje ngjarjet traumatike dhe té riktheni pérvojat menjéheré pas ngjarjes,
éshté shumé mé miré té punoni pér t'i rikthyer fémijés ndjenjén e sigurisé dhe besimit, promovoni njé
mjedis dhe rutiné té geté, né ményré qé fémija té rimarré forcé dhe té rikuperohet pa u traumatizuar

sérish.

Megenése stresi dhe trauma mund té bllokojné aftésiné e fémijéve pér té ndérvepruar, pér té mésuar
dhe pér té punuar, detyra juaj éshté t'u jepni atyre siguri, kohé dhe hapésiré - edhe gjaté aktiviteteve
té pérditshme té grupit, nése atyre u nevojitet. Mos i detyroni té marrin pjesé né aktivitete dhe mosii
veconi né asnjé ményré. Mbani afér dhe té sigurt. Mé shumé rreth késaj, me shembuj konkreté, do té

vijojné mé pas.

Njé element ky¢ i mbéshtetjes, pasi té jeté siguruar njé hapésiré e sigurt, éshté vézhgimi objektiv dhe
dokumentimi pérshkrues. Praktikuesit duhet té pérmbahen nga interpretimet ose vlerésimet — kété ia
Iéné profesionistéve té shéndetit mendor. Ndoshta keni dégjuar pér modelin DIE, i cili shpjegon
prirjen toné té natyrshme njerézore pér té ndjekur procesin njohés té Pérshkrimit gé ¢on né
Interpretim, i cili gon né Vlerésim. Mbani mend kété kur dokumentoni ndonjé fémijé né punén tuaj:
éshté gjithmoné mé e sigurt té géndroni te niveli i pérshkrimit, pér té shmangur diskriminimin ose
efektet mashtruese. Mund t'i rishikoni pérshkrimet tuaja pas disa vézhgimesh té tjera dhe t'i
pérmirésoni ato me informacione mé té dobishme. Kjo do té jeté e dobishme si pér ju ashtu edhe pér

té rriturit e tjeré pérgjegjés - si prindérit apo ekspertét - gé mund té pérfshihen.
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D — — B2y, | DISCRIMINATION
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D / Description
I / Interpretation
E / Evaluation

o e | —mmemee E potencial DISKRIMINIMI

D/ Pérshkrimi (Description)
I/Intervenimi (Intervention)
E/Vlerésimi (Evaluation)

Burimi: ISSA. Pérgafimi i diversitetit: Krijimi i shogérive té barabarta pérmes transformimit personal —

Program pér té rritur.

Pasi té jené pérshkruar sjelljet ose shenjat, mund té zhvillohen strategjité né konsultim me
profesionisté (nga institucioni ose jashté tij) dhe me prindérit. Vézhgimet dhe dokumentacioni i
profesionistit té edukimit mund té ndihmojné profesionistét e shéndetit mendor té béjné vlerésime
dhe ata pastaj mund t'u japin késhilla profesionistéve té edukimit té fémijéve dhe prindérve se si té

ofrojné mbéshtetjen e duhur né ményré té vazhdueshme.

Kur i referoni fémijét te profesionistét, éshté thelbésore té informoni prindérit né ményrén mé té
pérshtatshme kulturore pér format e ndihmés dhe veté-ndihmés gé jané né dispozicion, t'i inkurajoni
ata té pranojné mbéshtetjen dhe t'i lidhni ata me njeréz gé njihen pér besueshméri dhe ndjeshméri
kulturore. Cdo profesionist i edukimit né fémijériné e hershme ose kopsht/shkollé/gendér
lojérash/etj. duhet té keté njé listé té shérbimeve qé jané né dispozicion pér kété lloj mbéshtetjeje

(gendra késhillimi pér fémijé dhe familje).

Eshté e réndésishme t'ia kujtojmé vetes kufijté e mbéshtetjes qé ne si profesionisté mund té ofrojmé.
Profesionistét e shéndetit mendor (terapistét e fémijéve) jané té vetmit té pajisur pér té ofruar terapi
(ndonjéheré né trajtim mund té pérfshihen edhe eksperté té tjeré, si psikiatri i fémijéve). Té njohim

kufijté e profesionit toné dhe té punojmé sé bashku me profesionisté té tjeré (duke dégjuar késhillat

e tyre) do té thoté t'i ofrojmé mbéshtetjen e duhur fémijés nén kujdesin toné.

Pavarésisht nése pérfshihen eksperté té jashtém, nése na kané dhéné késhilla se si té veprojmé apo

nése kjo nuk ka ndodhur fare, fémija do té mbetet nén kujdesin toné. Pér mé tepér, kopshti ose
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mjedise té tjera té edukimit té hershém jané fusha juaj e ekspertizés dhe asnjé ekspert i jashtém nuk

do té jeté né gjendje t'ju japé zgjidhje té gatshme pér ¢do situaté.

Ja disa késhilla pér praktikuesit gé déshirojné té zbatojné praktika té ndjeshme ndaj stresit ose

traumés me fémijét né rrezik:

e Rutina té arsyeshme dhe kufij té garté dhe té géndrueshém — késhtu e krijojmé siguriné.
Mjetet vizuale mund té ndihmojné (p.sh., oraret dhe rregullat e paraqitura vizualisht) dhe
pjesémarrja e fémijéve duhet té pérfshihet gjaté pércaktimit té rregullave (fémijét duhet té
kené njé zé né praktikat e pérditshme qé i prekin ata). Pjesémarrja domethénése e fémijéve
vetém e forcon shéndetin e tyre mendor.

e Tranzicione té organizuara dhe té buta gjaté dités — mund té ndihmojé né uljen e stresit.
Gjithashtu, jepuni fémijéve gé jané né gjendje té ndjeshme pak liri veprimi né kété drejtim,
pasi atyre u duhet kohé pér tu getésuar dhe rikthyer.

e Ndérveprime té harmonizuara dhe té ngrohta — tu pérgjigjen nevojave té fémijés dhe fazés sé
tij té zhvillimit.

e Praktikimi i rregullt i mekanizmave té rregullimit emocional dhe pérballimit si, frymémarrja
e thellg, pushimet e |évizjes (pérfshiré vallézimin getésues, shtrirjen ose jogén, mé shumé né
Sesionin mésimor nr.3)

e  Luaj, luaj, luaj!

Disa shembuj nga praktika:

e Rrethii méngjesit - pérmbledh shumicén e kétyre késhillave. Ai ndihmon praktikuesin té
kuptojé nevojat dhe gjendjen mendore té secilit fémijé dhe i mbéshtet fémijét né
zhvillimin e besimit tek té rriturit. Gjithashtu i ndihmon fémijét té shprehin ndjenjat dhe

mendimet e tyre né ményré rutinore.

e  Krijimi i gifteve té fémijéve né gjendje té ndjeshme me njé fémijé mentor té qeté dhe

té buté duke siguruar stabilitet dhe ndértuar besim mes bashkémoshataréve.

e Pérdorimiilodrave shqisore si réra ose lodrat fidget ose lojéra té integruara né art

(vizatim, ngjyrosje, punime dore me udhézime)

e Nxitja e lojés sé strukturuar qé lejon distancé té sigurt nga pérvoja stresuese (p.sh.,
fémijét krijojné historiné e tyre me kukulla, personazhe, maska, lojé me role - mé shumé

pér kété né bllokun pasues)
e Lojé me lévizje: lojé me lévizje té geté, zgjatje té trupit

e Lojé muzikore: vallézim dhe kéndim i get&, sidomos me muziké té njohur pér fémijét
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Burimi: OASBS. "Kjo éshté shkolla" (https://www.korakpokorak.hr/materijali/to-je-skola) .

Té béjmé edhe njé pushim tjetér me njé aktivitet té kujdesit pér veten, si¢ éshté frymémarrja e thellé,

nga ky set kartash té aktivitetit (ICDI: Kartelat e aktivitetit). Kéto mund té pérdoren edhe me fémijét

né ¢do kohég, vecanérisht kur jané té shgetésuar emocionalisht.
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B Deep Breaths AGE GROUP 2 (4-5)
This sctivity can be used (o facilitate and encourage children to feel present in thelr bodies and
learn activities that will help therm te feel relaxed, colm and comiarted DEVELOPMENTAL DOMAIN CLURATION

Sosig-arrotional, physicsl pnd 15 20
I I 5 - 20 min
Activity Guidelines tanguage =

Materinls:
[:"\, Open gnacs within which io lie down o slard 4

@ group. It cam be dong indoors or guldsors

%

2.2 FRYMEMARRIJE TE THELLA Grupmosha 2 (4-5)

Ky aktivitet mund té pérdoret pér té ndihmuar dhe inkurajuar fémijét té ndjehen té pranishém né
trupat e tyre dhe té mésojné aktivitete gé do tu ndihmojné atyre té ndihen té relaksuar, geté dhe té
ngushélluar.
DOMENI ZHVILLIMOR KOHEZGIATIA
Socio-emocional, fizik 15-20 min
Gjuhésor

Udhézime pér aktivitetin

o Hapi 1: Mésoni fémijét se si té jené té vetédijshme pér frymémarrjen dhe si té marrin frymé thellé
duke pérdorur né té njéjtén kohé imagjinatén e tyre. Pérdoreni kété aktivitet té frymémarrjes sé
shpejté dhe té thellé ¢do dité me fémijét.

o Hapi 2: Derisa géndrojné né kémbé ose ulur, kérkoni nga secili fémijé té béj grusht dorén e tij/saj té
djathté dhe té paramendoj se éshté duke mbajtur njé lule me aromé té kéndshme, frute ose
ushqimin e preferuar.

o Hapi 3: Pastaj kérkoni nga secili fémijé té béj dorén e tij/saj té majté grusht dhe té béjé sikur éshté
duke mbajtur njé qgiri apo zjarr.

o Hapi 4: Udhézoni fémijét t, marrin frymé thellé duke i marr eré lules/frutit/ushgimit gé kané né
duart e tyre té majta e pastaj t’i fryjné qiriut ose zjarrit qé kané né duart e tyre té djathta. Vazhdoni
duke marré erén e kéndshme pérmes hundés dhe duke i fryré zjarrit pérmes gojés. Pérsériteni kété
cikél té marrjes dhe léshimit té frymés té paktén 3 heré.

Aktiviteti éshté i pérshtatshém edhe pér prindérit/kujdestarét. Fémijéve dhe té rriturve té ¢farédo
moshe mund tu béjné miré kéto aktivitete té relaksimit.

Materialet:

Hapésiré e hapur né té cilén mund té

shtriheni dhe té ngriheni né kémbé si
grup. Kjo mund té béhet brenda dhe

jashte.

Burimi: ICDI. (2022). Luaj pér pérfshirje: Udhézues pér shérbimet joformale qé mbéshtesin fémijét e

vegjél refugjaté dhe familjet e tyre.
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Pikat kryesore

e Ndihma e shpejté psikologjike nuk éshté vetém pér profesionistét e emergjencave — ajo éshté
njé pérgjigje e pérditshme, me dhembshuri, qé secili prej nesh mund t'u ofrojmé fémijéve né
véshtirési.

e Strategjia 3L — Shiko, Dégjo, Lidh (Look, Listen, Link) - na

udhézon né njohjen e shenjave té véshtirésive emocionale,

t-:;

ndértimin e besimit dhe lidhjen e fémijéve me ndihmén e
duhur.

e "Shiko" do té thoté té jesh vézhgues dhe i vetédijshém pér

ndryshimet né sjellie gqé mund té tregojné shgetésim
emocional, vecanérisht ato qé vazhdojné pér njé kohé.

e "Dégjo" nénkupton krijimin e njé hapésire té sigurt dhe
respektuese ku fémijét ndihen té paré dhe té dégjuar — pa
presion, gjykim ose ndérhyrje.

e "Lidh" na kujton té géndrojmé brenda rolit toné dhe t'i referojmé me besim fémijét dhe
familjet te profesionisté té besueshém dhe shérbime té ndjeshme ndaj kulturés kur nevojitet

mbéshtetje mé e thellé.

Ushtrim

Larisa éshté 5 vjece. Ajo u regjistrua né njé program parashkollor vitin e kaluar dhe nuk e flet miré
gjuhén gé pérdoret né kopsht. Kohét e fundit ajo filloi té gante kur grupi shkonte pér té fjetur. Mésuesja
e saj, Julia, i provoi té gjitha, duke i gjetur aktivitete té tjera pér té béré, por kur fémijét e tjeré shkonin

pér té fjetur, ajo qante. Cfaré duhet té béjé Julia?

Sugjeroni té paktén tri késhilla pér Julian bazuar né strategjiné 3L. Shkruani reflektimet tuaja né ditarin

mésimor.
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Kuiz

1. Cili éshté qéllimi kryesor i hapit "Shiko" né strategjiné 3L?

s PN
A) Té pyesésh fémijén drejtpérdrejt pér ndjenjat e tij/saj oY ‘2
B) Té vézhgosh dhe té véresh ndryshimet né sjelljen e fémijés : ot
C) Té referosh fémijén te njé psikolog A
B
o) ¢

2. Cila nga ményrat e méposhtme éshté e pérshtatshme pér té

“dégjuar” njé fémijé né véshtirési emocionale ? | J
A) T'i japésh késhilla dhe té ndash pérvojat e tua &

B) Ta lésh fémijén té flasé me ritmin e vet, né njé ambient té sigurt

C) Ta inkurajosh fémijén ta harrojé ngjarjen dhe té ecé pérpara

3. Kur duhet njé praktikues ta referojé njé fémijé te shérbimet e jashtme té mbéshtetjes?
A) Sapo fémija sillet keq
B) Vetém pasi prindi té béj kérkesén

C) Kur nevojat e fémijés shkojné pértej kapacitetit profesional té praktikuesit

4. Cila nga veprimet e méposhtme duhet ta shmangni kur mbéshtesni emocionalisht njé fémijé?
A) Ofrimin e njé hapésire té sigurt dhe private
B) Dhénien e premtimeve qé nuk mund t’'i garantoni

C) Dokumentimin e modeleve té sjelljes
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Shembuj nga praktika

Titulli: Ditét t é kopsht
itulli: Ditét tona né kops N '

Konteksti: Xhuzepe, njé djalé 5-vjecar i komunitetit rom, ishte
regjistruar sé fundmi né kopshtin lokal. Xhuzepe ishte i geté dhe i térhequr, dhe qé nga dita e paré
shmangte lojén né grup dhe shfagte shenja shqetésimi emocional. Pas njé periudhe prej disa javésh,

nuk pati pérmirésim. Ishte e qarté se Xhuzepe nuk ndihej miré.

Strategjia e reagimit: Znj. Ana, mésuesja e tij, vézhgoi sjelljen e Xhuzepes pér disa javé dhe i
dokumentoi shgetésimet e saj. Né vend qé t'i bénte pyetje té drejtpérdrejta, ajo ulej prané tij gjaté
lojés dhe i ofronte praniné e saj té geté. Né njé moment, Xhuzepe ja tregoi njé bllok té thyer dhe i tha:
«S’ka shtépi», por Ana nuk mundi té kuptonte mé shumé, pasi ishte né gjuhén lokale rome. Znj. Ana e
thirri ndérmjetésuesin kulturor rom, Santin, por mé kot, as ajo nuk arriti ta kuptonte se ¢faré po
pérpigej té thoshte fémija. Ajo u konsultua me psikologen e kopshtit dhe me ndihmén e
ndérmjetésuesit vendosi té fliste me familjen e Xhuzepes. Familja tregoi se, pér shkak té instalimeve
té démtuara, kishte pasur njé zjarr né vendbanimin ku ata jetonin mé paré. Zjarri, ndér démet e tjera
né vendbanim, kishte démtuar edhe shtépiné e tyre dhe familja tani po géndronte tek té aférmit né
njé fshat tjetér. Xhuzepe duhej té fillonte kopshtin né vendin e ri pasi éshté program i detyrueshém
para fillimit té shkollés. Duke dégjuar té gjitha kéto, znj. Ana ia pérshtati rutinén e pérditshme
Xhuzepes, duke i dhéné kohé dhe hapésiré sa heré kishte nevojé. Madje i krijoi edhe njé hapésiré té
vecanté né dhomé, njé “vend té sigurt”, té ndértuar nga vet fémijét me copa pélhurash. Me pélgimin
e familjes, ajo ‘i lidhi’ ata me njé psikologe kopshti. Me ndihmén e ndérmjetésuesit, psikologu u dha
prindérve disa udhézime mbi até gé mund t'i duhej Xhuzepes né kété periudhé té ndjeshme. Pas njé
kohe, Xhuzepe filloi té luante sérish, t'i bashkohej aktiviteteve né grup dhe gradualisht té rindértonte
besimin te té rriturit dhe bashkémoshatarét. Qasja e qeté dhe respektuese e znj. Ana e ndihmoi até té

ndihej i sigurt, pa e mbingarkuar emocionalisht.

Ky rast tregon se praktikuesit e edukimit té hershém, edhe pa gené profesionisté té shéndetit mendor,
mund té ofrojné ndihmén e paré psikologjike té fugishme pérmes vézhgimit, empatisé dhe

bashképunimit té ndjeshém kulturor.
Pyetje reflektuese:

e Cilat shenja té shqetésimit emcoional i vuri re znj. Ana te Xhuzepe dhe si
mund té shfagen shenja té ngjashme te fémijét e tjeré?

e Sitregoi znj. Ana respekt pér pérkatésiné kulturore té Xhuzepes?
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e (faré duhet té dini ose té béni pér t'u siguruar gé reagimi juaj té jeté i ndjeshém ndaj
kulturés?

e Sigéndroi znj. Ana brenda rolit té saj, ndérkohé gé ofronte mbéshtetje domethénése?

e Kur mund té jeté e nevojshme t'i referoni fémijét te profesionisté té jashtém dhe si mund ta

béjmé kété me kujdes?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.

Titulli: Aventura joné né pyll

Konteksti: Gjaté njé sesioni pasditeje né gendrén lokale té lojérave, koordinatorja, znj. Lejla, organizoi
njé aktivitet pér té rréfyer tregime dhe luajtur me role, ku fémijét mund té zgjidhnin njé personazh
kafshésh dhe té sajonin njé histori té pérbashkét. FEmijét zgjodhén rolet e tyre me shumé entuziazém
- njé dhelpér, njé ari, njé zog e té tjeré - secili duke kontribuar me nga njé ide té re né aventuré.
Prindérit u ftuan té marrin pjesé, duke u bashkuar né cifte me fémijét e tyre pér té marré pjesé né
shfagje. Njé djalé, Emiri (4 vjeg), zgjodhi té ishte ujk, por filloi té ulérinte me zé té larté, duke rrézuar

gjésendet dhe duke injoruar tregimin, edhe kur néna e tij u pérpoq butésisht ta ridrejtonte.

Strategjia e reagimit: Né vend gé ta ndalonte menjéheré sjelljen e
Emirit, znj. Lejla vézhgoi nga distanca, duke shikuar intensitetin dhe
pérséritjen e veprimeve té tij. Ajo iu afrua grupit né rolin e njé
"eksplorueseje té pyllit" dhe filloi té bénte pyetje kureshtare: "Kush e
ndértoi kété strehé?" "A e keni béré ju, apo a keni ngréné dreké?" Duke
ridrejtuar grupin, ajo e paraqiti njé skenar mé té qeté — kishte dégjuar

kafshét duke luajtur, dhe kishte ardhur té shihte se ku ishte i gjithé

argétimi. Pasi u takua me ‘kafshét’, ajo propozoi qé grupi té hante njé p——) &0 '
vakt me gjéra ushgimore té pyllit gé ata mund t’i gjejné dhe t’i sjellin. Ky

ndryshim i angazhoi fémijét dhe té rriturit, pérfshiré Emirin, i cili

gradualisht u angazhua té ndihmonte né “gatim” me gjethe dhe shkopinj. Mé vong, znj. Lejla foli

getésisht me nénén e Emirit, e cila i tregoi se babai i Emirit e kishte braktisur familjen kohét e fundit.

Emiri kishte gené i shqgetésuar dhe kérkonte vémendje pér javé té téra. Lejla i tha asaj se jané té

mirépritur té vinin sérish pér té luajtur.

Ndikimi: Duke pérdorur lojé imagjinare dhe ridrejtimin e lehté né vend té disiplinés, znj. Lejla e
ndihmoi Emirin té ndihej i pérfshiré pa u veguar. Loja i dha Emirit njé hapésiré té sigurt pér té

shprehur emocionet, ndérkohé qé ngadalé iu rikthye aktiviteteve té pérbashkéta. Néna e tij, duke
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paré kété, e ndjeu mbéshtetjen dhe pyeti pér sesionet e radhés. Grupi vazhdoi historiné e "pyllit"

edhe javén tjetér, me Emirin gé udhéhogi me krenari pérgatitjen e drekés.

Ky rast tregon se edhe né mjedise joformale si gendrat e lojérave, ndihma e paré psikologjike mund té
ofrohet pérmes vézhgimit té vémendshém, ndérhyrjes pérmes lojés dhe qasjeve gjithépérfshirése, té

ndjeshme ndaj kulturés, té cilat mbéshtesin si fémijét ashtu edhe kujdestarét e tyre.
Pyetje reflektuese:

e Sie pérdori koordinatorja lojén pér té kuptuar dhe pér t'iu pérgjigjur

gjendjes emocionale té fémijés?
e (faré roli pati prania e prindit né mbéshtetjen e fémijés gjaté

aktivitetit? - =
e Sie balancoi koordinatorja kreativitetin dhe strukturén pér té ruajtur

njé mjedis té sigurt dhe gjithépérfshirés pér té gjithé fémijét?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.
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Kartelat e aktiviteteve:

Né kété pjesé, do té gjeni dy aktivitete (mé poshté) gé mund t'i
pérshtatni dhe t'i pérdorni né mjediset tuaja té edukimit té
hershém. Kéto burime jané krijuar pér té nxitur rikuperimin né
rast té stresit toksik ose traumés dhe pér té zhvilluar

géndrueshmériné mé pas, duke ofruar siguri emocionale, lidhje

sociale dhe identitet pozitiv - veganérisht pér fémijét qé

pérjetojné véshtirési ose margjinalizim.

Cdo aktivitet bazohet né parimet e pércaktuara né kornizén CHAVORE dhe promovon praktikén e

pérgjegjshme dhe gjithépérfshirése qé mbéshtet mirégenien mendore nga kénde té ndryshme.

P o

Qéllimi: Té promovojé siguriné emocionale, getésiné dhe shprehjen kreative pérmes ndértimit té
hapésiré sé sigurt pér veten.

Mosha: 3-6 vjeg

Koha: 20-25 minuta

Materialet:

e Copa pélhure, jastéké, shalle, karton, batanije
® Ndrigim i buté (opsional)

e Muziké né sfond (instrumentale e buté instrumentalé ose tinguj natyre)

Si té veproni:

1. Shpjegoni aktivitetin:
U thoni fémijéve se do té ndihmojné né ndértimin e njé "cadre té sigurt" — njé vend i veganté
ku gjithsecili mund té shkojé pér tu getésuar, pér té pushuar ose thjesht pér té géndruar né
heshtje. Theksoni se ky éshté krijim i tyre personal dhe mund té jeté ¢farédo qé ata e
imagjinojné si vend té sigurt.

2. Siguroni materialet:
Vendosni té gjitha materialet né mes té dhomés dhe inkurajoni fémijét té zgjedhin se ¢faré
duan té pérdorin. Lérini té bashképunojné ose té ndértojné individualisht. Ofroni ndihmé
vetém ata e kérkojné.

3. Pérfshini muziké dhe krijoni atmosferén:
Luani muziké té lehté né sfond ose tinguj natyre pér té& mbéshtetur relaksimin dhe
pérgendrimin. Mbani dritén té buté dhe atmosferén té geté. Ju mund té uleni afér né heshtje

ose té béni komente té buta pér kreativitetin pa e vlerésuar.
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Reflektimi dhe ndarje (opsionale):

Pas ndértimit, pyetni: “Si ndiheni né ¢adrén tuaj té sigurt?” ose “Cfaré do té déshironit té
bénit kétu?”

Vlerésoni té gjitha pérgjigjet me ngrohtési pa i gjykuar. Nése fémijét nuk duan té flasin,
thjesht pranoni pjesémarrjen e tyre me njé buzégeshje ose tundje koke.

Mbajeni até pérgjithmoné

Mbajeni ¢cadrén ose strehén si njé zoné té rregullt getésie né dhomé. Inkurajoni fémijét ta

pérdorin sa heré qé kané nevojé té ndihen té sigurt ose té geté.

Pse funksionon:

P o

Krijimi i njé hapésire personale té sigurt i ndihmon fémijét té ndihen té sigurt, té geté dhe né
kontroll té mjedisit té tyre.

Njé zoné e caktuar pér getési u jep fémijéve njé mjet pér té menaxhuar ndjenjat e forta dhe

pér té praktikuar strategji qetésuese né ményré té pavarur.

Ndértimi i hapésirés nga vet fémijét i fugizon ata té béjné zgjedhje dhe té shprehin ndjenjén

e tyre té vecanté té rehatisé dhe sigurisé.

Mbaijtja e njé vendi té sigurt né dispozicion i méson fémijét se éshté né rregull té kérkojné

momente qgetésie pér pushim dhe ekuilibér emocional.

Qéllimi: Té mbéshtetet rikuperimi emocional, bashképunimi dhe shprehja imagjinative pérmes

tregimit dhe lojés me role né njé mjedis té sigurt dhe argétues.

Mosha: 3-6 vjeg
Koha: 30—40 minuta

Materialet:
e Maska kafshésh, veshé, bishta ose aksesoré kostumesh (opsionale)
e Materiale natyrale ose té ricikluara (p.sh. gjethe, shkopinj, karton, pélhuré)
® Hapésiré pér ndértim (brenda ose jashté objektit)
o Muziké e lehté né sfond ose tinguj natyre (opsionale)
Si té veproni:
1. Shpjegoni aktivitetin

27

Ftoni fémijét té zgjedhin ose té shpikin njé personazh kafshésh. Shpjegoni se sé bashku, ata
do té krijojné njé histori ose njé lojé - si té jetojné né pyll, té& ndértojné njé shtépi ose té
kérkojné ushgim. Inkurajoni té imagjinojné se si ndihet kafsha e tyre, ¢faré i nevojitet dhe

¢faré mund té béjé gjateé dités.
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Siguroni materialet

Vendosni né dispozicion njé séré materialesh té hapura gé fémijét mund t'i pérdorin pér té
ndértuar ambientin e tyre - si strehé&, ushgim, fole ose vend lojérash pér kafshét. Lejoni té
jené kreativé dhe té improvizojné lirshém.

Pérdorni muziké dhe krijoni atmosferén

Luani muziké té lehté ose tinguj natyre pér té krijuar njé atmosferé té kéndshme. Praktikuesi
mund té bashkohet si njé “person i jashtém” duke béré pyetje si: “Kush jeton kétu?” ose “A
mund t’ju ndihmoj té gatuani supén tuaj té pyllit?” Kjo né ményré té lehté inkurajon tregimin
e historive pa e udhéhequr até.

Reflektim dhe ndarje té opinioneve (opsionale)

Pas shfagjes, ftoni fémijét té tregojné se ¢faré ndodhi né historiné e kafshés sé tyre ose si u
ndje ajo. "A ishte e lumtur kafsha juaj sot?" Cfaré e ndihmoi até té ndihej mé miré?” Pranoni
¢do pérgjigje me mirési. Nése prindérit jané té pranishém, ftoni edhe ata té bashkohen né
lojé.

Mbajeni kété pér njé kohé:

Krijoni njé kénd té vogél té “Botés sé Kafshéve” me materiale té ripérdorshme ku fémijét

mund t’i kthehen sa heré té duan késaj loje simbolike.

Pse funksionon:
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Loja simbolike u mundéson fémijéve té shprehin dhe pérpunojné ndjenjat né ményré té
sigurt, duke mbéshtetur késhtu rikuperimin nga stresi ose nga pérvojat e véshtira.
Interpretimi i roleve té kafshéve inkurajon fémijét té kuptojné perspektiva té ndryshme dhe
té punojné sé bashku drejt géllimeve té pérbashkéta.

Tregimi i hapur dhe loja me role ushgejné kreativitetin, mendimin fleksibil dhe aftésité pér
marrjen e vendimeve.

Ndértimi i “botés sé tyre té kafshéve” i bén fémijét té ndihen té sigurt dhe té fuqgizuar né njé

mjedis té gézuar dhe jogjykues.

e
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Vlerésimi

Ky seksion ju ndihmon té reflektoni dhe té pérforconi té mésuarit tuaj rreth ndihmés sé paré

psikologjike dhe strategjisé 3L (Shiko, Dégjo, Lidh). Pyetjet synojné té forcojné kuptimin tuaj pér
ményrén se si té dalloni dhe t'i pérgjigjeni stresit dhe traumés te fémijét e vegjél, vecanérisht né
mjedise té ndryshme té fémijérisé sé hershme, si kopshtet, gendrat e komunitetit dhe gendrat e

lojérave.

Udhézime

Pérgjigjuni 10 pyetjeve té kuizit mé poshté.
Pér té pérfunduar me sukses seancén, pérpiquni té keni njé rezultat prej 80% ose mé té larté.
Nése éshté e nevojshme, rikthehuni te seksionet e méparshme té modulit pér té kuptuar edhe mé
miré.

Kuiz

Té shohim se sa miré mund ta zbatoni até qé keni mésuar né
situata reale né praktikén e edukimit né fémijériné e hershme!

1. Pyetje me shumé pérgjigje

Cila prej alternativave mé poshté e pérshkruan mé sé miri
géllimin e ndihmés sé paré psikologjike né mjedisin e edukimit

né fémijériné e hershme?

A) Diagnostikimi dhe trajtimi i fémijéve me trauma

B) Ofrimi i terapisé klinike pér sfidat e sjelljes

C) Ofrimi i mbéshtetjes sé menjéhershme emocionale dhe sigurimi i njé mjedisi té sigurt
D) Shmangia e bisedave rreth stresit dhe traumés

2. E sakté apo e pasakté

Hapi “Dégjo” né strategjiné 3L do té thoté t'u kérkosh fémijéve té flasin né detaje pér traumén e tyre,

né ményré qé té rriturit té mund ta kuptojné.
3. Pérgjigje e shkurtér

Pérmendni dy shenja té shgetésimit emocional gé mund té shfagen tek njé fémijé 3-6 vjeg né njé

mjedis té edukimit té hershém.
4. Pyetje me shumé pérgjigje
Kur zbatohet hapi "Lidh", cila éshté njé nga pérgjegjésité kryesore té praktikuesit?

A) Pércaktimi i diagnozés
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B) Largimi i menjéhershém i fémijés nga klasa

C) Dokumentimi i modeleve dhe referimi te profesionistét, nése ka nevojé
D) Pérséritja e tregimit té fémijés stafit tjetér pér komente

5. Pérputhje

Pérputhni ¢do hap té strategjisé 3L me veprimin e saj kryesor.

Veprimi i hapit

A) Shiko 1. Jepni referime nése éshté e nevojshme

B) Dégjo 2. Véreni dhe dokumentoni sjelljen

C) Lidh 3. Ofroni empati dhe hapésiré té geté

6. Pyetje me shumé pérgjigje

Cfaré duhet té béni nése njé fémijé fillon té qajé gjaté njé aktiviteti né grup dhe térhiget?
A) T’i thoni té rikthehet menjéheré né grup

B) Té injoroni sjelljen — do t’i kalojé

C) Té uleni afér dhe t’i ofroni prani té geté pa ushtruar presion.

D) T'i kérkoni té shpjegojé para té tjeréve se ¢faré ka ndodhur

7. Bazuar né skenar

E véreni se njé fémijé fillon té izolohet nga bashkémoshatarét dhe shpesh rri i hutuar duke véshtruar

né njé piké. Cili do té ishte hapi juaj i paré sipas gasjes 3L?

A) Té pyesni prindérit nése fémija ka pérjetuar trauma

B) Té ftoni menjéheré njé psikolog pér ta vézhguar

C) Té vézhgoni dhe dokumentoni sjelljen e fémijés pér disa dité
D) Té organizoni njé diskutim né grup me stafin pér fémijén

8. E sakté apo e pasakté

Nése njé fémijé éshté i tronditur, éshté miré t’i tregoni historiné tuaj personale gé ai té mos ndihet

vetém.
9. Pérgjigje e shkurtér

Pse éshté e réndésishme té merret parasysh konteksti kulturor kur mbéshteten fémijét qé pérjetojné

stres ose traumeé?
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Sepse fémijét dhe familjet mund ta shprehin dhe ta pérballojné stresin ndryshe, né varési té besimeve
kulturore, gjuhés ose pérvojave té€ méhershme, dhe mbéshtetja duhet té jeté me respekt dhe

relevante pér kontekstin e tyre.
10. Plotésoni hapésirat e zbrazéta

Né strategjiné 3L, edukatorét inkurajohen té né vend se té zgjidhin té gjitha problemet e
fémijés.

Pérgjigjja e sakté: té mbéshtesin dhe t'i referojné (ose: "té dégjojné dhe té mbéshtesin", "té vézhgojné

dhe té udhézojné" — pranohen formulime té ngjashme té sakta)

31
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Konkluzione dhe hapat e
radhés

Pérmbledhje e Sesionit mésimor 4

Né kété sesion, ju mésuat se si fémijét e vegjél shpesh e
shprehin shqgetésimin pérmes sjelljes - dhe si
parktikuesit e edukimit té hershém mund té reagojné

me empati dhe mbéshtetje praktike.

Pérmes strategjisé 3L - Shiko, Dégjo, Lidh (Look, Listen.

Link) - ju eksploruat bazat e ndihmés sé paré psikologjike: si té vérehen shenjat e shqetésimit

emocional, si té ndértohet besimi dhe si té lidhen fémijét me ndihmén e duhur.

Gjithashtu, ju analizuat reagimet e zakonshme ndaj stresit dhe réndésiné e vézhgimit té sjelljes

pérgjaté kohés, duke punuar ngushté me familjet dhe profesionistét.

Mbi té gjitha, ju bé sérish me dije se té genit i pranishém, i sjellshém dhe konsistent mund té béjé njé

ndryshim afatgjaté.

Temat e trajtuara

e Kuptimii shgetésimit, stresit dhe traumés te fémijét e vegjél

e Njohja e shenjave specifike sipas moshés pér véshtirésité emocionale dhe té sjelljes
e Zbatimi i Strategjisé 3L: Shiko, Dégjo, Lidh pér Ndihmén e paré psikologjike

e Identifikimi i mekanizmave mbrojtés dhe shenjave té ¢rregullimit emocional

® Bashképunimi me familjet dhe profesionistét pér mbéshtetje afatgjaté té fémijés

Pikat kryesore
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Shqgetésimi tek fémijét shpesh shfaget pérmes
ndryshimeve né sjellje. Té kuptuarit e hershém té tij
mund té parandalojé démin emocional afatgjaté.
Ndihma e paré psikologjike nuk éshté vetém pér
specialistét — té gjithé profesionistét e edukimit né
fémijériné e hershme mund t'i mbéshtesin fémijét
duke pérdorur empatiné dhe strategjité bazike.
Strategjia 3L (Shiko, Dégjo, Lidh) ofron njé kornizé té
thjeshté dhe efektive pér identifikimin dhe reagimin

ndaj shgetésimit.

Reagimi i ¢do fémije ndaj stresit éshté unik — vézhgimi pérgjaté kohés éshté thelbésor pér té

kuptuar nevojat e tyre.

e
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e Mekanizmat mbrojtés si luftimi, ikja ose ngrirja jané pérgjigje té natyrshme ndaj traumés dhe duhet
té kuptohen, jo té gjykohen.

o Dégjimi me respekt dhe pa ndérhyrje ndérton besimin dhe i ndihmon fémijét té ndihen té vérejtur
dhe té sigurt.

o Bashképunimi me familjet dhe profesionistét e jashtém éshté thelbésor pér té ofruar mbéshtetje

gjithépérfshirése dhe té ndjeshme né aspektin kulturor.

Késhilla pér praktiké

e Vézhgoni rregullisht dhe mbani shénime pér ndryshimet né sjellien e
fémijéve pér njé kohé pér té identifikuar shenjat e hershme té shgetésimit.

e Krijoni njé hapésiré té geté dhe té sigurt para se té angazhoheni né biseda,

duke i ndihmuar fémijét té ndihen rehat pér tu shprehur.

-

e Pérdorni dégjim empatik — tregoni ngrohtési, mos i ndérpritni dhe mos
ushtroni presion gé fémijét té ndajné mé shumeé sesa déshirojné.

e Njihni kufijté tuaj si kujdestar ose profesionisté dhe krijoni njé plan té qarté pér referim kur
kérkohet ndihmé profesionale.

e Bashképunoni me kolegét dhe familjet, duke promovuar ndérgjegjésimin ndérkulturor, pér té
shkémbyer vézhgime, njohuri dhe burime qé té krijohet njé rrjet mé i forté mbéshtetés rreth

fémijés.

Si praktikues, ju mund té krijoni njé mjedis té sigurt dhe mbéshtetés ku fémijét e vegjél mund té
shprehin ndjenjat e tyre dhe té fillojné té shérohen. Duke vézhguar me kujdes ndryshimet né
sjellje, ju mund té identifikoni shenjat e hershme té shqgetésimit emocional dhe té reagoni para se
sfidat té shndérrohen né déme emocionale afatgjata. Duke pérdorur strategjiné 3L - Shiko, Dégjo,
Lidh - ju mund té ndérmerrni hapa praktiké pér té mbéshtetur fémijét. Pranoni se reagimi i ¢do
fémije ndaj stresit éshté unik dhe se sjelljet si pérballu, ik ose ngriju jané mekanizma té natyrshém
mbrojtés, e jo sjellje e gabuar. Bashképunimi i ngushté me familjet dhe profesionistét e tjeré
siguron gé mbéshtetja qé e ofroni éshté konsistente, e ndjeshme né aspektin kulturor dhe

gjithépérfshirése.

Mbani mend: Ju keni njé pozicion unik, jo vetém pér té edukuar, por edhe pér té

mbrojtur dhe pér té shéruar.
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Sesioni i ardhshém mésimor

Né sesionin e radhés, ju do té eksploroni se si mjediset gjithépérfshirése nxisin ndjenjén e sigurisé,

respektit dhe pérkatésisé pér ¢do fémijé gé né vitet e tyre shumé té hershme.

Materiale tjera pér lexim

Online course on psychological first aid (available in several languages) developed in EU consortium by

Terres des Hommes: https://childhub.org/en/online-learning-materials/psychological-first-aid-

support-children

Online course on psychological first aid developed by Save the Children:

https://resourcecentre.savethechildren.net/document/psychological-first-aid-children-online-course

Center on the Developing Child, Harvard University (2016). From Best Practices to Breakthrough
Impacts: A Science-Based Approach to Building a More Promising Future for Young Children and

Families: https://developingchild.harvard.edu/

Bessel van der Kolk (2014). The body keeps the score: brain, mind, and body in the healing of trauma.

Chicago: Turabian.

Nicholson, J., Perez, L., & Kurtz, J. (2019). Trauma-informed practices for early childhood educators :
relationship-based approaches that support healing and build resilience in young children. Routledge,

Taylor & Francis Group.

Eleanor D. Brown, Sara King, Mallory L. Garnett & Steven J. Holochwost (2025). Emotion Knowledge
Relates to Cortisol for Children Attending Head Start Preschool, Early Education and Development,
36:1, 204-218, DOI: 10.1080/10409289.2024.2370292
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Miré se vini né sesionin e pesté mésimor: Nxitja e
pérfshirjes dhe pérqafimi i diversitetit

Né kété sesion, ju do té eksploroni se si arsimi dhe kujdesi
pérfshirés né fémijériné e hershme, si né mjediset formale
ashtu edhe ato joformale, mund té ndihmojné té gjithé
fémijét té ndihen té respektuar, té sigurt dhe té vlerésuar.
Kjo éshté veganérisht e réndésishme pér fémijét e vegjél
romé, té cilét shpesh pérballen me barriera té shumta pér
pérfshirje dhe mirégenie. Si njé profesionist i edukimit né
fémijériné e hershme, qofté né njé klasé formale, né njé
gendér té komunitetit, né njé grup loje apo né mjedise té

tjera joformale, ju jeni né njé pozicion té fugishém pér té

siguruar gé c¢do fémijé té pérjetojé njé ndjenjé té

pérkatésisé.

Si¢ e ka shpjeguar psikologia zhvillimore “Urie Bronfenbrenner”, fémijét rriten dhe mésojné né njé sistem té
marrédhénieve gé pérfshin familjen, komunitetin dhe shogériné e tyre. Kjo perspektivé na ndihmon té shohim

pse roli juaj, kudo gé té punoni, ka kag shumé réndési pér mirégenien psikologjike té fémijéve romé.

Ju do té reflektoni mbi ményrén se si formimi juaj ndikon né punén tuaj me fémijét, do té eksploroni ndikimin e
paragjykimeve té pavetédijshme dhe do té mésoni strategji praktike pér té krijuar mjedise ku té gjithé féemijét

dhe familjet ndihen té mirépritur.

Té fillojmé!

Pasqyré e sesionit mésimor

Ky sesion mésimor u ofron praktikuesve té edukimit né
fémijériné e hershme, né mjedise formale, joformale dhe
informale, njohuri dhe strategji pér té krijuar ambiente
gjithépérfshirése dhe mikpritése pér té gjithé fémijét,
vecanérisht ata nga prejardhje té ndryshme dhe komunitete té

margjinalizuara.

Do té eksploroni konceptet e diversitetit, barazisé dhe
pérfshirjes (DEI) né mjediset e edukimit né fémijériné e

hershme, do té reflektoni mbi pérvojat dhe paragjykimet tuaja

personale dhe do té mésoni metoda praktike pér té nxitur
ndjenjén e pérkatésisé dhe pjesémarrjes pér ¢do fémijé dhe

familje.

Né kété sesion mésimor do té eksploroni kéto tema dhe koncepte kryesore:
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e Diversiteti, pérfshirja, barazia dhe paragjykimi
e Mjediset gé i pérgjigjen dallimeve kulturore (lartésimi i diversitetit)

e Barazia gjinore né mjediset e edukimit né fémijériné e hershme (ECEC)
Objektivat mésimore
Né pérfundim té kétij sesioni mésimor, do té jeni né gjendje té:

e Kuptoni réndésiné e diversitetit dhe edukimit gjithépérfshirés né mjedise té
ndryshme té mésimit, pérfshiré klasat, programet e komunitetit dhe hapésirat
informale té mésimit.

e Eksploroni se si ndikojné identiteti dhe gjuha né mésimin dhe dinamikén e
grupit.

e Shqyrtoni strategjité pér té promovuar baraziné gjinore dhe pér té sfiduar

stereotipet.
e Njihni dhe sfidoni paragjykimet dhe stereotipet né praktikén e edukimit né fémijériné e hershme.
e Zbatoni praktika gjithépérfshirése qé afirmojné vecgantiné e secilit fémijé dhe gé nxisin pjesémarrjen e

ploté.

Té kuptuarit e pérfshirjes dhe diversitetit né fémijériné e
hershme

Né fémijériné e hershme, ndjenja e pérkatésisg, identitetit dhe dinjitetit té secilit fémijé ka réndési - veganérisht
pér fémijét nga komunitetet gé kané pérjetuar pérjashtimin, si¢c jané romét. Né kété seksion, do té eksploroni
se ¢faré né té vérteté nénkuptojné diversiteti dhe pérfshirja né praktiké - jo thjesht njohje e dallimeve, por krijimi

i géllimshém i mjediseve ku ¢do fémijé vérehet, dégjohet dhe vlerésohet.

Fémijét vijné nén kujdesin tuaj me njé gamé té gjeré identitetesh té dukshme dhe té padukshme: gjuha,
struktura familjare, kultura, aftésia dhe shprehja gjinore jané pjesé e asaj qé ata jané. Profesionistét
gjithépérfshirés e njohin dhe e festojné kété diversitet si njé forcé - dhe i adaptojné qgasjet e tyre pér t'iu

pérshtatur ¢do fémije aty ku éshté.
Le té eksplorojmé tri koncepte bazé gé formésojné mjediset gjithépérfshirése té té nxénit té hershém:

Diversiteti: prania e dallimeve né identitet, sfond dhe pérvojé, duke pérfshiré racén, etniné, gjuhén, identitetin

gjinor, aftésiné dhe statusin socio-ekonomik.

Pérfshirja: sigurimi qé ¢do fémijé té ndihet i mirépritur, i sigurt, i respektuar dhe né gjendje té marré pjesé

plotésisht.

Barazia: eliminimi i barrierave dhe ofrimi i mbéshtetjes qé i duhet secilit fémijé pér té pasur sukses dhe

pérparuar, né vend gé t'u ofrohet e njéjta gjé té gjithéve.

Kéto parime jané té rrénjosura né edukimin kundér paragjykimeve (Derman-Sparks dhe Edwards, 2020) dhe

gasjet e mésimit multikulturor (Banks, 2016), té cilat na béjné thirrje té reflektojmé né ményré kritike mbi fuqging,
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identitetin dhe pérfagésimin. Té kuptuarit e tyre dhe t rolit té paragjykimeve té pavetédijshme éshté thelbésor

pér krijimin e mjediseve té mésimit té hershém gé ushqgejné rritjen dhe zérin e ¢do fémije.

Té hedhim njé véshtrim mé té afért se si shfagen diversiteti, pérfshirja, barazia dhe paragjykimet né mjediset e

fémijérisé sé hershme — dhe si mund té reagoni me géllim té qarté dhe kujdes.

Diversiteti né fémijériné e hershme pérfshin dallimet e dukshme dhe té padukshme: kulturén, gjuhén, racén,
etniné, aftésiné, identitetin gjinor, strukturén familjare dhe statusin socio-ekonomik. Fémijét angazhohen

plotésisht né mésim - dhe té gjitha pjesét duhen té pranohen dhe lartésohen.

Eshté e réndésishme té kuptohet ndryshimi ndérmjet integrimit dhe pérfshirjes, vecanérisht kur punohet me

fémijé té vegjél dhe familje rome.

Integrimi do té thoté té vendosésh fémijét né té njéjtin mjedis, por té presésh gé ata té pérshtaten pa

ndryshime té médha né veté mjedisin.
Késhtu, fémijét mund té jené fizikisht té pranishém, por nuk kané njé ndjenjé té vérteté té pérkatésisé.

Pérfshirja, nga ana tjetér, ka té bé&jé me pérshtatjen e mjedisit né ményré gé kultura, gjuha dhe identiteti i ¢do

fémije té reflektohet dhe té vlerésohet.
Pérfshirja nénkupton:

e Dégjimin e zérave té fémijéve
e Ndértimin e besimit me familjet
e Pasqyrimin e kulturés rome né materiale, tregime dhe festa

e Sfidimi i normave paragjykuese brenda sistemeve té edukimit té hershém
Pérfshirja do té thoté gé ¢do fémijé té mund té kontribuojé dhe té zhvillohet.
Zérat nga terreni

Situatat dhe kushtet ndryshojné nga njé vend né tjetrin. Né disa vende po shohim trende pozitive, ndérsa né té
tjera pér njé kohé té gjaté éshté mbajtur status quoja. Megjithaté, éshté gjithmoné e réndésishme té dégjojmeé
mendimet e familjeve té fémijéve té vegjél romé dhe té profesionistéve gé punojné me ta - né kété ményré

mund té krijojmé njé pasqyré mé té garté té problemeve reale.
Ja disa shembuj interesanté, té cilét jané publikuar edhe né Studimin REYN.

“Né shérbimet e zhvillimit né fémijériné e hershme (ECD), nuk i kushtohet vémendje e vecanté rasteve kur
fémijét nuk e kuptojné gjuhén. Eshté e vérteté qé ata mé sé shpeshti e mésojné gjuhén kryesore né mjediset

parashkollore, por duhet té ekzistojé njé program i ve¢anté brenda shérbimeve té zhvillimit né fémijériné e
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hershme. Ndonése fémijét jo-romé mund ta kuptojné mésimdhénésin, romét vetém jané duke e mésuar gjuhén.

Ky problem shfaget edhe mé voné né shkollat fillore.” Familjet, Kosové

“Edhe arsimi parashkollor i detyrueshém pérballet me probleme né nivel lokal. Kjo ndodh sepse komunat nuk
jané té pérgatitura pér kété, né aspektin e kapaciteteve. Nuk ka mjaftueshém shkolla dhe asistenté qé flasin

gjuhén rome" Profesionistét, Sllovaki

“Vajza joné nuk dinte sllovenisht kur hyri né shkollé. Njé djalé u pérpoq shumé ta ndihmonte me gjuhén, né
ményré qé ta kuptonte. Pastaj mésuesja e saj vendosi té ndigte njé kurs té gjuhés rome qé té ishte né gjendje té
ndihmonte fémijét tané. Té gjithé ne e respektuam kété vendim fisnik. Dhe kishim edhe njé mésuese tjetér, e
cila rregullisht i gonte fémijét toné né shesh lojérash dhe punonte me ta pér zhvillimin e tyre fizik.” Familjet,

Sllovenia
Nisma té réndésishme

Ka shumé nisma qé pérmirésojné situatén e fémijéve té vegjél romé dhe familjeve té tyre. Njé pérmbledhje té

tyre mund ta gjeni né “Breaking the Silence” — REYN Studimi Hulumtues Evropian pér Fémijériné e Hershme.

Déshirojmé té theksojmé projektin ‘TOY for Inclusion’, i cili promovon idené se pérfshirja sociale fillon me
déshirén e fémijéve té vegjél pér té luajtur sé bashku, duke krijuar gendra té lojérave gé promovojné punén
ndérsektoriale dhe zgjidhje fleksibile. KEto gendra ofrojné pérgjigje té pérshtatura pér nevojat unike té
fémijéve té vegjél dhe familjeve té tyre, duke i béré shérbimet mé té gasshme, né vend qé té etiketojné grupe

té caktuara si 'té véshtira pér t'u arritur'.
Pyetje pér reflektim:

Mendoni pér sa vijon dhe shkruani reflektimet tuaja né ditarin tuaj mésimor:

® Ajané fémijét romé né mjedisin tim vértet té pérfshiré - apo vetém té
pranishém?

e (faré mesazhesh marrin ata nga gjuha, pamjet dhe marrédhéniet pérreth tyre?

e Barazia Té gjithé marrin té njéjtén gjé.

P.sh. Praktikuesi i edukimit né fémijériné e hershme i jep ¢do fémije té njéjtén palé gérshéré pér

dorén e djathté.
e Drejtésia Cdokush merr ¢faré i nevojitet pér té pasur sukses.

P.sh. Praktikuesi u jep gérshéré pér dorén e majté fémijéve qé pérdorin dorén e majté, gérshéré té
sigurta me maje té rrumbullakéta atyre gé ende jané duke zhvilluar aftésité motorike dhe gérshéré
standarde té sigurta pér fémijé fémijéve gé jané té gatshém pér to - duke u siguruar gé secili fémijé té

keté mjetin e duhur pér té marré pjesé me sukses dhe né ményré té sigurt.
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Edhe té rriturit me géllime té mira kané paragjykime té pavetédijshme gé u japin formé pritshmérive té tyre.
Paragjykimet e zakonshme pérfshijné supozime rreth roleve gjinore, aftésive gjuhésore ose prejardhjes
familjare. Hulumtimi mbi ndérveprimin e identiteteve té shuméfishta (Crenshaw, 1989) na tregon se fémijét
mund té pérjetojné nivele té shuméfishta té diskriminimit - pér shembull, njé vajzé rome mund té pérballet si

me paragjykime etnike ashtu edhe me pritshméri gjinore.

“Nuk mendoj se kam paragjykime.” Shumica prej nesh ndihemi késhtu. Por paragjykimi nuk éshté gjithmoné i

géllimshém, ai shfaget shpesh né ményra delikate qé mund té mos i vérejmé.
Pyetje pér reflektim
Mendoni pér sa vijon dhe shkruani reflektimet tuaja né ditarin tuaj mésimor:

e Akeni pritur ndonjéheré mé pak nga njé fémijé pér shkak té prejardhjes familjare

apo ményrés sé té folurit?

® A ndiheni mé rehat duke komunikuar me disa prindér sesa me disa té tjeré?
e Aikenilavdéruar pa vetédije disa fémijé mé shpesh — ose i keni korrigjuar té

tjerét meé shpejt?
Si praktikues i edukimit né fémijériné e hershme, supozimet tona mund té ndikojné:

e Se me ké bashképunojmé gjaté kohés né grup

e Sieinterpretojmé sjelljen e fémijéve

e Me cilat familje komunikojmé mé shpesh — dhe sa ngrohté?
e Gjuhét dhe traditat e kujt i vlerésojmé ose i anashkalojmé

® Sapresim nga fémijét bazuar né prejardhjen e tyre
Pse ka réndési kjo?

Zgjedhjet tona té vogla mblidhen - dhe ato ose ndértojné ndjenjén e pérkatésisé ose pa dashje e forcojné
pérjashtimin. Pér fémijét romé, té cilét tashmé mund té ndihen té margjinalizuar, efektet e paragjykimeve
mund té jené edhe mé té thella. Kjo mund té ndikojé né vetébesimin, angazhimin dhe mirégenien e tyre

mendore.

Kur njé fémijé e sheh veten vazhdimisht té pérfagésuar negativisht (ose té papérfaqésuar fare), ai mund té

fillojé t'ia ngulis vetes né koké idené se nuk pérket aty - ose se duhet té ndryshojé pér t'u pranuar.
Kur béheni té vetédijshém pér paragjykimet tuaja té pavetédijshme, ju mund té:

o Ndérpritni pérgjigjet tuaja automatike dhe té béni zgjedhje mé té vetédijshme dhe mé té drejta
e Reflektoni se si sfondi juaj i forméson pritshmérité tuaja

e Krijoni hapésiré qé ¢cdo fémijé té vérehet, respektohet dhe dégjohet

e Ndértoni marrédhénie mé té forta me familjet, vecanérisht me ato gé mund té jené ndier té

padéshiruara né ambientet institucionale
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Késhilla pér praktiké

1. Reflektoni rregullisht
Pyetni veten nése pritjet ose reagimet tuaja ndryshojné sipas gjinisé,
pérkatésisé ose gjuhés sé njé fémije.

2. Pérdorni materiale té ndryshme

Pérdorni libra, lodra dhe materiale vizuale gé pasqyrojné njé larmi kulturash,

llojesh familjesh dhe aftésish.
3. Vézhgoni modelet tuaja

Véreni se ké e kérkoni mé shpesh, ké e lavdéroni ose ké korrigjoni mé shpesh dhe pse.

Té jesh i hapur ndaj kétyre pyetjeve nuk ka té b&j me fajésim, por me zhvillim. Kur i vémé re modelet tona,

mund té krijojmé modele té reja qé pasqyrojné drejtési, kujdes dhe respekt pér té gjithé fémijét dhe familjet.

Pérfshirja do té thoté gjithashtu qé fémijét té kené té drejté té thoné fjalén e tyre né formésimin e pérvojave
té tyre mésimore. Kur dégjoni idet€, preferencat dhe ndjenjat e tyre, ju e mbéshtetni autonominé dhe
besimin. Kjo pasqyron Qasjen ndaj Kapacitetit (Nussbaum, 2011), e cila fokusohet né ndihmén qgé i jepet ¢cdo
fémije pér té zhvilluar zérin dhe aftésiné e tij pér té vepruar - vecanérisht atyre gé shpesh mbeten té

padégjuar, si fémijét e vegjél romé né mjedise té segreguara (ndara).
Lejoni fémijét té bashké-krijojné rregulla ose rituale né grup né mjedisin tua;j.
Pérdorni mjete si:

e Kontrollii emocioneve
Ftoni fémijét ¢do méngjes té tregojné me gisht ose té zgjedhin njé pamje vizuale gé pérputhet me
ményrén se si ndihen (p.sh., té lumtur, té trishtuar, té lodhur, té emocionuar).

e Kutia e sugjerimeve
Vendosni njé kuti ose zarf té vogél ku fémijét mund té hedhin vizatime ose mesazhe pér até qé do té
déshironin té mésonin ose té bénin.

e “Momente dégjimi” gjaté kohés né rreth
Caktoni pak kohé né té cilén ¢do fémijé mund té ndajé njé mendim, ndjenjé ose tregim pa u

ndérpreré, duke inkurajuar dégjimin aktiv dhe pérgjigjen me radhé.

Edhe fémijét shumé té vegjél mund té shprehin até qé ka réndési pér ta — mjafton t'i pyesim, t'i dégjojmé dhe

tu pérgjigiemi.

Rezultatet e hartimit té nevojave gé realizuam né nismén CHAVORE tregojné se fémijét né ményré té
natyrshme orientohen drejt pérfshirjes sé fémijéve té tjeré, vecanérisht atyre qé pér ndonjé arsye té caktuar
jané té pérjashtuar. Shumica e fémijéve qé morén pjesé né intervistat e hulumtimit treguan njé géndrim

shumé pozitiv kur u pyetén “Cfaré mund té béni pér té ndihmuar njé fémijé té ndihet pjesé e grupit?"

Lexoni disa shembuj té pérgjigjeve té tyre:
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“Do t'i kérkoja té luante me ne qé té mos mbetej vetém.” —vajzé, 5 vjece, Hungari

“Do t’i buzéqgeshja ose do t’i thosha dicka té miré" — djalé, 4 vjeg, Hungari

“Do ta fusja até né lojé, do t'i thosha: ‘Eja, a po vjen té luash me ne?” — djalé, 6 vjeg, Kosové
“Do ta ftoja té na bashkohej" — djalé, 5 vjeg, Slloveni

"Do t'i thosha djalit qé té gjithé mund té luajné bashké" — vajzé, 5 vjege, Sllovaki

Aktet e vogla té vlerésimit dhe reagimit Iéné pérshtypje afatgjata. Shembujt pérfshijné:

e Té mésuarit e shqgiptimit té sakté té emrit té ¢do fémije.
e Pérdorimin e materialeve vizuale dhe librave gé pasqyrojné té gjitha kulturat e fémijéve.
e Ftesén pér fémijét gé t'u mésojné té tjeréve njé fjalé ose njé pérshéndetje nga gjuha e tyre amtare.

e Shfagjen me radhé té fotove ose vizatimeve pér “familjen e javés”.
Kéto mikro-pérfshirje ndértojné ura té pérkatésisé dhe i béjné fémijét ta diné se jané té réndésishém.

OECD (2022) thekson se praktikat e pérditshme gjithépérfshirése si kéto jané veganérisht té réndésishme pér

fémijét romé, té cilét shpesh nuk e shohin veten té pérfagésuar né edukimin e hershém.
Mijeti ‘Spektri i Pérfshirjes’

Ky grafik veté-reflektimi mund t'ju ndihmojé té identifikoni se ku bén pjesé praktika jua;j:
I pavetédijshém -> | vetédijshém -> Reagues -> Pérfshirés - Avokues

Ky spektér na kujton se pérfshirja éshté njé rrugétim. Ne nuk synojmé pérsosmériné - synojmé progresin, sé
bashku.

Ushtrim: Perspektiva ime mbi diversitetin

Reflektoni: Si ka ndikuar prejardhja juaj (kultura, arsimi, gjuha, gjinia, etj.) né ményrén se si ndérveproni me

fémijét dhe familjet? Ndani pak kohé pér té shkruar pérgjigjet tuaja né ditarin mésimor.
1. Rreth meje

e Me ¢faré pérkatésie kulturore ose etnike identifikohem uné?
e Cfaré gjuhe/gjuhésh flas ose kuptoj?
e (Cili éshté identiteti im gjinor dhe si ka ndikuar ai né pérvojat e mia?

e Sika gené fémijéria ime e hershme (p.sh., vlerat familjare, traditat, edukimi)?
2. Perspektiva ime né praktiké

e Cilat vlera ose besime nga pérkatésia ime ndikojné né ményrén se si i shoh fémijét dhe familjet?

e Sireagoj zakonisht ndaj sjelljeve ose praktikave gé dallojné nga ményra si jam rritur uné?
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e Ajam ndier ndonjéheré vecanérisht i/e lidhur me njé fémijé ose familje pér shkak té pérkatésisé sé
pérbashkét? Cfaré ndodhi?

3. Sfidat dhe rritja

e Akam béré ndonjéheré supozime, bazuar né perspektivén time, qé kané ndikuar né mésimdhénien

ose komunikimin tim?

e Cilamund té jeté njé “piké e verbér” qé kam - dicka qé nuk e kam véné re ose marré parasysh pér

shkak té pérkatésisé sime?

e Sipérpigem té géndroj i/e hapur pér té mésuar rreth kulturave ose pérvojave té ndryshme nga té

miat?
4. Duke paré pérpara

® (faré éshté njé gjé qé mund ta béj pér té pranuar dhe vlerésuar mé miré diversitetin né mjedisin tim?

® Simund té mé ndihmojé té kuptuarit e kéndvéshtrimit tim qé té krijoj njé mjedis mé gjithépérfshirés?
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Kuiz

1. E sakté apo e pasakté: Trajtimi i té gjithé fémijéve saktésisht njésoj

siguron drejtési

2. Gfaré éshté pérfshirja?

A) T'i japésh ¢do fémije té njéjtat lodra dhe detyra

B) Té krijosh mjedise ku té gjithé fémijét ndihen té sigurt, té vlerésuar dhe
né gjendje té marrin pjesé plotésisht
C) Té sigurosh gé fémijét té sillen né té njéjtén ményré

D) T'u lejosh fémijéve té luajné vetém né grupe té vogla dhe té ndara

3. Cila nga kéto éshté shembull i barazisé?

A) Kérkimi gé té gjithé fémijét té ndjekin njé rutiné té vetme, pavarésisht nevojave
B) Shfagja vetém e kulturés shumicé né materialet vizuale té mjedisit mésimor
C) Ofrimi i materialeve né disa gjuhé

D) Posedimi i njé grumbulli té vetém librash pér té gjithé grupin, pavarésisht nivelit té leximit ose pérkatésisé

Pikat kryesore

e Diversiteti nénkupton njohjen dhe vlerésimin e dallimeve té dukshme
dhe té padukshme mes fémijéve dhe familjeve.

e Pérfshirja siguron qé té gjithé fémijét té ndihen té mirépritur, té
pérfshiré dhe té vlerésuar - jo vetém té pranishém fizikisht.

e Barazia fokusohet né dhénien e ¢do fémije até qé i nevojitet pér tu

zhvilluar, jo thjesht té trajtosh té gjithé njésoj.

e Paragjykimi, edhe kur éshté i pavetédijshém, mund té formésojé
pritshmérité dhe sjelljet tona - prandaj duhet té njohur dhe adresuar.
o  Edukimi gjithépérfshirés né fémijériné e hershme fillon me reflektim dhe ¢on né veprime té

pérgjegjshme dhe té drejta né praktikén e pérditshme.
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Shembuj nga praktika
Nga parimet né praktiké: Pérfshirja né veprim

Pérfshirja né mjediset e edukimit né fémijériné e hershme éshté vértet kuptimplote kur kalon nga teoria né
praktikén e pérditshme. Né kété seksion, do té shqyrtoni se si mund té jetésoni vlerat gjithépérfshirése pérmes

vendimeve, mjediseve dhe ndérveprimeve nga bota reale.

Duke analizuar raste studimore dhe shembuj praktiké, ju do té shihni se si mjediset e mésimit mund té evoluojné
pér té reflektuar dhe pér t'iu pérgjigjur nevojave té té gjithé fémijéve - pérmes pérshtatjes sé hapésirave,
afirmimit té identiteteve ose kundérshtimit té stereotipeve. Secili shembull ofron njé pasqyré se si ndryshimet

e vogla dhe té géllimshme mund té krijojné momente té fugishme té lidhjes, pjesémarrjes dhe pérkatésiseé.

Le té hedhim njé véshtrim mé nga afér se si mund t’i transformoni mjediset e mésimit né hapésira ku té gjithé

fémijét mund té pérparojné.

Praktikat e pérfshirjes mund té pérdoren jo vetém né klasat tradicionale, por edhe né biblioteka, gendra

familjare, gendra lojérash dhe ambiente té edukimit té hershém né shtépi ose té udhéhequra nga komuniteti.
Rasti studimor: Muri gjuhésor

Né njé mjedis shumékulturor gé pérfshin disa fémijé té vegjél romg, njé
praktikues krijon njé “mur gjuhésor” ku vendosen pérshéndetje dhe fjalé té

thjeshta né gjuhén amtare té secilit fémijé - pérfshiré gjuhén rome.

Kur njé fémijé i ri me emrin Kristina béhet pjesé e grupit, ajo menjéheré véren <y '
pérshéndetjen né gjuhén rome né mur. Fytyra e saj shndrit. Ajo me krenari

tregon me gisht fjalén “e saj” ¢cdo méngjes dhe fillon ta pérdoré até me bashkémoshatarét.

Shpejt, edhe fémijét e tjeré fillojné ta pérdorin até pérshéndetje. Vetébesimi i Kristinés rritet: ajo béhet mé e
hapur dhe madje i méson klasés njé rimé té shkurtér né gjuhén rome me ndihmén e njé mésuese asistente té

gjuhés rome.

Ky akt i vogél i pérfshirjes sé dukshme pérgon njé mesazh té forté: “Gjuha jote - dhe ti - i pérkisni kétij vendi.” Kjo
i rrit vetébesimin Kristinés, forcon ndjenjén e saj té pérkatésisé dhe inkurajon kureshtjen ndérkulturor dhe

respektin mes bashkémoshataréve.
Rasti studimor: Aventurat e gasshme

Né njé mjedis té edukimit né fémijériné e hershme, praktikuesit ri-dizajnojné zonén me blloge ndértimi pér té

siguruar qé ajo té jeté e gasshme pér fémijét me aftési té kufizuara fizike.

Ata ulin raftet, ofrojné hapésira ndértimi né nivel té dyshemesé dhe pérfshijné mjete adaptive. Si rezultat,
fémijét me véshtirési né lévizje mund té marrin pjesé plotésisht - dhe bashképunimi dhe kreativiteti i

pérgjithshém rritet midis té gjithé fémijéve.

Ky ndryshim pérfshirés jo vetém gé mbéshtet gasjen, por e pasuron pérvojén mésimore pér té gjithé klasén.
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Rasti studimor: Sfidimi i normave gjinore

Gjaté kohés sé lojés me role, njé djalé zgjedh té veshé njé fustan. Praktikuesi pa hezituar e pohon zgjedhjen e tij

dhe mé voné lexon njé tregim gé feston shprehjen e larmishme té vetes.

Kjo pérgjigje e thjeshté dhe mbéshtetése e ‘hap derén’ pér njé bisedé né klasé rreth preferencave personale.
Me kalimin e kohés, fémijét fillojné té shprehen mé lirshém, duke treguar njé pranim mé té madh té zgjedhjeve

té njéri-tjetrit.
Njé moment i vogél béhet mésim i fugishém mbi pérfshirjen dhe identitetin.
Ushtrim

Secili rast studimor né kété seksion nxjerr né pah njé ményré té ndryshme se si mund ta béni pérfshirjen realitet.

Ndani disa minuta pér té reflektuar mbi sa vijon dhe shkruani mendimet tuaja né ditarin tuaj mésimor:

e Cili nga tri rastet studimore ju béri mé shumé pérshtypje? Pse?

e (faré do té kishit béré ngjashém - ose ndryshe - né até situaté?

e A mund té mendoni ndonjé fémijé ose moment né mjedisin tuaj gé pasqyron njé nga rastet
studimore?

e (Cfaré idesh ose veprimesh té reja frymézuan tregimet pér praktikén tuaj?
Pastaj, kaloni né njé sfidé praktike: krijoni njé kénd pérfshirés qé pasqyron diversitetin e grupit tuaj:
e (Cfaré librash, gjérash vizuale, gjuhésh ose materialesh do té pérfshije?

Nése punoni jashté njé klase formale (p.sh., né njé mjedis komuniteti), imagjinoni se si mund t’i pérshtatni kéto

ide né njé hapésiré mobile ose té pérbashkét.
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Kuiz

1. Cili éshté njé tipar kyg i praktikés pérfshirése bazuar né rastet 4 ﬁ

studimore?

A) Té siguroheni qé fémijét luajné vetém me bashkémoshataré qé kané

té njéjtin prejardhje me ta

B) Té béhen aktivitete mé té lehta pér disa fémijé

C) Té pérshtaten mjediset dhe materiale ashtu qé té gjithé fémijét té

mund té marrin pjesé né ményré domethénése

D) Té shmanget bisedat pér dallimet

2. Pse éshté e réndésishme té shfagen gjuhét amtare té fémijéve né mjedisin ku zhvillohet mésimi?

A) Pér té inkurajuar garé midis gjuhéve
B) Pér té vlerésuar identitetin e fémijéve dhe pér té ndértuar njé ndjenjé pérkatésie
C) Pér té zvogéluar nevojén pér mésim té gjuhés

D) Pér té dekoruar mjedisin mésimor

3. Si reagoi praktikuesi né rastin studimor pér normat gjinore kur njé djalé vendosi té vishte njé fustan gjaté
lojés me role?

A) E korrigjoi dhe e drejtoi drejt veshjeve té tjera

B) E injoroi zgjedhjen pér té shmangur vémendjen

C) E pranoi zgjedhjen e tij dhe e pérdori até si njé mundési pér té nxitur shprehjen e vetvetes

D) I hogi té gjitha rrobat dhe veshjet nga ai vend
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Pikat kryesore

15

Pérfshirja ndodh pérmes zgjedhjeve té pérditshme dhe dizajnit té
mjedisit mésimor.

Pérshtatja e materialeve dhe mjediseve ndihmon ¢do fémijé té
marré pjesé né ményré kuptimplote.

Rastet studimore tregojné se si veprimet e vogla (muret gjuhésore,
zgjedhjet e veshjeve, hapésirat e gasshme) mund té kené ndikime té
médha.

Reflektimi mbi praktikén tuaj ju ndihmon té zbuloni mundési té reja

pérfshirése.

Praktika e pérfshirjes nuk kufizohet vetém né shkolla; éshté njé mendési dhe praktiké gé mund té

lulézojé né mjediset parashkollore dhe shkollore, gendrat e komunitetit, shtépi dhe kudo gé fémijét

dhe familjet béhen bashké pér té mésuar dhe pér t'u rritur.

reyn.eu/chavore
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Mijete pér praktiké pérfshirése

Gjuha gé pérdorim si praktikues e forméson ményrén se si fémijét e shohin veten dhe njéri-tjetrin. Kéto
késhilla té thjeshta do ta béjné té folurit tuaj té pérditshém mé pérfshirés, duke afirmuar identitetin e secilit

fémijé dhe duke shmangur etiketimet ose stereotipet kufizuese.

e Pérdorni shprehjen “familjet” né vend té “nénat dhe baballarét"

e Thuaj “fémijé me aftési té kufizuara” (gjuhé gé vé njerézit né rend té paré)

e Shmangni lavdérimet gjinore (“djalé i forté” vs “vajzé e sjellshme”)

e Zévendésoni etiketimet si “ngatérrestar’” me "fémijé qé shpreh ndjenja té forta"

e Shmangni etiketimet si “fémijé kapugino," "fémijé kakao” té cilat i stereotipizojné fémijét bazuar né

pérkatésiné etnike. Né vend té tyre pérdorni terma qé pérshkruajné tipare ose interesa individuale.

Pérdorni kété listé té shpejté kontrolli pér té vlerésuar sa éshté vértet pérfshirés mjedisi juaj mésimor. Nga
librat dhe materialet vizuale te hapésirat e lojérave dhe gjuha, ¢do pyetje ju ndihmon té siguroheni gé té gjithé

fémijét té ndihen té pérfagésuar dhe té pérfshire.

e Ajané librat té larmishém nga ana kulturore?

e A pérfagésojné materialet e lojés njé gamé aftésish, kulturash dhe llojesh té familjeve?
e A pasqgyrojné elementet vizuale né mjedis identitetet e té gjithé fémijéve?

e A pérfagésohen gjuhé té shumta?

e A pérfshihen foto familjare dhe sende té kulturés shtépiake né materialet e shfaqura?
Késhilla pér praktiké

Ky aktivitet i gjallé dhe kuptimploté i fton fémijét té ndajné dicka nga shtépia qé tregon njé histori rreth asaj se
kush jané ata. Ai mbéshtet identitetin, lidhjen kulturore dhe mésimin pérfshirés nga bashkémoshatarét pérmes
rréfimit té tregimeve. Kérkoni nga secili fémijé té sjellé 3 gjéra qé pérfagésojné shtépiné ose kulturén e tyre.

Krijoni njé shfagje dhe inkurajoni rréfimin e historive rreth atyre gjérave.

Cfaré éshté kjo?

Njé mjet i fugishém tregimtar, qé pérdor kukulla realistike me identitete té botés reale pér té nxitur empating,
pér té promovuar pérfshirjen dhe pér té sfiduar paragjykimet né edukimin e hershém. Eshté njé ményré e
kéndshme dhe kuptimplote pér té promovuar pérfshirjen dhe pér té sfiduar diskriminimin, ndérkohé qé i

fugizon fémijét té kujdesen, té mendojné dhe té veprojné.

e Inkurajon pjesémarrjen, pérfshirjen dhe diversitetin

® Mbéshtet drejtésiné dhe baraziné

16 reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

e Zhvillon aftésité e komunikimit, empatisé dhe zgjidhjes sé problemeve
e Ndihmon fémijét té eksplorojné dhe tu pérgjigjen ¢éshtjeve nga jeta reale, si padrejtésia ose
pérjashtimi.

e Forcon edukimin emocional, veté-vlerésimin dhe té menduarit kritik
Si pérdoret?

Praktikuesit tregojné histori duke pérdorur njé personazh kukull “té veganté&” me njé histori dhe emocione.
Fémijét angazhohen me kukullén si bashkémoshataré dhe ndihmojné né zgjidhjen e problemeve me té cilat

pérballet kukulla.
Mé shumé informacion:

Manuali i personazhit kukull

Kjo listé kontrolli ju ndihmon té vlerésoni se si mjedisi juaj mbéshtet baraziné gjinore. Ajo pérfshin nxitje

reflektimi rreth pyetjeve si:

e Ashfagen djemté dhe vajzat né ményré té barabarté né posterég, libra dhe materiale?

e Ainkurajohen té gjithé fémijét njésoj té eksplorojné STEM-in, artet dhe emocionet?

e Ajané té dy prindérit té pérfshiré né komunikim dhe aktivitete?

e A portretizohen rolet familjare me diversitet (p.sh., baballarét duke gatuar, nénat duke rregulluar
gjérat)?

e A e shmangin rutinat tuaja caktimin e detyrave bazuar né gjini (p.sh., "djemté pastrojné blloget" dhe

"vajzat pastrojné tavolinat pas drekés")?

Pérdoreni até gjaté planifikimit ose pér té reflektuar mbi pérmirésimet pas vézhgimit.

Pérdoreni kété auditim si hap té thelluar pas Listés sé Kontrollit pér Pérfshirjen. Ky mjet ju ndihmon té
reflektoni nése materialet tuaja - librat, lodrat dhe materialet vizuale - pasqyrojné fémijét dhe familjet né

grupin tuaj.
Pyeteni veten:

e A pasqyrojné librat dhe lodrat kulturat dhe gjuhét e té gjithé fémijéve?

e Aka materiale gé sfidojné stereotipet gjinore dhe kulturore?

e A promovojné materialet vizuale dhe té ekspozuara paragitje pozitive dhe diverse?

e A pérfshini instrumente muzikore, pélhura apo sende shtépiake nga kultura té ndryshme?

e A pérfagésohen festat dhe traditat kulturore pértej atyre dominuese ose kryesore?

Fémijét duhet té shohin veten té pasqyruar pozitivisht né mjedisin e tyre mésimor, pér té ndier se pérkasin aty.
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Inkurajimi i kapacitetit veprues té fémijéve éshté thelbésor pér praktikén pérfshirése. Kéto pyetje reflektuese

ju ndihmojné té vlerésoni se si dégjohen zérat e fémijéve dhe si veprohet né lidhje me to:

e ADbéjné fémijét zgjedhje té pérditshme rreth asaj se ¢faré dhe si mésojné?

e Akonsultohen fémijét pér rutinat, librat ose kéngét?

e Siiinkurajoni fémijét e me nivele té ndryshme té aftésive qé té marrin pjesé né vendimmarrje?
® A ndihmojné fémijét né krijimin ose ndryshimin e rregullave dhe rutinave né mjedis?

e Aka ndonjé hapésiré né dhomé ku fémijét mund té vendosin sugjerime ose komente?

Mendoni pér krijimin e njé “Regjistri javor té dégjimit” té thjeshté pér té& dokumentuar se si po i dégjoni dhe po

veproni né lidhje me ideté e fémijéve.

Partneriteti me familjet

Familjet jané partnere né krijimin e mjediseve mésimore pérfshirése. Reflektoni mbi gasjen tuaj duke pérdorur

kéto sugjerime:

e Aipérfshini prindérit, gjyshérit e gjyshet dhe véllezérit e motrat né jetén e mjedisit?

e Aikontaktoni familjet g& mund té ndihen té margjinalizuara (p.sh., romét, emigrantét)?
® A po organizoni “Javén e Kulturés Familjare” pér té shénuar traditat familjare?

® Ajané té gasshme komunikimet (emailet, tabelat né mur) né gjuhét amtare té familjeve?

e Aka meényra joformale qé familjet té marrin pjesé (p.sh., té dérgojné foto, té ndajné traditat)?
Shkarkim opsional: “Planifikuesi pér angazhimin pérfshirés té familjes.”

Korniza Evropiane e Pérfshirjes s&€ Roméve (2020) thekson: “Ndértimi i besimit né familjet rome éshté

thelbésor, ai fillon me respekt, njohje dhe ftesé”.
Ushtrim

Zgjidhni dy mjete té paragitura né kété seksion (p.sh., personazhet kukulla, auditimi i diversitetit, etj.). Pér

secilén prej tyre, pérgjigjuni pyetjeve né vijim:

e Simund ta pérdor kété mjet né grupin tim javén e ardhshme?
e (Cfaré pérgatitje ose mbéshtetje mund té mé duhet?

e Sido ta di gé éshté duke pasur ndikim pozitiv né pérfshirje?

Shkruani njé plan té shkurtér ose skiconi njé ide pér ta ndaré me bashkémoshatarét ose kolegét tuaj né ditarin

tuaj mésimor.
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Kuiz

1. Cilat nga mjetet e paragitura mbéshtesin mé sé miri edukimin
emocional té fémijéve pérmes tregimit té ngjarjeve?

A) Lista e kontrollit pér baraziné gjinore

B) Regjistri javor i dégjimit

C) Personazhet kukulla

D) Java e kulturés sé familjes

2. Pse éshté e réndésishme té béhet njé auditim diversitet i materialeve
mésimore?

A) Pér té pérmbushur kriteret e inspektimit

B) Pér té shmangur pérdorimin e lodrave té vjetra

C) Pér té siguruar qé té gjithé fémijét e shohin veten té pérfagésuar pozitivisht

D) Pér té zvogéluar ngarkesén vizuale

3. Si mund ta promovojné praktikuesit pérfshirjen pérmes angazhimit té familjeve?
A) Duke iu kérkuar familjeve té marrin pjesé né takime té detyrueshme

B) Duke ftuar familjet té ndajné traditat dhe té marrin pjesé né jetén e mjedisit

C) Duke kufizuar komunikimin vetém né buletine té shkruara

D) Duke u fokusuar vetém né pérfshirjen e nénave

Pikat kryesore

e Pérfshirja ndértohet pérmes veprimeve té pérditshme - nga
ményra si flasim deri te ményra se si organizojmé hapésirén toné.

e Pérfagésimi ka réndési: sigurohuni qé fémijét té shohin
identitetin, kulturat dhe familjet e tyre té pasqyruara né mjedis.

e Mjetet pér pérfshirje si personazhet kukulla dhe auditimet e
diversitetit ndihmojné gé vlerat té béhen praktiké e dukshme.

e Aftésia e veprimit dhe partneritetet me familjet jané
thelbésore: pérfshirja do té thoté z& i pérbashkét, jo vetém
gasje.

e Pérdorni lista kontrolli dhe vetévlerésime pér té rritur ndérgjegjésimin dhe pér té udhéhequr
pérmirésimin e vazhdueshém.

e Kéto strategji jané té adaptueshme né kontekstin tuaj unik - pavarésisht nése punoni né njé kopsht
fémijésh, kujdes ditor familjar, grupe loje té hapura ose programe joformale té komunitetit.
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Kartelat e aktiviteteve

Né kété seksion, do té gjeni dy kartela aktivitetesh praktike pér t'i
pérshtatur né mjedisin tuaj té edukimit né fémijériné e hershme.
Kéto jané dizajnuar pér t'ju ndihmuar té zbatoni strategjité e
trajtuara né kété sesion mésimor — me fokus té veganté né

ﬂ.v
4".

4 108

Cdo aktivitet bazohet né parimet e pércaktuara né kornizén '

identitetin, zérin dhe pérfshirjen e fémijéve.

CHAVORE dhe promovon praktikén e pérgjegjshme dhe

pérfshirése gé mbéshtet mirégenien mendore nga kénde té ndryshme.

[ "
e
Qéllimi: Té lartésohet diversiteti gjuhésor né grupin tuaj dhe té zhvillohet krenaria e fémijéve pér gjuhén e tyre
amtare.
Mosha: 3 -7 vjeg
Koha: 20-40 minuta (konfigurimi fillestar) + pérditésime té shkurtra té vazhdueshme
Materialet:

e Hapésiré e madhe né mur ose tabelé njoftimesh
o letér

e Markeré

e Fotografi

e Pérkthime té pérshéndetjeve
Si té veprohet:

1. Kérkojuni familjeve té tregojné se si thuhet “pérshéndetje” né gjuhén e tyre amtare.
2. Shkruajeni ¢do pérshéndetje me njé foto ose vizatim té fémijés prané saj.

3. Ushtroni pérdorimin e pérshéndetjeve gjaté kohés sé rrethit ose kalimit nga njé aktivitet né tjetrin.
Pse funksionon:

e Fémijét ndihen krenaré dhe té vérejtur kur gjuha e tyre vlerésohet.

e Ky aktivitet nxit ndjenjén e pérkatésisé dhe inkurajon respektin mes bashkémoshataréve.
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'y
A e
Qéllimi: Té krijohet njé hapésiré ku fémijét mund té eksplorojné lirisht identitetin dhe té shprehurit e tyre.
Mosha: 4-8 vjeg
Koha: 30- 45 min.
Materialet:

e Rroba lojérash qé nuk jané té etiketuara sipas gjinisé

e Libra rreth identiteteve té ndryshme
Si té veproni:
1. Ofroni njé shuméllojshméri kostumesh dhe rolesh pa ua caktuar ato gjinive specifike.
2. Lexoni njé tregim rreth personazheve qé sfidojné normat gjinore.
3. Inkurajoni fémijét té flasin pér zgjedhjet e tyre: “Kush je ti sot?”
Pse funksionon:

Kur fémijét e shohin se éshté e sigurt dhe e mirépritur qé té shprehen, atyre u shtohet vetébesimi, béhen mé
pérfshirés dhe empatiké.
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Veté-vlerésimi: Sa té sigurt né vetvete jeni?

Kontrolloni sa miré i keni kuptuar ideté kryesore nga ky sesion.

1. Kuptimi i pérfshirjes

Cila nga pérshkrimet e méposhtme tregon mé sé miri dallimin midis pérfshirjes dhe integrimit?

A) Pérfshirja dhe integrimi jané e njéjta gjé

B) Integrimi nénkupton pjesémarrje e ploté; pérfshirja do té thoté vetém té jesh i pranishém

C) Integrimi i vendos fémijét né mjedise té zakonshme pa béré ndryshime; pérfshirja e pérshtat mjedisin pér
¢do fémijé

D) Pérfshirja éshté vetém pér fémijét me nevoja té vecanta

Pérfshirja do té thoté té pérshtatésh e mjedisit né ményré qé ¢do fémijé té€ mund té marré pjesé plotésisht, jo
vetém té jeté fizikisht i pranishém.

2. Njohja e paragjykimeve

Cfaré éshté paragjykimi i pavetédijshém?

A) Diskriminim i géllimshém

B) Njé zgjedhje e vetédijshme pér té pérjashtuar fémijét

C) Supozime dhe besime pér té cilat nuk jemi té vetédijshém, por gé ndikojné né sjelljen toné

D) | réndésishém vetém né mjediset e edukimit formal

3. Praktika reflektuese
E sakté apo e pasakté “Meqé i trajtoj té gjithé fémijét njésoj, nuk kam nevojé té marr parasysh pérkatésiné e
tyre kulturore."

4. Mjetet gjithépérfshirése

Cila nga kéto NUK éshté shembull i praktikés pérfshirése?

A) Krijimi i njé ‘muri gjuhésor’ me té gjitha gjuhét e pérdorura nga nxénésit né shtépi
B) Supozimi se té gjitha familjet rome flasin té njéjtin dialekt

C) Ftesa pér familjet gé té ndajné kéngét dhe lojérat e tyre

D) Pérdorimi i personazheve kukulla pér té diskutuar emocionet dhe identitetin

5. Vlerésimi i vetébesimit (Né shkallén 1-4)

Né shkallén nga 1 (Aspak i sigurt) deri né 4 (Shumé i sigurt), vlerésoni sa jeni i/e sigurt né secilén nga sa vijon?
® NEé njohjen e paragjykimeve té pavetédijshme né mjedisin ténd

Né pérdorimin e mjeteve pérfshirése (p.sh., kontrollet e emocioneve, personazhet kukulla)

Né komunikimin né ményré efektive me familjet rome

Né pérshtatjen e aktiviteteve pér té pasqyruar kulturat dhe gjuhét e ndryshme

Né promovimin e pjesémarrjes dhe aftésisé vepruese pér té gjithé fémijét
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Pérfundim dhe hapat e radhés

Pérmbledhje e sesionit té pesté mésimor

Né kété sesion mésimor, ju eksploruat shumé dimensione té nxitjes
sé pérfshirjes dhe pérgafimit té diversitetit né mjediset e edukimit
né fémijériné e hershme. Nga parimet themelore si barazia dhe

paragjykimi deri te rastet studimore nga bota reale, mjetet praktike

dhe praktikat e pérditshme, ju béhet thirrje té reflektoni thellé dhe
té veproni me synim té garté. Tani keni krijuar njé pasqyré mé té
garté se si vlerat gjithépérfshirése vihen né jeté né mjediset e edukimit té hershém — jo si ideale abstrakte, por

si pérvoja kuptimplote dhe té pérditshme gé fuqizojné si fémijét ashtu edhe praktikuesit.
Temat e trajtuara

e Diversiteti, pérfshirja, barazia dhe paragjykimi i pavetédijshém

e |dentiteti, gjuha dhe pérkatésia né vitet e hershme

e  Zéri, aftésia vepruese dhe pérfagésimii fémijéve

e Praktikat gjithépérfshirése pérmes strukturimit té mjedisit, gjuhés dhe rutinave

e Angazhimi i familjes dhe barazia gjinore
Pikat kryesore

e Pérfshirja shkon pértej pranisé fizike — ajo pérfshin
pjesémarrjen e ploté, zérin dhe pérfagésimin.

e Diversiteti nuk éshté sfidé pér tu tejkaluar por forcé pér tu
lartésuar né ¢do mjedis.

e Barazia kérkon t'i japésh qéllimisht ¢do fémije até qé i

nevojitet pér tu zhvilluar.

e Aftésia vepruese e fémijéve dhe partneritetet familjare jané

elemente thelbésore té njé gasjeje pérfshirése.
Késhilla pér praktiké

e Pérshéndetni fémijét né gjuhén e tyre amtare dhe pérdorni materiale né shumé
gjuhé.
e Pérdorni mjete si personazhet kukulla, listat e kontrollit gjithépérfshirés dhe

regjistra javor té dégjimit pér té integruar pérfshirjen né rutinat e pérditshme.

e Krijoni hapésira né mjedisin tuaj gé pasqyrojné identitetet e té gjithé fémijéve —
né ményré té dukshme dhe kuptimploté.

e Reflektoni rregullisht mbi gjuhén qé pérdorni, supozimet tuaja dhe mbi ndérveprimet né grup.

e Krijoni partneritet me familjet duke i ftuar ato té ndajné traditat dhe té jené pjesé e jetés né mjedisin

tuaj.
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Si praktikues i edukimit né fémijériné e hershme, ju luani njé rol té fugishém né krijimin e hapésirave ku ¢do
fémijé ndihet i vérejtur, i vlerésuar dhe i pérfshiré. Duke reflektuar mbi diversitetin, baraziné dhe paragjykimet
e pavetédijshme, ju ndihmoni té sigurohet gé fémijét té pérjetojné ndjenjén e pérkatésisé qé nga vitet e tyre
té hershme. Népérmijet fjaléve qé pérdorni, rutinave gé krijoni dhe mundésive qé ofroni pér tu dégjuar zéri i

fémijéve, ju formésoni ményrén se si ata e shohin veten dhe té tjerét.

Praktikat e eksploruara né kété sesion kané té béjné me ndérthurjen e pérfshirjes né ¢do aspekt té jetés sé
pérditshme, gofté pérmes projektimit me kujdes té mjedisit, fugizimit té aftésisé vepruese té fémijéve apo
pérfshirjes sé familjeve si partneré té barabarté. Kur pérfshirja béhet pjesé e ritmit té mjedisit tuaj, diversiteti

lartésohet si njé piké e forté dhe ¢do fémijé ka mundési té barabarta pér tu zhvilluar.

Mbani mend: pérfshirja e vérteté éshté mé shumé se sa té jesh pjesé e njé grupi — éshté té ndihesh i vlerésuar,

té kesh zé dhe té dish se kush je ti ka vértet réndési.

Sesioni i ardhshém mésimor

Né sesionin e ardhshém do té eksploroni se si stresi mund té ndikojé te fémijét e vegjél dhe té rriturit, si dhe
do té mésoni teknikat e kujdesit pér veten pér té mbéshtetur familjet me té cilat punoni dhe njékohésisht pér

t'u kujdesur pér veten.

Materiale té tjera pér lexim

1. Respecting Diversity Toolkit (EDC+): https://www.skoladokoran.sk/wp-
content/uploads/PR3 _ECDPLUS EN.pdf

2. Genderbest Erasmus+ Tools: https://www.genderbest.eu/files/SA Tool EN_FINAL.pdf,
https://www.genderbest.eu/files/Toolkit%20for%20Monitoring%20and%20Evaluation%20FINAL%20E
NG.pdf

3. TED Talk: "The Danger of a Single Story" (Chimamanda Ngozi Adichie)
https://www.ted.com/talks/chimamanda ngozi adichie the danger of a single story

4. Persona Doll Methodology
https://www.issa.nl/sites/default/files/www-issa/u672/Training%20Manual%20-
%20Persona%20Doll.pdf

5. Teaching Young Children About Diversity, Equity, and Inclusion
https://naes.agnt.unr.edu/PMS/Pubs/2021-4645.pdf

6. Advancing Equity in Early Childhood Education (NAEYC Position Statement)
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-shared/downloads/PDFs/resources/position-
statements/advancingequitypositionstatement.pdf

7. Equity, Diversity, and Inclusion in Early Childhood Education and Care (OECD)
https://www.oecd.org/en/publications/equity-diversity-and-inclusion-in-early-childhood-education-
and-care_72ab31cl-en.html
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Miré se vini né sesionin e
gjashté mésimor: Kujdesi pér
veten

Né kété sesion, do té eksploroni kujdesin pér veten te
praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme,
fémijét dhe ofruesit e kujdesit. Sé bashku, do té
mésojmé se si kujdesi pér mirégenien toné ndihmon
né uljen e stresit, forcimin e géndrueshmérisé dhe
krijimin e mjediseve té ngrohta dhe mbéshtetése pér

fémijét e vegjél, vecanérisht ata qé pérballen me

véshtirési ose margjinalizim, si familjet rome.

Fillojmé!

Pasqyré e sesionit mésimor

Ky sesion mbéshtet profesionistét e edukimit né fémijériné e
hershme né ndértimin e njé kuptimi mé té thellé mbi kérkesat
emocionale qé pérjetojné veté ata, fémijét me té cilét
punojné dhe ofruesit e kujdesit qé ata mbéshtesin.

Diskutohen reagimet e zakonshme ndaj stresit si dhe njé
gamé strategjish té kujdesit pér veten. Gjaté gjithé sesionit,
do té pérdoren mjete praktike, késhilla, rutina dhe raste
studimore nga jeta reale qé tregojné se si té mbéshtetet

mirégenia mendore né praktikén e pérditshme, si té

modelohen mekanizma té shéndetshém pérballimi dhe si té

forcohet géndrueshméria e familjes.

Né kété sesion mésimor do té eksploroni temat dhe konceptet ky¢ né vijim:

e Kuptimi i stresit: Do té identifikojmé burimet e stresit dhe do té njohim simptomat e stresit toksik
dhe konsumimit profesional te té rriturit. Do té kuptoni gjithashtu burimet e stresit dhe do té njihni
shenjat e tij te fémijét e vegjél.

e Impaktii stresit: Do té shohim se si stresi i té rriturve ndikon né zhvillimin e fémijéve té vegjél, dhe
pse miréqgenia juaj éshté e lidhur ngushté me té tyren.

e Strategjité e kujdesit pér veten: Do té provoni dhe reflektoni mbi ide gé lidhen me kujdesin pér
veten dhe strategji pér parandalimin e stresit, té cilat mund té mbéshtesin mirégenien tuaj, si dhe

até té fémijéve dhe prindérve qé ju mbéshtesni né punén tuaj té pérditshme.

Fave™™
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Objektivat mésimore

Né fund té kétij sesioni, ju do té jeni né gjendje té:

e Njihni pse kujdesi pér veten éshté | réndésishém pér ju si
profesionit i edukimit né fémijériné e hershme dhe pér fémijét e
familjet qé mbéshtesni.

e Eksploroni ményra praktike pér té promovuar mirégenien dhe pér

té parandaluar konsumimin profesional né punén tuaj té ’
pérditshme, si dhe te prindérit dhe ofruesit e kujdesit.

e Mésoni si té prezantoni praktikat e kujdesit pér veten te fémijét e vegjél pér té mbéshtetur
rregullimin emocional dhe pér té ndértuar géndrueshmeéri.

® Gjeni strategji té thjeshta dhe té pérditshme gé ndihmojné prindérit té integrojné kujdesin pér

veten né rutinat e tyre, duke nxitur njé mjedis familjar té shéndetshém.
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Fave™™

Kuptimi i stresit

Stresi éshté reagimi i trupit toné ndaj presionit. Cdo lloj sfide, si performanca né puné apo shkollé, njé

ndryshim i madh né jeté, ose njé ngjarje traumatike, mund té shkaktojé stres.

Jo ¢do stres éshté i keq! Né fakt, pakéz stres mund té jeté i dobishém. Pérjetimi i stresit &éshté njé reagim
normal biologjik gé e kemi té gjithé dhe qé éshté i domosdoshém pér mbijetesén toné. Por kur stresi
béhet i vazhdueshém ose i tepruar, ai mund té fillojé té ndikojé né mirégenien toné dhe né até té

fémijéve e familjeve qé mbéshtesim.

Stresi pozitiv: Ndjenja e pak nervozizmi para se té flisni né njé mbledhje me prindérit mund té

jeté stres pozitiv, sepse ju ndihmon té pérgendroheni dhe té pérgatiteni me kujdes.

X Stresi negativ: Nga ana tjetér, té ndihesh vazhdimisht i mbingarkuar nga raporti i larté fémijé—
staf, mungesa e kohés pér planifikim dhe pérséritja e sfidave té sjelljes pa mbéshtetje, mund té ¢ojé

né stres negativ ose madje né konsumim profesional.

Si¢c e pérmendém, jo ¢do stres éshté i démshém; né fakt, ai éshté njé pjesé normale e jetés. Ajo gé bén
diferencén éshté sa gjaté zgjat stresi dhe nése ekzistojné raporte apo marrédhénie mbéshtetése.

Né mjediset e edukimit né fémijériné e hershme, kjo do té thoté se prania dhe kujdesi juaj si
profesionist mund té luajé njé rol t&€ madh né ndihmén gé u jepni fémijéve (dhe prindérve) pér té

pérballuar stresin né ményra té shéndetshme.

Grafiku i dhéné mé poshté thekson tri lloje stresi:

Rritje té lehta té rrahjeve té& zemrés dhe nivele
t& moderuara t&€ hormoneve té stresit.

Reagime serioze, por té pérkohshme té stresit,

| TOLERUESHEM té zbutura nga marrédhéniet mbéshtetése.

Aktivizim i zgjatur i sistemeve té reagimit ndaj
stresit n€ mungesé té marrédhénieve
mbrojtése.
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Fémijét romé dhe fémijét né situata té pafavorshme pérballé stresit

Pér shumé fémijé romé dhe fémijé né situata té pafavorshme, stresi mund té pérkeqésohet nga faktoré
si diskriminimi, varféria, banimi dhe strehimi i pagéndrueshém ose mungesa e gasjes né shérbime
shéndetésore dhe sociale. Kéto sfida té vazhdueshme mund ta shndérrojné stresin e tolerueshém né
stres toksik, veganérisht nése né jetén e tyre mungojné té rritur gé ofrojné mbéshtetje né ményré té
géndrueshme.

Si profesionist i edukimit né fémijériné e hershme, roli juaj éshté jetik: duke ofruar hapésira té sigurta
e respektuese dhe ndérveprime emocionale té pérgjegjshme, ju ndihmoni né mbrojtjen e fémijéve nga
efektet e démshme té stresit dhe né nxitjen e géndrueshmérisé. Mjetet dhe strategjité qé do té
eksploroni né kété sesion jané vecanérisht té réndésishme pér mbéshtetjen e miréqgenies sé fémijéve
té vegjél nga komuniteti rom.

Reagimet ndaj stresit

Kur ndihemi té kércénuar, té mbingarkuar ose té pasigurt, trupat tané reagojné automatikisht. Kéto
reagime ndaj stresit jané pjesé e sistemit toné té mbijetesés, dhe fémijét i pérjetojné po ashtu.

Ekzistojné tri lloje té zakonshme reagimesh ndaj stresit:
e LUFTIMI: ndieni zemérim, béheni té irrituar ose reagoni né ményré impulsive
® NGRIRJA: ndiheni té mpiré, té pavendosur, té bllokuar dhe me véshtirési né frymémarrje
e IKJA: largoheni, ndiheni nervozé, té shqetésuar dhe keni nevojé té lévizni
Si mund té shfagen kéto reagime ndaj stresit né pérditshmériné e fémijéve:
B LuFTIMI
Fémija pezmatohet gjaté lojés kur té tjerét nuk ndajné lodrat. Ai bértet, hedh objektet ose godet.
B NGRIRIA

Fémija ftohet té flasé para njé grupi. Ajo ngrin, shmang kontaktin me sy dhe e kaplon heshtja dhe
tensionimi.

M kA

Kur ndodh njé zhurmé e forté ose nis njé debat, fémija vrapon drejt njé kéndi ose fshihet nén tavoliné
pér té shmangur skenén.

Kur ndihemi té kércénuar, té mbingarkuar ose té pasigurt, trupat tané reagojné automatikisht. Kéto

reagime ndaj stresit jané pjesé e sistemit toné té mbijetesés, dhe fémijét i pérjetojné po ashtu.
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Ky imazh paraget disa nga simptomat mé té zakonshme fizike dhe emocionale, si lodhje,
dhimbje koke, probleme me stomakun dhe véshtirési né pérgendrim.

Kéto reagime jané plotésisht normale. Por nése vazhdojné pér njé kohé té gjaté pa
mbéshtetje, ato mund té ¢ojné né konsumim profesional ose mund té ndikojné né
miréqgenien tuaj fizike dhe emocionale.

TENDOSJE @ MUSKULORE
—_ APATI . .!:, ANKTH
L]

ENERGI
EULET @ 9 PEZMATIM LEKUROR

Veté' ®
*
vlerésimi
B ® PROBLEME ME
KERCITIE D o STOMAKUN
Simptomat e  DHEMBESH
stresit
) DHIMBIE KOKE o . LODHIE
v e . ®
VESHTIRESI NE PERQENDRIM o _—
ULJE E DESHIRES SEKSUALE

Pse ndodh kjo?

Ne pérjetojmé stres kur ka njé ¢ekuilibér midis burimeve té stresit dhe resurseve gé kemi né dispozicion
pér ta pérballuar até. Kur faktorét stresues tejkalojné resurset tona pérballuese pér njé periudhé mé té
gjaté, ky ekuilibér i prishur mund té ¢ojé né rraskapitje, probleme shéndetésore dhe konsumim

profesional.
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b Pérgendrohuni né punén tuaj té pérditshme — Burimet e stresit né puné
CEKUILIBRI )
§_
29 —
@ Cekuilibri midis

burimeve té stresit

ety dhe resurseve pér
rgSTR
BURIMEL £

pérballimin e stresit

Késhilla pér praktiké

Né punén tuaj me fémijét dhe familjet, pérfshiré edhe komunitetin rom, kéto shenja stresi mund té mos
jené gjithmoné té dukshme. Fémijét mund té mos thoné “jam i stresuar,” por sjellja e tyre shpesh e
tregon realitetin. Kur jeni té vetédijshém pér stresin vetjak, dhe e njihni até te té tjerét, kjo ju ndihmon

té reagoni me durim, empati dhe kujdes.

Pyetje reflektimi

Merrni njé moment pér té menduar né ményré té papenguar se ¢faré po ju shkakton stres

né jetén tuaj té pérditshme, si né puné ashtu edhe né shtépi. Shkruani reflektimet tuaja
né ditarin mésimor.

Béni njé listé té thjeshté dhe ndani né dy pjesé:

e Personale — gjéra jashté punés (p.sh. familja, financat, shéndeti)
e Profesionale — gjéra gé lidhen me rolin tuaj si praktikues i edukimit né fémijériné e hershme
(p.sh. ngarkesa e punés, sfida té sjelljes, mungesé mbéshtetjeje)

Nuk ka pérgjigje té sakta apo té gabuara; thjesht jini té singerté me vetveten.

Késhillé: Mbani kété listé né njé vend té sigurt. Do t'i rikthehemi mé voné gjaté sesionit, kur té
eksplorojmé strategjité pér té€ menaxhuar dhe ekuilibruar kéto presione.
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Tani qé kemi eksploruar se ¢faré éshté stresi dhe si mund té shfaget né trupin dhe mendjen tong, éshté
koha té kuptojmé se si e menaxhojmé até. Secili prej nesh ka njé prag personal se sa stres mund té
pérballojé para se té ndihet i mbingarkuar: kjo quhet dritarja e tolerancés.

Kur jeni brenda dritares suaj té tolerancés, ndiheni sikur mund té pérballoni gjithcka qé po ndodh né
jetén tuaj. Mund té ndieni stres, por ai duket i menaxhueshém; mbeteni té geté dhe té pérgendruar.
Kur jemi né kété gjendje, ne jemi “emocionalisht té rregulluar”.

Kuptimi i rregullimit emocional
Té gjithé kemi momente kur emocionet tona ndihen tepér té forta, kur jemi té mbingarkuar, té
pezmatuar ose té shqetésuar. Né ato momente, mund té jeté e véshtiré té€ mendosh qarté ose té bésh
zgjedhje té shéndetshme e té sjellshme.
Kétu hyn né lojé rregullimi emocional.
Né kéto momente éshté e dobishme té getésojmé veten pér té na ndihmuar té kthehemi né dritaren e
tolerancés, zonén ku ndihemi té sigurt, té ekuilibruar dhe té afté té pérgjigjemi apo té reagojmé me
maturi, né vend qé té reagojmé né ményré impulsive.
e Rregullim emocional nuk éshté i njéjté pér té gjithé: Secili éshté unik, ndaj mani mend se gjéra
té ndryshme funksionojné pér njeréz té ndryshém.
e (Celési éshté praktika: Sa mé shpesh té praktikojmé teknikat e rregullimit emocional, ag mé
natyrale dhe efektive do té béhen ato.
Disa qasje té dobishme pér rregullimin emocional jané:
1. Veté-rregullimi
Kjo éshté ajo qé b&jmé veté pér ta rikthyer sistemin nervor né ekuilibér. Mund té pérfshijé:
e Frymémarrje té thellé
e  Ushtrime tokézimi (si pérgendrimi tek ajo qé mund té shihni, dégjoni apo prekni)

e Lévizje (zgjatje té lehta muskulore, ecje apo kércim/vallézim)

Kéto strategji na ndihmojné té géndrojmé ose té ktheheni né “Dritaren e Tolerancés” — vendin ku
mund té mendojmé garté, té menaxhojmé emocionet dhe té marrim vendime té mira.

2. Qetésimi

Qetésimi éshté ¢do gjé gé ndihmon né uljen e stresit né njé ményré té buté dhe ngushélluese. Pér
shembull:

e Njé pije e ngrohté
e Té mbéshtillesh me njé batanije
e Té dégjosh muziké qetésuese

e
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Kéto veprime té vogla kané njé efekt té fugishém né trupin dhe mendjen toné, sidomos kur ndihemi
té ¢rregulluar.

3. Bashké-rregullimi

Ko ndodh mes njerézve, kur lidhja dhe pérshtatja emocionale ndihmojné né qgetésimin dhe
stabilizimin e té dy paléve. Pér shembull:

Njé ofrues kujdesi gé flet me butési me njé fémijé té shgetésuar

Njé koleg gé ofron njé fjalé té miré kur jeni té& mbingarkuar

Njé pérgafim i pérbashkét ose njé moment kontakti me sy qé i bén té dy personat té ndihen té
sigurt

Bashké-rregullimi éshté veganérisht i réndésishém pér fémijét e vegjél, té cilét ende po mésojné si
té menaxhojné emocionet e forta. Né mjediset e edukimit né fémijériné e hershme, prania juaj e
geté mund té ndihmojé fémijét (dhe madje edhe prindérit) té ndihen mé té stabilizuar dhe té
mbéshtetur.

Késhilla pér praktiké

Né komunitetin rom, bashké-rregullimi shpesh ndodh né mjedise shumébrezéshe. Ofruesit e kujdesit
si gjyshérit, tezet/hallat ose motrat e véllezérit mé té médhenj luajné njé rol té réndésishém né
ngushéllimin apo pajtimin e fémijéve té vegjél. Kéngét ninullg, tregimet ose lévizjet ritmike (si lékundja)
pérdoren shpesh pér t'i getésuar dhe pér té krijuar lidhje — kéto jané praktika té pasura kulturore qé

mbéshtesin zhvillimin emocional.

Si praktikues té edukimit né fémijériné e hershme, njohja dhe vlerésimi i kétyre formave té bashkeé-
rregullimit mund té forcojé besimin me familjet rome dhe né kété ményré té ndértohet mbi até qé ata

tashmé e béjné fort miré né shtépi.

Pyetje reflektimi

Merrni ditarin tuaj mésimor dhe reflektoni mbi kété pyetje:
"Cilat jané aktivitetet qé ju béjné té ndiheni té qeté dhe né page?"

Merrni njé moment pér té béré njé listé me aktivitete qé ju ndihmojné té

riktheheni né ekuilibér kur jeni té stresuar ose té€ mbingarkuar. Kéto mund té
jené veprime té thjeshta té pérditshme ose rutina té posagme qé ju sjellin

ngushéllim.

Sic kemi mésuar, éshté thelbésore té ruajmé ekuilibrin midis burimeve té stresit dhe strategjive

pérballuese. Kjo listé do t’ju ndihmojé té identifikoni se ¢faré funksionon mé miré pér ju.

10
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EKUILIBRI

BURIMET E STRESIT RESURSET PER
PERBALLIMIN E STRESIT

"Cfaré ju ndihmon té ruani ekuilibrin?"

Tani qé keni identifikuar faktorét stresues dhe aktivitetet gé ju ndihmojné té ndiheni té geté, éshté

koha té béni njé plan té thjeshté.

Mendoni pér faktorét e zakonshém stresues né jetén tuaj, si personale ashtu edhe profesionale, dhe
shkruani se si mund t'i pérgjigjeni secilit me dicka qé ju bén té ndiheni mé miré. Kéto mund té jené

gjéra gé ju pélgejné, rutina qé ju sjellin page, ose strategji qé kané funksionuar né té kaluarén.
Pér shembull:

e Njé shétitje e shkurtér né natyré gjaté pushimit

e Disa frymémarrje té thella para se té filloni njé detyré té re

e Dégjimii muzikés getésuese gjaté rrugés pér né shtépi

e  Shkrimii mendimeve né ditar

e Njé aktivitet i shkurtér pér zgjatje té muskujve ose me lévizje

e Biseda me njé koleg ose mik mbéshtetés

e Njé filxhan gaji té ngrohté né getési

e Vendosja e kufijve té qarté pér kohén e pushimit (p.sh. fikja e njoftimeve elektronike pas

punés)
Pikat kryesore

® Stresi éshté normal — éshté ményra se si trupi yné reagon ndaj
presionit. Ndonjéheré na ndihmon té pérgendrohemi, por kur béhet
shumé dhe zgjat pér njé kohé té gjaté, mund té na mbingarkojé.
Zakonisht reagojmé ndaj stresit né njé nga tri ményrat né vijim:
Luftimi, Ngrirja, apo Ikja, dhe reagimi varet nga sa té sigurt ose té
mbéshtetur ndihemi né até moment.

e  Qéllimi nuk éshté té shmangim stresin plotésisht, por té géndrojmé brenda dritares sé
tolerancés, qé éshté hapésira ku mund té mendojmé qarté, té reagojmé me getési dhe té
ndihemi né kontroll.

e Rregullimi emocional na ndihmon té rikthehemi né ekuilibér. Kjo pérfshin:

o Strategji veté-getésimi (si frymémarrja ose lévizja)
o Rutina getésuese (si muzika, prekja ose ritualet)
o Bashké-rregullim me té tjerét (si lidhje té geta me njé fémijé apo té rritur té besuar)
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Mbéshtetja e fémijéve té vegjél pérballé stresit

Fémijét e vegjél e pérjetojné stresin né ményra qé mund té duken té vogla, por jané thellésisht
domethénése. Tranzicionet, ndryshimet né ruting, tensionet familjare ose stimulimi i tepért mund té
ndikojné né sjelljen, emocionet dhe mirégenien e tyre. Megenése fémijét e vegjél jané ende duke

zhvilluar gjuhén dhe aftésité pér t'u shprehur, stresi mund té shfaget né forma té ndryshme, si:

e Shenja fizike (si dhimbje barku)
e Shenja emocionale (si té garat e papritura)

e Ndryshime né sjellje (si ngjitja pas ofruesit té kujdesit, shpérthimet e inatit).

Stresi i shéndetshém mund t’i ndihmojé fémijét té mésojné dhe té rriten (p.sh. kur provojné njé lojé té

re), por stresi i larté ose i vazhdueshém, i njohur si stres toksik, mund té démtojé zhvillimin e fémijés.
@ stresi pozitiv
Cfaré do té thoté:

Stres i lehté gé ndihmon fémijét t& mésojné dhe té rriten. Eshté i shkurtér dhe i menaxhueshém, kalon

shpejt me dashuri dhe mbéshtetje.
Shembull:

e Njé fémijé 4-vjecar éshté i turpshém/e turpshme kur fillon né njé ent parashkollor té ri, por

mésuesja e pret me ngrohtési dhe sé shpejti ai/ajo bén shoké/shoge dhe ndihet i/e lumtur.
Stresi i tolerueshém

Cfaré do té thoté:

Njé ndjenjé mé e forté dhe mé e véshtiré, qé mund té jeté shgetésuese ose e trishtueshme, por té

rriturit japin shumé ngushéllim dhe ndihmojné fémijén té ndihet pérséri i sigurt.
Shembull:

e Njé fémijé 5-vjecar humb genin e tij/saj dhe ndihet shumé i/e trishtuar. Prindérit flasin me té
pér ndjenjat, ofrojné ngushéllim, lexojné tregime pér humbjen dhe kalojné kohé shtesé duke

e pérqgafuar.
@ Sstresi toksik
Cfaré do té thoté:

Ndjenja shumé té forta, té frikshme ose té trishtueshme qé mund té pérsériten vazhdimisht, dhe
askush nuk éshté aty pér ta ndihmuar fémijén té ndihet i sigurt. Ky lloj stresi mund té démtojé trupin

dhe trurin e fémijés me kalimin e kohés, dhe mund té ndérpresé zhvillimin e tij.

Shembull:
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e Njé fémijé 3-vjecar shpesh dégjon grindje né shtépi dhe nuk merr ngushéllim nga té rriturit.

Ai/ajo mund té ndalojé sé foluri shpesh, té keté shpérthime inati ose té sémuret mé shpesh.
Roli juaj ka réndési

Qofté né njé mjedis té edukimit né fémijériné e hershme apo né shtépi, roli juaj si i rritur i besuar bén
njé diferencé té vérteté. Duke gqené té vémendshém, té pérgjegjshém dhe emocionalisht té

pranishém, ju ndihmoni fémijét té ndihen té sigurt dhe té mbéshtetur.
Veprime té thjeshta si:

e  Ofrimii ngushéllimit
e Mbajtja e rutinave té parashikueshme

e Ndihma pér fémijét qé té emértojné dhe té menaxhojné ndjenjat e forta

...jané hapa té fugishém pér té mbrojtur shéndetin e tyre mendor dhe pér té ndértuar aftésité e

pérballimit gé do t'i shogérojné né té ardhmen.

1. Krijoni rutina té parashikueshme

Pérdorni orare té pérditshme qé jané konsistente dhe pérdorni shenja vizuale

pér t'i ndihmuar fémijét té ndihen té sigurt dhe pér té ulur ankthin. Konsistenca

ndérton besim dhe ndihmon gé fémijét ta diné se ¢faré té presin. “

Pérgatitni fémijét pér tranzicionet dhe ndryshimet gé vijné me paralajmérime -

paraprake dhe shpjegime té thjeshta.
2. Ofroni gjuhé emocionale

Emértoni emocionet né kohé reale: “Duket sikur je i pezmatuar qé éshté koha e pastrimit.” Me
kalimin e kohés, kjo ndérton fjalorin e tyre emocional dhe ndihmon gé ata té emértojné ndjenjat

e tyre.

Lexoni libra dhe tregoni histori gé eksplorojné ndjenjat dhe ményrat e pérballimit.
3. Pérdorni teknika getésimi

Prezantoni strategji getésimi té pérshtatshme pér moshén, si:

e Frymémarrje té thella nga barku (“Nuhat lulen, fryj qiririn”)
e Lévizje ose zgjatje muskulore té buta
e Dégjimii muzikés sé lehté ose tingujve getésues

e Shtrydhja e njé topi stresi ose pérqgafimi i njé kafshe prej pelushi
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4. Krijoni njé hapésiré getésimi

Caktoni njé zoné té ngrohté me materiale té buta, objekte ndijore dhe vizuale té teknikave

getésuese.
Mésoni fémijét se kjo éshté njé hapésiré ngushélluese pér pushim, jo njé vend ndéshkimi.
5. Modeloni pérballimin e shéndetshém

Tregoni fémijéve si menaxhoni emocionet tuaja duke pérdorur zé té qgeté, frymémarrje té thella
ose duke folur pér problemet. Fémijét mésojné duke shikuar, veté-rregullimi juaj u méson atyre si

t’ia dalin mbané emocioneve té forta.
Pérshkruani procesin tuaj: “Po ndihem pak i mbingarkuar, ndaj do té marr njé frymé té thellé.”
6. Inkurajoni lojén dhe shprehjen

Ofroni lojé té hapur gé i lejon fémijét té pérpunojné emocionet (p.sh. lojé me role, vizatim,

aktivitete ndijore).

Dégjoni pa gjykim dhe pa nxituar pér té “rregulluar” ndjenjat e tyre.

7. Ndértoni lidhje dhe siguri

Pérshéndetni secilin fémijé me ngrohtési dhe géllim.

Ofroni shumeé siguri, sidomos gjaté kohéve té ndryshimit ose pasigurisé.
8. Komunikoni me familjet

Ndani vézhgimet me delikatesgé, nése njé fémijé duket i stresuar.

Bashképunoni me prindérit pér strategji t& géndrueshme mes shtépisé dhe shkollés.

Pyetje reflektimi

Mendoni pér njé moment kur njé fémijé nén kujdesin tuaj ka treguar
shenja stresi. “Si reaguat né até moment? Cfaré mund té shtonit ose té

ndryshonit, bazuar né strategjité e mésipérme, pér té mbéshtetur mé miré

rregullimin emocional té atij fémije?”

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.
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Pikat kryesore

15

Truri i fémijéve té vegjél rritet me shpejtési!

Kur ata ndihen té sigurt dhe té dashur gjaté momenteve té véshtira,
truri | tyre né fakt béhet mé | forté. Kéto raporte apo marrédhénie
mbéshtetése ndihmojné né ndértimin e bazés pér mirégenie
emocionale dhe mésim gjaté gjithé jetés.

Kur ndjenja té forta dhe té frikshme ndodhin pa marré ngushéllim,
stresi mund té “mbetet i ngulitur” né trup dhe né tru; kjo mund té
ngadalésojé té nxénit dhe ta béjé mé té véshtiré ndjenjén e sigurisé
mé voné.

Njohja dhe reagimi i buté ndaj stresit herét ndihmon né ndértimin e géndrueshmérisg,
mirégenies emocionale dhe aftésive mésimore gjaté gjithé jetés sé fémijés.

reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

e

Kujdesi pér ofruesit e kujdesit

Prindérimi sjell gézime — por edhe stres.

Prindérit e fémijéve té moshés 0 deri né 6 vje¢ shpesh mbajné njé barré té réndé. Vitet e hershme jané

té mbushur me:

e Ndérprerje té gjumit

e Mbikéqgyrje té vazhdueshme

e Ulje dhe ngritje emocionale

e Balancimin e punés, familjes dhe financave

e Fare pak kohé pér veten

Kur késaj i shtohen kostot e kujdesit pér fémijét, nevojat mjekésore dhe mésimi né fémijériné e
hershme, nuk éshté cudi qé shumé prindér ndihen té rraskapitur, té& mbingarkuar ose té shtriré pértej

kufijve té tyre.

Studimet tregojné se nivelet e larta té stresit prindéror mund té ndikojné negativisht si né shéndetin

mendor té prindérve, ashtu edhe né rezultatet e fémijéve (Neece, Green, & Baker, 2012).

Kur ofruesit e kujdesit jané nén stres kronik, béhet mé e véshtiré té qgéndrojné té durueshém,

emocionalisht té pranishém ose té pérgjegjshém, edhe kur kané géllimet mé té mira.

Prindérit romé, né vecanti, mund té pérballen me faktoré stresues shtesé dhe té vazhdueshém, si
varféria, banimi dhe strehimi i pasigurt, qasja e kufizuar né shérbime ose diskriminimi shogéror. Kéto
presione mund ta béjné prindérimin edhe mé sfidues dhe té rrisin rrezikun e stresit toksik si pér prindin,

ashtu edhe pér fémijén.

Megjithaté, kérkimet shkencore gjithashtu nxjerrin né pah se raportet apo marrédhéniet mbéshtetése,
ndjenja e pérkatésisé né komunitet dhe respekti pér identitetin kulturor jané faktoré mbrojtés kyc. Kjo
do té thoté se praktikuesit gé ndértojné besim dhe afirmojné pikat e forta té familjeve rome mund té

luajné njé rol té fugishém né uljen e stresit dhe promovimin e géndrueshmérisé.

Strategjité e pérballimit si krijimi i rutinave, gasja né mbéshtetje sociale, praktika e kujdesit pér veten
dhe kérkimi i udhézimit profesional kur éshté e nevojshme mund té ndihmojné né menaxhimin e stresit.
Praktikat e pérgendrimit té vémendjes né kohén e tashme, grupet mbéshtetése pér prindérit dhe
terapia gjithashtu jané treguar se ulin ankthin dhe pérmirésojné miréqgenien e pérgjithshme te prindérit

e fémijéve té vegjél.
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Si praktikues i edukimit né fémijériné e hershme, ju luani njé rol jetik
jo vetém né zhvillimin e fémijéve, por edhe né mbéshtetjen e
mirégenies sé prindérve. Duke ofruar empati, resurse dhe inkurajim,

ju mund té jeni njé burim i réndésishém mbéshtetjeje dhe udhézimi.

Ja disa ményra praktike pér té ndihmuar prindérit té kujdesen pér

veten dhe té pérballojné stresin:

1. Normalizoni sfidat e prindérimit
e Siguroni prindérit se ndjenja e mbingarkesés, lodhjes ose ankthit éshté e zakonshme dhe
nuk éshté shenjé déshtimi.
® Pérdorni gjuhé pérfshirése dhe ton jo-gjykues pér té krijuar njé hapésiré té sigurt ku

prindérit mund té hapen.

”

Pér shembull: Né vend qé té thoni “Duhet té kaloni mé shumé kohé vetém me fémijén tuaj,
mund té thoni, “Shumé prindér e kané té véshtiré té gjejné kohé individuale me fémijét—cfaré

ka funksionuar pér ju deri tani?”
Kjo gasje tregon empati dhe fton ndarjen e mendimeve pa fajésim.

2. Inkurajoni akte té vogla té kujdesit pér veten
e Kujtoni prindérit se kujdesi pér veten nuk ka pse té jeté i ndérlikuar ose qé merr shumé
kohé.
e Sugjeroni praktika té menaxhueshme si njé shétitje e shkurtér, njé telefonaté me njé mik,

ose njé moment i geté me njé filxhan ¢aji.

3. Ndani késhilla praktike mbi kujdesin pér veten

Ofroni: fleté informuese, buletine ose kujtime té thjeshta verbale gé promovojné ide té thjeshta

mbi kujdesin pér veten, si:

e  Pushoni kur fémija fle
e Qéndroni té hidratuar dhe konsumoni shujta ushgyese
e Béni pushime pa ekrane pér té ulur lodhjen mendore
e Bénicdo dité njé gjé té vogél gé ju sjell gézim

4. Promovoni strategji pozitive pér pérballimin e stresit

Ndihmoni prindérit té zhvillojné mjete pér pérballimin e stresit duke:

® Inkurajuar krijimin e rutinave té pérditshme pér parashikueshméri
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e Mésuar teknika getésimi si frymémarrja e thellé ose pérgendrimii vémendjes né kohén e
tashme

e | lidhur ata me resurse, punétori apo linja ndihme pér prindérimin

5. Ofroni ndjenjé komuniteti dhe lidhjeje
e Lehtésoni grupe diskutimi pér prindérit ose biseda informale gjaté dorézimit ose marrjes
sé fémijéve
e Lidhni prindérit me rrjete mbéshtetése lokale ose profesionisté té shéndetit mendor

e Inkurajoni mbéshtetjen mes prindérve duke i prezantuar me njéri-tjetrin

Pér shembull: Mund té thoni, “Po fillojmé njé bisedé té shkurtér me kafe ¢do té enjte né méngjes
pas dorézimit té fémijéve pér ¢do prind qé déshiron té ndajé késhilla ose thjesht té lidhet me té

tjerét. Pa presion—vetém njé hapésiré pér té folur dhe pér té mbéshtetur njéri-tjetrin.”

Kjo krijon njé atmosferé té ngrohté dhe inkurajon lidhjen informale mes prindérve pa kérkuar njé

angazhim té madh.

6. Modeloni dhe avokoni pér arritjen e ekuilibrit
e Jini té vémendshém pér mirégenien tuaj dhe komunikoni réndésiné e ekuilibrit
e Afirmoni se kérkimi i ndihmés éshté shenjé e forcés, jo dobési
e Ndihmoni prindérit té ri-mendojné “kujdesin pér veten” si pjesé thelbésore e prindérimit

té miré, jo si luks.
Pyetje reflektimi
Merrni ditarin tuaj mésimor dhe reflektoni mbi kété:

Mendoni pér njé ndérveprim té kohéve té fundit me njé prind qé duke;j i

stresuar ose i mbingarkuar. “Si reaguat? Cfaré mund té thoni ose té béni
ndryshe herén tjetér pér ta ndihmuar té ndihet mé i mbéshtetur dhe pér ta

inkurajuar até qé té kujdeset pér veten?”
Pikat kryesore
Duke mbéshtetur né ményré aktive prindérit né rrugétimin e tyre, ju ndihmoni né
krijimin e njé mjedisi mé té shéndetshém dhe mé té qéndrueshém. Kur prindérit A

ndihen té ¢gmuar, té mbéshtetur dhe té fugizuar, ata jané mé té pérgatitur pér té
nxitur zhvillimin e fémijéve té tyre dhe pér t'u kujdesur pér veten gjaté rrugés.
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Kujdesi pér veten pér praktikuesit e edukimit né
fémijériné e hershme

Puna né edukimin né fémijériné e hershme éshté thellésisht shpérblyese, por gjithashtu kérkuese

fizikisht dhe emocionalisht.

Praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme shpesh pérjetojné stres té konsiderueshém ndérsa
balancojné nevojat emocionale, fizike dhe njohése té fémijéve té vegjél me kérkesat e punés dhe

pérgjegjésité personale.

Burimet e zakonshme té stresit qé lidhet me punén né mjedise té edukimit né fémijériné e hershme

jané:

o Kérkesat e larta té punés dhe shumé detyra té njékohshme né ményreé té vazhdueshme
e Mungesa e mbéshtetjes profesionale, emocionale dhe nga kolegét

e Komunikimii dobét dhe pritshmérité e paqarta

e Informacioni kthyes qé jepet né ményré té kufizuar apo nuk jepet fare

e  Kritika

e Role dhe pérgjegjési pune té paqarta

e OQOrariigjatéipunés

e Pakénaqgésia e pérgjithshme né puné

e Burokracia e tepruar

e Pakénagésia me kushtet e punés ose me mjetet/resurset e disponueshme
e Mungesa e mbéshtetjes nga udhéheqésit

® Puna né izolim ose ndjenja e vetmisé né puné

e Mungesa e mbéshtetjes emocionale dhe shenjat e konsumimit profesional

Kéta faktoré jo vetém gé ndikojné né mirégenien tuaj. Ata gjithashtu mund té ndikojné né cilésiné e

kujdesit dhe vémendjes qé ju ofroni pér fémijét dhe familjet.
Dy reagime té zakonshme ndaj stresit kronik
Praktikuesit shpesh reagojné ndaj stresit né njé nga dy ményrat né vijim:

e  Mbi-pérfshirja
Ju merrni pérsipér shumé, ndiheni tepér té pérgjegjshém ose i ngatérroni kufijté mes jetés suaj
personale dhe punés. Ndodh té punoni gjaté pushimeve, té géndroni voné ose té ndiheni fajtor
kur nuk mund té béni mé shumé.

e Nén-pérfshirja
Ju térhigeni emocionalisht ose filloni té shképuteni. Mund té ndiheni ciniké, té& mpiré ose té

distancuar: shenja té hershme té konsumimit profesional ose té lodhjes nga dhembshuria.

Té dyja reagimet jané pérgjigie normale, njerézore ndaj stresit. Ato jané sinjale gé dicka duhet té

ndryshojé, jo shenja déshtimi.
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e

Si praktikues i edukimit né fémijériné e hershme, ju nuk menaxhoni vetém stresin tuaj, por shpesh jeni
té ekspozuar edhe ndaj stresit, traumés dhe emocioneve té té tjeréve. Qofté njé fémijé i shgetésuar,

njé prind i mbingarkuar ose njé situaté familjare e tensionuar, ju mbani peshén emocionale té punés.
Me kalimin e kohés, kjo mund té krijojé njé barré shtesé gé ndikon né mirégenien tuaj.
Reagime té zakonshme ndaj ekspozimit té vazhdueshém emocional

e TRAUMA DYTESORE: Filloni t& ndjeni stresin ose traumén e té tjeréve sikur po ju ndodh juve.
Merrni né shtépi dhimbjen emocionale té fémijéve ose familjeve, riktheni né mendje momente

shgetésuese ose ndiheni emocionalisht té ndjeshém.

e LODHJA NGA DHEMBSHURIA: Pas ekspozimit té pérséritur ndaj véshtirésive té té tjeréve,
mund té filloni té mbylleni emocionalisht. Ky éshté sistemi juaj nervor gé po mbron veten, por

mund ta béjé té véshtiré té géndroni té lidhur ose té ndiheni té pranishém me té tjerét.

e KONSUMIMI PROFESIONAL: Kur stresi dhe mbingarkesa emocionale vazhdojné pér shumé
gjaté pa mbéshtetje té mjaftueshme, mund té ndiheni té mpiré, té mbingarkuar ose té paafté
pér té dhéné mé tej nga vetja. Nuk ndiheni efektiv, humbni motivimin ose térhigeni nga roli

juaj.

Kéto reagime nuk jané shenja dobésie: ato jané shenja se keni mbajtur shumé barré, pér shumé gjate,

pa pushim ose mbéshtetje té mjaftueshme.
Pse ka réndési kujdesi pér veten

Sic mésuat né hyrjen e kétij sesioni mésimor, kujdesi pér veten nuk éshté luks: éshté njé domosdoshmeéri

profesionale. Pér t'u kujdesur pér té tjerét, duhet té kujdesemi sé pari pér veten.

Mbajtja e ekuilibrit mes burimeve té stresit dhe strategjive pér pérballimin e stresit éshté thelbésore
nése déshironi té vazhdoni té jeni aty pér fémijét dhe familjet, veganérisht ato qé pérjetojné traumé

ose margjinalizim, si komuniteti rom.

Kur jemi té stresuar ose té mbingarkuar, ndihmon té ndalemi dhe t'i ndajmé shqgetésimet tona né dy

kategori:

® Gjérat gé mund té ndikojmé

® Gjérat gé nuk mund té kontrollojmé

Ky aktivitet i thjeshté, i njohur si “Rrethi i Shqetésimeve dhe Rrethi i Ndikimit’, na ndihmon té

pérgendrojmé energjiné aty ku ka mé shumeé réndési dhe té |émé pas ato qé nuk i kemi né doré.
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Reflektim me udhézime hap pas hapi
Merrni ditarin tuaj mésimor dhe ndigni kéto udhézime.
Hapi 1: Renditni brengat tuaja (Rrethi i Shqetésimeve)

Merrni njé moment pér té menduar rreth gjérave gé aktualisht ju stresojné ose ju shqetésojné né punén

ose jetén personale.
Shkruani 5-7 shqgetésime.
Shembuj:

e Situata familjare e njé fémije

® Mungesa e kohés pér planifikim
e Ndryshimet né politika

e Presionifinanciar

e Sjellja e njé kolegu

e Probleme shéndetésore
Hapi 2: Identifikoni ¢faré mund té ndikoni (Rrethi i Ndikimit)

Tani, kaloni népér secilin element dhe pyesni veten: “A mund té béj dicka pér kété drejtpérdrejt? Qofté

dicka té vogél”

Nése PO -> Lévizeni né Rrethin e Ndikimit (Edhe hapat e vegjél si bérja e njé pyetjeje, ofrimi i

mbéshtetjes ose vendosja e kufijve, kané réndési.)

Nése JO - Léreni né Rrethin e Shgetésimeve (Pranoni, por jepni vetes leje ta higni nga fokusi i

pérditshém.)

Pérgendrimi tek ajo gé mund té ndikoni ndihmon né uljen e ndjenjés sé pafuqisé dhe ju vendos sérish

né rol drejtues.
Hapi 3: Reflektoni

e Cilat shgetésime jané jashté kontrollit tuaj?
® Saenergji po shpenzoni né to?

e Ku mund ta zhvendosni vémendjen pér té rikthyer ndjenjén e kontrollit ose getésisé?
Pérgendrohuni tek ajo qé mund té ndikoni

Pérdorni kohén dhe energjiné tuaj pér gjérat gé mund t’i kontrolloni. Kjo ndérton besimin, ul stresin

dhe ju ndihmon té ndiheni mé té fugizuar, edhe né situata sfiduese.
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Kujdesi pér veten nuk éshté vetém njé praktiké individuale, por lulézon kur mbéshtetet nga njé

kulturé ekipi qé vleréson lidhjen, reflektimin dhe mbéshtetjen e ndérsjellé.

Ndértimi i rutinave té vogla, por domethénése, né jetén e ekipit mund té ulé stresin, té parandalojé

konsumimin profesional dhe té forcojé besimin né mjedisin tuaj té punés.

Ja disa praktika té thjeshta dhe efektive né ekip pér t& mbéshtetur njé mjedis pune té shéndetshém

dhe emocionalisht té sigurt:
1. KONTROLLI NE FILLIM DHE NE FUND (CHECK-IN dhe CHECK-OUT)

Né fillim dhe né fund té dités ose javés, krijoni njé hapésiré té sigurt ku anétarét e ekipit

mund té ndajné shkurtimisht se si ndihen.

e (Cfaré po shkon miré?

e (faré ka gené e réndé?

e (faré mbéshtetjeje mé duhet sot?
2. TAKIME REFLEKTIMI NE EKIP:

Caktoni kohé té rregullta pér té:

e Reflektuar mbi punén tuaj me fémijét dhe familjet
e Ndaré sfidat dhe gjetur zgjidhje sé bashku
® Azhurnuar njéri-tjetrin mbi zhvillimet kryesore

3. FESTIMI | MOMENTEVE:

Krijoni hapésiré pér té njohur:

® Njé pérparim té réndésishém me njé fémijé
e Njé moment pozitiv me njé familje

e Njé arritje profesionale

4. AKTIVITETE QE SJELLIN ENERGJI DHE MUNDESOJNE LIDHJE:

Argétohuni sé bashku! Qofté njé dreké e pérbashkét, njé lojé e shkurtér, njé shétitje ose

njé aktivitet krijues, kéto momente ndihmojné pér té:

e Forcuar lidhjet brenda ekipit
e Ulurtensionin

e Krijuar njé atmosferé mé té gézueshme
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Pyetje reflektimi
Merrni ditarin tuaj mésimor dhe reflektoni mbi kété:

"Mendoni pér mjedisin tuaj profesional té punés. Cilat jané resurset pér

pérballimin e stresit qé ju dhe ekipi juaj keni né dispozicion pér té ruajtur

ekuilibrin?”

Pikat kryesore

Kur té rriturit kujdesen pér mirégenien e tyre, ata jané mé té
pérgatitur pér té krijuar mjedise té qeta, té pérgjegjshme dhe

mbéshtetése pér fémijét e vegjél.

Duke modeluar:

e Qéndrueshméri
e Rregullim emocional

e Kujdes pér veten né veprim

...ju ndihmoni fémijét té ndihen té sigurt dhe té mbéshtetur, duke u treguar atyre se si duket pérballimi

i shéndetshém me stresin né jetén e pérditshme.

Lista kontrolluese e kujdesit pér veten pér praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme

[0 Marr té paktén njé heré frymé ose béj té paktén njé pushim duke pérgendruar vémendjen

¢do dité pune.

[ Kérkoj mbéshtetje (flas me njé koleg, mbikéqyrés ose mentor) kur ndihem i/e mbingarkuar.
[ Vendos kufij té garté mes kohés sé punés dhe kohés sé pushimit.

O Ushtroj dashamirésiné ndaj vetes kur béj gabime.

[ I jap prioritet gjumit, hidratimit dhe shujtave té rregullta.

[ Gjej gjéra té vogla gé mé japin ndjenjé lumturie pérdité (muzika, natyra, té geshurat) qé mé

mbushin me energji.

[J E pranoj se kujdesi pér veten éshté pjesé thelbésore e kujdesit pér fémijét.
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Kuiz

1. Cfaré pérshkruan “Dritarja e Tolerancés” né lidhje me stresin?

A) Kohézgjatja gé njé person mund té géndrojé zgjuar

B) Aftésia e njé fémije pér té ndjekur rutinat

C) Brezi brenda té cilit njé person mund té menaxhojé stresin dhe té mbetet
i rregulluar emocionalisht

D) Kufiri i aktiviteti fizik gé njé péson mund té kryejé para lodhjes

2. Cili nga shembujt e méposhtém éshté njé shembull i bashké-rregullimit?

A) Njé fémijé qé getésohet vetém né njé dhomé té geté

B) Njé kujdestar qé pérdor njé zé té buté dhe merr frymé sé bashku me fémijén gjaté njé momenti
stresues

C) Njé praktikues gé mediton né ményré private

D) Shpérfillja e shpérthimit emocional té njé fémije pér té nxitur pavarésiné

3. Cila éshté njé karakteristiké kryesore e stresit toksik tek fémijét?

A) Eshté i shkurtér dhe largohet shpejt

B) Ndodh me mbéshtetje té forté nga té rriturit

C) Ndodh né ményré té pérséritur pa raport apo marrédhénie mbéshtetése

D) Ndihmon fémijét té rriten dhe té mésojné
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Shembuj nga praktika

Néntitulli: Mbéshtetja e rregullimit emocional té njé fémije 4-vjegar

pérmes praktikés konsistente dhe té pérgjegjshme

Konteksti: Tomasi éshté njé fémijé 4-vijecar gé ndjek njé program M
parashkollor me kohé té ploté. Gjaté javéve té fundit, mésuesit e tij kané

vérejtur se Tomasi shpesh ndjehet i mbingarkuar gjaté tranzicioneve, veganérisht pas lojés né ambient
té jashtém. Ai hidhte lodra, refuzonte té merrte pjesé né aktivitetet né grup dhe ndonjéheré bértiste
ose gante. Kéto sjellje pérshkallézoheshin shpejt dhe pengonin rrjedhén e klasés. Tomasi kishte
véshtirési té shprehte se ¢faré e shgetésonte, shpesh duke théné “Nuk e di” ose duke u térhequr kur i

afroheshin.

Strategjia e reagimit: Edukatorét e Tomasit zbatuan njé strategji konsistente pér rregullimin emocional,

té pérshtatur sipas nevojave teé tij:

e Krijimi i kéndit té qetésisé: Né klasé u prezantua njé hapésiré e geté,
me njé qgilim té buté, kukulla, mjete nxitése vizuale pér frymémarrjen
dhe objekte ndijore getésuese.
° Gjaté
L

=
D
-

Késhillimi drejtues emocional: Késhillimi emocional:

momenteve té geta, mésuesja pérdorte karta té emocioneve pér t'i <o

“«

ndihmuar Tomasit té mésonte té emértonte ndjenjat (p.sh., “i

”ou;

pezmatuar,” “i zhgénjyer,” “i lodhur”). Ajo modelonte veté-dialogun si: “Ndihem i mérzitur,

ndaj do té marr njé frymé.”

e Tranzicionet e parashikueshme: Njé orar vizual me fotografi u pérdor pér ta pérgatitur
Tomasin pér tranzicionet, dhe jepeshin paralajmérime dy minuta pérpara ¢do ndryshimi.
Mésuesja ofronte mbéshtetje shtesé nga personi i rritur menjéheré para dhe pas lojés né
ambient té jashtém.

e Rituali i bashké-rregullimit: Kur Tomasi fillonte té tregonte shenja shqetésimi, mésuesja e
udhézonte me butési drejt kéndit té getésisé dhe i ofronte té merrnin frymé sé bashku duke

pérdorur njé kukull té buté dhe njé vjershé té shkurtér pér frymémarrjen.

Ndikimi: Gjaté disa javéve, shpérthimet emocionale té€ Tomasit u reduktuan ndjeshém. Ai filloi té

shkonte veté né kéndin e qgetésisé kur ndihej i mbingarkuar. Filloi té pérdorte fjalé pér ndjenjat si “i

zeméruar” ose “tepér shumé” pér té shprehur gjendjen e tij dhe shpesh kérkonte kukullén kur kishte
nevojé pér ndihmé. Fémijét e tjeré nisén ta ndignin shembullin e tij, duke e béré kéndin e getésisé njé

mjet té pérbashkét né kulturén e klasés.
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Ky rast ilustron se si fémijét e vegjél mund té mésojné té rregullojné emocionet e tyre kur té rriturit
pérgjigien me empati, konsistencé dhe mjete té pérshtatshme pér zhvillimin. Duke krijuar rutina té
sigurta dhe té parashikueshme, mésuesit ndihmojné fémijét si Tomasi té njohin, té shprehin dhe té

menaxhojné stresin né ményra té shéndetshme.

Detyré: Merrni ditarin tuaj mésimor dhe projektoni njé plan ose béni njé vizatim pér krijimin e kéndit
té getésisé. Angazhohuni me fémijét me té cilét punoni, kolegét ose prindérit né diskutim mbi ményrén
e ngritjes sé njé kéndi té getésisé né mjedisin ku punoni dhe renditni ¢faré do té vendosnit né kénd

(p.sh. materiale, lodra, objekte, et;j.).

e  “Cfaré sfidash mund té shfagen kur krijoni njé kénd té qetésisé né mjedisin tuaj?”

e  “Simund t'i pérshtatni materialet pér fémijé té moshave ose nevojave té ndryshme?”

Néntitulli: Krijimi i njé hapésire komunitare ku ofruesit e kujdesit mund té mésojné té menaxhojné

stresin dhe té ri-zbulojné pikat e tyre té forta

Konteksti: Né njé grup pér lojé pér prindér dhe fémijé té moshés 3—6 vjec¢ qé takohet né nivel komuniteti
¢do javé, lehtésuesja Amina vuri re se shumé ofrues kujdesi vinin dukshém té stresuar, shpesh duke
shprehur ndjenja mbingarkese, faji dhe izolimi. Njé prind, Sara, néné e vetme me dy fémijé té vegjél,
ndau se nuk kishte kohé pér veten dhe ndihej “e konsumuar ¢do dité”. Bisedat informale zbuluan se
shumé prindér kishin pak njohuri mbi strategjité e kujdesit pér veten dhe atyre u mungonin rrjetet

mbéshtetése.

Strategjia e reagimit: Amina, njé edukatore e zhvillimit né fémijériné e hershme dhe punétore
mbéshtetése pér ¢éshtje prindérimi, prezantoi praktika té buta dhe pa presion pér kujdesin ndaj vetes

né rutinén javore té grupit té lojés:

® “Pauza e mirégenies” né bazé javore: Né fillim té ¢do sesioni, prindérit ftoheshin té merrnin
pjesé né njé aktivitet 5-minutésh té frymémarrjes me pérgendrim té vémendjes né kohén e
tashme, ndérsa fémijét ishin té angazhuar né lojé té liré né aférsi. U prezantua muziké
getésuese dhe karta vizuale pér frymémarrjen.

e Tabela e kontrollit té prindérve (“check-in”): Njé tabelé e ndjesisé, me pyetjen “Si ndihesh
sot?” u lejonte prindérve té vendosnin njé magnet mbi njé emocion ¢do javé, duke nxitur
biseda mbéshtetése té shkurtra dhe duke normalizuar ndarjen e emocioneve.

e Tavolina “Kujdesi pér ofruesin e kujdesit”: Njé “stacion” i vogél me ¢aj, afirmime dhe ide té
ndryshme pér kujdesin ndaj vetes (p.sh., mjete nxitése pér mbajtje ditari, zgjatje té thjeshta

muskulore ose karta reflektimi) ishte i disponueshém pér prindérit gjaté sesioneve.
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e Aktiviteti i reflektimit né komunitet: Prindérit krijonin dhe ndanin “fitore té vogla” né gjethe
gé viheshin né njé “pemé té forcés” né rritje, duke pérforcuar inkurajimin dhe
géndrueshmériné kolektive.

e Ndjekja e buté: Amina ishte né kontakt individual kontrolli (“check in”) me prindérit gjaté lojés
né ambient té jashtém ose pastrimit, duke pérdorur pyetje té hapura si “Cfaré té ndihmoi té

kalosh kété javé?” pér ta mbajtur gjallé bisedén mbi kujdesin pér veten.

Ndikimi: Gjaté disa muajve, prindérit raportuan se ndiheshin mé té ¢muar, mé pak vetém dhe mé té
afté té ndalonin pér njé moment (té bénin “pauzé”) pér veten e tyre—madje pér pak minuta—gjaté
dités. Sara filloi té linte ménjané 10 minuta né mbrémje pér té shkruar né ditar dhe ndau se “vetém ato
pak minuta mé ndryshuan krejt humorin.” Kultura e grupit u zhvendos nga njé gjendje e rraskapitjes sé
heshtur né njé atmosferé inkurajimi té ndérsjellé. Prindérit nisén té sugjeronin dhe té udhéhignin veté

ide pér kujdesin ndaj vetes brenda grupit.

Ky rast nxjerr né pah se si praktikuesit joformalé té edukimit né fémijériné e hershme mund té luajné njé
rol jetik né mbéshtetjen e miréqgenies sé prindérve. Pérmes gjesteve té vogla por konsistente té kujdesit
dhe komunitetit, praktikuesit ndihmojné prindérit té ri-lidhen me veten, té ulin stresin dhe té ndihen té

mbéshtetur—duke forcuar né fund té fundit mjedisin familjar dhe zhvillimin e fémijés.

Detyré: Zgjidhni njé nga rutinat e pérmendura mé sipér dhe pérpiquni ta zbatoni né mjedisin tuaj té
punés ose né shtépi. Mé pas, shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor. Mund té shtoni edhe

fotografi.
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Kuiz

1. Cila éshté njé ményré se si praktikuesit mund té mbéshtesin
fémijét e vegjél qé pérjetojné stres né mjediset e edukimit né
fémijériné e hershme?

A) Shpérfillja e sjelljes emocionale pér té ndértuar géndrueshméri
B) Pérdorimi i rutinave konsistente dhe teknikave getésuese si
frymémarrja e thellé

C) Dérgimi i fémijéve né shtépi kur shfaqin simptoma stresi

D) Shmangia e bisedave pér ndjenjat pér té parandaluar stresin
negativ

2. Si e mbéshteti kéndi i getésisé aftésiné e Thomas-it pér veté-rregullim?

A) I dha atij njé vend pér ndéshkim

B) E shpérgendroi me lodra qé nuk lidhen me emocionet

C) | ofroi njé hapésiré té sigurt me mjete emocionale dhe mbéshtetje nga té rriturit pér bashké-
rregullim

D) E izoloi nga té tjerét kur ishte i mérzitur

3. Cili ishte njé pérfitim i raportuar nga prindérit pas pjesémarrjes né aktivitetet e kujdesit pér veten
né komunitet té udhéhequra nga Amina?

A) U béné mé pak té angazhuar me fémijét e tyre

B) Raportuan mé shumé vetébesim dhe pérdorén rutina té vogla té kujdesit pér veten ¢do dité

C) Shmangén pjesémarrjen né grup

D) Kérkuan terapi formale pér té gjitha sesionet
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Kartelat e aktiviteteve

Né kété seksion, do té eksploroni mjete praktike dhe aktivitete qé
mund t'i pérshtatni dhe t'i pérdorni né mjediset tuaja té edukimit né
fémijériné e hershme. Kéto resurse jané krijuar pér té nxitur

praktikat e kujdesit pér veten, vecanérisht pér fémijét qé pérjetojné

ﬂ.v
&<
T L 10

véshtirési ose margjinalizim dhe pér prindérit e tyre.

Secili mjet bazohet né parimet e pércaktuara né kornizén CHAVORE dhe promovon praktika té

pérgjegjshme e pérfshirése qé mbéshtesin mirégenien mendore nga kénde té ndryshme.

P o

Qéllimi: Té ndihmojé fémijét té mésojné té ndalojné pér njé moment (té béjné “pauzé”), té marrin
frymé dhe té relaksojné trupin e tyre kur ndihen té mbingarkuar, té frustruar ose té mbi-stimuluar; té
mbéshtesé rregullimin emocional dhe lehtésimin e stresit pérmes lojés imagjinative, ndérgjegjésimit
trupor dhe ushtrimeve té frymémarrjes, duke pérdorur njé kukull breshké dhe kohén e tregimit pér té

udhéhequr pérvojén.
Mosha: 3-6 vjeg
Koha: 10-25 minuta
Materialet:

e Njé kukull breshké ose breshké e buté pelushi (me njé emér migésor si “breshka Tobi”)
e Njé libér me figura pér té prezantuar idené e qgetésimit (p.sh.. “A quiet place” nga Douglas
Wood, apo “The feelings book” nga Todd Parr)

e Njé hapésiré e geté ose kénd getésimi (opsionale: jastéké, ndricim i butég, tinguj deti)
Si té veproni:
1. Filloni me njé tregim (5—7 minuta)

Mblidhni fémijét dhe lexoni njé tregim qé eksploron emocionet ose vlerén e kohés sé geté. Ndaloni

gjaté tregimit pér té emértuar ndjenjat dhe pér té béré pyetje té buta:

e  “Ajeni ndier ndonjéheré si Sofia kur u zemérua shumé?”

e  “Cfaré ju ndihmon té ndiheni mé miré kur jeni té mérzitur?”

2. Prezantoni breshkén Tobi

Nxirrni kukullén né formé té breshkés dhe thoni digka si:
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“Ky éshté breshka Tobi. Kur Tobi ndihet i mbingarkuar ose i mérzitur, ai nuk bértet dhe nuk rrah

kémbét, por merr ‘kohé té breshkés’ pér t’u getésuar. Doni té mésoni si e bén ai kété?”

Lejoni fémijét ta mbajné ose ta pérshéndesin kukullén pér té ndértuar lidhjen me té.

3.

Udhéhigni ritualin “Koha e Breshkés” (3—5 minuta)
e Poza e breshkés:
o Uluni kémbékryq ose né gjunjé né dysheme.
o Ulni kokén poshté, mbéshtillni krahét rreth gjunjéve—sikur po futeni né zhguallin
tuaj.
e Frymémarrja e breshkeés:
o “Le té marrim frymé si breshka Tobi.”
o Merrni frymé ngadalé pérmes hundés: “Nuhatni freskun e detit...”
o Nxirrni frymén ngadalé pérmes gojés: “Fryni njé flluské...”
o Béninjé tingull té buté "huuu" ndérsa nxirrni frymén.
o  Pérséritni 3-5 heré me kukullén gé modelon ¢do frymémarrije.
e Mendimet e breshkés:
Pyetni: “Cfaré ju ndihmon té ndiheni té geté dhe té sigurt, si Tobi né zhguallin e tij?”

Lejoni fémijét té ndajné ide si strukje té ngrohta, muziké, pérqafime ose batanije té buta.

Pérfundoni me lévizje té buta

“Tobi ndihet i geté tani. Ai éshté gati té nxjerré kokén nga zhgualli—zgjatuni ngadalé, lévizni

gishtat dhe pérqafoni veten fort.”

Mjete plotésuese opsionale:

Kéndi i getésisé: Krijoni njé hapésiré me njé qilim té buté, né lodér breshké, karta té
emocioneve dhe librin e tregimit.

Rutina e pérditshme: Pérdorni “kohén e breshkés” rregullisht pas tranzicioneve ose
aktiviteteve me nivel té larté energjie.

Lidhja me shtépiné: Dérgoni njé karté tregimi “Koha e Breshkés” né shtépi qé prindérit ta
pérdorin né kohén e gjumit ose pas momenteve té véshtira (shihni kartén e tregimit mé

poshté)

Pse funksionon:

Ky aktivitet méson veté-rregullimin pérmes:
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Mishérimit trupor (té mbéshtjellésh trupin si né zhguall = pérmbaijtje fizike)
Frymémarrjes pér té ulur stresin fiziologjik
Lojés imagjinative pér ta shndérruar strategjiné e getésimit né ndjenjé e sigurt dhe argétuese

Tregimit dhe lidhjes pér té ndértuar fjalorin emocional
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Karta e tregimit “Koha e Breshkés” e breshkés Tobi

Njé karté getésimi pér fémijét e moshés 3-6 vjeg

Tungjatjeta!l Uné jam breshka Tobi.

Jam njé breshké e lumtur qé pélgen té luajé, té eksplorojé dhe té béjé miq té rinj.
Por ndonjéheré... ndiej lloj-lloj ndjenjash té forta.

Ndonjéheré ndihem i pezmatuar.

Ndonjéheré ndihem i trishtuar.

Ndonjéheré ndihem sikur dua té bértas ose té fshihem né zhguallin tim pérgjithmoné!
A ndiheni ndonjéheré edhe ju késhtu?

OPo [OJo [ONdonjéheré

Kur filloj té ndihem i mbushur me shumé ndjenja, marr njé pushim té posagém.
Uné e quaj até Koha e Breshkés.

Doni ta béni bashké me mua?

@& Hapat e “Kohés sé Breshkés” té breshkés Tobi:

1. Merrni pozén e breshkés

Ulem dhe mbéshtillem—koka poshté, krahét rreth gjunjéve.

Futem né zhguallin tim. Kétu éshté getési

2. Merrni 3 Frymé té Breshkés

Marr frymé ngadalé pérmes hundés: Nuhas freskun e detit...

Nxjerr frymén butésisht pérmes gojés: Fryj njé flluské...

(B&jeni me mua: Marr frymé... 2... 3... Nxjerr frymén... 2... 3...)

3. Mendoni njé mendim getésues

Mendoj pér dicka gé mé ndihmon té ndihem i sigurt—si rrezet e ngrohta té diellit,
batanija ime e preferuar, ose njé pérgafim nga dikush qé dua.

Cfaré ju ndihmon té ndiheni té geté?

[ Pérgafimet [ Muzika [ Shtratiim [ Maskotaime [ Dicka tjetér:
4. Hidhni njé shikim ngadalé jashté nga zhgualli

Kur ndihem gati, zgjat krahét dhe kémbét dhe dal nga zhgualli im.

Tani ndihem mé i geté dhe gati pér té vazhduar.
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G eﬂi"

pr v
Qéllimi: Té ndihmojé prindérit té ndihen mé té géndrueshém (“té tokézuar”), mé té pranishém dhe mé
té geté vetém pér pesé minuta, pa pasur nevojé pér mjete apo pérgatitje té posagme.
Koha: 10 minuta
Si té veproni:

1. Gjeninjé vend té geté (ose sa mé té geté té jeté e mundur):

Kjo mund té jeté banja, njé cep i dhomés sé gjumit, ose edhe makina e parkuar.

2. Vendosni njé kohématés pér 5 minuta.

Lejoni veten té ndaloni plotésisht gjaté késaj kohe. Nése pesé minuta duken shumé, filloni

me dy ose tri.
3. Stabilizoni (“tokézoni”) trupin tuaj

Uluni rehat. Vendosni kémbét sheshté né toké. Pushoni duart né prehrin tuaj. Véreni

mbéshtetjen poshté jush.
4. Merrnifrymé qéllimshém (1 minuté)
Merrni frymé ngadalé dhe thellé:

e Merrni frymé pérmes hundés pér 4 sekonda
e Mbanifrymén pér 2 sekonda
e Nxirrni frymén ngadalé pérmes gojés pér 6 sekondés

®  Pérséritni
5. Pérdorni teknikén e “tokézimit” 5-4-3-2-1 (2 minuta)

Sillni me butési vémendjen te shqisat tuaja:

e 5gjéra gé mund té shihni

e 4 gjéra gé mund té prekni

e 3 gjéra gé mund té dégjoni

e 2 gjéra gé mund té nuhatni

e 1 gjéqé mund té shijoni ose njé fjalé pozitive &€ mund t’i thoni vetes (si “i/e forté&”

apo “i/e duruar”)

6. Zgjidhni njé mendim dashamirés (1 minuté)

Thoni vetes dicka dashamirése, si:
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®  “Po béj mé té mirén time.”
o  “Eshté né rregull té marr njé moment pér veten time.”

e  “Jam i mjaftueshém/e mjaftueshme, ashtu si jam sot.”

7. Ri-kthehuni butésisht né ditén tuaj

Zgjatni muskujt, rrotulloni shpatullat dhe merrni edhe njé frymé té thellé pérpara se té ri-

bashkoheni me familjen.

Pse funksionon: Prindérit shpesh nuk kané kohé pér pushime té gjata ose rutina formale té kujdesit pér
veten. Ky aktivitet ofron njé rivendosje té shpejté dhe efektive gjaté momenteve stresuese ose né

fillim/fund té njé dite té ngarkuar.
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Qéllimi: Té stabilizoheni (“té tokézoni veten”) emocionalisht, té reflektoni mbi impaktin tuaj dhe té ri-

lidheni me kénagésiné dhe géllimin e rolit tuaj.
Koha: 10-15 minuta
Materialet:

e Njé bimé e vogél (e gjallé apo simbolike: bimé me kércell dhe gjethe té |Iéngshme - sukulente,
fidan, ose edhe njé formé bime e preré né letér)
e Stilolaps dhe fleté ngjitése té vogla ose njé ditar i vogél

e Njé kénd i geté ose hapésiré e geté né natyré (madje edhe prané njé dritareje)
Si té veproni:
1. Ndaloni dhe merrni frymé (2 minuta)
Gjeni njé vend té geté. MbylIni syté.
Merrni frymé thellé 3-5 heré. Me secilén nxjerrje fryme, Iéshoni zhurmén e dités.
e Merrnifrymé: “Jam kétu.”
e Nxirrni frymén: “Jam i mjaftueshém/e mjaftueshme”.
2. Reflektoni dhe shkruani (5 minuta)
Né fletén ngjitése ose né ditarin tuaj mésimor, pérgjigjuni njérés prej kétyre pyetjeve:

e “Sot, njé ményré e vogél se si béra diferencén ishte...”
o  “Njé moment qé mé béri té buzéqesh ishte...”

e  “Jam krenar/e pér ményrén se si...”
Ngjitni fletén né vazon e bimés suaj apo prané saj. Eshté kujtuesi juaj i rritjes.
3. Mbillni géllimin tuaj (5 minuta)
Shikoni bimén tuaj. Imagjinoni se ajo pérfagéson kujdesin dhe energjiné tuaj.
Ndérsa e ujisni ose thjesht e vézhgoni, pérséritni né heshtje:

o  “Ndérsa kjo bimé rritet, edhe uné rritem.”
e  “Edhe uné meritoj kujdes.”

e  “Gjérat e vockla rriten né dicka domethénése.”

Plotésim opsional:
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Ftoni kolegét ta béjné kété njé heré né javé si njé ritual té pérbashkét. Krijoni njé “kopsht mirégenieje”

né mur me fleté ngjitése dhe reflektime.

Pse funksionon:

35

Ndérton vetédije pérmes ritualit.

Akti i ndalimit, frymémarrjes dhe angazhimit té shgisave ndihmon né getésimin e sistemit
nervor. Kjo ul kortizolin (hormonin e stresit) dhe rrit ndérgjegjésimin e momentit té tanishém
—njé rregullator i njohur i stresit.

Ju ri-lidh me géllimin apo ju rikthen te géllimi.

Reflektimi mbi impaktin tuaj (edhe pér pak ¢aste) aktivizon gendrén e shpérblimit né tru, duke
ndihmuar kundérvénien ndaj konsumimit profesional dhe lodhjes emocionale. Fitoret e vogla
ju rikthejné tek arsyeja pse puna juaj ka réndési.

Krijon njé “spirancé” simbolike.

Bima béhet njé metaforé vizuale pér rritjen, durimin dhe kujdesin — cilési gé u jepni té tjeréve
¢do dité, por qé mund té harroni t'i respektoni te vetja.

Mbéshtet rregullimin emocional. Marrja e 10 minutave pér reflektim ndihmon praktikuesit té
rivendosen emocionalisht pas momenteve sfiduese me fémijét, familjet ose kolegét.

Forcon ndjenjén e kontrollit.

Né njé fushé ku ditét jané plot me paparashikueshméri, kjo praktiké e thjeshté dhe e

pérséritshme ju jep njé gjé gé mund ta kultivoni dhe kontrolloni: kujdesin tuaj té brendshém.
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Veté-vlerésim: Sa i/e sigurt ndihesh?

Kontrolloni sa miré i keni kuptuar ideté kryesore nga ky sesion.
Pér secilin pohim mé poshté, zgjidhni opsionin gé pasqyron mé sé miri nivelin tuaj aktual té vetébesimit.

E kuptoj pse kujdesi pér veten éshté thelbésor né praktikén e edukimit né fémijériné e hershme.
oPo oDisi oloende
Mund té shpjegoj dallimin mes stresit pozitiv, té tolerueshém dhe toksik te fémijét.
oPo oDisi oOlJoende
Mund té pérmend té paktén tri strategji té rregullimit emocional pér veten ose pér té tjerét.
oPo oDisi oOlJoende
Ndihem mé i/e sigurt né njohjen e shenjave té stresit te fémijét e vegjél.
oPo oDisi oloende
| kuptoj rreziget e konsumimit profesional, traumés sekondare dhe lodhjes nga dhembshuria.
oPo oDisi oloende
Mund té pérshkruaj se si bashké-rregullimi mbéshtet siguriné emocionale.
oPo oDisi OlJoende
Jam i vetédijshém/e vetédijshme pér faktorét stresues shtesé me té cilét mund té pérballen
familjet rome dhe si té pérgjigjem me respekt.
oPo oDisi OJoende
Kam identifikuar té paktén njé ndryshim gé dua té béj pér t& mbéshtetur mirégenien time ose té
ekipit tim.

oPo oODisi olJoende
Po tash, ¢faré?

Nése keni shénuar “Jo ende” né ndonjé piké:

® Ri-kthehuni te pjesa pérkatése e kétij sesioni mésimor
e Bisedoni me njé koleg ose mbikéqyrés

e Shkruani njé objektiv té vogél pér ndryshim ose pérmirésim

Mbani mend: Reflektimi éshté hapi i paré drejt rritjes. Edhe veprimet e vogla béjné njé diferencé té

madhe me kalimin e kohés.
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Pérfundime dhe hapat e radhés

Pérmbledhje e sesionit té gjashté mésimor:

Né kété sesion mésimor, ju eksploruat rolin themelor
té kujdesit pér veten né edukimin né fémijériné e
hershme: pér praktikuesit, fémijét e vegjél dhe

prindérit njésoj.

Ju shqgyrtuat se si kuptimi i stresit dhe impaktit té tij
mund té fugizojé té rriturit dhe fémijét pér té zhvilluar

mekanizma mé té shéndetshém pérballimi, pér té

pérmirésuar rregullimin emocional dhe pér té ndértuar

géndrueshmeéri.

Mésuat se mirégenia e praktikuesve té edukimit né fémijériné e hershme ndikon drejtpérdrejt né
klimén emocionale té mjediseve té ndryshme, dhe se si konsumimi profesional, trauma sekondare dhe
lodhja nga dhembshuria mund té zbuten pérmes praktikave té géllimshme té kujdesit pér veten dhe

mbeéshtetjes sé bazuar né ekip.

Zbuluat mjete dhe strategji praktike — nga teknikat getésuese dhe nxitésit e reflektimit deri te ritualet
e mirégenies — qé ndihmojné né krijimin e mjediseve té ngrohta ku fémijét dhe té rriturit mund té

lulézojné.

Ju gjithashtu u angazhuat me shembuj nga jeta reale gé ilustrojné se si rutinat e pérgjegjshme, pauzat
me vémendje té pérgendruar né kohén e tashme dhe komunitetet mbéshtetése mund té transformojné
pérvojat e fémijéve té vegjél dhe té ofruesve té kujdesit. Kéto histori forcuan aftésiné tuaj pér té avokuar

pér mirégenie kolektive dhe pér té modeluar géndrueshméri né rolin tuaj profesional.
Puna me familjet rome: Mbéshtetje qé merr parasysh kulturén rome né praktiké

Familjet rome né mbaré Evropén shpesh pérballen me shtresa té shumta stresi, pérfshiré varféring,
pasiguriné né banim dhe strehim, gasjen e kufizuar né shérbime, diskriminimin dhe pérjashtimin. Kéto
sfida nuk ndikojné vetém te té rriturit, por prekin thellésisht mirégenien dhe zhvillimin e fémijéve té

vegjél romé.

Si praktikues i edukimit né fémijériné e hershme, ju jeni né njé pozicion unik pér té ofruar ndjenjé sigurie

dhe dinjiteti, por edhe mbéshtetje emocionale si pér fémijét, ashtu edhe pér ofruesit e tyre té kujdesit.
Temat e trajtuara

e Kuptimi i faktoréve stresues uniké qgé pérjetohen nga praktikuesit e edukimit né fémijériné e
hershme, fémijét dhe prindérit.

e Rregullimi emocional dhe reagimet ndaj stresit (Luftimi, Ikja, Ngrirja; Dritarja e Tolerancés).
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e Strategjité e kujdesit pér veten té pérshtatura enkas pér grupe té ndryshme: fémijét e vegjél,
prindérit dhe profesionistét.

o Mjetet dhe rutinat praktike pér t& mbéshtetur mirégenien dhe géndrueshmériné mendore.

e Raste studimore gé tregojné aplikime nga jeta reale né mjediset e edukimit né fémijériné e
hershme.

o Roliipraktikuesve né mbéshtetjen e familjeve dhe modelimin e ményrave té shéndetshme té

pérballimit.

Pikat kryesore

® Stresi éshté njé reagim i natyrshém, por gé mund té béhet i
démshém nése nuk menaxhohet; kujdesi pér veten éshté

domosdoshmeéri, jo luks.

e Teknikat e rregullimit emocional mbéshtesin si té rriturit,

ashtu edhe fémijét pér rikthimin e ekuilibrit.

®  Krijimi i rutinave té parashikueshme, hapésirave té sigurta

dhe komunikimit me empati forcon aftésiné e fémijéve té vegjél pér té pérballuar stresin.

o Praktikuesit jané né rrezik nga konsumimi profesional, trauma sekondare dhe lodhja nga
dhembshuria; prandaj praktikat mbrojtése dhe sistemet e mbéshtetjes kané réndési

thelbésore.

o Veprimet e vogla por konsistente té kujdesit pér veten (pér praktikuesit, ekipet, prindérit dhe
individét) kané impakt afatgjaté né mirégenie, né mjedisin e shtépisé/kujdesit dhe né kulturén

e vendit té punés.

Késhilla pér praktiké

o Véreni shenjat e stresit te vetja dhe kontrolloni rregullisht gjendjen 3
tuaj emocionale. Pérdorni teknika frymémarrjeje, “tokézimi” ose
rituale getésuese pér té géndruar brenda “Dritares sé Tolerancés”.
C— " If

o Mbéshtetni rregullimin emocional té fémijéve té vegjél pérmes
rer)

rutinave konsistente, hapésirave getésuese dhe praktikave té bashké-

rregullimit si frymémarrja e thellé dhe tregimet/tregimi i historive.

® Angazhohuni me prindérit me butési duke ¢gmuar pérvojat e tyre, duke ndaré mjete té shpejta
pér kujdesin ndaj vetes (si “Spiranca pesé-minutéshe”) dhe duke normalizuar faktin se

prindérimi éshté i véshtiré, sidomos pa mbéshtetje.

o Kujdesuni pér veten si profesionist. Krijoni rituale té vogla por té rregullta (p.sh. “Ndalo dhe
Mbill”), reflektoni mbi sukseset e pérditshme dhe ndértoni lidhje me kolegét pérmes takimeve

té shkurtra dhe mjeteve té mirégenies.
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e Pérdorni nxités reflektimi me ekipin tuaj pér té eksploruar mirégenien emocionale dhe pér té
mbéshtetur géndrueshmériné kolektive. Merrni né konsideraté aktivitete grupore té

mirégenies qé promovojné kujdesin e pérbashkét.

e Modeloni hapjen emocionale me fémijét, kolegét dhe familjet. Tregoni se si duket pérballimi

i shéndetshém, sepse shembulli juaj ka mé shumé réndési sesa pérsosmeéria.

® Integroni veprime té vogla té mirégenies né kulturén e punés, si vendosja e mjeteve vizuale
getésuese, mbajtja prané e afirmimeve ose thjesht krijimi i hapésirés pér té ndaluar dhe marré

frymé.

Si praktikues i edukimit né fémijériné e hershme, ju luani njé rol jetik né mbéshtetjen e mirégenies
emocionale té fémijéve dhe familjeve. Kjo puné éshté thellésisht shpérblyese, por mund té sjellé edhe
faktoré stresues uniké — pér ju, pér fémijét nén kujdesin tuaj dhe pér prindérit me té cilét punoni. Duke
kuptuar se si shfaget stresi né trup dhe mendje, dhe ¢faré impakti ka né sjellje dhe marrédhénie, ju

mund té pérgjigjeni me empati dhe géllim.

Né kété sesion, ju eksploruat mjete dhe rutina praktike gé nxisin géndrueshmériné dhe ekuilibrin. Nga
ritualet getésuese dhe praktikat e bashké-rregullimit pér fémijét e vegjél, deri te strategjité e shpejta
dhe té qasshme té kujdesit pér veten pér prindérit dhe profesionistét, ju mésuat ményra pér té krijuar

hapésira té sigurta dhe té parashikueshme ku té gjithé ndihen té mbéshtetur.

Mbani mend: Kujdesi pér veten nuk éshté luks, éshté domosdoshméri. Duke u
kujdesur pér veten dhe duke modeluar ményra té shéndetshme pérballimi, ju jo
vetém qé mbroni miréqgenien tuaj, por edhe frymézoni fémijét, familjet dhe

kolegét pér té ndértuar sé bashku géndrueshméri.

Sesioni i ardhshém mésimor

Né sesionin e ardhshém do té eksplorojmé se si entet parashkollore dhe mjediset e edukimit né
fémijériné e hershme mund té promovojné né ményré aktive shéndetin mendor dhe miréqgenien pér
¢do fémijé, dhe se si, duke adoptuar njé qgasje komunitare né praktikén tuaj té pérditshme, ju
kontribuoni né ndértimin e mjediseve emocionalisht té sigurta, pérfshirése dhe mbéshtetése, ku

nevojat emocionale, psikologjike dhe sociale té fémijéve njihen dhe kultivohen gé nga fillimi.
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Materiale té tjera pér lexim

The Importance of Self-Care: Nurturing the Caretaker Within
https://www.centerffs.org/blog/2024/05/09/importance-self-care-nurturing-caretaker-
within

Ways for Early Childhood Educators to Prioritize Mental Health
https://mybrightwheel.com/blog/ways-for-early-childhood-educators-to-prioritize-mental-
health

Nurturing the Nurturer: Elevating Educator Well-Being
https://www.zerotothree.org/resource/journal/nurturing-the-nurturer-elevating-educator-
well-being-and-competencies-through-comprehensive-wellness-programs/

Self-Care: The Key to Your Child’s Mental Health
https://www.skillpointtherapy.com/self-care-key-to-childs-mental-health/

Promoting Social and Emotional Health in Young Children
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/mar2018/promoting-social-and-emotional-health

Age-by-Age Guide to SEL Activities
https://www.parents.com/age-by-age-guide-to-sel-activities-6752825

Essential Self-Care Strategies for Parents https://southeastpsychnashville.com/essential-
self-care-strategies-for-parents-navigating-every-age-and-stage/

Creating a Nurturing Home Environment for Every Family Member
https://pmpediatriccare.com/blog/creating-a-nurturing-home-environment-for-every-family-
member/

Understanding and Addressing Caregiver Burnout
https://www.bakercenter.org/self-care-2
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Miré se vini né sesionin e
shtaté mésimor: Qasja
komunitare ndaj shéndetit
mendor dhe mirégenies

Miré se vini né sesionin pérfundimtar té kétij programi

té mésimit me ritmin tuaj!

Urime qé keni arritur deri kétu. Duke mbérritur né kété

sesion té fundit, ju keni treguar pérkushtim dhe

angazhim pér té thelluar njohurité dhe praktikén tuaj,
me géllim mbéshtetjen mé té miré té fémijéve té vegjél
romé dhe familjeve té tyre. Pas pérfundimit té kétij sesioni, ju do té keni realizuar me sukses té gjithé

programin mésimor.

Né kété sesion, do té eksplorojmé se si njé qasje komunitare mund té mbéshtesé né ményré efektive
shéndetin mendor dhe mirégenien e fémijéve té vegjél romé. Ju do té mésoni se si shéndeti mendor
dhe mirégenia mund té integrohen né praktikat e pérditshme, rutinat dhe kulturat e mjediseve té
edukimit né fémijériné e hershme, si formale ashtu edhe joformale, duke krijuar mjedise ku ¢do fémijé

ndihet i sigurt, i vlerésuar dhe i pérfshiré.

Ndérsa mbéshtetet né gasjen gjithé-shkollore ndaj shéndetit mendor (duke iu referuar Weare dhe
Nind, 2011; Barry et al., 2013), ky sesion njeh nevojén pér strategji pérfshirése qé jané relevante edhe

pér praktikuesit qé punojné jashté sistemeve formale té edukimit.

Kjo qasje e njeh se shéndeti mendor nuk éshté njé ¢éshtje e izoluar qé duhet trajtuar individualisht, por
njé pérgjegjési kolektive e ndaré mes praktikuesve té edukimit né fémijériné e hershme, familjeve,
komuniteteve dhe shérbimeve lokale. Duke adoptuar njé qgasje komunitare, ne mund té sigurojmé qé
shéndeti mendor dhe mirégenia té jené té integruara si pérbérés bazé té té nxénit dhe zhvillimit té

fémijéve qé nga vitet e hershme.

Gjaté kétij sesioni, ju do té reflektoni mbi praktikat tuaja, do té mésoni rreth parimeve kryesore,
faktoréve mundésues dhe pengesave, si dhe do té zbuloni strategji praktike pér té forcuar rolin tuaj né
promovimin e mirégenies sé té gjithé fémijéve — vecanérisht vajzave dhe djemve té vegjél romé —

brenda komunitetit tuaj.

Fave™™
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Gézohemi gé jeni me ne né kété rrugétim.
Le té fillojmé sé bashku kété hap té fundit.

Pasqyré e sesionit mésimor h
Ky sesion mésimor fokusohet né gasjen komunitare ndaj
shéndetit mendor dhe miréqenies pér fémijét e vegjél romé
dhe familjet e tyre. Ai eksploron se si mjediset e edukimit né
fémijériné e hershme, si formale ashtu edhe joformale, mund '
té integrojné promovimin e shéndetit mendor né praktikat e

tyre té pérditshme, kulturat dhe lidhjet mé té gjera \

komunitare. Sesioni prezanton parimet e njé qasjeje

komunitare, nxjerr né pah faktorét ky¢ dhe barrierat pér
zbatimin efektiv, si dhe ofron shembuj praktiké pér té& mbéshtetur praktikuesit e edukimit né fémijériné
e hershme né krijimin e mjediseve emocionalisht té sigurta, pérfshirése dhe mbéshtetése ku ¢do fémijé

mund té lulézojé.

Né kété sesion mésimor do té eksploroni temat dhe konceptet kryesore né vijim:
e Réndésia e njé qasjeje komunitare ndaj shéndetit mendor dhe mirégenies pér fémijét e vegjél
romé
e Parimet dhe korniza e gasjes komunitare né mjediset e edukimit né fémijériné e hershme

e Faktorét kyg dhe barrierat pér zbatimin efektiv té njé qasjeje komunitare

Objektivat mésimore

Né fund té kétij sesioni, ju do té jeni né gjendje té:

e Pérkufizoni gasjen komunitare ndaj shéndetit mendor dhe
mirégenies dhe té shpjegoni réndésiné e saj pér fémijét e vegjél
romé né mjediset e edukimit né fémijériné e hershme, si formale

ashtu edhe joformale.

e Identifikoni parimet kryesore gé mbéshtesin gasjen komunitare dhe
ményrat se si ato mund té zbatohen né praktikén e pérditshme.

e Njihni rolin e familjeve, komuniteteve dhe partneriteteve ndérsektoriale né promovimin e
shéndetit mendor dhe mirégenies.

e Pérshkruani faktorét ky¢ dhe barrierat pér zbatimin efektiv té njé gasjeje komunitare né
mjediset e edukimit né fémijériné e hershme.

e Aplikoni strategji pér integrimin e promovimit té shéndetit mendor né rutinat, ndérveprimet
dhe kulturat organizative té pérditshme.

e Reflektoni mbi praktikat tuaja dhe identifikoni fusha pér forcimin e nismave komunitare pér

shéndetin mendor dhe mirégenien né mjediset tuaja té punés.
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Pse njé qasje komunitare ndaj shéndetit mendor dhe
miréqgenies sé fémijéve té vegjél romeé?

Eshté e njohur gjerésisht se promovimi i shéndetit mendor dhe mirégenies emocionale te fémijét
pérbén element kyg pér zhvillimin e tyre té gjithanshém. Mbéshtetja né kéto fusha ndihmon fémijét té
ndértojné aftési sociale dhe emocionale té nevojshme pér té arritur rezultate pozitive né arsim, punésim

dhe né jeté e pérditshme mé gjeré (OECD, 2015).

Né shekullin XXI, shéndeti mendor dhe miréqenia duhet té pérqafohen si pérbérés bazé té suksesit té
fémijéve — veganérisht pérballé stresit, pabarazisé dhe sfidave té shéndetit mendor né rritje (Cefai et
al., 2021). Njé gasje gjithé-shkollore njihet gjerésisht si ményra mé efektive pér té promovuar shéndetin

mendor né edukim.

Megenése éshté pranuar se mjediset arsimore jané vetém njé nga shumé hapésirat ku mjedisi ndikon
né mirégenien e té rinjve (Wyn et al., 2000), njé qasje gjithé-shkollore pérfshin té gjithé komunitetin —
fémijét, praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme, mjediset formale dhe joformale té edukimit
né fémijériné e hershme, familjet dhe ofruesit e kujdesit, si dhe shérbimet lokale — pér té krijuar

mjedise té sigurta, pérfshirése dhe mbéshtetése ku ¢do fémijé mund té lulézojé.

Bazuar né gjetjet gé nuk mbéshteten vetém te mjediset e edukimit né fémijériné e hershme, por te njé
gamé e gjeré aktorésh gé jané aktivé si né mjediset formale ashtu edhe ato joformale té té nxénit, pér
géllimet e kétij sesioni mésimor do té pérdorim termin “qasje komunitare” (né vend té termit té njohur
gjerésisht “gasja gjithé-shkollore”). Me kété nocion, duam té theksojmé réndésiné jo vetém té
mjediseve mésimore formale, por edhe té atyre joformale, té cilat luajné njé rol té réndésishém né

komunitetet ku jetojné dhe zhvillohen fémijét e vegjél romé (vajza dhe djem).

Njé gasje komunitare nénkupton marrjen e veprimeve si pérmes asaj qé fémijét mésojné (kurrikula),
ashtu edhe pérmes mjedisit mé té gjeré ku ata rriten (konteksti). Ajo kombinon strategjité qé

mbéshtesin té gjithé fémijét me ndihmé mé té fokusuar pér ata gé mund té jené té rrezikuar.

Fémijét jané né gendér té késaj qasjeje, té rrethuar nga mbéshtetja e praktikuesve té edukimit né
fémijériné e hershme, bashkémoshataréve, familjeve dhe komunitetit mé té gjeré. Bashképunimi me
profesionistét dhe partnerét né nivel lokal ndihmon né forcimin e mbéshtetjes pér fémijét gé kané meé

shumé nevojé pér kété gasje.

Kéto nivele té ndryshme jané té ndérlidhura dhe ndikojné te njéri-tjetri me kalimin e kohés. Kjo gasje
jo vetém gé mbéshtet shéndetin mendor té fémijéve, por kujdeset edhe pér mirégenien dhe zhvillimin
e té rriturve qé i mbéshtesin ata — pérfshiré praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme dhe
familjet (Cefai et al., 2021).
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Figure 2 : Levels of support in the whole-
school approach

Figure 1 : The whole-system, whole-school
approach (WSA) to wellbeing and mental
health

Burimi: Komisioni Evropian. (2024). Mirégenia dhe shéndeti mendor né shkollé: Udhézime pér politikébérésit né arsim. Zyra e

Publikimeve e Bashkimit Evropian. https://doi.org/10.2766/901169

Pérshkrimi i figurés

Figura 1 ilustron qasjen gjithé-shkollore (ang. whole-school approach, shkurt WSA) ndaj mirégenies dhe shéndetit mendor, duke
nxjerré né pah fushat e ndérlidhura: komuniteti lokal; prindérit, ofruesit e kujdesit dhe familjet; edukimi dhe mirégenia e stafit;
zérat e nxénésve; aktivitetet jashtéshkollore; klima e klasés; klima dhe etosi i shkollés; hapésira e sigurt; kurrikula; si dhe nxénésit
me nevoja pér shéndetin mendor. Unaza e jashtme pérmend gjithashtu koordinimin dhe konsistencén e masave me fusha té tjera

té politikave si shéndeti, migracioni, shérbimet sociale, punésimi dhe drejtésia.
Figura 2 ilustron tri nivelet e mbéshtetjes — universale, e synuar dhe e individualizuar — brenda kornizés sé qasjes gjithé-shkollore

(WSA).

Pérfitimet e késaj qasjeje arrijné shtrirje té gjeré. Ajo mundéson veprim té hershém dhe parandalim,

redukton stigmatizimin, pérmiréson motivimin, veté-¢gmuarjen, géndrueshmériné dhe nxit
marrédhénie pozitive si dhe ndjenjén e pérkatésisé. Gjithashtu kontribuon né uljen e shkallés sé
braktisjes sé shkollés, rezultate mé té mira akademike dhe zhvillimin té gjithanshém emocional e social

té té gjithé fémijéve — jo vetém té atyre gé konsiderohen “té rrezikuar” (WHO, 2022; OECD, 2021; Cefai

etal., 2021).
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Shéndeti mendor duhet té jeté njé e drejté, jo njé privilegj, i integruar né té gjitha mjediset arsimore

formale dhe joformale.
Pyetje reflektimi

Merrni njé moment dhe mendoni kur sapo filluat punén né njé mjedis té edukimit né

fémijériné e hershme (formal ose joformal):

® A ishin shéndeti mendor dhe miréqenia pjesé e dukshme e kulturés sé
mjedisit té edukimit né fémijériné e hershme?
e Simbéshteteshin (nése mbéshteteshin)?

e Nése nuk ishin né fokus, pér ¢faré arsye mendoni se ndodhte kjo?

Tani, mendoni pér vendin e sotém té punés (né mjedis té edukimit formal ose joformal):

e A jané shéndeti mendor dhe miréqenia pjesé té dukshme té kulturés sé vendit tuaj té punés?
e Nése po, jepni shembuj konkreté.
e Nése jo, pse mendoni se éshté késhtu?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.

Pikat kryesore

o Shéndeti mendor ka réndési thelbésore pér zhvillimin dhe suksesin e fémijéve. Ai duhet té jeté
njé e drejté, jo njé privilegj;

e Fémijét rriten jo vetém né shkolla, por edhe né familje dhe mjedise komunitare, prandaj
nevojitet njé gasje e bazuar né komunitet;

e Kjo qasje pérfshin mjediset formale dhe joformale, familjet, praktikuesit e
edukimit né fémijériné e hershme, shérbimet lokale dhe bashkémoshatarét qé
punojné sé bashku;

e Ajo ndihmon né parandalimin e hershém té problemeve, redukton
stigmatizimin dhe pérmiréson veté-¢muarjen, motivimin, marrédhéniet dhe
ndjenjén e pérkatésisé;

e Ajo con drejt rezultateve mé té mira né mjediset e edukimit né fémijériné e
hershme, uljes sé braktisjes sé shkollés dhe zhvillimit mé té forté emocional e social, ¢éshtje

posacgérisht me réndési pér fémijét e vegjél romé dhe komunitetet e tyre.
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Kuiz

1. Pse éshté e réndésishme qé mjediset e edukimit né fémijériné e hershme té
adresojné shéndetin mendor dhe miréqenien e fémijéve?

A) Vetém fémijét e diagnostikuar kané nevojé pér mbéshtetje.

B) Fémijét kané nevojé pér terapi né mjediset e edukimit né fémijériné e
hershme.

C) Shéndeti mendor ndikon né mésimnxénien, marrédhéniet dhe suksesin
afatgjateé.

D) Praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme kané ngarkesé té vogél pune.

2. Cili éshté njé pérftimi kyg i qasjes komunitare?

A) Mé pak pérfshirje e prindérve

B) Njohja e hershme e stresit negativ dhe géndrueshméria mé e forté
C) Mé shumé konkurrencé mes fémijéve

D) Fokus mé i rrepté akademik

3. Ké pérfshin qasja komunitare?

A) Vetém praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme né njé mjedis formal ose joformal

B) Vetém fémijét e diagnostikuar dhe familjet e tyre

C) Té gjithé komunitetin: fémijét parashkolloré, praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme,

prindérit (ofruesit e kujdesit) dhe shérbimet lokale

D) Vetém menaxhmentin e njé mjedisi té edukimit né fémijériné e hershme (formal ose joformal)
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Zbatimi i njé qasjeje komunitare ndaj shéndetit
mendor dhe mirégenies

Né praktiké, qasja komunitare ndaj shéndetit mendor dhe mirégenies — e bazuar né gasjen gjithé-
shkollore (Cefai et al., 2021) — éshté mé efektive kur éshté pjesé e njé pérpjekjeje afatgjaté dhe té
koordinuar. Kjo nénkupton integrimin e promovimit té shéndetit mendor dhe mirégenies né kulturén
dhe rutinat e pérditshme té mjediseve té edukimit né fémijériné e hershme. Qasja mbéshtetet né
bashképunimin e té gjithé komunitetit, duke pérfshiré né ményré aktive praktikuesit e edukimit né

fémijériné e hershme, fémijét, familjet dhe aktorét lokalé.

MEé poshté paraqgitet njé mundési pér zbatimin e njé qasjeje komunitare ndaj shéndetit mendor dhe
mirégenies né komunitetet ku jetojné familjet rome me fémijé. Prezantimi bazohet né njé raport té
kohéve té fundit nga NESET, té pérgatitur pér Komisionin Evropian (Cefai et al., 2021). Jané dhéné
gjithashtu shembuj té ményrés se si qasja komunitare ndaj shéndetit mendor dhe mirégenies mund té
zbatohet né mjediset formale (p.sh. ente parashkollore, mjedise té edukimit né fémijériné e hershme)
si dhe joformale (p.sh. grupet e lojés né komunitet, sesionet e shtrirjes sé kontakteve ndérgjegjésuese

né terren) té edukimit né fémijériné e hershme.

Qasja komunitare ndaj shéndetit mendor ndértohet mbi parimet e njé gasjeje sistemore gjithé-
shkollore, duke i pérshtatur ato pér mjediset e edukimit né fémijériné e hershme dhe komunitetet ku
jetojné fémijét e vegjél romé dhe familjet e tyre. Né praktiké, kjo do té thoté se shéndeti mendor dhe
mirégenia nuk trajtohen si “silose” (si elemente té izoluara, individualisht), por si pérgjegjési kolektive

té integruara brenda ndérveprimeve té pérditshme, marrédhénieve dhe mjediseve ku rriten fémijét.

Njé gasje komunitare ndaj shéndetit mendor dhe mirégenies duhet té zbatohet duke ndjekur parimet

e méposhtme (bazuar dhe pérshtatur nga: Cefai et al., 2021):
1. Integrimii shéndetit mendor dhe miréqenies né praktikén e pérditshme:

Praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme integrojné promovimin e shéndetit
mendor né rutinat, lojén dhe aktivitetet mésimore té pérditshme, duke krijuar mjedise té
sigurta, té parashikueshme dhe mbéshtetése nga aspekti emocional. Kjo pérfshin
zhvillimin e aftésive sociale dhe emocionale, ndértimin e géndrueshmérisé dhe sigurimin

gé fémijét e vegjél romé té ndihen té vlerésuar dhe té pérfshiré.
Shembuj

Mijedis formal i edukimit né fémijériné e hershme

e Integrimi i aktiviteteve té pérditshme né grup qé fokusohen né edukimin emocional
(p.sh. emértimi i ndjenjave, njohja e emocioneve te vetja dhe te té tjerét) duke

pérdorur tregime dhe gjuhé té pérshtatshme nga aspekti kulturor.

e Krijimi i tabelave vizuale té emocioneve me imazhe dhe simbole pér t'u ndihmuar

fémijéve té shprehin ndjenjat e tyre.

e
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e Pérfshirja e kéngéve, kércimeve/valleve dhe lojérave nga traditat rome pér té forcuar

identitetin, ndjenjén e pérkatésisé dhe imazhin pozitiv pér veten.

Mijedis joformal i edukimit né fémijériné e hershme

e Organizimi i sesioneve javore té lojérave prind-fémijé né mjedise komunitare ose
joformale té edukimit né fémijériné e hershme, té fokusuara né lojéra gé ndértojné

lidhje, besim dhe siguri emocionale.

e Pérdorimi i kukullave té thjeshta ose konfigurimeve té “rrethit té tregimeve” pér té
diskutuar ndjenjat dhe strategjité e pérballimit né njé ményré té njohur nga aspekti

kulturor.

e Lehtésimi i bibliotekave (mobile) té lodrave me resurse qé promovojné zhvillimin
social-emocional, duke sjellé materiale drejtpérdrejt né komunitetet me qasje té

kufizuar.

2. Angazhimi i familjeve dhe komuniteteve

Praktikuesit pérfshijné né ményré aktive familjet rome né planifikimin dhe zbatimin e
aktiviteteve qé promovojné miréqgenien, duke njohur pikat e tyre té forta kulturore,
traditat dhe perspektivat mbi zhvillimin e fémijés. Strategjité e shtrirjes sé kontakteve
ndérgjegjésuese né komunitet, vizitat né shtépi dhe ngjarjet komunitare mund té
ndihmojné né ndértimin e besimit dhe té sigurojné gé mbéshtetja pér shéndetin mendor

té jeté e pérshtatshme dhe e gasshme.
Shembuj

Mijedis formal i edukimit né fémijériné e hershme

e Pérfshirja e prindérve romé né bashké-projektimin e aktiviteteve pér miréqgenie, duke
pyetur se ¢faré ngjall te fémijét e tyre siguri, lumturi dhe vetébesim.

e Organizimi i pérmuajshém i “Ditéve té Mirégenies Familjare” me diskutime mbi
shéndetin mendor té fémijéve, ushqyerjen, gjumin dhe disiplinén pozitive, té
lehtésuara nga ndérmjetés ose udhéheqés té komunitetit rom.

e Ekspozimiifotografive, punimeve artizanale dhe simboleve kulturore té fémijéve dhe

familjeve brenda mjedisit edukativ pér té forcuar ndjenjén e pérkatésisé.

Mijedis joformal i edukimit né fémijériné e hershme

e Kryerja e vizitave né shtépi pér té diskutuar mirégenien e fémijéve me prindérit, pér
té identifikuar brengat dhe pér té ndaré késhilla praktike mbi mbéshtetjen e zhvillimit

emocional né shtépi.
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e Organizimi i ngjarjeve komunitare qé festojné ditét kulturore rome me aktivitete té
integruara pér mirégenie, si lojéra té bazuara né pérgendrimin e vémendjes né kohén
e tashme, vallézim né rreth ose ushtrime relaksimi pér prindérit dhe fémijét.

e Lehtésimi i grupeve té mbéshtetjes mes njéri-tjetrit pér nénat dhe baballarét romég,
ku mund té diskutojné sfidat e prindérimit, menaxhimin e stresit dhe mbéshtetjen e

shéndetit mendor dhe mirégenies sé fémijéve.

3. Ndértimii partneriteteve bashképunuese

Zbatimi efektiv mbéshtetet né partneritete té forta midis mjediseve té edukimit né
fémijériné e hershme, shérbimeve shéndetésore dhe sociale, OJQ-ve, organizatave té
komunitetit rom, autoriteteve lokale dhe aktoréve té tjeré relevanté. Kéto partneritete
mundésojné mbéshtetje té koordinuar pér nevojat e shéndetit mendor té fémijéve dhe
familjeve, duke kombinuar promovimin universal me ndérhyrje té synuara pér ata gé jané

mé té rrezikuar.
Shembuj

Mijedis formal i edukimit né fémijériné e hershme

e Bashképunimi me klinikat lokale té shéndetit pér té ofruar depistim né lokalitet ose

punétori mbi zhvillimin, stresin dhe shéndetin mendor té fémijés.

o Ftesat pér ndérmjetésit kulturoré romé ose pérfagésuesit e OJQ-ve pér té bashké-
drejtuar sesione me praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme mbi promovimin

e shéndetit mendor.

Mijedis joformal i edukimit né fémijériné e hershme

e Bashképunimi me shogatat e komunitetit rom pér té identifikuar familjet qé kané
nevojé pér mbéshtetje té synuar né shéndetin mendor dhe pér té bashké-organizuar
referime te profesionistét.

e Krijimi i partneriteteve me bibliotekat lokale ose mjedise kulturore té edukimit né
fémijériné e hershme pér té mbajtur sesione javore “lojé-dhe-mésim” té fokusuara

né mirégenie emocionale, kreativitet dhe shprehje kulturore.

4. Adresimii barrierave strukturore

Qasja pérfshin identifikimin dhe adresimin e faktoréve pércaktues socialé té shéndetit
mendor, si diskriminimi, varféria, pasiguria né banim e strehim dhe barrierat pér gasje né

shérbime, té cilat prekin né ményré disproporcionale komunitetet rome. Kjo kérkon

e
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avokim, bashképunim ndérsektorial dhe politika qé promovojné baraziné dhe pérfshirjen

gé nga fémijéria e hershme.
Shembuj

Mijedis formal i edukimit né fémijériné e hershme

e Avokimi prané autoriteteve lokale pér té reduktuar barrierat administrative gé
parandalojné regjistrimin e fémijéve té vegjél romé né mjediset e edukimit né

fémijériné e hershme.

e Mbajtja e punétorive kundér diskriminimit pér praktikuesit e ¢do profesioni, pér té
forcuar praktikat pérfshirése dhe té sigurta nga aspekti kulturor brenda mjediseve té

edukimit né fémijériné e hershme.

Mijedis joformal i edukimit né fémijériné e hershme

e Krijimi i ekipeve mobile té shtrirjes sé kontakteve ndérgjegjésuese né terren pér té
arritur familjet né vendbanimet rome me informacion, mbéshtetje dhe aktivitete té
bazuara né lojé pér shéndetin mendor dhe mirégenien.

e Lehtésimi i diskutimeve me udhéheqgésit e komunitetit pér té identifikuar barrierat
sistemore gé ndikojné né shéndetin mendor (p.sh. pasiguria né banim e strehim,

diskriminimi) dhe pér té planifikuar veprime té pérbashkéta pér avokim.

5. Sigurimi i zhvillimit profesional dhe miréqgenies sé praktikuesve

Qe kjo qasje té jeté e géndrueshme, praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme té
cilét punojné me fémijét e vegjél romé kané nevojé pér trajnim mbi promovimin e
shéndetit mendor, kujdesin e informuar nga trauma, kompetencén kulturore dhe gasjet
e pérgjegjshme gjinore. Mirégenia e tyre duhet gjithashtu té mbéshtetet pérmes praktikés

reflektuese, mbikéqyrjes dhe kulturave organizative mbéshtetése.
Shembuj

Mijedis formal i edukimit né fémijériné e hershme

e Planifikimi i sesioneve té rregullta té praktikés reflektuese pér praktikuesit e edukimit
né fémijériné e hershme, ku do té diskutohen sfidat, sukseset dhe ndikimet
emocionale té punés sé tyre.

e Ofrimi i trajnimit mbi qasjet e informuara nga trauma, kompetencén kulturore dhe

mbeéshtetjen e shéndetit mendor né ményré té pérgjegjshme gjinore.

Mijedis joformal i edukimit né fémijériné e hershme
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e Trajnimii mediatoréve nga komuniteti rom dhe prindérve vullnetaré mbi promovimin
e shéndetit mendor dhe rrugét e referimit.

e Organizimi i rretheve joformale t& mbéshtetjes sé njéri-tjetrit mes praktikuesve té
edukimit joformal né fémijériné e hershme dhe vullnetaréve pér té ndaré pérvoja dhe

pér té forcuar géndrueshmeériné.

6. Zbatimii njé kuadri té integruar me shumé nivele

Zbatimi i Qasjes Komunitare ndaj Shéndetit Mendor dhe Mirégenies funksionon né tri

nivele té ndérlidhura:

e Niveli i praktikés: krijimi i ndérveprimeve dhe aktiviteteve pérfshirése dhe
emocionalisht mbéshtetése brenda mjediseve formale dhe joformale té edukimit né
fémijériné e hershme.

e Niveli institucional: nxitja e kulturave organizative dhe politikave gé i japin pérparési
shéndetit mendor dhe mirégenies.

e Niveli ndérsektorial: bashképunimi me shérbimet shéndetésore, sociale dhe
komunitare pér té adresuar nevoja mé té gjera dhe pér té forcuar géndrueshmériné

e komunitetit.
Shembuj

Mijedis formal i edukimit né fémijériné e hershme

e Pérafrimii promovimit té shéndetit mendor me politikat institucionale (p.sh. politikat
kundér bullizmit, politikat e pérfshirjes) dhe bashképunimi me shérbimet
ndérsektoriale si mbrojtja e fémijéve, shéndeti dhe shérbimet sociale pér mbéshtetje

gjithépérfshirése.

Mijedis joformal i edukimit né fémijériné e hershme

e Ndértimi i rrjeteve lokale gé lidhin praktikuesit joformalé té edukimit né fémijériné e
hershme, me
e Shogatat e komunitetit rom, shérbimet shéndetésore dhe praktikuesit e edukimit né

fémijériné e hershme pér té siguruar ndérhyrje té koordinuara pér familjet.

7. Monitorimi dhe vlerésimi

Pér té siguruar ndikim, éshté e réndésishme té monitorohen ndryshimet né mirégenien e
fémijéve té vegjél romé, praktikat e praktikuesve dhe angazhimin e komunitetit. Vlerésimi
do té duhej té pérfshijé zérat e familjeve dhe anétaréve té komunitetit rom pér té siguruar

gé shérbimet té jené té pérgjegjshme dhe respektuese ndaj realiteteve té tyre. Shembujt
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e méposhtém mund té sigurojné gé monitorimi dhe vlerésimi té mos jené nga lart-poshté
ose ekstraktivé, por té fugizojné familjet dhe komunitetet rome qé té formésojné qasjet

ndaj shéndetit mendor dhe mirégenies sipas nevojave, realiteteve dhe aspiratave té tyre.
Shembuj

Mijedis formal i edukimit né fémijériné e hershme

Monitorimi i mirégenies sé fémijéve

e Pérdorimi i kontrolleve (“check-in”) té thjeshta vizuale té mirégenies, ku fémijét
vendosin fotografiné ose simbolin e tyre (duke pérfshiré imazhe té pérshtatshme nga
aspekti kulturor) né “tabelén e ndjenjave” ¢do méngjes, duke u mundésuar
praktikuesve té vérejné modele gé pérsériten dhe té diskutojné shqgetésimet me
familjet kur éshté e nevojshme.

e Veézhgimi dhe regjistrimi i rregullt i sjelljeve sociale-emocionale té fémijéve (p.sh.
vetébesimi né lojén né grup, aftésia pér té shprehur nevoja) duke pérdorur mjete té
strukturuara vézhgimi té pérshtatura pér kontekstin kulturor dhe gjuhésor té fémijéve

té vegjél romé.
Vlerésimi i praktikés sé praktikuesve

e Zhvillimi i sesioneve reflektuese ¢do gjysmévjetor, ku praktikuesit e edukimit né
fémijériné e hershme shqyrtojné qasjet e tyre pér mbéshtetjen e shéndetit mendor
dhe identifikojné fushat pér pérmirésim, té lehtésuara nga njé mentor i brendshém
ose i jashtém.

e Pérfshirja e listave té veté-vlerésimit té fokusuara né pérgjegjshmériné kulturore,

ndjeshmériné gjinore dhe aktivitetet e promovimit té shéndetit mendor.
Integrimi i zérit té familjes dhe komunitetit

e Mbajtja e takimeve pér dhénien e informacioneve kthyese (“feedback”) me prindérit
romé dhe ofruesit e kujdesit pér té diskutuar perspektivat e tyre mbi ményrén se si
mjedisi po mbéshtet mirégenien e fémijéve dhe ¢faré mund té pérmirésohet.

e Pérdorimi i kutive pér sugjerime anonime ose anketave té shkurtra me gojé (té
mbéshtetura nga ndérmjetésit e komunitetit kur éshté e nevojshme) pér té mbledhur

mendime nga familjet mbi shérbimet, rutinat dhe pérfshirjen kulturore.

Mijedis joformal i edukimit né fémijériné e hershme

Monitorimi i mirégenies sé fémijéve

e Gjaté sesioneve té grupeve té lojés né komunitet, lehtésuesit vézhgojné dhe mbajné
shénime mbi pjesémarrjen, angazhimin dhe shprehjet emocionale té fémijéve né njé

evidencé té thjeshté pas secilit sesion.
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e Mbledhja e narrativave té shkurtra nga lehtésuesit dhe vullnetarét qé pérshkruajné
ndryshimet qé ata vérejné né vetébesimin, komunikimin dhe marrédhéniet e fémijéve

me kalimin e kohés.

Vierésimi i praktikés sé praktikuesve dhe vullnetaréve

e Lehtésimi i sesioneve té rregullta té reflektimit té pérbashkét pas aktiviteteve
(“debrief”) me lehtésuesit e komunitetit dhe ndérjmetésuesit/mediatorét romé pér
té diskutuar mbi aktivitetet qé funksionuan miré pér mbéshtetjen e mirégenies sé
fémijéve dhe ¢faré duhet té pérshtatet.

e Pérdorimii mjeteve pjesémarrése, si reflektime pérmes vizatimit ose krijimi i hartave
pérkatése né grup, pér té kapur pérvojat e vullnetaréve dhe ndérmjetésve mbi

praktikén e tyre dhe nevojat pér té mésuar.

Integrimi i zérit té familjes dhe komunitetit

® Organizimi i rretheve joformale té dhénies sé informacionit kthyes (“feedback”) me
prindérit romé dhe ofruesit e kujdesit né fund té njé cikli té grupit té lojés pér té
diskutuar ¢faré ata e gjetén té dobishme, ¢do shqetésim qé mund té kené dhe pér té
dhéné sugjerime pér sesionet e ardhshme. Kéto mund té lehtésohen né gjuhén rome
nga anétaré té besuar té komunitetit.

e Kryerja e intervistave té shkurtra me udhéheqésit e komunitetit rom pér té kuptuar
ndryshimet né nivel komuniteti dhe pér té mbledhur rekomandime pér pérshtatjen e

aktiviteteve té shéndetit mendor dhe miréqgenies me realitetet lokale.

Praktika té ndérthurura té monitorimit dhe vierésimit pér té dyja mjediset

e Pérfshirja e prindérve romé dhe anétaréve té komunitetit né projektimin e mjeteve
té monitorimit pér té siguruar gé ato té jené té pérshtatshme nga aspekti kulturor
dhe té qasshme (p.sh. opsione pér dhénie feedback-u verbal, mjete vizuale, diskutime
né shtépi).

e Ndarja e gjetjeve té vlerésimit me familjet dhe komunitetet né formate té thjeshta
dhe respektuese (p.sh. mbledhje komunitare, afishe vizuale né mjediset edukative e
té tjera) pér té demonstruar llogaridhénie dhe pér té inkurajuar angazhim té

vazhdueshém.

Kjo gasje komunitare ndaj shéndetit mendor dhe mirégenies mbéshtet mirégenien e fémijéve té vegjél
romé duke nxitur mjedise ku ata ndihen té sigurt, té respektuar dhe té mbéshtetur. Ajo ndérton mbi
forcén e familjeve dhe komuniteteve, duke adresuar njékohésisht sfidat sistemore gé ndikojné né

shéndetin mendor dhe zhvillimin e fémijéve gé nga vitet mé té hershme.

Shembujt e ofruar, té cilét mund té pérdoren si frymézim pér kontekste té ndryshme, tregojné se qasja

komunitare ndaj shéndetit mendor dhe mirégenies nuk éshté njé program i veguar mé vete, por njé
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ményré e integruar pune qé forcon marrédhéniet, identitetin kulturor, pérfshirjen dhe
géndrueshmériné né té gjitha nivelet e sistemeve dhe komuniteteve té edukimit né fémijériné e

hershme.

Ushtrimi nr. 1: Pér praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme né mjedise formale: Reflektimi

mbi integrimin e miréqenies né praktikén e pérditshme
Udhézime:
1. Lexoniskenarin e méposhtém:

Né mijedisin tuaj té edukimit né fémijériné e hershme vini re se disa fémijé té vegjél romé rrallé
shprehin ndjenjat e tyre gjaté aktiviteteve né grup. Sé fundmi, keni prezantuar njé grafik apo tabelé
emocionesh dhe njé fémijé vazhdimisht zgjedh “i trishtuar”. Ju déshironi té reflektoni mbi ményrén

se si praktikat tuaja té pérditshme mbéshtesin shéndetin mendor dhe mirégenien e fémijéve.

2. Reflektoni dhe shkruani pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje:

® (faré hapash keni ndérmarré tashmé pér té integruar shéndetin mendor dhe mirégenien né
praktikén tuaj té pérditshme pér té gjithé fémijét? Jepni té paktén dy shembuj.

e Duke menduar pér fémijén qé zgjedh “i trishtuar”, ¢faré mund té tregojé kjo sjellje pér
mirégenien dhe siguriné e tij emocionale né mjedisin edukativ?

® Simund té pérshtatni mjedisin, rutinat ose ndérveprimet pér té mbéshtetur mé miré kété fémijé
dhe fémijét e tjeré romé qé té ndihen emocionalisht té sigurt dhe té pérfshiré?

e Ké nga ekipi ose komuniteti juaj mund té konsultoni ose pérfshini pér té
kuptuar mé miré nevojat e kétij fémije dhe pér t’iu pérgjigjur né njé

ményré té ndjeshme nga aspekti kulturor?
Pérmblidhni reflektimet tuaja né ditarin mésimor.

Njé ndryshim praktik qé do té zbatoni né rutinén tuaj té pérditshme kété javé pér
té forcuar mbéshtetjen e shéndetit mendor dhe mirégenies pér kété fémijé té
vogél rom né mjedisin tuaj té edukimit né fémijériné e hershme. Merrni né konsideraté reflektimin mbi
té gjitha 7 parimet e qgasjes komunitare ndaj shéndetit mendor dhe mirégenies (té paragitura né

seksionin e méparshém).

Ushtrimi nr. 2: Pér praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme né mjedise joformale: Reflektimi

mbi angazhimin e komunitetit dhe miréqenien
Udhézime:
1. Lexoniskenarin e méposhtém:

Ju organizoni njé grup té lojés prind-fémijé ¢do javé né njé vendbanim rom. Sé fundmi, gjaté

tregimit me kukulla pér ndjenjat, disa prindér ndané se ndihen té pasigurt se si té flasin me fémijét
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e tyre pér emocionet. Disa prindér u larguan herét dhe dukeshin té shképutur apo té paangazhuar

né aktivitete.

2. Reflektoni dhe shkruani pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje:

e Siiangazhoni aktualisht prindérit romé né sesionet tuaja té grupit té lojés? Jepni njé shembull.

e Pse disa prindér mund té ndihen me siklet pér té diskutuar emocionet me fémijét e tyre né kété
mjedis?

® (faré strategjish té pérshtatshme nga aspekti kulturor mund té pérdorni pér té ndértuar
besimin e prindérve né mbéshtetjen e shéndetit mendor dhe mirégenies sé fémijéve né shtépi?

e Simund té pérfshini udhéheqésit ose ndérmjetésuesit e komunitetit rom pér té forcuar besimin

dhe pjesémarrjen né sesionet tuaja?
Pérmblidhni reflektimet tuaja né ditarin mésimor.

Pérpiloni njé plan té shkurtér qé pérshkruan njé aktivitet ose qasje té re gé do té prezantoni né sesionin
tuaj té ardhshém pér té angazhuar mé miré prindérit dhe pér té mbéshtetur mirégenien emocionale té
fémijéve. Merrni né konsideraté reflektimin mbi té gjitha 7 parimet e qasjes komunitare ndaj shéndetit

mendor dhe mirégenies (té paraqgitura né seksionin e méparshém).

Pikat kryesore

e Qasja komunitare funksionon mé sé miri kur éshté afatgjaté, e koordinuar, si
dhe pjesé e kulturés sé pérditshme té mjediseve té edukimit né fémijériné e
hershme;

® Ajo bazohet né gasjen gjithé-shkollore, té pérshtatur pér edukimin né
fémijériné e hershme dhe kontekstet e komunitetit rom;

e Shéndeti mendor dhe mirégenia nuk duhet té trajtohen si aktivitete té ndara, por si
pérgjegjési e pérbashkét, e integruar né rutinat e pérditshme, marrédhéniet dhe mjediset ku
rriten fémijét;

e Bashképunimi né nivel komuniteti éshté thelbésor, duke pérfshiré praktikuesit e edukimit né
fémijériné e hershme, fémijét, familjet dhe aktorét lokalg;

e Kjo gasje zbatohet si né mjediset formale (ente parashkollore, kopshte) ashtu edhe né
mjediset joformale (grupe loje né komunitet, programe té shtrirjes sé kontakteve
ndérgjegjésuese né terren);

e Parimii paré themelor éshté integrimi i shéndetit mendor dhe miréqenies né praktikén e
pérditshme, gé do té thoté se praktikuesit mbéshtesin siguriné emocionale, aftésité sociale-
emocionale, géndrueshmériné dhe sigurojné qé vajzat dhe djemté e vegjél romé té ndihen té

vlerésuar dhe té pérfshiré.
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Ushtrimi nr. 2 — Mjediset joformale

Angazhimi i prindérve éshté thelbésor, por disa prindér romé mund té ndihen té pasigurt ose
me siklet kur diskutojné emocionet.

Kjo mund té lidhet me normat kulturore, mungesén e vetébesimit ose frikén nga gjykimi.
Pérdorni strategji té respektueshme nga aspekti kulturor dhe pérfshini
ndérmjetés/udhéheqés té komunitetit rom pér té ndértuar besim.

Reflektimi duhet té ¢ojé né njé aktivitet ose gasje té re pér té& mbéshtetur mé miré

pérfshirjen e prindérve dhe mirégenien emocionale té fémijéve.
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Kuiz

1. Cili &shté njé parim kycg i gasjes komunitare ndaj shéndetit mendor dhe
mirégenies né mjediset e edukimit né fémijériné e hershme?
A) Ajo fokusohet kryesisht né ndérhyrje té synuara pér fémijét me

probleme té shéndetit mendor.

B) Ajo e trajton shéndetin mendor dhe miréqgenien si ¢éshtje té izoluara gé A -
duhen adresuar individualisht. (Y
C) Ajo e integron shéndetin mendor dhe mirégenien né rutinat, [/
marrédhéniet dhe mjediset e pérditshme. »

D) Ajo kérkon gé praktikuesit té punojné vetém pa pérfshirjen e familjeve

ose komuniteteve.

2. Si mund té angazhojné praktikuesit né ményré efektive familjet dhe komunitetet rome né
promovimin e shéndetit mendor dhe mirégenies sé fémijéve?

A) Duke zhvilluar sesione informuese pa pérfshirjen e familjeve né planifikim.

B) Duke pérfshiré prindérit romé né bashké-projektimin e aktiviteteve pér miréqenie, duke pyetur ¢faré
i bén fémijét e tyre té ndihen té sigurt dhe té lumtur.

C) Duke zhvilluar aktivitete pér mirégenie né ményré té pavarur dhe duke informuar familjet mé voné.

D) Duke u fokusuar vetém né ndérhyrjet e udhéhequra nga praktikuesit brenda klasés.

3. Pse éshté e réndésishme mirégenia e praktikuesve né zbatimin e njé gasjeje komunitare ndaj
shéndetit mendor?

A) Sepse siguron gé praktikuesit té ndihen té vlerésuar nga menaxherét e tyre.

B) Sepse mirégenia e praktikuesve ndikon drejtpérdrejt né aftésiné e tyre pér té krijuar mjedise
emocionalisht té sigurta dhe mbéshtetése pér fémijét

C) Sepse éshté e nevojshme pér respektimin e rregulloreve té punésimit.

D) Sepse u lejon praktikuesve té kryejné detyrat administrative né ményré mé efikase.
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Faktorét ky¢ dhe barrierat né zbatimin e njé gasjeje

komunitare ndaj shéndetit mendor dhe miréqgenies

Zbatimi efektiv i njé gasjeje komunitare ndaj shéndetit mendor dhe mirégenies né mjediset formale
dhe joformale té edukimit né fémijériné e hershme mund té jeté kompleks. Suksesi i zbatimit varet nga
disa faktoré kryesor, pérfshiré udhéheqgjen e forté, angazhimin e praktikuesve té edukimit né
fémijériné e hershme dhe njé kuptim té pérbashkét té shéndetit mendor dhe mirégenies si pérgjegijési
kolektive. Kérkimet shkencore (Higgins dhe Booker, 2022) kané nxjerré né pah njé “kulturé té mjediseve
té edukimit né fémijériné e hershme”, ku té gjithé anétarét e komunitetit té mjediseve té edukimit né
fémijériné e hershme e pranojné “réndésiné e promovimit té miréqenies” si njé faktor lehtésues pér
zbatimin efektiv té qasjes komunitare ndaj shéndetit mendor dhe miréqenies (né rastin e kétij programi

mésimor).

Kur udhéhegja zotohet pér mirégenie si njé objektiv strategjik, ajo krijon hapésiré pér komunikim
konsistent, modelim té roleve dhe kohé té dedikuar pér té nxéné né ményré profesionale. E mbéshtetur
nga faktet shkencore, réndésia e njé “vizioni té pérbashkét’ dhe e njé “qasjeje holistike ndaj edukimit”
(gasje té gjithanshme) né promovimin e shéndetit mendor dhe miréqgenies éshté thelbésore pér

zbatimin e suksesshém té njé qasjeje komunitare (Higgins dhe Booker, 2022).

Puna né ekip, besimi mes praktikuesve té edukimit né fémijériné e hershme dhe partneritetet e
brendshme efektive gjithashtu njihen si thelbésore pér zbatimin e suksesshém (Cefai et al., 2021;
Higgins dhe Booker, 2022; OECD, 2021), ashtu si edhe bashképunimi me partnerét e jashtém (Cefai et
al., 2021; OECD, 2021) dhe prindérit; si dhe udhézimi dhe mbéshtetja nga profesionisté té jashtém
(Higgins dhe Booker, 2022).

Megjithaté, shumé mjedise formale dhe joformale té edukimit né fémijériné e hershme hasin né
barriera si kufizimet kohore, mungesa e trajnimit, konsumimi profesional i stafit ose njé kulturé qé
ende e sheh shéndetin mendor si njé “detyré shtesé” dhe jo si pjesé e punés thelbésore té praktikuesve.
Pérfshirja e té gjithé aktoréve mund té jeté e véshtiré nése praktikuesit e edukimit né fémijériné e
hershme ndihen té mbingarkuar ose té pambéshtetur, ose nése prindérit jané té shképutur ose té

paangazhuar pér shkak té stigmatizimit ose pérvojave negative té&€ méparshme.

Njohja dhe adresimi i kétyre sfidave né ményré té hapur éshté pjesa kyce pér ta béré qasjen té
géndrueshme. Kjo mund té béhet duke ndértuar njé kuptim té pérbashkét, duke integruar aktivitetet
e shéndetit mendor dhe mirégenies né praktikén e pérditshme dhe duke siguruar mbéshtetje

institucionale (p.sh. mbéshtetje nga udhéheqja, kohé dhe zhvillim profesional).

Pérpjekjet pér mirégenie qé bazohen né nivel komuniteti nuk kérkojné vetém vullnet té mirg, por
planifikim strategjik, resurse dhe ndryshme kulturore qé marrin kohé dhe pérpjekje kolektive (Cefai et
al., 2021; OECD, 2021). Ato gjithashtu kérkojné politika té qarta geveritare, planifikim adekuat dhe

prioritete geveritare (Higgins dhe Booker, 2022), si dhe negociim dhe komunikim midis projektuesve té
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ndryshimit (politika) dhe zbatuesve té ndryshimit (administratoré, menaxheré, drejtoré dhe
mésimdhénés) (Fullan, 2009; Hargreaves dhe Shirley, 2009).

Nismat pér shéndetin mendor nuk duhet té mbéshteten te njé individ entuziast, por duhet té jené té
mishéruara brenda kulturés sé mjediseve (formale dhe joformale) té edukimit né fémijériné e
hershme. Pérfshirja e fémijéve dhe familjeve né vlerésimin e vazhdueshém ndihmon né ruajtjen e
relevancés, ndérsa reflektimi i rregullt né ekip forcon angazhimin e

praktikuesve té edukimit né fémijériné e hershme.
Pyetje reflektimi

Mendoni pér mjedisin tuaj té edukimit né fémijériné e hershme (formal ose

joformal). oy Y

e Cilét jané dy faktoré ky¢ gé do té mbéshtesnin njé gasje komunitare ndaj shéndetit mendor
dhe mirégenies né mjedisin tuaj?
e Cilat jané dy barriera qé mund té dalin pérpara? Cfaré mund té ndihmojé né reduktimin ose

kapércimin e kétyre barrierave?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.

Pikat kryesore

e Udhéhegje e forté dhe e pérkushtuar qé e bén mirégenien njé
prioritet strategjik;

e Kuptimipérbashkét se shéndeti mendor éshté njé pérgjegjési
kolektive, jo njé detyré shtesé;

e Kulturé pozitive dhe mbéshtetése mes praktikuesve té

edukimit né fémijériné e hershme, puné né ekip, besim dhe

komunikim i hapur;

e Zhvillim profesional, kohé dhe mbéshtetje institucionale pér praktikuesit e edukimit né
fémijériné e hershme;

e Bashképunim me prindérit, partnerét e komunitetit dhe profesionistét e jashtém;

e Vizion i qarté, planifikim afatgjaté dhe politika mbéshtetése qeveritare.
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Kuiz

1. Cili nga sa vijon identifikohet si njé faktoré ky¢ pér zbatimin efektiv té
njé qasjeje komunitare ndaj shéndetit mendor dhe miréqenies né

mjediset e edukimit né fémijériné e hershme?

A) Pérgjegjésia strikte individuale pér promovimin e shéndetit mendor A -
B) Kultura pozitive dhe mbéshtetése ku té gjithé anétarét e komunitetit .
vlerésojné promovimin e mirégenies ¢
C) Angazhimi i profesionistéve té jashtém pér té udhéhequr té gjitha »

aktivitetet pér mirégenie pa pérfshirjen e praktikuesve té edukimit né
fémijériné e hershme

D) Fokusimi vetém te fémijét me probleme ekzistuese té shéndetit mendor

2. Cila éshté njé barrieré e zakonshme qé hasin mjediset e edukimit né fémijériné e hershme kur
zbatojné njé gasje komunitare ndaj shéndetit mendor dhe mirégenies?

A) Shumé partneritete té jashtme

B) Financim i tepért nga geveria

C) Shéndeti mendor shihet si njé “detyré shtesé” dhe jo si pjesé thelbésore e punés edukative

D) Trajnimi i tepért i praktikuesve té edukimit né fémijériné e hershme pér promovimin e shéndetit

mendor

3. Pse éshté me réndési zotimi i udhé&hegjes pér zbatimin e njé qasjeje komunitare ndaj shéndetit
mendor dhe mirégenies?

A) Sepse siguron gé profesionistét e jashtém té menaxhojné té gjitha aktivitetet né ményré té pavarur
B) Sepse redukton nevojén pér trajnim dhe puné né ekip té praktikuesve té edukimit né fémijériné e
hershme

C) Sepse krijon hapésiré pér komunikim konsistent, modelim té roleve dhe mésimnxénie profesionale

D) Sepse u lejon mjediseve edukative té shmangin pérfshirjen e prindérve né pérpjekjet pér mirégenie
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Shembuj nga praktika

Dy rastet studimore né vijim ilustrojné mé tej se si praktikat e pérditshme, té
bazuara né kontekst, pérafrohen me gasjen komunitare ndaj shéndetit mendor

dhe mirégenies.

Shembuj nga praktika

Né Kosové dhe né rajonin mé té gjeré té Ballkanit, pérpjekjet pér té forcuar

mirégenien mendore né komunitete jané zbatuar pérmes praktikave konkrete dhe pérfshirése. Kéto
pérfshijné krijimin e kéndeve té relaksimit né klasa, trajnimin e vazhdueshém té mésimdhénésve mbi
té nxénit social-emocional dhe partneritete aktive me organizata lokale dhe ndérkombétare pér té
mbéshtetur komunitetet e margjinalizuara. Pérmes programeve té udhéhequra nga 0OJQ-té si KEC,
komunitetet kané pérqafuar qasje praktike dhe té ndjeshme nga aspekti kulturor gé promovojné
siguriné, ndjenjén e pérkatésisé dhe mbéshtetjen emocionale si pjesé e rutinave té pérditshme (KEC,

2022: Shéndeti mendor né shkolla: Njé dokument politikash).

Gjithnjé e mé shumé, aktorét e bazuar né komunitet po pérdorin mjete veté-vlerésimi pér té udhézuar
pérmirésimet dhe pér té integruar mirégenien né praktikat dhe kulturén lokale, duke reflektuar parimet
e njé qasjeje komunitare. Duke plotésuar kéto pérpjekje, aktorét e shoqérisé civile kané nisur aktivitete
té fokusuara né komunitet pér té promovuar ndérgjegjésimin mbi shéndetin mendor dhe pér té ofruar
mbéshtetje psiko-sociale falas, veganérisht duke synuar popullatat e nén-pérfagésuara (burimi:

https://diakonie-kosova.org).

Pérvec késaj, Kosova ka marré pjesé aktive né fushata rajonale dhe evropiane pér ndérgjegjésimin mbi
shéndetin mendor, si “Java e Ndérgjegjésimit pér Shéndetin Mendor”. Kjo nismé krijon hapésiré pér
dialog mbi sfidat e shéndetit mendor, inkurajon individét té ndajné pérvojat e tyre té jetuara dhe nxjerr
né pah nevojén pér veprim kundér stigmatizimit, diskriminimit dhe pérjashtimit social. Ajo shérben si
njé platformé e vlefshme pér fuqizimin e pérpjekjeve avokuese dhe promovimin e mbéshtetjes

gjithépérfshirése pér shéndetin mendor pér té gjithé (burimi: https://careleaverpp.org/sq/mental-

health-awareness-week/).

Kéta shembuj tregojné réndésiné e bashképunimit ndérsektorial, kujdesit parandalues dhe integrimit

té shéndetit mendor si né sistemet arsimore ashtu edhe né ato té bazuara né komunitet.

Konteksti:

Né njé ent parashkollor né Prizren, njé djalosh rom gjashtévjecar ndau gjaté njé bisede individuale me
praktikuesin se kishte ndodhur: “Jo njé heré, por disa heré,” kur u pyet nése fémijét e tjeré e kishin

pérjashtuar nga loja. Ai shtoi: “U zemérova, nuk doja t’i shihja fare me sy.” Kéto pohime shogéroheshin
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e

me reagime né sjellje si goditje dhe bértitje, duke sinjalizuar pezmatim dhe |éndim emocional si rezultat

i pérjashtimit social.
Strategjia e reagimit:

Praktikuesi i edukimit né fémijériné e hershme vuri re modele té pérséritura
pérjashtimi gjaté lojés sé liré, ku disa fémijé dominonin dinamikat e grupit. Si
pérgjigje, praktikuesi nisi njé aktivitet né rreth me kukulla dhe shenja vizuale pér té

nxitur diskutim mbi pérfshirjen, ndjenjat e té genit i [éné jashté dhe strategjité pér

té ftuar té tjerét. U prezantua roli i “Ndihmésit té Migésisé”, gé ndérronte me

e

rotacion c¢do dité mes fémijéve pér té mbéshtetur pérfshirjen mes -

bashkémoshataréve.

Pér té forcuar gasjen pérfshirése né klas€, praktikuesi i edukimit né fémijériné e hershme kérkoi
mbeéshtetje nga psikologu i mjedisit té edukimit né fémijériné e hershme pér té kuptuar mé miré nevojat
sociale-emocionale té fémijés dhe punoi ngushté me njé ndérmjetésues té komunitetit rom, i cili
ndihmoi né kontekstualizimin e sjelljes sé fémijés brenda familjes dhe mjedisit kulturor. Ndérmjetési u
takua me prindérit dhe shpjegoi réndésiné e rregullimit emocional dhe pérfshirjes pér edukimin né

fémijériné e hershme, duke ndihmuar gjithashtu familjen té kuptojé pérpjekjet e shkollés.

Paralelisht, u prezantuan struktura té mésimit bashképunues, ku detyrat né grupe té vogla kérkonin qé
fémijét té bashképunonin dhe té ndanin pérgjegjésiné. Familja u ftua té vézhgonte pjesé té dités dhe

mori pjesé né njé aktivitet té pérbashkét né klasg, té organizuar nga praktikuesi dhe ndérmjetési.
Impakti:

Brenda disa javésh, fémijét filluan té verbalizonin ftesa pér té tjerét: “Hajde, a vjen té luash me ne?”
Djaloshi, i cili mé paré ishte pérjashtuar nga loja, tha: “Luaj me shoké té tjeré.” Shpérthimet emocionale
u pakésuan ndjeshém. Ai u nominua si “Ndihmés i Migésisé”, gjé qé rriti veté-cmuarjen dhe ndjenjén e
pérkatésisé. Pérfshirja e psikologut té mjedisit té edukimit né fémijériné e hershme dhe
ndérmjetésuesit rom ndértoi njé uré mé té forté besimi midis entit parashkollor dhe familjes, duke

pérforcuar njé komunitet kujdesi rreth fémijés.

Pyetje reflektimi

° Cilat rutina, role dhe partneritete mund té krijojmé pér té fugizuar fémijét
dhe familjet né ndértimin e mjediseve pérfshirése té edukimit né fémijériné e hershme,

vegcanérisht kur pérjashtimi lidhet me margjinalizimin mé té gjeré shogéror?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.
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Konteksti:

Né njé ent parashkollor né Dubravé, njé vajzé rome pesévjecare ndau: “Pastaj mami dhe babi mé
rrahén.” Ky rréfim doli gjaté njé bisede mbi frikén. E njéjta vajzé, kur u pyet ¢faré bén kur ka friké, u
pérgjigj: “Qaj, sepse mami mé godet.” Pérgjigjet e saj, sé bashku me gjuhén e trupit dhe térhegjen né
klasé, tregonin pér stres negativ emocional né ményré kronike, mangési sigurie né shtépi dhe mungesé
té mekanizmave té shéndetshém pérballues — té gjitha kéto jané indikatoré kritiké té cenueshmérisé
sé shéndetit mendor. Rasti i saj pasqyron rreziget e ndérthurura me té cilat mund té pérballen fémijét

e vegjél romé pér shkak té margjinalizimit, varférisé dhe mangésisé sé qasjes né shérbime té ndérhyrjes

sé hershme.
Strategjia e reagimit:

Praktikuesi i edukimit né fémijériné e hershme ndértoi njé marrédhénie té geté
dhe té besueshme me vajzén rome duke ofruar rutina konsistente ditore dhe
siguri emocionale brenda klasés. Me té vézhguar shenja frike dhe térheqgjeje,

praktikuesi i edukimit né fémijériné e hershme bashképunoi me psikologun e

mjedisit té edukimit né fémijériné e hershme dhe angazhoi njé ndérmjetésues té
komunitetit rom pér t'iu afruar familjes me respekt. U organizua njé vizité e
pérbashkét pér té hapur dialog dhe pér té ofruar mbéshtetje pa gjykim. Né klasé,
praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme pérdorén tregime, kukulla dhe vizatime pér té ndihmuar
fémijén té shprehte emocionet dhe prezantuan me kujdes fjalorin emocional. Aktivitetet né grup u
pérshtatén pér té promovuar ndjenjén e pérfshirjes dhe pérkatésisé, ndérsa familja u lidh me njé 0JQ

té fokusuar te komuniteti rom gé ofron udhézime pér prindérim pozitiv.
Impakti:

Fémija filloi té shprehte emocionet e saj mé hapur dhe tregoi angazhim mé té madh né lojé dhe vizatim.
Ajo demonstroi reagime mé té pakésuara té frikés dhe sjellje mé té shpeshta té kérkimit té ndihmés, si
p.sh. té ulej prané praktikuesit kur ndihej e mérzitur. Besimi midis mjedisit té edukimit né fémijériné e

hershme dhe familjes u forcua, dhe ndjenja e sigurisé dhe pérkatésisé sé fémijés u pérmirésua dukshém.

Pyetje reflektimi

° Si mund té mbéshtesim shéndetin mendor té fémijéve té vegjél romé qé

pérjetojné stres negativ brenda familjes pa e forcuar stigmatizimin?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.
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Konteksti:

Né& njé lagje rome té njé komune né Kosové, njé Qendér Mésimi shérben si njé mjedis joformal i edukimit
dhe hapésiré e sigurt pér fémijét. Njé vajzé rome, 6 vjeg, u identifikua si shumé e térhequr, duke folur
rrallé né aktivitetet né grup dhe duke treguar shenja té vetébesimit té ulét. Gjaté njé sesioni, kur u pyet
té vizatonte dicka gé i pélgente, ajo tha me zé té ulét: “Nuk di asgjé.” Vizatimet e saj ishin vazhdimisht
minimale dhe ajo shmangte ndérveprimin me bashkémoshatarét. Lehtésuesi vuri re se sjellja e fémijés
pasqyronte pasiguri té thellé, mangési té shprehjes emocionale dhe njé ndjenjé té mundshme té

padukshmérisé: té gjithé indikatoré té cenueshmérisé emocionale té lidhur me margjinalizimin.

Strategjia e reagimit:

Lehtésuesi ndértoi besimin pérmes rutinave té pérditshme, pérforcimit
pozitiv dhe mbéshtetjes né grupe té vogla. Ekipi bashképunoi me njé
ndérmjetés komunitar rom gé kishte lidhje ekzistuese me familjen dhe

organizoi vizita né shtépi pér té kuptuar mé miré prapavijén e fémijés.

Ndérmjetésuesi/mediatori dhe lehtésuesi folén sé bashku me prindérit, té

o

Sé bashku, ata bashké-krijuan njé rutiné javore qé pérfshinte aktivitete shprehése (art, tregime, muziké)

[
cilét shprehén brengé por ndiheshin té pasigurt se si ta ndihmonin.

té rrénjosura né kontekstin kulturor té fémijés. U prezantuan kéngé tradicionale rome dhe fémijét u
ftuan té vizatonin ose té flisnin pér gjéra gé i bénin té ndiheshin té sigurt ose krenaré. Gradualisht, ajo
filloi t& merrte pjesé né lojéra né grupe té vogla dhe shpesh bashkéngjitej apo grupohej veté e dyta me
vetébesim. Njé psikolog nga njé 0OJQ partnere vizitoi gjithashtu gendrén pér té udhézuar lehtésuesin

mbi krijimin e njé hapésire emocionalisht mbéshtetése.

Impakti:

Ndjenja e lidhjes sé saj me té tjerét ishte forcuar. Partneriteti midis gendrés,
ndérmjetésuesit/mediatorit rom dhe familjes u tregua thelbé&sor né ndértimin e besimit, sigurisé

emocionale dhe njé baze mé té forté pér mirégenien e saj mendore.

Pyetje reflektimi

° Si mund té ndihmojné hapésirat joformale né identifikimin dhe
adresimin e nevojave emocionale té fémijéve, té cilét pérndryshe mund té
mbeten té padukshém né sistemet formale?

Shkruani reflektimet tuaja né ditarin mésimor.
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Kartelat e aktiviteteve °

Né kété seksion, do té gjeni dy aktivitete qé mund t'i pérshtatni ' '

dhe t'i pérdorni né mjediset tuaja té edukimit né fémijériné e

hershme. Kéto resurse jané krijuar pér té nxitur gasjen .
komunitare ndaj shéndetit mendor dhe mirégenies sé fémijéve ' p.
ta

té vegjél romé.

Secili aktivitet bazohet né parimet e pércaktuara né kornizén CHAVORE dhe promovon praktika té

pérgjegjshme e pérfshirése qé mbéshtesin mirégenien mendore nga kénde té ndryshme.

P o

Qéllimi: Té nxisim ndjenjén e pérkatésisg, respektin pér diversitetin dhe identitetin e grupit pérmes
bashké-krijimit té njé hapésire té dukshme, gjithépérfshirése né klasé/komunitet.

Mosha: 4-6 vjeg

Koha: 30-40 minuta

Materialet:

e Tabelé e madhe pér afishe (poster) apo hapésiré né mur

e Letra me ngjyra, ngjyra dylli, markera, fleté ngjitése

e Etiketa emri té printuara (né gjuhét amtare té fémijéve, nése éshté e mundur)
e Fotografi apo vizatime té fémijéve dhe familjeve té tyre

e Pélhuré ose materiale artizanale nga kultura té ndryshme (motive, tekstura)

e Pajisje audio pér té Iéshuar kéngé tradicionale (p.sh., ninulla rome)

Si té veproni:
1. Vendosni tonin (kontekstin) pér aktivitetin:

Mblidhni fémijét né njé rreth té ngrohté. Prezantoni aktivitetin duke pérdorur gjuhé té garté dhe

pérfshirése:

“Ky éshté vendi yné, dhe té gjithé e kemi vendin kétu. Do té krijojmé dicka sé bashku qé tregon
kush jemi, emrat tané, familjet tona, gjérat gé duam.” Nése éshté e mundur, ftoni njé asistent

kulturor rom ose njé prind té jeté i pranishém.

2. Ftoni secilin fémijé té dekorojé pjesén e vet né “Murin e Miréseardhjes né Komunitet” me:
e Emrin e vet né gjuhén amtare (me mbéshtetje nése éshté e nevojshme);

e Njé vizatim té vetes ose njé gjéje qé e gézon (p.sh. bigikleté, lule, top);
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e Njé objekt té vogél, fleté ngjitése ose copé pélhure qé i kujton shtépiné (p.sh. njé shall, ngjyré
ose formé);
e Njé foto me njé anétar té familjes (veganérisht gjyshen, pasi shumé fémijé té vegjél romé e

pérmendin gjyshen si burim ngrohtésie e ngushéllimi).

3. Lidhja kulturore:

Ftoni fémijét té thoné “tungjatjeta” né gjuhén qé flasin né shtépi dhe ta vendosin kété
pérshéndetje né mur. Shumé fémijé né studim identifikoheshin fort me mjediset e tyre familjare
dhe ofruesit e kujdesit; pérfshirja e gjuhés dhe zérit té tyre ndihmon né nxitjen e ndjenjés sé

sigurisé dhe pérkatésisé.

Né vend gé té ndajné vetém njé pérshéndetje, fémijét mund té vizatojné ose té ngjitin/vendosin
dicka gqé duan, si bigikleté, lodér me kubéza (tip “Lego”), lule ose njé vizatim té familjes sé tyre.
Kéto pasqyrojné gjérat reale gé fémijét pérmendén me gézim dhe krenari gjaté intervistave (p.sh.,

“Ujit lulet pér mamin” ose “Ngas bicikletén time”).

®  “Cfaré zgjodhe té vendosésh né pjesén ténde té murit?”
®  “Pse éshté kjo e réndésishme pér ty”?

®  “Kush té ndihmoi ta mendosh kété?”

4. Festoni ¢do kontribut né ményré té barabarté:
o “MEé pélgen qé zgjodhe lulet qé tregojné sa shumé e do gjyshen ténde.”

e  “Vizatimi yt i bigikletés éshté shumé i vegcanté — té gjithé kemi dicka unike qé na pélgen!”

5. Muriduhet té jeté i dukshém:

Vendosni murin né njé hapésiré ku fémijét mblidhen shpesh (p.sh., hapésira e ardhjes, kéndi i
leximit). Mund t’i referoheni gjaté rutinave, sidomos kur njé fémijé ndihet i pérjashtuar ose i
turpshém, si njé kujtesé se té gjithé i pérkasin grupit. Disa fémijé né raport shprehén se ishin [éné
jashté lojés ose ndiheshin té trishtuar kur té tjerét nuk i pérfshinin; muri mund té shérbejé si njé

afirmim vizual dhe i pérditshém i komunitetit.

6. Modifikime té mundshme:
Nése mendoni se kéta hapa mund té jené shumé té véshtiré pér fémijét né grupin tuaj, aktiviteti
mund té pérshtatet ose thjeshtohet duke u fokusuar fillimisht te jeta e pérditshme e fémijéve né
grup. Pér shembull:
(1) Prané fletéve ngjitése me emrat e fémijéve, secili fémijé mund té shtojé njé shenjé gishti
ose péllémbe;
(2) Mund té ofroni foto té kafshéve té ndryshme (ose objekte té tjera qé lidhen me temén
aktuale té grupit) dhe té ftoni secilin fémijé té zgjedhé té preferuarén pér ta vendosur

prané emrit té vet;

e
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(3) Gjithashtu, mund té pérfshini foto gé kapin momente nga jeta e pérditshme e grupit,
duke ndihmuar fémijét té njohin vendin dhe lidhjet e tyre brenda komunitetit té grupit;
(4) Nése grupi ka njé emér, si p.sh. “Bletét”, mund té ftoni secilin fémijé té vizatojé njé bleté

siményré pér té treguar pérkatésiné né grup, etj.

Pse funksionon:

29

Nxit ndjenjén e pérkatésisé dhe ndérton identitetin: Fémijét shohin se identitetet, gjuhét
dhe familjet e tyre vlerésohen.

Inkurajon respektin pér diversitetin: Ndarja e objekteve personale nxit respektin pér
prejardhje té ndryshme.

Forcon siguriné emocionale: Pérfshirja e jetés familjare redukton ndjenjat e pérjashtimit.
Promovon lidhjen sociale: Bashké-krijimi ndérton empati dhe marrédhénie mes
bashkémoshataréve.

Mbaéshtet zhvillimin gjuhésor: Pérfshirja e gjuhéve amtare vleréson identitetin gjuhésor té
fémijéve duke pasuruar komunikimin né grup.

Ofron njé kujtesé vizuale: Njé mur i dukshém afirmon ¢do dité se té gjithé i pérkasin grupit.

e
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P o

Qéllimi: Té ndihmojmé fémijét té identifikojné dhe té komunikojné ndjenjat e tyre gjaté tranzicioneve

té pérditshme (ardhjet, ndryshimet, lamtumirat), duke promovuar siguriné emocionale dhe vetédijen.

Mosha: 3—6 vjeg

Koha: 20 minuta pér pérgatitje + kontrolle (“check-in”) té pérditshme (5-10 minuta)

Materialet:

o Afishe/Poster i madh ose tabelé me pélhuré né formé treni me vagoné té ndryshém
e Fytyrat e emocioneve (i/e lumtur, i/e trishtuar, i/e shgetésuar, i/e zeméruar, i/e lodhur, i/e
entuziazmuar, i/e qeté)

e Kapése ose shenja me emrin/foton e secilit fémijé

Si té veproni:

30

1. Prezantoni trenin:

Tregoni fémijéve “Trenin e Ndjenjave” dhe shpjegoni se secili vagon éshté pér njé ndjenjé té

veganté.

Thoni: “Cdo méngjes kur viimé, do té hipim né tren duke zgjedhur vagonin varésisht nga ajo si
ndihemi. Nuk ka té zgjedhje té sakté apo té gabuar, por vetém zgjedhje qé éshté e vérteté pér ty

até méngjes.”
2. Kontrolli (“check-in”) i pérditshém:

Si pjesé e rutinés sé ardhjes, ftoni fémijét té vendosin emrin ose foton e tyre te ndjenja gé

pérputhet mé sé miri me humorin apo gjendjen e tyre.
Pérforconi zgjedhjen e tyre: “Sot ndihesh i pérgjumur. Faleminderit qé na tregove.”
3. Veprimet e reagimit né vijim:

Nése njé fémijé vendos emrin tek “i/e trishtuar” ose “i/e zeméruar,” kontrolloni me butési mé

vVOoneé:
Thoni: “A déshiron té flasim pér kété apo té vizitosh kéndin e getésisé?”

Ndihmoni fémijét té eksplorojné mjete pér té ndryshuar emocionet nése duan (p.sh.,

frymémarrje té thella, pérgafim me njé lodér té buté pelushi).
4. Reflektimi:

Pérmbylini ditén me njé moment rishikimi: “A ka ndonjé prej jush qé sot ka kaluar né njé ndjenjé

té re? Cfaré té ndihmoi té ndihesh mé miré?”
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5. Beénirutiné:

Pérdorni “Trenin e Ndjenjave” ¢do dité pér té normalizuar shprehjen emocionale dhe pér té
ndjekur modelet gé pérsériten. Mund ta pérfshini edhe né diskutimet e grupit mbi dashamirésiné

dhe respektin.

Pse funksionon:

e Nxit vetédijen emocionale: FEmijét mésojné té njohin dhe té emértojné ndjenjat e veta.

e Ofron shprehje dhe zé: | jep ¢do fémije njé ményré té sigurt pér té ndaré emocionet ¢do dité.

e Forcon ndjenjén e sigurisé: Normalizon té gjitha ndjenjat, duke reduktuar stigmatizimin rreth
trishtimit ose zemérimit.

e Nxit reagimin mbéshtetés: Ndihmon té rriturit té vérejné dhe té reagojné herét ndaj
nevojave té fémijéve.

e Ndérton qéndrueshmeéri: Inkurajon reflektimin dhe strategjité pér menaxhimin e

emocioneve.
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Veté-vlerésim: Sa i/e sigurt ndihesh?

Kontrolloni sa miré i keni kuptuar ideté kryesore nga ky sesion.
Pér secilin pohim mé poshté, zgjidhni opsionin gé pasqyron mé sé miri nivelin tuaj aktual té vetébesimit.

E kuptoj se ¢faré do té thoté njé qasje komunitare ndaj shéndetit mendor dhe miréqenies.
oPo oODisi olJoende

Mund té shpjegoj se si kjo gasje éshté e ndryshme nga qasjet e bazuara né shkollé ose ato
individuale.
OoPo 0oDisi oOJoende

E kuptoj rolin e familjeve, ofruesve té kujdesit dhe identitetit kulturor né mbéshtetjen e
miréqgenies.
oPo oDisi oloende

Mund té pérmend njé barrieré me té cilén mund té pérballet njé komunitet dhe njé zgjidhje
té mundshme pérkatése.
oPo oDisi oOlJoende

Kam té paktén njé ide gé dua ta provoj pér té zbatuar kété gasje né punén time.
oPo oODisi olJoende
Po tash, ¢faré?
Nése keni shénuar “Jo ende” né ndonjé piké:
e Ri-kthehuni te pjesa pérkatése e kétij sesioni mésimor

e Bisedoni me njé koleg ose mbikéqyrés
e Shkruani njé objektiv té vogél pér ndryshim ose pérmirésim

Mbani mend: Reflektimi éshté hapi i paré drejt rritjes. Edhe veprimet e vogla béjné njé diferencé té
madhe me kalimin e kohés.
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Pérfundime dhe hapat e
radhés

Pérmbledhje e sesionit mésimor nr. 7

Ky sesion i fundit mésimor u fokusua né gasjen
komunitare ndaj shéndetit mendor dhe
mirégenies pér fémijét e vegjél romé dhe familjet e
tyre. U theksua se shéndeti mendor mund té

integrohet né praktikat, rutinat dhe kulturén e

pérditshme si né mjediset formale, ashtu edhe né ato joformale té edukimit né fémijériné e hershme,

duke siguruar mjedise ku ¢do fémijé ndihet i sigurt, i respektuar dhe i pérfshiré. Sesioni u mbéshtet né

modelin e edukimit gjithé-shkollor, duke e pérshtatur até né kontekste dhe realitete té ndryshme

komunitare.

Temat e trajtuara

Pérkufizimi dhe relevanca e njé gasjeje komunitare ndaj shéndetit mendor dhe miréqgenies.
Parimet kryesore dhe korniza gé mbéshtet kété qasje.

Faktorét kyg¢ dhe barrierat pér zbatimin e suksesshém.

Strategji praktike pér integrimin e shéndetit mendor né praktikat e pérditshme.

Shembuj nga jeta reale dhe raste studimore nga Kosova dhe rajoni i Ballkanit.

Pérdorimi i kartave té aktiviteteve dhe mjeteve té veté-reflektimit pér té véné né kontekst

mésimin.

Pikat kryesore

33

Shéndeti mendor dhe mirégenia jané pérgjegjési kolektive, jo
ndérhyrje té izoluara.

Njé qasje komunitare angazhon fémijét, familjet, praktikuesit dhe
shérbimet duke punuar sé bashku.

Zotimi i udhéhegjes, kultura mbéshtetése dhe reflektimi né ekip jané

faktoré mundésues kyg.
Barrierat pérfshijné kufizimet kohore, konsumimin profesional dhe trajtimin e mirégenies si
njé “detyré shtesé.”

Mirégenia e veté praktikuesve éshté thelbésore pér mbéshtetje té géndrueshme ndaj
fémijéve.

Familjet rome duhet té pérfshihen né ményré aktive né bashké-projektim dhe proceset e
dhénies sé informacionit kthyes (“feedback”).

Monitorimi dhe vlerésimi i vazhdueshém ndihmojné né ruajtjen e relevancés dhe reagimit

ndaj nevojave.

reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

Késhilla pér praktiké

e Reflektoni mbi ményrén se si praktikat tuaja aktuale mbéshtesin
siguriné emocionale dhe pérfshirjen. :
e Bashké-projektoni aktivitete té mirégenies me familjet rome pér té
—D>

rritur relevancén kulturore.
e Ndértoni partneritete ndérsektoriale me shérbimet komunitare,
shéndetésore dhe organizatat rome.
e Avokoni pér heqgjen e barrierave sistemore (p.sh., regjistrimi né ente arsimore, diskriminimi).
e Investoni né zhvillimin vetjak profesional dhe mirégenien emocionale.
e Pérdorni mjete té thjeshta pérfshirése (si tabelat e emocioneve ose informacionet kthyese

nga bashkémoshatarét) pér té ndjekur dhe pérshtatur praktikat.

Si praktikues i edukimit né fémijériné e hershme, ju keni pérfunduar kété sesion té fundit mbi gasjen
komunitare ndaj shéndetit mendor dhe mirégenies pér fémijét e vegjél romé dhe familjet e tyre. Tani e
dini se shéndeti mendor nuk éshté njé aktivitet i vecuar qé shtohet mé voné si detyré plotésuese, por
dicka gé& mund té integrohet né praktikat, rutinat dhe kulturén gé ju krijoni ¢do dité. Duke pérshtatur
modelin e gasjes komunitare né kontekstin tuaj, ju mund té siguroheni qé ¢do fémijé té ndihet i sigurt,

i respektuar dhe i pérfshiré.

Né kété sesion, ju eksploruat parimet gé géndrojné pas njé qasjeje komunitare, reflektuat mbi faktorét
mundésues dhe barrierat, dhe zbuluat strategji praktike gé mund t’i vini né veprim. Ju patét mundésiné
té shihni se si rastet studimore nga Kosova dhe rajoni i Ballkanit tregojné se ¢faré éshté e mundur, dhe
praktikuat pérdorimin e kartave té aktiviteteve dhe mjeteve té veté-reflektimit pér té aplikuar mésimin

né mjedisin tuaj edukativ.

Mbani mend: Nuk jeni vetém né kété puné. Shéndeti mendor dhe miréqgenia jané
pérgjegjési kolektive. Duke krijuar partneritet me familjet rome, duke
bashképunuar me shérbimet komunitare dhe duke u kujdesur pér miréqgenien
vetjake, ju forconi bazén e nevojshme qé fémijét dhe familjet té lulézojné. Hapat
qé ndérmerrni ¢do dité — té vegjél, té qéllimshém dhe té vazhdueshém — sjellin njé

ndryshim té géndrueshém.
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Materiale té tjera pér lexim
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Urime!

Keni pérfunduar kété program té mésimit me ritmin ténd mbi mbéshtetjen e shéndetit mendor dhe

mirégenies sé fémijéve té vegjél romé! Ju ftojmé té merrni njé moment pér reflektim:

e Cila éshté njohuria ose mésimi mé i vlefshém qé po merrni nga kjo pérvojé?
e Si do ta aplikoni kété njohuri né punén tuaj té pérditshme me fémijét, familjet dhe
komunitetet?

e (Cili éshté njé ndryshim i vogél por domethénés gé mund ta zbatoni duke filluar kété javé?

Mund té shkruani mendimet tuaja né ditarin mésimor ose t'i diskutoni me kolegét apo mbikéqyrésin

tuaj.
Hapat e radhés
Pér té vazhduar forcimin e praktikés suaj, merrni parasysh sa vijon:

e Rishikoni ¢do seksion té kursit ku keni shénuar “Jo ende” né pyetésorin e veté-vlerésimit.

e Rishikoni dhe provoni njé ose mé shumé nga Kartat e Aktiviteteve né mjedisin tuaj.

e Eksploroni resurse shtesé té ndara né kété kurs ose lidhuni me organizata lokale rome pér té
mésuar né ményré bashképunuese.

e Qéndronité informuar mbi gasje té reja duke iu bashkuar rrjeteve profesionale ose duke marré

pjesé né nisma lokale/rajonale té fokusuara né mirégenien e fémijéve dhe edukimin pérfshirés.
Ne e gmojmé mendimin tuaj
Nése keni disa minuta, ju lutemi na tregoni pérshtypjet mbi kursin:

e  (faré shkoi apo funksionoi miré pér ju?

e (faré do té mund té pérmirésohej?
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Sesioni mésimor 1

Pyetja 1: Cfaré pérfshin shéndeti mendor né fémijériné e hershme?

A) Mungesén e shpérthimeve emocionale te fémijét e vegjél

B) Vetém parandalimin e ¢rregullimeve mendore

C) Kapacitetet zhvillimore pozitive si siguria emocionale, marrédhéniet e forta dhe angazhimi
domethénés

D) Mésimin e fémijéve gé gjithmoné té sillen miré

Pérgjigjja e sakté: C
Shéndeti mendor né fémijériné e hershme i referohet kapaciteteve pozitive si siguria emocionale,
krijimi i marrédhénieve té forta dhe angazhimi domethénés me botén.

Pyetja 2: Cila nga sa vijon pérshkruan mé sé miri mirégenien psikologjike né fémijériné e hershme?

A) Aftésia e fémijés pér t'u ndier gjithmoné i lumtur

B) Ndjenja pér vetveten, kureshtja dhe kompetenca e njé fémije
C) Aftésia e fémijés pér té ndjekur me pérpikéri rregullat né klasé
D) Shéndeti dhe forca fizike e fémijés

Pérgjigjja e sakté: B
Miréqenia psikologjike pérfshin konceptin né zhvillim pér vetveten, kureshtjen, aftésiné vepruese si dhe
aftésiné pér té mésuar dhe pér té eksploruar.

Pyetja 3: Si kontribuojné marrédhéniet shogérore né shéndetin mendor té njé fémije sipas pikave
kryesore pér té mbajtur mend?

A) Ato ndihmojné né forcimin e rregullimit emocional dhe vetévlerésimit
B) Ato i shpérgendrojné fémijét nga nevojat e tyre emocionale

C) Ato e pengojné zhvillimin e pavarésisé te fémijét

D) Ato e zévendésojné nevojén pér pérkujdesje té ndjeshme

Pérgjigjja e sakté: A
Marrédhéniet shogérore jané thelbésore sepse ato forcojné rregullimin emocional dhe vetévlerésimin,
duke pérmirésuar shéndetin e pérgjithshém mendor té fémijéve.



Pyetja 1: Cila éshté ideja kryesore pas Kornizés sé Miréqenies 360°?

A) Mirégenia e fémijéve varet vetém nga zhvillimi emocional.

B) Shéndeti mendor formésohet nga njé kombinim faktorésh fiziké, emocionalé dhe mjedisoré.
C) Shéndeti mendor dhe mésimi nuk jané té ndérlidhura né fémijériné e hershme.

D) Zhvillimi i fémijéve pércaktohet kryesisht nga personaliteti i tyre.

Pérgjigjja e sakté: B
Shéndeti mendor éshté njé sistem shumédimensional, i ndikuar nga shéndeti fizik, marrédhéniet,
mésimi dhe konteksti shoqéror.

Pyetja 2: Cila nga alternativat mé poshté e mbéshtet mé sé miri rregullimin emocional dhe zhvillimin
e trurit té njé fémije?

A) Rutinat me disipliné té rrepté

B) Pritshmérité e larta akademike

C) Ushqyerja e duhur dhe shéndeti fizik
D) Izolimi i fémijés nga loja né grup

Pérgjigjja e sakté: C
Ushqyerja dhe shéndeti fizik, vecanérisht né 1,000 ditét e para, jané thelbésore pér rregullimin
emocional dhe zhvillimin njohés (kognitiv).

Pyetja 3: Pse pérfshirja kulturore éshté e réndésishme pér shéndetin mendor té fémijéve?

A) E bén mé té lehté mésimin e aftésive gjuhésore

B) Inkurajon pérshtatjen me vlerat kryesore

C) Promovon ndjenjén e pérkatésisé, vetébesimit dhe sigurisé emocionale
D) Parandalon konfliktin ndérmjet fémijéve té ndryshém

Pérgjigjja e sakté: C
Kur fémijét e shohin kulturén dhe gjuhén e tyre té pasqyruar né mjedisin e tyre, kjio mbéshtet
identitetin, siguriné dhe miréqgenien e tyre.



Pyetja 1: Pse mjediset e edukimit dhe kujdesit té hershém pér fémijét (ECEC) konsiderohen hapésira
mbrojtése pér fémijét e vegjél, vegcanérisht pér ata qé pérballen me véshtirési?

A) Sepse fokusohen kryesisht né aftésité akademike si leximi dhe matematika.

B) Sepse ofrojné mjedise té parashikueshme dhe edukuese gé mund té zbusin stresin dhe té krijojné
siguri emocionale.

C) Sepse sigurojné qé fémijét té sillen né ményré té pérsosur pérmes disiplinés sé rrepté.

D) Sepse punojné né ményré té pavarur pa pérfshiré familjet.

Pérgjigjja e sakté: B
Mijediset e edukimit dhe kujdesit té hershém pér fémijét (ECEC) ofrojné stabilitet, ngrohtési dhe
pérfshirje, té cilat mund t'i mbrojné fémijét nga efektet negative té véshtirésive.

Pyetja 2: Cila nga té méposhtmet éshté shembull i integrimit té té nxénit social dhe emocional (SEL)
né praktikén e pérditshme?

A) Caktimi i njé ore té vecanté pér SEL njé heré né muaj

B) Korrigjimi i fémijéve vetém kur sillen keq

C) Pérdorimi i kohés sé pérditshme té rrethit pér té reflektuar mbi emocionet dhe pér té ushtruar
bashképunimin pérmes lojés

D) Pérgendrimi vetém né detyrat akademike gjaté kohés sé lojés

Pérgjigjja e sakté: C
Integrimi i SEL né ményré té natyrshme gjaté rutinave té pérditshme, si reflektimet mbi emocionet dhe
loja bashképunuese, ndihmon né ndértimin e géndrueshmérisé dhe aftésive emocionale né kohé reale.

Pyetja 3: Cilat jané dy veprime thelbésore gé mund té ndérmarrin praktikuesit e ECEC pér té kaluar
nga mbéshtetja pasive pér shéndetin mendor né até proaktive?

A) Té injorojné problemet emocionale derisa ato té pérkegésohen dhe té pérgendrohen vetém né
zhvillimin njohés

B) Té integrojné mirégenien mendore né rutinat e pérditshme dhe té ndértojné partneritete me
familjet

C) Té béjné vlerésime té shéndetit mendor vetém né fund té vitit shkollor

D) Té presin gé fémijét té rregullojné emocionet pa mbéshtetje té té rriturve

Pérgjigjja e sakté: B

Mbéshtetje proaktive do té thoté pérfshirja e miréqenies mendore né praktikén e pérditshme dhe
ndértimi i partneriteteve té forta e té besueshme me familjet, pér té siguruar mbéshtetje té
vazhdueshme né té gjitha mjediset.

Pércaktuesit shogéroré dhe barrierat sistemike:

Fave™



Fave™

Pyetja 1: Cilét nga faktorét né vijim jané shembuj té pércaktuesve shoqéroré gé mund té ndikojné
né shéndetin mendor té njé fémije té vogél?

(Zgjidhni té gjitha qgé aplikohen)

A) Té ardhurat familjare dhe mungesa e mjeteve materiale

B) Qasja né kujdes shéndetésor cilésor dhe edukim té hershém
C) Inteligjenca e lindur e fémijés

D) Pérvojat e diskriminimit dhe pérjashtimit

Pérgjigjet e sakta: A, Bdhe D
Faktorét pércaktues shogéroré jané kushte té jashtme, si té ardhurat, qasja né kujdes shéndetésor dhe
diskriminimi — e jo tiparet e brendshme si inteligjenca.

Pyetja 2: Pse barrierat sistemike jané vecanérisht té réndésishme pér shéndetin mendor té fémijéve
romé?

A) Ata pérballen me sfida té tjera si varféria, kushtet e pasigurta té jetesés dhe diskriminimi.

B) Ata marrin mbéshtetje té veganté pér shéndetin mendor nga ¢do kopsht.

C) Familjet e tyre shpesh preferojné t'i mbajné fémijét jashté institucioneve edukativo-arsimore.

D) Ata jané mé pak té ndjeshém emocionalisht né krahasim me grupet e tjera.

Pérgjigjja e sakté: A

Fémijét romé pérjetojné né ményré disproporcionale varfériné, pérjashtimin dhe stigmatizimin, té cilat
krijojné barrira shtesé pér shéndetin mendor dhe miréqgenien.

Pyetja 3: Cili éshté njé veprim kritik g€ mund té ndérmarrin praktikuesit e edukimit té€ hershém pér
té ndihmuar né adresimin e barrierave sistemike pér shéndetin mendor té fémijéve?

A) Fokusimi vetém né zhvillimin njohés dhe aftésité akademike.

B) Krijimi i mjediseve té sigurta, gjithépérfshirése dhe avokimi pér qasje té barabarté né shérbime.
C) Supozimi se familjet nuk jané té interesuara té marrin pjesé.

D) Ofrimi i diagnozés sé shéndetit mendor pa u konsultuar me profesionisté.

Pérgjigjja e sakté: B
Praktikuesit luajné njé rol ky¢ duke krijuar hapésira gjithépérfshirése dhe duke avokuar pér ndryshime
sistemike qé promovojné baraziné dhe miréqgenien mendore.



1. Cila nga sa vijon e pérshkruan mé sé miri shéndetin mendor né fémijériné e hershme?

a) Mungesa e problemeve té sjelljes

b) Aftésia pér té krijuar marrédhénie té sigurta, té rregulluar emocionet dhe eksploruar mjedisin
c) Performanca akademike e fémijés né vitet e hershme

d) Vetém shéndeti i miré fizik

Pérgjigjja e sakté: B Shéndeti mendor né fémijériné e hershme lidhet me zhvillimin pozitiv - formimin e
marrédhénieve, menaxhimin e emocioneve dhe angazhimin me botén, jo vetém mungesén e
problemeve.

2. E sakté apo e pasakté Té nxénit social dhe emocional (SEL) i ndihmon fémijét té zhvillojné aftési si
empating, vetérregullimin dhe ndértimin e marrédhénieve.

Pérgjigjja e sakté: E vérteté SEL fokusohet né zhvillimin e aftésive thelbésore emocionale dhe
ndérpersonale gé jané té domosdoshme pér géndrueshméri dhe miréqgenie.

3. Cili faktor konsiderohet si mundésues i miréqenies né fémijériné e hershme?
a) Ushgyerja dhe shéndeti i pérgjithshém

b) Qasja né teknologjiné digjitale

c) Testimet e standardizuara

d) Edukimi financiar

Pérgjigjja e sakté: Ushqyerja e miré dhe shéndeti jané themelore pér zhvillimin e trurit té fémijéve,
rregullimin emocional dhe kapacitetin e té nxénit.

4. Cila deklaraté pasqyron mé sé miri konceptin e barazisé dhe pércaktuesve socialé té shéndetit né
edukimin né fémijériné e hershme?

a) Té gjithé fémijét marrin shérbime identike, pavarésisht pérkatésiseé.

b) Mirégenia e fémijéve formésohet jo vetém nga faktorét individualg, por edhe nga familja,
komuniteti dhe kushtet socio-ekonomike.

c) Vetém fémijét me nevoja té veganta kané nevojé pér mbéshtetje shtesé.

d) Shéndeti mendor varet vetém nga cilésia e prindérimit.

Pérgjigjja e sakté: B Barazia nénkupton pranimin se rrethanat si varféria, banimi dhe gasja né
shérbime ndikojné ndjeshém né shéndetin dhe mirégenien e fémijéve - dhe adresimin e kétyre
dallimeve né ményré té drejté.

Cila qasje éshté mé efektive kur punohet me fémijét romé dhe fémijét e tjeré té margjinalizuar?
a) Zbatimi i té njéjtave strategji pa marré parasysh kontekstin e tyre unik.

b) Fokusimi né rezultatet e té nxénit akademik.

c) Pranimi se ekzistojné pengesa sistemike, sigurimi i qasjes sé ndjeshme kulturore dhe ofrimi i
mbéshtetjes gjithépérfshirése.

d) Kufizimi i angazhimit vetém né ¢éshtjet e shéndetit dhe ushgyerijes.



Fave™

Pérgjigjja e sakté: C Praktika efektive kérkon njohjen dhe adresimin e pabarazive sistemike,
respektimin e konteksteve kulturore dhe sigurimin e gasjeve gjithépérfshirése qé shkojné pértej
aspektit akademik.



Sesioni mésimor 2

Pyetja 1: Edukimi emocional pérfshiné té gjitha sa vijojné, pérveg:

A) Emértimit té ndjenjave
B) Fshehjes sé emocioneve
C) Vérejtjes sé emocioneve
D) Qetésimit

Pérgjigjja e sakté: B
Fshehja e emocioneve nuk éshté pjesé e edukimit té shéndetshém emocional. Eshté e réndésishme qé
fémijét té mésojné té kuptojné dhe té shprehin emocionet, jo t'i fshehin ato.

Pyetja 2: Pse éshté e dobishme qé fémijét tu véné emrin ndjenjave té tyre?

A) Pér t'i ndaluar té qajné

B) Pér t'i béré té sillen miré

C) Pér t'i ndihmuar té kuptojné ndjenjat dhe té ndihen mé né kontroll
D) Pér t'i béré té rriturit té lumtur

Pérgjigjja e sakté: C
Emértimi i ndjenjave u jep fémijéve mjetet pér t'u shprehur dhe pér té filluar té menaxhojné emocionet
e tyre.

Pyetja 3: Cfaré éshté njé gjé qé mund ta béjné té rriturit pér té ndihmuar fémijét né edukimin
emocional?

A) Té injorojné emocionet e fémijéve

B) T'i lavdérojné fémijét vetém kur jané té geté

C) Té flasin pér ndjenjat gjaté rutinés sé pérditshme

D) T'i mésojné fémijét té mos qajné

Pérgjigjja e sakté: A

Té folurit pér emocionet gjaté aktiviteteve té pérditshme i ndihmon fémijét té mésojné se ndjenjat jané
normale dhe mund té ndahen né ményré té sigurt.



Pyetja 1: Pse éshté e réndésishme t'u mésojmé fémijéve fjalé pér ndjenjat e tyre?

A) Qé té mund té shprehin emocionet dhe té kérkojné ndihmé.

B) Qé té mund té ndjekin rregullat mé miré.

C) Qé té mésojné mé shpejt.

D) Qg té sillen si té rritur.

Pérgjigjja e sakté: A

Njohja e fjaléve gé shprehin ndjenjat i ndihmon fémijét té flasin pér emocionet dhe té kuptojné se
¢faré u nevojitet.

Pyetja 2: Cila éshté njé ményré pér t'i mésuar fémijét pér emocionet?

A) Tu jepni teste pér ndjenjat

B) T’i lini ta kuptojné veté

C) Té pérdorni kéngg, tregime ose fotografi

D) Té flisni pér ndjenjat vetém kur ndodhin probleme

Pérgjigjja e sakté: C

Aktivitetet e thjeshta dhe argétuese si kéngét, tregimet ose fotografité i ndihmojné fémijét té mésojné
pér ndjenjat.

Pyetja 3: Cfaré mund t'i ndihmojé fémijét qé nuk flasin shumé ose flasin njé gjuhé tjetér?

A) Injorimi i ndjenjave té tyre

B) Pritja derisa ata té mésojné gjuhén

C) Pérdorimi i mjeteve vizuale dhe gjuhés sé tyre té familjes

D) Té folurit vetém né gjuhén zyrtare

Pérgjigjja e sakté: C

Pérdorimi i mjeteve vizuale dhe respektimi i gjuhés qé fémijét pérdorin né familje i ndihmon té gjithé
fémijét té ndihen té pérfshiré.



Pyetja 1: Cila éshté njé ményré pér té ndihmuar njé fémijé qé éshté i mérzitur?

A) Té ulesh me té dhe té merrni frymé thellé sé bashku.

B) Té largohesh.

C) T'i thuash té ndalojé.

D) Ta dérgosh né njé dhomé tjetér gé té getésohet.

Pérgjigjja e sakté: A

Bashké-rregullimi do té thoté té mbéshtetésh njé fémije gé té getésohet duke i géndruar pranég, duke
gené i geté dhe duke e ndihmuar té ndihet i sigurt.

Pyetja 2: Cfaré éshté njé kénd i geté ose njé hapésiré e sigurt?

A) Njé hapésiré ku dérgohen fémijét kur sillen keq

B) Njé hapésiré e geté me lodra dhe libra pér té luajtur

C) Njé hapésiré e buté dhe e geté gé mund ta zgjedhin fémijét kur ndihen té mbingarkuar
emocionalisht

D) Njé hapésiré shpérblimi pér fémijét qé sillen miré

Pérgjigjja e sakté: C

Njé hapésiré e qeté u jep fémijéve mundési té menaxhojné ndjenjat e forta né njé mjedis té sigurt dhe
getésues.

Pyetja 3: Cfaré nuk duhet t’i thoni njé fémije qé éshté shumé i mérzitur?

A) “Po e shoh gé po pérjeton njé ndjenjé té forté.”

B) “Jam kétu me ty.”

C) “Mos qaj me.”

D) “Té marrim frymé sé bashku.”

Pérgjigjja e sakté: C

T'u thuash fémijéve té mos gajné mé mund t'i béjé ata té ndihen té turpéruar ose té injoruar.
Vlerésimi i ndjenjave té tyre dhe ofrimi i mbéshtetjes éshté mé i dobishém.



Pyetja 1: Si mund té ndikojé kultura né ményrén se si njé fémijé shfaqg emocionet?

A) Nuk ndikon né emocione

B) Ndikon vetém né gjuhé

C) Ajo e forméson ményrén se si fémijét shprehin dhe kuptojné ndjenjat

D) Ajo i méson fémijét té fshehin emocionet

Pérgjigjja e sakté: C

Kultura ndikon nése emocionet shfagen né ményré té geté apo té hapur, si dhe cilat emocione
pranohen ose inkurajohen.

Pyetja 2: Cila éshté njé ményré e dobishme pér té mbéshtetur drejtésiné emocionale pér té gjithé
fémijét?

A) Tu mésojmé té gjithé fémijéve té sillen njésoj.

B) Té pranojmé ményra té ndryshme té shprehjes sé emocioneve.

C) Té shmangim té folurit pér emocionet.

D) Té lejojmé vetém fémijét mé té médhenj té shprehin ndjenjat.

Pérgjigjja e sakté: B

Drejtésia emocionale nénkupton respektimin e ményrés sé secilit fémijé pér té ndier dhe shprehur
emocionet.

Pyetja 3: Cfaré mund té béjmé pér té sfiduar stereotipet gjinore rreth emocioneve?

A) T'i injorojmé ato.

B) Tu mésojmé vajzave té jené té geta dhe djemve té jené té forté.

C) T'u tregojmé fémijéve se si té ndihen.

D) Té lejojmé té gjithé fémijét té shprehin ¢do ndjenjé, pavarésisht gjinisé sé tyre.
Pérgjigjja e sakté: D

Cdo fémijé meriton té shprehé emocionet lirisht, pavarésisht nga gjinia. Té rriturit mund ta
mbéshtesin kété duke e modeluar dhe duke e inkurajuar até.



Sesioni mésimor 3

1. Pse éshté e réndésishme té ofroni mundési zgjedhjeje?
A) Pér té shmangur konfliktin
B) Pér té inkurajuar pavarésiné dhe vendimmarrjen
C) Pér ta béré ditén argétuese
D) Sepse rutinat nuk jané té nevojshme

Pérgjigjja e sakté: B

Ofrimi i zgjedhjeve mbéshtet ndjenjén e autonomisé te fémijét. Ajo i ndihmon ata té praktikojné
marrjen e vendimeve, té ndértojné vetébesimin dhe té pérforcojné aftésiné e tyre pér té marré
iniciativa - themelet kryesore pér géndrueshméri dhe vetévlerésim.

2. Cfaréindihmon fémijét té ndihen té sigurt né njé mjedis grupor?
A) Shmangia e rutinés
B) Lénia e tyre té béjné ¢faré té duan
C) Pritjet e garta dhe té vazhdueshme
D) Kufizimi i pérfshirjes sé té rriturve

Pérgjigjja e sakté: C

Rutinat e parashikueshme dhe pritjet e géndrueshme i ndihmojné fémijét té diné se ¢faré té
presin, gjé gé zvogélon ankthin dhe krijon siguri emocionale. Kjo strukturé mbéshtet
eksplorimin e sigurt dhe ndérveprimet pozitive né grup.



1. Cili éshté pérfitimi kryesor i pérdorimit té personazheve kukulla me fémijét e vegjél?
A) Ato i mbajné fémijét té argétuar

B) Ndihmojné fémijét té memorizojné emocionet.

C) Ofrojné njé ményré té sigurt pér té shprehur ndjenjat

D) Zévendésojné diskutimet e udhéhequra nga té rriturit

Pérgjigjja e sakté: C

Personazhet kukulla i ndihmojné fémijét té eksplorojné emocionet dhe situatat e véshtira né ményré jo
kércénuese. Fémijét shpesh i projektojné ndjenjat e tyre tek kukullat, gjé qé krijon njé hapésiré té sigurt
pér shprehje té emocioneve, empati dhe zgjidhje problemesh.

2. Gfaré i bén strategjité e pérballimit mé efektive né mjediset e edukimi né fémijériné e hershme?
A) Ato pérdoren vetém kur njé fémijé éshté i mérzitur

B) Ato praktikohen rregullisht dhe integrohen né rutinat ditore

C) Ato pérdoren si shpérblime pér sjellje té miré

D) Ato mbahen sekret midis praktikuesit dhe fémijés

Pérgjigjja e sakté: B

Strategjité e pérballimit jané mé efektive kur jané pjesé e mjedisit té pérditshém — jo vetém kur
pérdoren né momente véshtirésie. Praktika e rregullt i ndihmon fémijét té pérvetésojné kéto aftési né
ményré qé t'i pérdorin ato né ményré té pavarur kur hasin né sfida.



1. Cfaré éshté qéndrueshméria (resilience) né fémijériné e hershme?

A) Té jesh gjithmoné i lumtur pavarésisht rrethanave

B) Té shmangésh emocionet e véshtira

C) Aftésia pér t'u rikuperuar nga sfidat dhe pér t'u pérshtatur pozitivisht

D) Aftésia pér té ndjekur té gjitha udhézimet e té rriturve pa rezistencé
Pérgjigjja e sakté: C
Qéndrueshméria ka té béjé me aftésiné e njé fémije pér té rimarré veten pas véshtirésive, pér tu
pérshtatur me ndryshimet dhe pér té vazhduar pérpara pérballé sfidave. Kjo nuk ka té béjé me
shmangien e véshtirésive apo me té genit gjithmoné i lumtur, po pér tu mésuar pér té menaxhuar
stresin me mbéshtetje dhe forcé té brendshme.

2. Pse éshté autonomia e réndésishme pér fémijét e vegjél?

A) I ndihmon fémijét té kontrollojné té tjerét

B) I méson té mos kérkojné ndihmé

C) Ndérton vetébesim dhe aftési pér té marré vendime

D) I inkurajon fémijét tu rezistojné rregullave
Pérgjigjja e sakté: C
Autonomia i ndihmon fémijét ta shohin veten si té afté dhe té shkathét. | jep atyre mundési pér té béré
zgjedhjet dhe pér té ndérmarré iniciativa, e mbéshtet zhvillimin e vetébesimit, pavarésisé dhe
géndrueshmérisé.

3. Cila nga sa vijon éshté njé ményré efektive pér té€ mbéshtetur siguriné emocionale?
A) Lejimi gé rutinat té ndryshojné ¢do dité, duke i IEné fémijét né pasiguri
B) Inkurajimi i fémijéve pér té zgjidhur problemet pa asnjé udhézim
C) Vendosja e rutinave té qarta dhe pritshmérive té géndrueshme
D) Shmangia e bisedave rreth ndjenjave
Pérgjigjja e sakté: C
Parashikueshméria i ndihmon fémijét té ndihen té sigurt. Kur rutinat dhe reagimet e té rriturve jané té
géndrueshme, fémijét e diné ¢faré té presin, gjé qé ul ankthin dhe mbéshtet siguriné emocionale.

4. Si i ndihmojné personazhet kukulla fémijét té ndértojné qéndrueshmériné?

A) Duke i argétuar fémijét me personazhe imagjinare

B) Duke ofruar njé ményré té sigurt pér té eksploruar emocionet dhe situatat

C) Duke ua larguar vémendjen fémijéve nga shqetésimet e tyre

D) Duke u mésuar atyre vetém fjalé té reja
Pérgjigjja e sakté: B
Personazhet kukulla u mundésojné fémijéve té projektojné ndjenjat e tyre dhe té eksplorojné skenaré
té véshtiré né ményré té sigurt dhe té mbéshtetur. Kjo i ndihmon ata té kuptojné dhe menaxhojné
emocionet, té praktikojné empatiné dhe té zhvillojné strategji té pérballuese.

5. Cfaré e pérshkruan mé sé miri komunikimin respektues me fémijét e vegjél?
A) T'u thuash atyre se si duhet té ndihen
B) T'i korrigjosh menjéheré kur flasin
C) T'i dégjosh me vémendje dhe tu vlerésosh emocionet



D) Tu flasésh me fjali té gjata dhe té ndérlikuara
Pérgjigjja e sakté: C
Komunikimi respektues nénkupton dégjimin pa ndérpreré, pranimin e ndjenjave té fémijéve dhe
reagimin me empati. Kjo ndérton besim, inkurajon shprehjen dhe i ndihmon fémijét té ndihen té

vlerésuar dhe té kuptuar.



Sesioni mésimor 4

1. Gfaré e pérkufizon mé sé miri traumén te fémijét e vegjél?

A) Ndryshimi i disponimit gjaté tranzicioneve

B) Njé reagim emocional ndaj ngjarjeve jashtézakonisht stresuese ose kércénuese
qgé tejkalojné aftésiné e fémijés pér t'u pérballuar

C) Mosbindja ose mungesa e respektit

Pérgjigjja e sakté: B

Trauma i referohet njé reagimi té brendshém emocional dhe fizik ndaj pérvojave
dérrmuese ose kércénuese. Ndryshe nga ndryshimet e pérkohshme té disponimit,
trauma ndikon né ndjenjén e sigurisé sé fémijés dhe né aftésiné e tij pér té
rregulluar emocionet me kalimin e kohés.

2. Cilét nga mekanizmat mbrojtés né vijim vérehen zakonisht te fémijét nén
stres?

(mund té keté mé shumé se njé pérgjigje té sakté)

A) Arsyetimi me getési pér situatén

B) Sjellja agresive

C) Ngrirja ose mpirja emocionale

Pérgjigjja e sakté: B dhe C

Nén stres, fémijét mund té reagojné me mekanizma mbrojtés si pérballja
(agresioni), ikja (térhegja) ose ngrirja (mbyllja emocionale). Kéto jané strategji
instiktive té mbijetesés - jo sjellje té géllimshme - dhe nuk jané té njéjta me
arsyetimin e qeté, i cili zakonisht kérkon rregullim emocional.

3. Cfaré pérshkruan "Dritarja e tolerancés"?

A) Njé mjedis ku fémijét ndihen fizikisht té sigurt

B) Gjendjen optimale emocionale né té cilén njé fémijé mund té menaxhojé stresin
dhe té sillet né ményré té pérshtatshme

C) Njé kohé e geté gjaté dités kur fémijét jané mé té relaksuar

Pérgjigjja e sakté: B

"Dritarja e tolerancés" éshté diapazoni i zgjimit emocional brenda té cilit njé fémijé
mund té géndrojé i rregulluar dhe i pérgjegjshém. Jashté késaj dritareje, fémijét
mund té mbingarkohen (hiper-aktivizohen) ose t& mbyllen né vetvete (hipo-
aktivizohen), duke e pasur té véshtiré té funksionojé ose té pérballojé situatat.

4. Cfaré éshté qéndrueshméria né kontekstin e zhvillimit té fémijés?

A) Shmangia e situatave stresuese me ¢do kusht

B) Aftésia pér t'u rikuperuar pas situatave stresuese dhe pér té& mésuar prej tyre
C) Injorimi i emocioneve pér té géndruar i forté para té tjeréve

Pérgjigjja e sakté: B
Qéndrueshméria éshté aftésia pér t'u ngritur sérish pas véshtirésive. Kjo nuk do té
thoté shmangien ose shtypjen e emocioneve - ajo do té thoté té kesh
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mbéshtetjen, aftésité pérballuese dhe forcén emocionale pér t'u shéruar dhe pér
t'u pérshtatur, shpesh duke dalé edhe mé i forté se mé paré.



1. Cili éshté qéllimi kryesor i hapit "Shiko" né strategjiné 3L?
A) Té pyesésh fémijén drejtpérdrejt pér ndjenjat e tij/saj

B) Té vézhgosh dhe té véresh ndryshimet né sjelljen e fémijés
C) Té referosh fémijén te njé psikolog

Pérgjigjja e sakté: B

Hapi "Shiko" ka té béjé me vézhgimin e kujdesshém - vénien re té ndryshimeve né sjelljen, gjendjen
emocionale ose veprimet fizike té fémijés. Kéto sinjale mund té tregojné shqetésim ose traumé. Ky
éshté hapi i paré dhe thelbésor para ¢do bisede apo referimi.

2. Cila nga ményrat e méposhtme éshté e pérshtatshme pér té “dégjuar” njé fémijé né véshtirési
emocionale ?

A) T'i japésh késhilla dhe té ndash pérvojat e tua

B) Ta lésh fémijén té flasé me ritmin e vet, né njé ambient té sigurt

C) Ta inkurajosh fémijén ta harrojé ngjarjen dhe té ecé pérpara

Pérgjigjja e sakté: B

"Dégjo" do té thoté t'i ofrosh fémijés njé hapésiré té sigurt dhe pa paragjykime. Kjo ka té béj me té
genit i pranishém dhe mbéshtetés, pa i béré presion fémijés qé té flasé dhe pa i dhéné késhilla. Té
dégjuarit me empati ndihmon né ndértimin e besimit dhe né siguriné emocionale.

3. Kur duhet njé praktikues ta referojé njé fémijé te shérbimet e jashtme té mbéshtetjes?
A) Sapo fémija sillet keq

B) Vetém pasi prindi té béj kérkesén

C) Kur nevojat e fémijés shkojné pértej kapacitetit profesional té praktikuesit

Pérgjigjja e sakté: C

Praktikuesit e edukimit té hershém nuk jané profesionisté té shéndetit mendor, prandaj éshté e
réndésishme qé ata té diné kufijté e tyre. Nése sjellja e njé fémije sugjeron se ka nevoja mé té thella
emocionale ose psikologjike, éshté e nevojshme qé rasti té referohet tek njé specialist. Dokumentimi i
hershém dhe komunikimi me familjet jané thelbésore.

4. Cila nga veprimet e méposhtme duhet ta shmangni kur mbéshtesni emocionalisht njé fémijé?
A) Ofrimin e njé hapésire té sigurt dhe private

B) Dhénien e premtimeve gé nuk mund t’i garantoni

C) Dokumentimin e modeleve té sjelljes

Pérgjigjja e sakté: B

Dhénia e shpresés sé rreme ose premtimeve jorealiste mund té démtojé besimin. Né vend té késaj,
fokusohuni né ofrimin e sigurisé emocionale dhe sinqeritetit. Dokumentimi i sjelljes éshté i dobishém
dhe krijimi i njé hapésire té sigurt éshté thelbésor - té dyja jané veprime té duhura.



Té shohim se sa miré mund ta zbatoni até qé keni mésuar né situata reale né praktikén e edukimit né
fémijériné e hershme!

1. Pyetje me shumé pérgjigje

Cila prej alternativave mé poshté e pérshkruan mé sé miri
géllimin e ndihmés sé paré psikologjike né mjedisin e edukimit
né fémijériné e hershme?

A) Diagnostikimi dhe trajtimi i fémijéve me trauma

B) Ofrimi i terapisé klinike pér sfidat e sjelljes

C) Ofrimi i mbéshtetjes sé menjéhershme emocionale dhe
sigurimi i njé mjedisi té sigurt

D) Shmangia e bisedave rreth stresit dhe traumés
Pérgjigjja e sakté: C
2. E sakté apo e pasakté

Hapi “Dégjo” né strategjiné 3L do té thoté t'u kérkosh fémijéve té flasin né detaje pér traumén e tyre,
né ményré qé té rriturit té mund ta kuptojné.

Pérgjigjja e sakté: E pasakté
3. Pérgjigje e shkurtér

Pérmendni dy shenja té shgetésimit emocional gé mund té shfagen tek njé fémijé 3-6 vjeg né njé
mjedis té edukimit té hershém.

Shembuj té pérgjigjeve té sakta:

Crregullime té gjumit ose makthe

Kundérshtim ose pajtueshméri e tepért

Regres (p.sh., thithja e gishtit té madh)

Hiperaktiviteti ose térheqja

4. Pyetje me shumé pérgjigje

Kur zbatohet hapi "Lidh", cila éshté njé nga pérgjegjésité kryesore té praktikuesit?
A) Pércaktimi i diagnozés

B) Largimi i menjéhershém i fémijés nga klasa

C) Dokumentimi i modeleve dhe referimi te profesionistét, nése ka nevojé
D) Pérséritja e tregimit té fémijés stafit tjetér pér komente

Pérgjigjja e sakté: C
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5. Pérputhje

Pérputhni ¢do hap té strategjisé 3L me veprimin e saj kryesor.
Veprimi i hapit

A) Shiko 1. Jepni referime nése éshté e nevojshme

B) Dégjo 2. Véreni dhe dokumentoni sjelljen

C) Lidh 3. Ofroni empati dhe hapésiré té geté

Pérgjigjet e sakta:

A-2,B-3,C-1

6. Pyetje me shumé pérgjigje

Cfaré duhet té béni nése njé fémijé fillon té qajé gjaté njé aktiviteti né grup dhe térhiget?
A) T'i thoni té rikthehet menjéheré né grup

B) Té injoroni sjelljen — do t'i kalojé

C) Té uleni afér dhe t'i ofroni prani té qeté pa ushtruar presion.
D) T'i kérkoni té shpjegojé para té tjeréve se ¢faré ka ndodhur
Pérgjigjja e sakté: C

7. Bazuar né skenar

E véreni se njé fémijé fillon té izolohet nga bashkémoshatarét dhe shpesh rri i hutuar duke véshtruar
né njé piké. Cili do té ishte hapi juaj i paré sipas gasjes 3L?

A) Té pyesni prindérit nése fémija ka pérjetuar trauma

B) Té ftoni menjéheré njé psikolog pér ta vézhguar

C) Té vézhgoni dhe dokumentoni sjelljen e fémijés pér disa dité
D) Té organizoni njé diskutim né grup me stafin pér fémijén
Pérgjigjja e sakté: C

8. E sakté apo e pasakté

Nése njé fémijé éshté i tronditur, éshté miré t'i tregoni historiné tuaj personale gé ai té mos ndihet
vetém.

Pérgjigjja e sakté: E pasakté
9. Pérgjigje e shkurtér

Pse éshté e réndésishme té merret parasysh konteksti kulturor kur mbéshteten fémijét qé pérjetojné
stres ose traumé?



Shembull i pérgjigjes sé sakté:

Sepse fémijét dhe familjet mund ta shprehin dhe ta pérballojné stresin ndryshe, né varési té besimeve
kulturore, gjuhés ose pérvojave té€ méhershme, dhe mbéshtetja duhet té jeté me respekt dhe
relevante pér kontekstin e tyre.

10. Plotésoni hapésirat e zbrazéta

Né strategjiné 3L, edukatorét inkurajohen té né vend se té zgjidhin té gjitha problemet e
fémijés.

Pérgjigjja e sakté: té mbéshtesin dhe t'i referojné (ose: "té dégjojné dhe té mbéshtesin", "té vézhgojné

’

dhe té udhézojné" — pranohen formulime té ngjashme té sakta)



Sesioni mésimor 5

1. E sakté apo e pasakté: Trajtimi i té gjithé fémijéve saktésisht njésoj siguron drejtési
Pérgjigjja e sakté: E pasakté

Drejtésia nénkupton t’i japésh ¢do fémije até qé i nevojitet pér té pasur sukses, jo t'i trajtosh té gjithé
njésoj. Barazia siguron qé ¢do fémijé té mund té marré pjesé dhe té zhvillohet.

2. Cfaré éshté pérfshirja?

A) T'i japésh ¢do fémije té njéjtat lodra dhe detyra

B) Té krijosh mjedise ku té gjithé fémijét ndihen té sigurt, té vlerésuar dhe né gjendje té marrin pjesé
plotésisht

C) Té sigurosh gé fémijét té sillen né té njéjtén ményré

D) T'u lejosh fémijéve té luajné vetém né grupe té vogla dhe té ndara

Pérgjigjja e sakté: B

Pérfshirja nénkupton qé ¢do fémijé jo vetém té keté qasje né edukim, por edhe mundésiné té marré
pjesé né ményré kuptimploté né njé mjedis ku ata ndihen se pérkasin dhe jané té pérfshiré né ményré
aktive.

3. Cila nga kéto éshté shembull i barazisé?

A) Kérkimi gé té gjithé fémijét té ndjekin njé rutiné té vetme, pavarésisht nevojave

B) Shfagja vetém e kulturés shumicé né materialet vizuale té mjedisit mésimor

C) Ofrimi i materialeve né disa gjuhé

D) Posedimi i njé grumbulli té vetém librash pér té gjithé grupin, pavarésisht nivelit té leximit ose
pérkatésisé

Pérgjigjja e sakté: C
Barazia nénkupton t’i japésh ¢do fémije até gé i nevojitet pér té pasur sukses - né kété rast, qasja né
njé gjuhé gé e kupton e nxit pérfshirjen dhe té nxénit.



1. Cili éshté njé tipar kyg i praktikés pérfshirése bazuar né rastet studimore?
A) Té siguroheni qé fémijét luajné vetém me bashkémoshataré qé kané té njéjtin prejardhje me ta
B) Té béhen aktivitete mé té lehta pér disa fémijé

C) Té pérshtaten mjediset dhe materiale ashtu gé té gjithé fémijét t&€ mund té marrin pjesé né ményré
domethénése

D) Té shmanget bisedat pér dallimet
Pérgjigjja e sakté: C

Praktikat pérfshirése pérgendrohen né dizajnimin e mjediseve dhe aktiviteteve gé mundésojné
pjesémarrje té ploté pér té gjithé fémijét.

2. Pse éshté e réndésishme té shfagen gjuhét amtare té fémijéve né mjedisin ku zhvillohet mésimi?

A) Pér té inkurajuar garé midis gjuhéve

B) Pér té vlerésuar identitetin e fémijéve dhe pér té ndértuar njé ndjenjé pérkatésie

C) Pér té zvogéluar nevojén pér mésim té gjuhés

D) Pér té dekoruar mjedisin mésimor

Pérgjigjja e sakté: B

Kur fémijét e shohin gjuhén e tyre amtare té pérfaqésuar, ata ndihen té vérejtur, té vlerésuar dhe té
lidhur me hapésirén mésimore.

3. Si reagoi praktikuesi né rastin studimor pér normat gjinore kur njé djalé vendosi té vishte njé fustan
gjaté lojés me role?

A) E korrigjoi dhe e drejtoi drejt veshjeve té tjera

B) E injoroi zgjedhjen pér té shmangur vémendjen

C) E pranoi zgjedhjen e tij dhe e pérdori até si njé mundési pér té nxitur shprehjen e vetvetes

D) I hogi té gjitha rrobat dhe veshjet nga ai vend

Pérgjigjja e sakté: C

Pranimi i shprehjeve té ndryshme ndihmon né ndértimin e njé kulture té pranimit dhe inkurajon fémijét
té eksplorojné lirshém.



1. Cilat nga mjetet e paragitura mbéshtesin mé sé miri edukimin
emocional té fémijéve pérmes tregimit té ngjarjeve?

A) Lista e kontrollit pér baraziné gjinore

B) Regjistri javor i dégjimit

C) Personazhet kukulla

D) Java e kulturés sé familjes

Pérgjigjja e sakté: C

Personazhet kukulla i ndihmojné fémijét té shprehin ndjenjat dhe té

zhvillojné empati duke paragitur pérvoja té ndryshme né ndérveprime té
bazuara né tregime.

2. Pse éshté e réndésishme té béhet njé auditim diversitet i materialeve mésimore?

A) Pér té pérmbushur kriteret e inspektimit

B) Pér té shmangur pérdorimin e lodrave té vjetra

C) Pér té siguruar qé té gjithé fémijét e shohin veten té pérfaqésuar pozitivisht

D) Pér té zvogéluar ngarkesén vizuale

Pérgjigjja e sakté: C

Auditimet e diversitetit i ndihmojné praktikuesit té vlerésojné nése pasqyrohen identitetet, kulturat dhe
pérvojat e fémijéve né mjedisin e tyre.

3. Si mund ta promovojné praktikuesit pérfshirjen pérmes angazhimit té familjeve?

A) Duke iu kérkuar familjeve té marrin pjesé né takime té detyrueshme

B) Duke ftuar familjet té ndajné traditat dhe té€ marrin pjesé né jetén e mjedisit

C) Duke kufizuar komunikimin vetém né buletine té shkruara

D) Duke u fokusuar vetém né pérfshirjen e nénave

Pérgjigjja e sakté: B

Partneritetet pérfshirése me familjet njohin dhe lartésojné pasuriné e jetés familjare té fémijéve, duke
nxitur lidhje mé té thella dhe njé ndjenjé té forté pérkatésie.



Kontrolloni sa miré i keni kuptuar ideté kryesore nga ky sesion.

1. Kuptimi i pérfshirjes

Cila nga pérshkrimet e méposhtme tregon mé sé miri dallimin midis pérfshirjes dhe integrimit?
A) Pérfshirja dhe integrimi jané e njéjta gjé

B) Integrimi nénkupton pjesémarrje e ploté; pérfshirja do té thoté vetém té jesh i pranishém

C) Integrimi i vendos fémijét né mjedise té zakonshme pa béré ndryshime; pérfshirja e pérshtat
mjedisin pér ¢do fémijé

D) Pérfshirja éshté vetém pér fémijét me nevoja té veganta

Pérgjigjja e sakté: C

Pérfshirja do té thoté té pérshtatésh e mjedisit né ményré qé ¢do fémijé té mund té marré pjesé
plotésisht, jo vetém té jeté fizikisht i pranishém.

2. Njohja e paragjykimeve

Cfaré éshté paragjykimi i pavetédijshém?

A) Diskriminim i géllimshém

B) Njé zgjedhje e vetédijshme pér té pérjashtuar fémijét

C) Supozime dhe besime pér té cilat nuk jemi té vetédijshém, por gé ndikojné né sjelljen toné

D) I réndésishém vetém né mjediset e edukimit formal

Pérgjigjja e sakté: C

Paragjykimi i pavetédijshém i referohet supozimeve té fshehta qé ndikojné né veprimet dhe
pritshmérité tona pa e kuptuar ne.

3. Praktika reflektuese

E sakté apo e pasakté “Meqé i trajtoj té gjithé fémijét njésoj, nuk kam nevojé té marr parasysh
pérkatésiné e tyre kulturore."

Pérgjigjja e sakté: E pasakté

Trajtimi i té gjithé fémijéve njésoj nuk merr parasysh pérkatésiné dhe nevojat e tyre unike — drejtésia
kérkon barazi, jo njétrajtshmeéri.

4. Mjetet gjithépérfshirése

Cila nga kéto NUK éshté shembull i praktikés pérfshirése?

A) Krijimi i njé ‘muri gjuhésor’ me té gjitha gjuhét e pérdorura nga nxénésit né shtépi

B) Supozimi se té gjitha familjet rome flasin té njéjtin dialekt

C) Ftesa pér familjet gé té ndajné kéngét dhe lojérat e tyre

D) Pérdorimi i personazheve kukulla pér té diskutuar emocionet dhe identitetin

Pérgjigjja e sakté: B

Supozimi se té gjitha familjet rome flasin njé dialekt té vetém nuk pérfill anashkalon diversitetin
brenda komunitetit dhe kufizon pérfshirjen e vérteté.

5. Vlerésimi i vetébesimit (Né shkallén 1-4)
Né shkallén nga 1 (Aspak i sigurt) deri né 4 (Shumé i sigurt), vlerésoni sa jeni i/e sigurt né secilén nga
sa vijon?

® NEé njohjen e paragjykimeve té pavetédijshme né mjedisin ténd

e Né pérdorimin e mjeteve pérfshirése (p.sh., kontrollet e emocioneve, personazhet kukulla)



e Né komunikimin né ményré efektive me familjet rome
o NEé pérshtatjen e aktiviteteve pér té pasqgyruar kulturat dhe gjuhét e ndryshme
Né promovimin e pjesémarrjes dhe aftésisé vepruese pér té gjithé fémijét



Sesioni meésimor 6

1. Cfaré pérshkruan “Dritarja e Tolerancés” né lidhje me stresin?

A) Kohézgjatja gé njé person mund té géndrojé zgjuar

B) Aftésia e njé fémije pér té ndjekur rutinat

C) Brezi brenda té cilit njé person mund té menaxhojé stresin dhe té mbetet i rregulluar emocionalisht
D) Kufiri i aktiviteti fizik gé njé péson mund té kryejé para lodhjes

Pérgjigjja e sakté: C

“Dritarja e Tolerancés” i referohet gamés sé stresit qé njé person mund té pérballojé duke funksionuar
ende né ményré efektive dhe duke ruajtur ekuilibrin emocional.

2. Cili nga shembujt e méposhtém éshté njé shembull i bashké-rregullimit?

A) Njé fémijé qé getésohet vetém né njé dhomé té geté

B) Njé kujdestar qé pérdor njé zé té buté dhe merr frymé sé bashku me fémijén gjaté njé momenti
stresues

C) Njé praktikues qé mediton né ményré private

D) Shpérfillja e shpérthimit emocional té njé fémije pér té nxitur pavarésiné

Pérgjigjja e sakté: B

Bashké-rregullimi pérfshin mbéshtetje té ndérsjellé, ku njé i rritur ndihmon fémijén té menaxhojé
emocionet pérmes lidhjes me fémijén dhe pranisé sé qeté/heshtur.

3. Cila éshté njé karakteristiké kryesore e stresit toksik tek fémijét?

A) Eshté i shkurtér dhe largohet shpejt

B) Ndodh me mbéshtetje té forté nga té rriturit

C) Ndodh né ményré té pérséritur pa raport apo marrédhénie mbéshtetése
D) Ndihmon fémijét té rriten dhe té mésojné

Pérgjigjja e sakté: C

Stresi toksik rezulton nga ekspozimi i zgjatur ndaj faktoréve stresues pa mbéshtetje té mjaftueshme nga
té rriturit dhe mund té ndikojé negativisht né zhvillim.



1. Cila éshté njé ményré se si praktikuesit mund té mbéshtesin fémijét e vegjél gé pérjetojné stres
né mjediset e edukimit né fémijériné e hershme?

A) Shpérfillja e sjelljes emocionale pér té ndértuar géndrueshméri

B) Pérdorimi i rutinave konsistente dhe teknikave getésuese si frymémarrja e thellé

C) Dérgimi i fémijéve né shtépi kur shfagin simptoma stresi

D) Shmangia e bisedave pér ndjenjat pér té parandaluar stresin negativ

Pérgjigjja e sakté: B
Rutinat e parashikueshme dhe strategjité getésuese si frymémarrja e thellé i ndihmojné fémijét té
ndihen té sigurt dhe té mésojné si té menaxhojné emocionet e tyre..

2. Si e mbéshteti kéndi i getésisé aftésiné e Thomas-it pér veté-rregullim?

A) | dha atij njé vend pér ndéshkim

B) E shpérgendroi me lodra gqé nuk lidhen me emocionet

C) | ofroi njé hapésiré té sigurt me mjete emocionale dhe mbéshtetje nga té rriturit pér bashkeé-
rregullim

D) E izoloi nga té tjerét kur ishte i mérzitur

Pérgjigjja e sakté: C
Kéndi i getésisé ofroi objekte ndijore, udhézime nxitése pér frymémarrjen dhe mbéshtetje nga té
rriturit pér ta ndihmuar Thomas-in té njohé dhe té menaxhojé emocionet e tij.

3. Cili ishte njé pérfitim i raportuar nga prindérit pas pjesémarrjes né aktivitetet e kujdesit pér veten

né komunitet té udhéhequra nga Amina?

A) U béné mé pak té angazhuar me fémijét e tyre

B) Raportuan mé shumé vetébesim dhe pérdorén rutina té vogla té kujdesit pér veten ¢do dité
C) Shmangén pjesémarrjen né grup

D) Kérkuan terapi formale pér té gjitha sesionet

Pérgjigjja e sakté: B
Prindérit nisén té pérdornin veprime té shkurtra té kujdesit pér veten, u ndjené mé té mbéshtetur dhe
kontribuuan aktivisht né kulturén e grupit té inkurajimit té ndérsjellé.

Fave™
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Sesioni mésimor 7

1. Pse éshté e réndésishme gé mjediset e edukimit né fémijériné e hershme té adresojné shéndetin
mendor dhe mirégenien e fémijéve?

A) Vetém fémijét e diagnostikuar kané nevojé pér mbéshtetje.

B) Fémijét kané nevojé pér terapi né mjediset e edukimit né fémijériné e hershme.

C) Shéndeti mendor ndikon né mésimnxénien, marrédhéniet dhe suksesin afatgjaté.

D) Praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme kané ngarkesé té vogél pune.

Pérgjigjja e sakté: C

Mbéshtetja e shéndetit mendor né mjediset e edukimit né fémijériné e hershme éshté thelbésore sepse
mirégenia emocionale vendos bazén pér zhvillimin njohés, sjelljen pozitive sociale dhe suksesin e mésimit
gjaté gjithé jetés.

2. Cili 8shté njé pérftimi kyg i qasjes komunitare?

A) Mé pak pérfshirje e prindérve

B) Njohja e hershme e stresit negativ dhe géndrueshméria mé e forté
C) Mé shumé konkurrencé mes fémijéve

D) Fokus mé i rrepté akademik

Pérgjigjja e sakté: B

Qasja gjithé-shkollore ndihmon né identifikimin e véshtirésive emocionale herét dhe forcon aftésiné e
fémijéve pér té pérballuar sfidat me kalimin e kohés.

3. Ké pérfshin qasja komunitare?

A) Vetém praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme né njé mjedis formal ose joformal

B) Vetém fémijét e diagnostikuar dhe familjet e tyre

C) Té gjithé komunitetin: fémijét parashkolloré, praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme,
prindérit (ofruesit e kujdesit) dhe shérbimet lokale

D) Vetém menaxhmentin e njé mjedisi té& edukimit né fémijériné e hershme (formal ose joformal)

Pérgjigjja e sakté: C

Qasja komunitare éshté efektive sepse krijon njé mjedis té bashkuar dhe mbéshtetés duke pérfshiré né
ményré aktive fémijét, praktikuesit e edukimit né fémijériné e hershme, familjet dhe shérbimet
komunitare né promovimin e shéndetit mendor dhe miréqenies.

1. Cili &shté njé parim kyg i gasjes komunitare ndaj shéndetit mendor dhe miréqenies né mjediset e
edukimit né fémijériné e hershme?



A) Ajo fokusohet kryesisht né ndérhyrje té synuara pér fémijét me probleme té shéndetit mendor.

B) Ajo e trajton shéndetin mendor dhe mirégenien si ¢éshtje té izoluara gé duhen adresuar
individualisht.

C) Ajo e integron shéndetin mendor dhe mirégenien né rutinat, marrédhéniet dhe mjediset e
pérditshme.

D) Ajo kérkon qé praktikuesit té punojné vetém pa pérfshirjen e familjeve ose komuniteteve.
Pérgjigjja e sakté: C

Qasja komunitare e trajton shéndetin mendor dhe miréqgenien si njé pérgjegjési kolektive, té integruar
né praktikén, ndérveprimet dhe mjediset e pérditshme, dhe jo si ndérhyrje té veguara ose té izoluara.

2. Si mund té angazhojné praktikuesit né ményré efektive familjet dhe komunitetet rome né
promovimin e shéndetit mendor dhe mirégenies sé fémijéve?

A) Duke zhvilluar sesione informuese pa pérfshirjen e familjeve né planifikim.

B) Duke pérfshiré prindérit romé né bashké-projektimin e aktiviteteve pér miréqgenie, duke pyetur ¢faré
i bén fémijét e tyre té ndihen té sigurt dhe té lumtur.

C) Duke zhvilluar aktivitete pér mirégenie né ményré té pavarur dhe duke informuar familjet mé voné.
D) Duke u fokusuar vetém né ndérhyrjet e udhéhequra nga praktikuesit brenda klasés.

Pérgjigjja e sakté: B

Pérfshirja e familjeve rome né planifikimin dhe zbatimin e aktiviteteve pér mirégenie siguron qé ato té
jené té pérshtatshme nga aspekti kulturor, ndértojné besim dhe mbéshtesin siguriné emocionale dhe
zhvillimin e fémijéve.

3. Pse éshté e réndésishme mirégenia e praktikuesve né zbatimin e njé qasjeje komunitare ndaj
shéndetit mendor?

A) Sepse siguron gé praktikuesit té ndihen té vlerésuar nga menaxherét e tyre.

B) Sepse mirégenia e praktikuesve ndikon drejtpérdrejt né aftésiné e tyre pér té krijuar mjedise
emocionalisht té sigurta dhe mbéshtetése pér fémijét

C) Sepse éshté e nevojshme pér respektimin e rregulloreve té punésimit.

D) Sepse u lejon praktikuesve té kryejné detyrat administrative né ményré mé efikase.

Pérgjigjja e sakté: B

Kur miréqgenia e praktikuesve mbéshtetet, ata jané mé té afté té krijojné mjedise té ngrohta,
emocionalisht té sigurta dhe té integrojné promovimin e shéndetit mendor né praktikén e tyre té
pérditshme me fémijét.

1. Cili nga sa vijon identifikohet si njé faktoré ky¢ pér zbatimin efektiv té njé qasjeje komunitare ndaj
shéndetit mendor dhe mirégenies né mjediset e edukimit né fémijériné e hershme?
A) Pérgjegjésia strikte individuale pér promovimin e shéndetit mendor



B) Kultura pozitive dhe mbéshtetése ku té gjithé anétarét e komunitetit vlerésojné promovimin e
mirégenies

C) Angazhimi i profesionistéve té jashtém pér té udhéhequr té gjitha aktivitetet pér miréqenie pa
pérfshirjen e praktikuesve té edukimit né fémijériné e hershme

D) Fokusimi vetém te fémijét me probleme ekzistuese té shéndetit mendor

Pérgjigjja e sakté: B

Njé kulturé pozitive dhe mbéshtetése, ku té gjithé anétarét e komunitetit pranojné réndésiné e
promovimit té mirégenies, lehtéson zbatimin efektiv té qasjes komunitare.

2. Cila éshté njé barrieré e zakonshme qé hasin mjediset e edukimit né fémijériné e hershme kur
zbatojné njé qasje komunitare ndaj shéndetit mendor dhe miréqenies?

A) Shumeé partneritete té jashtme

B) Financim i tepért nga geveria

C) Shéndeti mendor shihet si njé “detyré shtesé” dhe jo si pjesé thelbésore e punés edukative

D) Trajnimi i tepért i praktikuesve té edukimit né fémijériné e hershme pér promovimin e shéndetit
mendor

Pérgjigjja e sakté: C

Kur shéndeti mendor shihet si njé “detyré shtesé” dhe jo si pjesé integrale e edukimit formal ose joformal,
kjo del si barrieré pér zbatimin e suksesshém.

3. Pse éshté me réndési zotimi i udhé&hegjes pér zbatimin e njé qasjeje komunitare ndaj shéndetit
mendor dhe mirégenies?

A) Sepse siguron gé profesionistét e jashtém té menaxhojné té gjitha aktivitetet né ményré té pavarur
B) Sepse redukton nevojén pér trajnim dhe puné né ekip té praktikuesve té edukimit né fémijériné e
hershme

C) Sepse krijon hapésiré pér komunikim konsistent, modelim té roleve dhe mésimnxénie profesionale
D) Sepse u lejon mjediseve edukative té shmangin pérfshirjen e prindérve né pérpjekjet pér mirégenie
Pérgjigjja e sakté: C

Zotimi i udhéheqjes siguron qé miréqgenia té trajtohet si njé objektiv strategjik, duke mundésuar
komunikim konsistent, modelim té roleve dhe kohé pér zhvillim profesional; té gjitha kéto jané
thelbésore pér zbatimin efektiv.
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