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Podpora dobremu
pocutju mlajsih
romskih otrok

Samostojno spletno usposabljanje — uvod



Dobrodosli na samostojnem spletnem usposabljanju
CHAVORE, s katerim zelimo podpreti dusevno zdravje
in dobro pocutje mlajSih romskih otrok in njihovih
druzin.

Kot strokovni delavci v predsolskem obdobju imate
pomembno vlogo pri skrbi za dusSevno zdravje in
dobro pocutje mlajsih otrok in njihovih druzin.
Zgodnje otrostvo je klju¢no obdobje za Custveni in
socialni razvoj, saj se takrat otroci ucijo zaupanja in
izrazanja ter kako se spopadati s stresom in sklepati
odnose. Otroci, ki odrasc¢ajo v ranljivih okolis¢inah,
kamor lahko priStevamo tudi romske otroke, se

pogosto soocajo s strukturno diskriminacijo,

revsCino in omejenim dostopom do kakovostnih
storitev. Prinjih se lahko izzivi, povezani z dusevnim zdravjem, pojavijo zgodaj in imajo trajne posledice.
Slabse dusevno zdravje v zgodnjem otrosStvu je povezano z omejeno pripravljenostjo na Solo, manjso
odpornostjo in dolgoro¢nimi tezavami pri uenju, odnosih in kasneje pri zaposlovanju. A s podpornimi

odraslimi in varnim ter odzivnim okoljem lahko to stanje tudi spremenimo.

S tem samostojnim spletnim usposabljanjem vam Zelimo pomagati pri tem, kako ustvariti u¢no okolje,
v katerem se vsi otroci pocutijo varne, cenjene in sposobne uspevati. Raziskovali boste, kako podpreti
dusevno zdravje in dobro pocutje mlajsih otrok, kako spodbujati njihovo Custveno pismenost in
prepoznavati zgodnje znake stisk in travm. Brali boste tudi o pomenu empati¢nega odzivanja in
sodelovanja z druzinami ter skupnostmi. Ze majhne naértovane spremembe v vasi vsakodnevni praksi

lahko dolgoroc¢no vplivajo in pomagajo oblikovati bolj zdravo prihodnost za vsakega otroka.

Uvod: Pregled usposabljanja

To samostojno spletno usposabljanje je zasnovano tako, da
'lr. zdruZuje teoreticno podlago in prakticne strategije, ki jih

lahko uporabite v svojih vsakodnevnih rutinah, interakcijah

in pri oblikovanju ucnih okolij. Program smo razdelili v sedem

medsebojno povezanih poglavij, ki zdruzujejo:
e Temeljna izhodisca in razlago klju¢nih konceptov.

e Primere iz prakse, ki prikazujejo, kako te ideje delujejo v

dejanskih ucnih okoljih zgodnjega otrostva.
e  Prakti¢na orodja, ki jih lahko prilagodite glede na svoje potrebe in jih takoj uporabite.

e Evalvacijo in refleksijo za pomoc pri preverjanju razumevanja in izboljSanju vase prakse.



PriporoCamo vam, da za ucenje pripravite tudi dnevnika ucenja, kamor boste lahko zapisovali svoja
razmisljanja ob prebranem, refleksijo v nalogah, kjer vas bomo nagovorili k temu, in druge zapiske, ki se
vam bodo zdeli pomembni. Z beleZzenjem svojih spoznanj, izzivov in idej v dnevnik uc¢enja boste poglobili

svoje ucenje in ustvarili vir, ki ga lahko tudi nadalje uporabljate pri svoji praksi.

Ucni cilji
Po opravljenem samostojnem spletnem usposabljanju boste:

e Razumeli temeljne koncepte dusevnega zdravja in dobrega
pocutja v zgodnjem otrostvu ter njihov pomen v kontekstu

romskih otrok in skupnosti.

e  Prepoznali socialne, kulturne in sistemske dejavnike, ki vplivajo

na duSevno zdravje otrok, vkljuéno z vlogo diskriminacije,

revscine in marginalizacije.

e Uporabljali vkljucujoCe in kulturno odzivne strategije za spodbujanje Custvenega dobrega

pocutja otrok tako v formalnih kot neformalnih izobrazevalnih okoljih zgodnjega otrostva.

e  Okrepili sodelovanje z druZinami, skupnostmi in med razlicnimi sektorji z namenom

zagotavljanja varnega okolja za mlajSe otroke.

e Razmislili in prilagodili lastno prakso, da bi lahko nudili e boljSo podporo dusevnemu zdravju

in odpornosti romskih deklic in deckov v vsakodnevnih rutinah, odnosih in okoljih.

Sedem poglavij

Cilj poglavja je razumeti dimenzije duSevnega zdravja in celostnega dobrega pocutja v zgodnjem
otrostvu ter raziskati, kako lahko pri delu z otroki vtem obdobju preidemo od pasivnega opazovanja

k proaktivni podpori. Poseben poudarek je namenjen izkusnjam romskih otrok.

V tem poglavju boste raziskovali, kako otrokom skozi zgodbe, igre in refleksijo ali z oblikovanjem
kotickov za umirjanje pomagamo prepoznati, poimenovati in izraziti njihova ¢ustva. Razmislili boste

o vlogi kulture, jezika in spolnih norm pri oblikovanju ¢ustvenega izrazanja.



Odkrivali boste, kako avtonomija, predvidljive rutine in spostljiva komunikacija spodbujajo
odpornost in samozavest otrok. Raziskali boste tudi strategije spoprijemanja, kot so Cujecnost,

jutranji krog ali osebnostne lutke ter pristope, ki spodbujajo reSevanje konfliktov in miselnost rasti.

V tem poglavju boste spoznavali, kako prepoznati znake stresa in travme pri mlajsih otrocih in kako
uporabljati strategijo 3P (poglej, poslusaj, povezi). Razmisljali boste o tem, kako sodelovati z

druzinami in strokovnjaki, da bi zagotovili trajno podporo.

Raziskovali boste raznolikost, enakost, inkluzijo in nezavedne pristranskosti v okoljih zgodnjega
ucenja. Naucili se boste oblikovati okolja in rutine, ki spoStujejo otrokovo identiteto, glas in

sposobnost delovanja, hkrati pa spodbujajo vklju¢enost druzine in enakost spolov.

V tem poglavju vas bomo spodbudili k razmisleku o tem, kako stres vpliva na otroke, starSe in na
vas same. Naucili se boste prakticnih strategij, nasvetov in rutin, kako poskrbeti za sebe, hkrati pa
raziskali, kako okrepiti odpornost, prepreciti izgorelost in biti zgled druzinam in kolegom glede

zdravega nacina spoprijemanja.

Zadnje poglavje je namenjeno razumevanju nacela skupnostnega pristopa, raziskovanju dejavnikov
in ovir ter ucenja strategij za vkljuCevanje dusevnega zdravja v vsakodnevne prakse. Vanj so
vklju€ene Studije primerov s Kosova in drugih drzav iz balkanske regije, kartice z dejavnostmi in

orodja za refleksijo, ki jih boste lahko prilagodili svojemu kontekstu in uporabili v praksi.

Korak naprej

S tem programom vam ne Zelimo naloZiti Se dodatnega
dela v vas Ze tako natrpan urnik. Radi bi vas le spodbudili,
da v svoje rutine vpletete majhna, a na¢rtovana dejanja,
ki spodbujajo odpornost, ¢ustveno varnost in inkluzijo
vseh otrok. S tem ko boste povezovali znanje s prakso in
svoja razmisljanja zapisovali v dnevnik ucenja, boste

zgradili tako samozavest kot tudi sposobnost podpiranja

dobrega pocutja vsakega otroka in druzine, s katero

delate.



Ne pozabite: Ze najmanjse spremembe, ki jih naredite, imajo moc preoblikovati

Zivljenja otrok in okrepiti skupnosti, ki jih obdajajo.
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CHAVORE
Samostojno spletno usposabljanje

1. poglavje: Skrb za dusevno zdravje in
dobro pocutje v zgodnjem otrostvu

Spletno usposabljanje v okviru projekta CHAVORE
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Dobrodosli v 1. poglavju: Skrb za dusevno
zdravje in dobro pocutje v zgodnjem
otrostvu

Veseli nas, da ste se nam pridruZili pri raziskovanju dveh najpomembnejsih

temeljev zgodnjega otrokovega razvoja: dusevnega zdravja in dobrega pocutja.

V tem poglavju boste raziskovali, kako se dusevno zdravje v zgodnjem otrostvu

gradi skozi vsakodnevne izkusnje, odnose in okolja. Prav tako boste spoznali,
zakaj je klju¢nega pomena za otrokovo vsezivljenjsko rast in uspeh, da Ze od

rojstva spodbujamo njegovo Custveno, psiholosko in socialno dobro pocutje.

Usposabljanje, ki je pred vami, je interaktivno, prakticno in navdihujoce. Nasli boste primere iz
resni¢nega Zzivljenja, prakticne dejavnosti, spodbude za razmislek in nasvete, ki jih lahko uporabite v

svoji vsakodnevni praksi.

UZivajte v u¢enju z nami! Pa zacnimo!

Pregled poglavja

To poglavje raziskuje klju¢no vlogo dusevnega zdravja in dobrega
podutja v zgodnjem otrostvu, na katero bomo pogledali
celostno, z razliénih vidikov. Spoznali boste, kako se lahko
vzgojno-izobrazZevalna okolja in vzgojitelji v zgodnjem otrostvu
bolj odzivajo na otrokove Custvene in psiholoSke potrebe z
razumevanjem temeljnih konceptov, z razmislekom o primerih iz

resni¢ne prakse in z uporabo prakti¢nih orodij.

V tem poglavju boste poglabljali naslednje kljuéne teme in

koncepte:

e Opredelitev dusevnega zdravja v zgodnjem otrostvu
e Custvene potrebe in socialno-¢ustveno uéenje (SEL)
e Prehrana in zdravje kot dejavnika dobrega pocutja
e Pravic¢nost in socialni dejavniki zdravja

e Dodatna pozornost pri delu z romskimi in drugimi otroki iz ranljivih skupin



Ucni cilji
Do zakljucka tega poglavja ure boste:

e Razumeli temeljne koncepte dusevnega zdravja in dobrega pocutja v
zgodnjem otrostvu.

e Spoznali, kateri so najpomembnejsi dejavniki zascite in tveganja, ki
vplivajo na dobro pocutje otrok, vklju¢no z vlogo zgodnjih izkusenj

ucenja.

e Spoznali prakticna orodja in strategije, s katerimi se lahko odzivamo,

Ce Zelimo spodbuditi Custveni, psiholoski in socialni razvoj otrok v okoljih zgodnjega ucenja.

Uvod: definicija in dimenzije
dusevnega zdravja v zgodnjem
otrostvu

-

dozZivljajo svet. V tem delu bomo raziskali, kaj dusevno zdravje v ’

V najzgodnejsih letih Zivljenja predstavlja dusevno zdravje trden

temelj za vse, kar sledi - kako se otroci ucijo, gradijo odnose in

(4

zgodnjem otroStvu v resnici pomeni: ne samo odsotnosti tezav,

temvec prisotnost pozitivnih sposobnosti, ki otrokom omogocajo,

da se pocutijo varne, izrazajo Custva, sklepajo trdne odnose ter se \

z radovednostjo in samozavestjo vkljucujejo v svet.

Poglobili se bomo v tri medsebojno povezane dimenzije, ki oblikujejo dusevno dobro pocutje mlajsih

otrok:

e Custveno dobro pocutje — sposobnost dozivljanja, uravnavanja in izrazanja vseh Custev;

e psiholosko dobro pocutje — razvoj lastne identitete, obcutka lastne ucinkovitosti in
radovednosti oziroma Zelje po razumevanju sveta;

e socialno dobro pocutje — sposobnost oblikovanja zdravih odnosov, sodelovanja in obcutka

pripadnosti.

Razumevanje in podpiranje vseh treh dimenzij je klju¢nega pomena ne le za dusevno zdravje, temvec
za razvoj otrok tudi v SirSem smislu, saj vpliva na njihove ucne rezultate, telesno zdravje in zmoznost

odpornosti skozi celo Zivljenje.

Za zaCetek si podrobneje poglejmo, kako sploh definiramo dusevno zdravje v zgodnjem otrostvu in zakaj

velja za osrednji steber otrokovega dobrega pocutja.



Definicija

e

Dusevno zdravje v zgodnjem otrostvu je temeljni steber dobrega pocutja in

odlodilni dejavnik otrokove sposobnosti rasti, u¢enja in uspeha.

Ne pomeni le odsotnosti dusevnih motenj, temvec se nanasa na pozitivne razvojne

sposobnosti, ki mlajs$im otrokom omogocajo, da se pocutijo Custveno varne,

sklepajo trdne odnose in smiselno sodelujejo v svetu okrog sebe.

Dusevno zdravje v zgodnjem otrostvu je temelj, na katerem se gradi ¢ustveno, psiholosko in socialno

dobro pocutje otroka.

Te tri medsebojno povezane dimenzije so bistvene za zdrav razvoj od rojstva do Sestega leta starosti in

jih mocno oblikujejo domace okolje, zgodnje izkusnje in SirSi druzbeni kontekst.

Psiholoéko dobro poéutje

Razumevanje sebe,
radovednost, samozavest

e S
OTROK, KIMU
| USPEVA IN SE |
DOBRO POCUTI

Custveno dobro potutje \\\_ //"Socialno dobro poéutje

Odnosi, empatija,
vkljuéenost

Custva, navezanost,
soolanfe

Custveno dobro poéutje
Ta dimenzija se nanasa na otrokovo sposobnost doZivljanja, izrazanja in uravnavanja

razliénih €ustev, do veselja, frustracije, strahu ali naklonjenosti.

Otroci, ki se ¢ustveno dobro pocutijo, zmorejo:

e vzpostaviti varno navezanost s svojimi skrbniki;

e uporabiti ustrezne strategije spoprijemanja s stresom ali konfliktom;

® razviti Custveno odpornost pri soocanju z vsakodnevnimi izzivi.



Klju€no vlogo igrajo tu odzivni skrbniki. Kadar dojencki in malcki od odraslih prejemajo tople, dosledne

in ustrezne odzive, se naucijo zaupati, da bodo njihove Custvene potrebe izpolnjene.
To spodbuja obcCutek varnosti, ki podpira zdrav razvoj moZganov in sposobnost obvladovanja Custev.
Psiholosko dobro pocutje

Ta dimenzija vkljucuje notranje procese, kot so razvoj obcCutka zavedanja sebe,

radovednosti in obvladovanja.

Vkljucuje:

e otrokovo samopodobo in nastajajoco identiteto;
e otrokov obcutek za samostojnost in kompetentnost;

e sposobnost koncentracije, raziskovanja in ucenja iz svojega okolja.
Psiholosko dobro pocutje se krepi, kadar otroke spodbujamo k preizkusanju novih stvari, dozivljanju
uspeha in razvijanju zaupanja v lastne sposobnosti.

Se posebej ga podpirajo varna, predvidljiva okolja in ¢ustveno dostopni skrbniki, ki spodbujajo uc¢enje

in neodvisnost.

Socialno dobro pocutje

Socialno dobro pocutje se nanasa na sposobnost mlajSega otroka, da oblikuje in

vzdriuje zdrave odnose, se vkljuCuje v igro z drugimi ter razvija empatijo in

sodelovanje.
Odraza:

e otrokovo sposobnost pozitivne interakcije z vrstniki in odraslimi;
e otrokovo razumevanje druzbenih norm in Custev;
e otrokov narascajoci obcutek pripadnosti in vkljuenosti v okolje, v katerem Zivi in v katerem se

V.

Ucl.

Socialno dobro pocutje se razvija skozi interakcije v varnih, vkljuc¢ujocih in kulturno spostljivih okoljih.

Skupna igra, usmerjeno resevanje konfliktov in priloznosti za skupinsko ucéenje prispevajo k otrokovi

socialni kompetentnosti in ga pripravljajo na aktivno sodelovanje v skupinskih okoljih, kot je vrtec.



Kljucne ugotovitve

e Custveno dobro podutje krepi psiholosko rast.
e Psiholosko dobro pocutje podpira pozitivno socialno vedenje.

e Socialni odnosi krepijo uravnavanje Custev in samozavest.

Podpiranje vseh treh dimenzij je kljuénega pomena ne le za otrokovo

dusevno zdravje, temvec tudi za njegov SirSi razvoj, vkljuéno z ucnimi

rezultati, telesnim zdravjem in zadovoljstvom kasneje v Zivljenju.

Vaja

Pomislite na enega otroka iz vase skupine ali iz okolja, v katerem Zivite. Katero od
treh dimenzij — Custveno, psiholosko ali socialno — se po vaSem mnenju v njegovem

trenutnem okolju najbolj podpira? Katera bi morda potrebovala ve¢ usmerjene

pozornosti?

Svoje razmisljanje zapisite v svoj dnevnik ucenja.



Kviz
Vprasanje 1: Kaj zajema dusevno zdravje v zgodnjem otrostvu?

A) Odsotnost Custvenih izbruhov pri mlajsih otrocih
B) Zgolj preprecevanje dusevnih motenj
C) Pozitivne razvojne sposobnosti, kot so ¢ustvena varnost, trdni odnosi in PN\

smiselna vklju¢enost

D) Ucenje otrok, da se vedno pravilno obnasajo

Vprasanje 2: Katera od naslednjih trditev najbolje opisuje psihicno dobro pocutje v zgodnjem

otrostvu?

A) Otrokova sposobnost, da se vedno pocuti srecnega
B) Otrokov obcutek lastne vrednosti, radovednosti in kompetentnosti
C) Otrokova sposobnost doslednega upostevanja pravil skupine

D) Otrokovo telesno zdravje in moc¢

Vprasanje 3: Kako socialni odnosi prispevajo k otrokovemu dusevnemu zdravju glede na kljucne

ugotovitve?

A) Pomagajo krepiti uravnavanje Custev in samozavest
B) Otroke odvracajo od njihovih ¢ustvenih potreb
C) Otrokom preprecujejo razvoj neodvisnosti

D) Nadomescajo potrebo po odzivnih skrbnikih



Okvir celostnega dobrega pocutja:
dusevno zdravje kot integrirana
celota

-

~

Custveno, psihologko in socialno dobro poéutje predstavljajo jedro
dusevnega zdravja v zgodnjem otrostvu, niso pa to edini vidiki. V tem
poglavju boste raziskali, kako je dusevno zdravje mlajsih otrok tesno

povezano z vsemi vidiki njihovega okolja — od njihovega fizicnega

zdravja in varnosti, do priloZznosti za ucenje, pripadnosti in mozZnosti \

za rast znotraj svojih skupnosti.

Izvedeli boste vec o celostnem okvirju dobrega pocutja, ki duSevnega zdravja ne obravnava kot nekaj
lo¢enega, temvec kot del dinami¢nega sistema, kjer igrajo bistveno vlogo zdravje, ucenje, odnosi in
vklju€enost. Podpiranje dusevnega dobrega pocutja otrok pomeni upostevanje celotne slike: skrb za

zdravje telesa, uma, Custev in njihovega druzbenega sveta.

V nadaljevanju se bomo poglobili v pet kljuénih podrodij, ki oblikujejo otrokovo odpornost, ¢ustveno

varnost in vsezivljenjsko rast.

Za zacetek si podrobneje poglejmo, zakaj je treba dusevno zdravje v zgodnjem otroStvu razumeti kot
del SirSega, medsebojno povezanega sistema — kjer je vsak del otrokovega sveta pomemben za njegovo

dobro pocutje.

Vsako od naslednjih podrodij igra kljuéno vlogo pri oblikovanju otrokovega dusevnega zdravja. Ce

podpiramo vse, tvorijo trden temelj za vseZivljenjsko odpornost in dobro pocutje.

Varno okolje

Socialna

inkluzija



1. Telesno zdravje in prehrana
Dobro telesno zdravje in pravilna prehrana — zlasti v prvih 1000 dneh — sta bistvenega pomena za razvoj
mozganov in uravnavanje Custev. Podhranjenost, kroni¢ne bolezni ali slaba higiena lahko vplivajo na

slabSo pozornost, stabilnost razpoloZenja in raven energije, zaradi Cesar se otroci tezje vkljucijo in ucijo.

Otrok, ki ima dostop do kakovostne prehrane, ni samo bolj zdrav, temvec tudi bolj custveno

uravnotezen in kognitivno bolj pripravljen na raziskovanje in interakcijo.

2. Varna in stabilna okolja

Otroci potrebujejo okolja, ki so fizicno varna (brez nasilja, zanemarjanja ali drugace ogrozujoca),
Custveno predvidljiva in socialno spodbudna. Toksi¢nost, ki jo povzroca dolgotrajna izpostavljenost

nevarnemu ali nestabilnemu okolju, lahko spremeni razvoj mozganov in moti uravnavanje Custev.

Otroci, ki Zivijo v strahu ali kaosu, se soocajo z omejenimi sposobnostmi igranja, zaupanja drugim

in ucenja.

3. Zgodnje ucenje in spodbuda

Dostop do kakovostne predsSolske vzgoje spodbuja kognitivno in socialno-¢ustveno rast. Sodelovanje v
dobro strukturiranih programih pomaga otrokom graditi samozavest, samoregulacijo in pozitiven odnos

do ucenja.

S tem ko je otrok vkljucen v vodeno igro ali pripovedovanje, razvija ne samo jezik, temvec tudi

svoje izrazanje in empatijo.

4. Odzivni in ljubeci odnosi

S tem ko otroku zagotavljamo varnost in doslednost, najbolje poskrbimo za lajsanje stisk v zgodnjem
otrostvu. Z interakcijami, v katerih se skrbnik pozorno odziva na otrokove namige, se tvori nevroloske

temelje za razvoj odpornosti, uravnavanje Custev in socialnih vescin.

Dostopen in topel skrbnik je pogosto prvi ucitelj otroka v tem, kako imeti rad, kako se spopadati s

stvarmi in kako se razvijati.

5. Socialna vkljucenost in identiteta



Obcutek sprejetosti, cenjenosti in spoStovanja — zlasti v kulturno raznolikih in marginaliziranih
skupnostih — je bistvenega pomena za otrokov obcutek pripadnosti in identitete. Diskriminacija ali
izkljuCenost lahko vodita v kronic¢ni stres in nizko samozavest, kar spodkopava tako dusevno zdravje kot

razvoj.

Ce ima otrok priloznost doZiveti, da sta njegova kultura in jezik v skupini prisotna, se ¢uti

videnega, varnega in samozavestnega.

Klju€ne ugotovitve

e Zdravje in dobra prehrana imata pozitiven vpliv na
koncentracijo in razpolozenje;
e Custvena varnost omogoca radovednost in raziskovanje;

e (druzbena) pripadnost krepi samozavest in motivacijo.

Kadar prepoznavamo, kako se ti vidiki medsebojno prepletajo, lahko
preidemo od tega, da se osredotoCamo zgolj na Custveno vedenje, do
tega da celostno pristopamo k otroku, ki hkrati neguje vse vidike

njegovega dobrega pocutja.

Predstavljajte si svojo vsakodnevno prakso v vrtcu ali programu, ki ga izvajate
— ste tam osredotoceni na celostni pristop otroka? Katero podrocje —
prehrano, skrb, vkljuenost itd. — bi lahko okrepili, da bi bolje podprli

dusevno dobro pocutje otrok?

Svoje refleksije zapisite v svoj dnevnik ucenja.




Kviz
Vprasanje 1: Kaj je glavna ideja celostnega okvira dobrega pocutja?

A) Dobro pocutje otrok je odvisno le od ¢ustvenega razvoja.
B) Dusevno zdravje oblikuje kombinacija fizi¢nih, ¢ustvenih in okoljskih dejavnikov.
C) Dusevno zdravje in ucenje v zgodnjem otrostvu nista povezana.

D) Razvoj otrok je v veliki meri odvisen od njihove osebnosti.

Vprasanje 2: Kaj od naslednjega najbolje podpira otrokovo uravnavanje €ustev in razvoj mozganov?

A) Stroge disciplinske rutine
B) Visoka akademska pri¢akovanja
C) Pravilna prehrana in telesno zdravje

D) Izolacija otroka od skupinske igre

Vprasanje 3: Zakaj je kulturna vklju¢enost pomembna za dusevno zdravje otrok?

A) Olajsa poucevanje jezikovnih vescin
B) Spodbuja prilagajanje prevladujoc¢im druzbenim normam
C) Spodbuja obcutek pripadnosti, samozavesti in Custvene varnosti

D) Preprecuje konflikte med razli¢nimi otroki



Podpora dusevnemu zdravju in dobremu pocutju: vioga
vrtca

Vrtci so veliko vec kot le prostor za pripravo na nadaljnje izobraZevanje — predstavljajo klju¢na okolja za
vsakodnevno skrb za dusevno zdravje in dobro pocutje otrok. V tem poglavju bomo raziskali, kako lahko
ustvarjamo prostore, kjer se otroci pocutijo varne, opolnomocene in podprte. To velja Se posebej za

tiste, ki se soocajo s stisko.

Spoznali bomo, kako lahko rutine, custvena odzivnost, socialno-éustveno ucenje (SEL), kulturna
vklju€enost in trdno partnerstvo z druzinami prispevajo k temu, da se v teh ucnih okoljih zagotavlja

dusevno dobro pocutje.

Poglejmo si, kako lahko vrtci in druga u¢na okolja za predSolske otroke presezejo zgolj »spremljanje«

otrokovih Custev in poskrbijo za krepitev otrokove odpornosti, pripadnosti ter Custvene varnosti.

Za zacetek se osredotocimo, zakaj ta u¢na okolja predstavljajo varen prostor in kako lahko Ze z majhnimi

dejanji v vsakdanu pomembno vplivamo na dusevno dobro pocutje mlajsih otrok.

Ozadje

Vrtci niso namenjeni le predopismenjevanju otrok — so klju¢na
@ okolja, ki omogocajo vsakodnevno skrb za otrokovo dusevno

zdravje in dobro pocutje. Kot varna, spodbudna in socialno bogata
ucna okolja imajo pomembno vlogo pri oblikovanju otrokovih

custev, odnosov in rasti.

Vrtci omogocajo prostor, kjer lahko opazujemo, se odzivamo in
podpiramo custvene, psiholoske in socialne potrebe mlajsih otrok

— zlasti tistih, ki se doma ali v svojih okoljih soocajo s stisko ali izklju¢enostjo.
1. Okolja, ki predstavljajo varen prostor za otroka v zgodnjem otrostvu

Predsolsko okolje, kot je vrtec, lahko za marsikaterega otroka predstavlja najbolj predvidljivo in
spodbudno okolje. To Se posebej velja za tiste otroke, ki Zivijo v revscini ali se soocajo s socialno
izklju¢enostjo. Varno, vkljucujoce in Custveno dostopno okolje v vrtcu lahko predstavlja zascito otrok

pred stresom in stiskami.

Otroci, ki se doma soocajo s pomanjkanjem hrane, negotovostjo ali diskriminacijo, lahko

ogromno pridobijo s stabilnimi rutinami, toplimi odnos in varnim okoljem, ki ga ponuja vrtec.
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2. Custveno odzivne prakse

Pri vsakodnevnih interakcijah z otroki imajo strokovni delavci v vrtcih neposredno viogo podpiranja

dusevnega dobrega pocutja otrok, s tem ko:

® se na otrokove pobude odzivajo s toplino in empatijo.
e pomagajo otrokom poimenovati in obvladovati Custva.

® modelirajo pozitivno socialno vedenje in resevanje konfliktov.

Take prakse gradijo custveno pismenost in samoregulacijo, ki sta klju¢ni sestavini dusevnega zdravija.

Ze samo kratek, topel odziv na ¢ustva, ki jih opazimo pri otroku: »Vidim, da te je nekaj

vznemirilo. Pridi, ti bom pomagala,« ucijo otroka, da so njegova pomembna in da jih lahko

obvlada.

3. Socialno in ¢ustveno ucenje (SEL) v vsakodnevni praksi

Ucna okolja v zgodnjem otrostvu so idealna, da otroci socialno in ¢ustveno ucenje (SEL) krepijo skozi

igro, pripovedovanje zgodb, skupinske dejavnosti in rutine:

e Jutranji krog lahko predstavlja prostor, kjer se pogovorimo o svojih trenutnih custvih.
e Zgodbe in lutke lahko otrokom pomagajo raziskati empatijo in prijateljstvo.

e Sodelovalna igra in druge igrice podpirajo resevanje konfliktov in menjave vlog.

Vklju€evanje socialno-Custvenega ucenja v vrtéevske vsakodnevne rutine krepi Custveni in socialni

razvoj otrok in ne zahteva nacrtovanja dodatnih dejavnosti.

Ko postane socialno-Custveno ucenje (SEL) del dnevne rutine, damo otrokom priloznost, da se

ucijo naravno, v resnicnih situacijah in tako razvijajo odpornost.

4. Kulturna vkljucenost in pripadnost

Vklju€ujoca ucna okolja, ki vkljucujejo in spostujejo materne jezike otrok, njihovo kulturno identiteto in
druZinsko ozadje, predstavljajo trdne temelje pozitivnega razvoja identitete. To je Se posebej
pomembno za Rome in druge marginalizirane otroke, ki se lahko sicer soocajo s kulturno nevidnostjo

ali diskriminacijo.

Preprosta dejanja, kot so uporaba maternega jezika otrok, vkljuevanje in pogovor o kulturnih simbolih
ter praznovanje razli¢nih tradicij, lahko mo¢no vplivajo na dusevno pocutje otrok, saj potrjujejo njihov

obcutek lastnega jaza in pripadnosti.

Ko otroci Cutijo, da so videni in cenjeni, se bodo bolj vkljucevali, lazje izrazali in gradili zaupanje z

drugimi vrstniki.




5. Partnerstvo z druzZinami in zgodnje prepoznavanje

Strokovni delavci v vrtcih pogosto opazijo zgodnje znake stiske, spremembe vedenja ali razvojne teZave.

Z dodatnim usposabljanjem in vzpostavitvijo podpornih sistemov pa lahko:

e Poskrbimo za pravocasen odziv in napotimo druZine do ustreznih zdravstvenih ali socialnih
storitev.
e Sodelujemo z druzZinami pri oblikovanju individualiziranih strategij podpore.

e Poskrbimo, da je pogovor o custvih in dobrem pocutju nekaj obi¢ajnega in zaZelenega.

Partnerstvo s starsi in skrbniki je klju¢nega pomena. Kadar vrtci in druZine dobro sodelujejo, imajo

otroci skladno podporo v obeh okoljih.

Ce sta kultura in jezik otroka prisotna tudi v vrtcu, se bo pocutil videnega, varnega in

samozavestnega.

6. 0Od spremljanja do proaktivnih podpornih sistemov

Vrtci morajo preseci zgolj spremljanje dusevnega zdravja otrok in postati proaktivni dejavniki njihovega

dobrega pocutja. To Se posebej velja za otroke, ki se soocajo s stisko.
Ta premik lahko zagotovimo tako, da:

e Postane zagotavljanje dobrega pocutja del pedagogike, rutin in odnosov.
e Omogocimo strokovnim delavcem usposabljanje in podporo, s Cimer bodo laZje prepoznavali
in se odzivali na potrebe otrok glede dusevnega zdravja.

e Ustvarjamo vkljuc¢ujoca okolja, kjer se vsak otrok pocuti varnega, sliSanega in opolnomocenega.

Varno, vklju€ujoce in custveno dostopno okolje v vrtcu lahko predstavlja zascito otrok pred

stresom in stiskami.




Kljucne ugotovitve
Poskrbeti moramo za:

e Dosledne rutine, ki dajejo obcutek varnosti in predvidljivosti.

e Tople, empati¢ne in zaupne odnose.

e Vsakodnevne priloznosti, v katerih lahko krepimo socialne in
Custvene vescine.

e Spostovanje identitete, kulture in izkuSenj vsakega otroka.

Dusevno zdravje ne sme biti » nekaj dodatnega« pri zgodnjem ucenju otroka,

temvec nekaj, kar gradimo skozi vsak odnos, rutino in interakcijo.

Pomislite na tipic¢en dan v svoji skupini otrok. Katere rutine ali interakcije ze
podpirajo Custveno dobro pocutje otrok? Kaj bi lahko bil majhen korak, ki bi

ga naredili jutri, da bi postali Se bolj odzivni na otrokove ¢ustvene potrebe?

Svoje refleksije zapisite v svoj dnevnik ucenja.



Kviz

Vprasanje 1: Zakaj veljajo vrtci in druga vzgojno-izobrazevalna
okolja v predsolskem obdobju kot prostor zascite mlajsih otrok, Se

posebej tistih, ki se soocajo s tezavami?

A) Osredotocajo se predvsem na akademske spretnosti, kot sta branje
in matematika.

B) Ponujajo predvidljivo, spodbudno okolje, ki lahko ublazi stres in

gradi ¢ustveno varnost.
C) Z dosledno disciplino zagotavljajo, da je obnasanje otrok zgledno.

D) Delajo samostojno, brez vkljuevanja druZin.

Vprasanje 2: Kateri od naslednjih primerov prikazuje vklju¢evanje socialnega in ¢ustvenega uc¢enja

(SEL) v vsakodnevno prakso?

A) Enkrat mesecno se izvede dejavnost, ki je namenjena socialno-¢ustvenem ucenju (SEL)
B) Opozarjanje otrok na njihovo neustrezno obnasanje
C) Izkoris¢anje jutranjega kroga za pogovor o trenutnem pocutju in vajo sodelovanja skozi igro

D) Osredotocanje le na akademske naloge med igro

Vprasanje 3: Katera sta bistvena ukrepa, s katerima lahko strokovni delavci v predSolskem obdobju

nudijo proaktivno podporo dusevnemu zdravju?

A) Ignoriranje Custvenih teZav, dokler se ne stopnjujejo, in osredotocanje le na kognitivni razvoj
B) VkljuCevanje dusevnega dobrega pocutja v rutine in oblikovanje partnerstev z druZinami
C) Ocenjevanje dusevnega zdravja Sele ob koncu 3olskega leta

D) Pricakovanje, da bodo otroci sami uravnavali ¢ustva brez podpore odraslih



Socialni pogoji in sistemske ovire: dusevno zdravje v
zgodnjem otrostvu

Ceprav du$evno zdravje v zgodnjem otrostvu v ve&ji meri oblikujejo skrb odraslih in odnosi, nanj moéno
vpliva tudi SirSe okolje, v katerem otroci Zivijo. V tem poglavju bomo raziskali, kako dejavniki, kot so
revscina, bivanjski pogoji, dostop do izobraZzevanja in morebitne izkusnje z diskriminacijo, vplivajo na
Custveni in psiholoski razvoj otrok. Ti dejavniki pogosto ustvarjajo ovire, na katere njihove druzine

nimajo vpliva.

Prebrali boste, kako neenakosti, zlasti pri marginaliziranih skupinah, kot so Romi, vplivajo na dusevno
zdravje v otrostvu in kako lahko igrajo strokovni delavci v vrtcih kljuéno vliogo pri podpiranju odpornosti

in zagovarjanju sistemskih sprememb.

Dusevno zdravje ni le nekaj osebnega, temvec se ti¢e tudi vprasanja pravicnosti in enakosti, ki zahteva

premisljeno in proaktivno ukrepanje.

Za zacetek si podrobneje poglejmo, kaj mislimo z izrazom »socialni pogoji za dusevno zdravje« in zakaj

je njihovo razumevanje bistveno za podporo polnemu razvoju vsakega otroka.

Ozadje

Na dusSevno zdravje v zgodnjem otroStvu mocno vplivajo
okolja in razmere, v katerih otroci odra$¢ajo. Ceprav so odnosi
in skrb za otroke klju¢ni, pa niso edini pomembni dejavniki.
Socialni dejavniki zdravja in razvoja, kot so revscina, bivanjski
pogoji, izobrazba in diskriminacija, tudi moc¢no oblikujejo

otrokov Custveni in psiholoski svet.

Za mnoge otroke, zlasti tiste iz marginaliziranih skupin, kot so
Romi, lahko te SirSe okolis¢ine ustvarijo sistemske ovire za njihovo dusevno dobro pocutje, tudi ¢e so
sicer delezni skrbne podpore. Moramo se zavedati, da ti otroci nimajo neenakovrednih priloznosti, da
se lahko soocajo s pomanjkanjem obcutka varnosti in dostojanstva in to uposStevati pri vsakem

prizadevanju za zagotavljanje duSevnega zdravja v zgodnjem otrostvu.

So pogoji, ki vplivajo na zdravje in razvoj. V zgodnjem otrostvu ti predstavljajo:

e DruZinski dohodek in materialno pomanjkanje
e Dostop do kakovostne zdravstvene oskrbe in prehrane
e Bivanjske pogoje in varnost v soseski

e Dostop do vkljucujoCega predsolskega izobraZevanja

e
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e Dobro pocutje skrbnikov in stres, s katerim se soocajo starsi

e [zkusnje z diskriminacijo in izkljucenostjo

Ti dejavniki lahko bodisi podpirajo bodisi onemogocajo sposobnost otroka, da se pocuti varnega,

cenjenega in zmozZnega doseganja uspehov.

Otroci, ki Zivijo v revsc€ini, imajo dva- do trikrat ve¢jo moznost, da se soocijo s ¢ustvenimi ali tezavami v

obnasanju. Pa ne zaradi samih sebe, temvec zaradi stresa in izkljucevanja, s katerim se soocajo na

dnevni ravni.

Otroci iz prikrajsanih okolij se pogosto soocajo z veC prekrivajoimi se stiskami, ki se s¢asoma

stopnjujejo.
Na primer:

e Otrok, ki Zivi v slabih bivanjskih pogojih, je lahko izpostavljen skodljivim snovem in kronicnemu
stresu.

e Pomanjkanje kakovostne hrane lahko poslabsa razvoj moZganov in custveno ravnovesje.

e Diskriminacija starsev (v zdravstvu, izobraZevanju ali socialnih storitvah) lahko povzroci stres in
zmanjsa njihovo zaupanje v institucije.

e Jezikovne ovire ali segregacija v predsolskih okoljih lahko skodujejo otrokovemu obcutku

identitete in pripadnosti.

To niso le socialna vprasanja, temvec gre za vprasanja duSevnega zdravja. Ko se otroci ne pocutijo varne,

cenjene ali vkljucene, to vpliva na njihov Custveni in psihic¢ni razvoj.

Na podlagi analize literature, ki smo jo opravili v projektu CHAVORE, lahko vidimo, da naslednje

sistemske ovire nesorazmerno prizadenejo romske otroke po vsej Evropi:

e Visja stopnja revscine in prenaseljenost, slabi, ogroZajoci Zivljenjski pogoji;

e Omejen dostop do zdravstvenega varstva, kakovostne hrane in predsolskih storitev;

e Segregacija, izkljucenost in rasizem v javnih ustanovah;

e Vsakodnevna izpostavljenost stigmatizaciji in diskriminaciji vpliva tako na otroke kot na njhove
skrbnike.
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Kljub tem izzivom pa lahko Stevilne romske druZine najdejo mocno zascito v svojih razsirjeni sorodstveni
mrezi, v ustnem kulturnem izrocilu in odpornosti svoje skupnosti. In te dejavnike je mogoce oz. bi jih

bilo treba okrepiti z vkljuCujocimi praksami.

Intervencije na podrocju dusevnega zdravja morajo presegati individualnega otroka in izzivati

sisteme, ki so izkljucujoci in skodljivi.

Ceprav mnogi od teh izzivov izvirajo iz §irsih sistemov, imajo strokovni delavci v pred$olskem obdobju

klju¢no vlogo pri blaZzenju skode in spodbujanju odpornosti, s tem da:

e Prepoznavajo vpliv druZbenega konteksta na otrokovo vedenje in razvoj.

e Seizogibajo razmisljanju o primanjklijajih in se osredotocajo na prednosti in potencial.

e Ustvarjajo vkljucujoce ucno okolje, ki pripoznava identiteto vsakega otroka in druZine.

® Gradijo odnose z druZinami, ki temeljijo na zaupanju — sploh s tistimi, ki so morda prej imele
negativne izkusnje z ustanovami.

e Se zavzemajo za sistemske spremembe, kot so enakopraven dostop do storitev in ukrepi proti

diskriminaciji v izobraZevanju.

Dusevnega zdravja otrok ni mogoce v celoti podpreti brez odpravljanja temeljnih vzrokov neenakosti.

Da lahko zares govorimo o vklju¢ujocem sistemu zgodnjega otroStva, moramo:

e Zascititi otrokove pravice do izobraZevanja, zdravja, varnosti in identitete.
®  Prepoznatiin odpraviti ovire za dostop in sodelovanje.

e Upostevati glasove in izkusnje druZin iz marginaliziranih skupnosti.

Enakost ni samo politi¢ni cilj, temvec pot do dobrega pocutja.




Klju€ne ugotovitve
Dusevno zdravje je vprasanje pravi¢nosti.

Strokovni delavci v predsSolskem obdobju niso le skrbniki, ampak v prvi

vrsti tudi zagovorniki, ki lahko:

® Prepoznajo vpliv neenakosti na otrokov razvoj.
e Ustvarijo varno, vkljucujoce in spodbudno okolje.
e Sodelujejo z druzinami, ki se soocajo s stisko.

e Spodbujajo doseganje sprememb na ravni sistema.

Dusevno dobro pocutje se zacne s pravicnostjo. Ko se borimo za

enakost, se borimo za otrokovo pravico do uspeha.

Naloga

Pomislite na otroka v vasem okolju, ki ima morda vedenjske ali ¢ustvene
tezave. Kako bi lahko njegov domace ali ozadje skupnosti, kot so bivanjski

pogoji, negotovost glede hrane, stres starSev ali diskriminacija, prispevalo

k temu, kar opazate?

Svoj razmislek o tem zapisite v dnevnik ucenja. Izogibajte se predvidevanjem in se namesto tega
osredotocite na to, kako bi lahko vaSe poznavanje in zavedanje konteksta vplivalo na podporne

strategije, ki jih lahko vpeljete.



Kviz

Vprasanje 1: Kateri od naslednjih primerov socialnih dejavnikov

lahko vplivajo na dusevno zdravje mlajSega otroka?

(Oznacite vse moZne odgovore.)

A) Druzinski dohodek in materialno pomanjkanje

B) Dostop do kakovostnega zdravstvenega varstva in izobrazevanja v

predsolskem obdobju
C) Otrokova prirojena inteligenca

D) Izkusnje z diskriminacijo in izkljuenostjo

Vprasanje 2: Zakaj sistemske ovire Se posebej vplivajo na duSevno zdravje mlajSih romskih otrok?

A) Ker se ti soocajo z dodatnimi izzivi, kot so revscina, ogrozajoci Zivljenjski pogoji in diskriminacija.
B) Ker v vsakem vrtcu prejemajo posebno podporo za dusevno zdravje.
C) Ker jih njihove druZine pogosto raje ne vkljuCujejo otrok v izobrazevalne ustanove.

D) Ker niso tako Custveno obcutljivi v primerjavi z drugimi skupinami.

Vprasanje 3: Kateri je eden klju¢nih ukrepov, ki jih lahko strokovni delavci v predSolskem obdobju

sprejmejo z namenom odpravljanja sistemskih ovir za duSevno zdravje otrok?

A) Osredotocanje ne le na kognitivni razvoj in akademske spretnosti.
B) Ustvarjanje varnega, vkljuujocega okolja in se zavzemanje za enakopraven dostop do storitev.
C) Predpostavljanje, da druZine niso zainteresirane za sodelovanje.

D) Diagnosticiranje dusevnega zdravja brez posvetovanja s strokovnjaki.



Primeri iz prakse
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Naslov: »Vsak dan isto — in to je nekaj dobregas«
Kontekst:

Vzgoijiteljica v vrtcu, ki se nahaja v revnejSem predelu mesta, opazi, da Stiriletni Amir v vrtec pogosto
prihaja pozno, da je laen in zadrzan. Njegova mama je samohranilka in mora opravljati dve sluzbi,

druzZina pa se sooca tudi z negotovostjo glede stanovanja.
Strategija:

Namesto da bi se osredotocala na Amirjevo prisotnost in zadrzanost, vzgojiteljica

poskrbi za dnevno rutino ob njegovem prihodu v vrtec:

e Vsako jutro ga pozdravi z nasmehom in neznim ocesnim stikom.

e Povabi ga v bralni koticek, kjer si lahko vzame nekaj ¢asa zase, se pokrije z mehko odejo in
prisluhne pomirjujoci glasbi.

® Preden se pridruzi delu skupine, mu ponudi tudi malico.

e Povabi ga, da se ji pridruZi v kratki dejavnosti, v kateri ji zaupa, kako se danes pocuti (npr. z

risanjem).

Rezultat:

V nekaj tednih zacne Amir pogosteje prihajati v vrtec, se bolj odpira in vkljucuje v dejavnosti. Njegove
risbe se razvijajo od ¢ack do jasnejsih oblik in barv. Zeli sodelovati v igri z vrstniki in da sam tudi pobudo
za pogovor z njimi. Dosledna rutina mu pomaga, da se pocuti varnega, cenjenega in custveno

umirjenega.

S tem primerom Zelimo pokazati, kako lahko mirno in predvidljivo okolje postane podporen prostor,

zlasti za otroke, ki se doma soocajo z nestabilnostjo.

Vprasanje za razmislek: Kako je vzgojiteljica pomagala Amirju, da se je

pocutil ¢ustveno varnega?

Razmisljanje zapisite v svoj dnevnik ucenja.




Naslov: "To je moja pesem!"
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M
Kontekst: V knjiznici igrac na Slovaskem, ki druzinam z mlajsimi otroki

ponuja neformalno druzenje in ucenje, petletna romska deklica Elena redno obiskuje dejavnosti s svojo
babico. V prosti igri rada sodeluje, ko pa potekajo skupinske dejavnosti, ko so pripovedovanje zgodb,

petje ali strukturirane dejavnosti, pa se deklica umakne.

Knjiznica igra¢ je storitev za mlajSe otroke in druZine, ki v spro$¢enem vzdus$ju ponuja varno in

vklju€ujoce okolje za zgodnje ucenje in socializacijo.

Strategija: Strokovne delavke, ki vodijo knjiznico igrac, se odlocijo, da bodo bolj zavestno vkljucile v

dejavnosti centra elemente romske kulture:

e Na brezplacnih glasbenih srecanjih predstavijo tradicionalne romske s
uspavanke in plese.
e Povabijo Elenino babico, da na enem srecanju pove kratko tradicionalno “
-a =

zgodbo v romscini.
e Vokolje dodajo knjige, plakate in roc¢na dela, ki prikazujejo romske otroke in njihovo skupnost.
e Pripravijo priponke z imeni ter po celotnem prostoru tudi napise v slovaskem in romskem

jeziku.

Te elemente vkljucijo naravno, skozi igro in med druzenjem v knjiznici igrac.
Rezultat:

Med glasbeno uro ob petju romski pesmi, ki jo prepozna, Elena Zari od ponosa in vsmehu celo popravlja
izgovorjavo izvajalke dejavnosti. PridruZi se petju in se postopoma bolj vkljucuje tudi v druge skupinske
dejavnosti. Med igro naudi svoje vrstnike tudi nekaj romskih besed in na tak nacin gradi nova

prijateljstva ter svojo samozavest.

Tudi druge romske druzine, ki obiskujejo knjiznico igrac, se pocutijo bolj videne in dobrodosle, kar vodi

do mocnejSega zaupanja med skupnostjo in osebjem.

Ta primer kaZe, da lahko tudi v neformalnih okoljih zgodnjega ucenja dosezemo vecjo vkljucenost,
samostojnost in zadovoljstvo, ki so kljucni gradniki za socialno in ¢ustveno blaginjo, ¢e v dejavnosti

vkljucujemo tudi razlicne kulturne identitete prisotnih otrok.
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prasanja za refleksijo:

Pomislite na otroke in druZine, s katerimi delate. Vidite, da obstajajo

kulturne identitete, ki bi se lahko bolje odrazale v vasih vsakodnevnih

dejavnostih, materialih ali okolju? Se lahko spomnite katerega
n preprostega ukrepa, s katerim bi omogocili, da bi se otrok ali druzina

€S es

pocutili bolj vidne, cenjene in vkljucene?

Razmisljanje zapisite v svoj dnevnik ucenja.

Kartice aktivnosti

V tem poglavju boste nasli dve dejavnosti (spodaj), ki ju lahko
prilagodite in uporabite pri svojem delu z druzinami in otroki.
Namen tega gradiva je spodbujati ¢ustveno varnost, socialno

povezanost in pozitivno identiteto, zlasti pri otrocih, ki se soocajo s
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stisko ali so marginalizirani.

Vsaka dejavnost temelji na nacelih, ki smo jih dolodili v projektu CHAVORE, in spodbuja odzivno,

vkljucujoco prakso, ki podpira dusevno dobro pocutje z vec zornih kotov.
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Cilj: Pomagati otrokom povezati fizi¢no zdravje (kot sta lakota ali spanec) s tem, kako se pocutijo in kako

se obnasajo.

Starostni razpon: 3—6 let

Cas: 20-25 minut

Materiali:

Potek:

Prazen papir in pripomocki za risanje (barvice, flomastri)

Tabela »Zaznavanje telesa« (preprosti znaki, ki prikazujejo ob¢utke utrujenosti, lakote, modi,
zaspanosti, energije itd.)

Izbor zdravih prigrizkov (sadje, zelenjava, orescki — z upoStevanjem potencialnih alergij)
Rekviziti za pripovedovanje (Zivalske lutke, kot sta npr. "utrujeni tiger" ali "lac¢ni povodni konj")

Majhna ogledala (neobvezno), s katerimi lahko otroci opazujejo lastne izraze

Pripravite dejavnost
o Zacnite s kratko pripovedjo, v kateri uporabite Zivalske like:
o "Utrujeni tiger se danes pocuti tako leno in pocasno, saj ni dovolj spal. Lacni povodni
konj pa je siten, ker je zamudil zajtrk."
o Uporabite lutke, risbe ali preproste izraze obraza, da bodo liki otrokom zabavni in se
bodo lahko z njimi poistovetili.
Predstavite tabelo »Zaznavanje telesa«
o Otrokom pokazite tabelo z razlicnimi telesnimi stanji (utrujen, lacen, mocan, zaspan,
energicen).
o Vprasajte jih: "Kaj bi rekli — kako se trenutno pocuti vase telo?"
o Spodbujajte jih, da pokaZejo na ustrezno sliko ali jo obkroZijo.
Zdrava malica
o Otrokom ponudite zdrav prigrizek (npr. rezine jabolk, korenckove palcke, grozdje).
o Potem jih vprasajte: "Kako se vase telo pocuti zdaj?"
o "Vam je hrana dala vec energije, se zdaj bolje pocutite?"
Ustvarjalno izrazanje (neobvezno)
o Otroke prosite, da nariSejo svoje »srecno telo« — kako je videti oz. kaj potrebuje (npr.
spanje, hrano, objeme, igro).
Dnevna rutina ob prihodu
o Uporabite tabelo »Zaznavanje telesa« ob prihodu otrok ali po obrokih, s ¢imer krepite

njihovo zavedanje glede fizicno-Custvene povezave.

e



Pozitivni ucinki:

Otrokom pomaga prepoznati povezavo med telesnimi potrebami (kot so lakota, utrujenost ali
raven energije) in tem, kako se pocutijo ali obnasajo.

Spodbuja otroke, da zaznajo in poimenujejo svoja notranja obcutja, kar je klju¢na vescina za
razvoj Custvene inteligence in samoregulacije.

Ponazarja, kako lahko Ze s kakovostno hrano in zdravimi rutinami na zelo preprost in
konkreten nacin izboljSamo razpoloZenje in raven energije.

Otrokom ponuja zabaven in vizualen nacin izrazanja Custev, odraslim pa olajSa razumevanje
in podporo njihovim potrebam.0

e



P o

Cilj: Spodbujati €ustveno varnost, umirjenost in ustvarjalno izrazanje z razli¢nimi cuti.

Starostni razpon: 3—6 let

Cas: 20-25 minut

Materiali:

e Papirin potrebscine za risanje (barvice, flomastri, barvni svincniki)

e Razli¢no blago (puhasta tkanina, kroglice iz bombaza, filc itd.)

e Vonjave, ki pomirjajo (vrecke s sivko, nalepke z vonjem vanilje, vatirane blazinice,
poprsene z etericnim oljem ipd.)

e Umirjena glasba za ozadje (nezna instrumentalna glasba ali zvoki narave)

Potek:

1.

Poskrbite za prijetno vzdusje
o Rahlo zatemnite luci in predvajajte nezno glasbo (npr. zvok valov, iz gozda).
o Otrokom ponudite, da povohajo razlicne vonjave in si izberejo tistega, ki jim je najbolj
vsec. Obdrzijo naj ga blizu prostora, kjer bodo risali.
Razlozite, kako bo potekala dejavnost
o "Danes bomo ustvarili risbo kraja, kjer se pocutite varne in srecne. Izberete si lahko
kraj, ki resni¢no obstaja, ali takega, ki je izmisljen."
o "Na voljo so vam tudi razlicne tkanine, ki jih lahko uporabite pri ustvarjanju, ¢e Zelite
dodati obéutek neznosti, mehkobe oblakov ipd."
Dodajanje teksture
o Otroci lahko k izdelku vkljucijo tudi razlicne mehke materiale, kot sta filc ali umetno
krzno.
o Spodbujajte jih, da opisejo, kako se pocutijo: »Je ta odeja mehka kot vasa postelja
doma?«
Vkljucite Se vonjave
o Otrokom ponudite diSece blazinice ali vrecke s sivko, ki jih lahko povohajo za navdih
med risanjem.
o Ob tem jim razloZite: »V¢asih nam lahko prijetne vonjave pomagajo, da se pomirimo
ali spomnimo lepih stvari.«
Razmislek in pogovor (neobvezno)
o Otroke povabite, naj opisejo, kaj so narisali: »Koga si narisal, da je prisoten v tvojem
varnem kraju? Kaksen je vonj ali obcutek, ki ga tam zacuti$?«
o Ob vsaki predstavitvi otroka potrdite, kar je ustvaril: »Ta modri oblak izgleda, kot da

je tako mehek, da bi se na njem lahko zelo umirjeno pocivalo.«



6.

Izdelek naj bo za otroka nekaj osebnega
o Otrokom ponudite, da risbo odnesejo domov ali pa jo shranijo v svoje predalcku, da

jo imajo blizu sebe, ko so vznemirjeni in bi potrebovali nekaj za umiritev.

Pozitivni ucinki:
e Vkljucevanje razli¢nih cutov (dotika, vonja, sluha), ki pomagajo pri ustvarjanju pomirjujoCega
okolja in otrokom pri obvladovanju stresa ter mocnih Custev.
e Varen in ustvarjalen nacin izrazanja Custev, ki jih je morda otrokom tezko izraziti z besedami.
e Ko otroci ustvarjajo »prostor, ki zanje predstavlja varnost«, jim pomagamo okrepiti obcutke
varnosti in udobja.
e Spodbujanje otrok, da opazijo, kako razlicne teksture, vonji in zvoki vplivajo na njihova Custva

in dobro pocutje.



e

Kviz

S tem delom vam Zelimo pomagati, da utrdite znanje, ki ste ga pridobili z obravnavo tega poglavja. Z
odgovori na vprasanja lahko preverite svoje razumevanje in razmislite o tem, kako se vsebina povezuje

z vaso vsakodnevno prakso.

Navodila

e Preberite spodnja vprasanja in izberite pravilne odgovore.
e Poglavje boste uspesno zakljucili, ¢e pravilno odgovorite na vsaj 80 % vprasanj (4 od 5).

e (e pri katerem vprasanju o odgovoru niste prepri¢ani, $e enkrat preglejte vsebino poglavja.
Kviz

1. Katera od naslednjih trditev najbolje opise dusevno zdravje v zgodnjem otrostvu?
a) Odsotnost vedenjskih tezav

b) Sposobnost oblikovanja varnih odnosov, uravnavanja Custev in raziskovanja okolja
c) Otrokov akademski uspeh v zgodnjih letih

d) Dobro telesno zdravje

2. Prav ali narobe: Socialno in ¢ustveno ucenje (SEL) pomaga otrokom razviti vescine, kot so empatija,

samoregulacija in gradnja odnosov.

3. Kateri od nastetih dejavnikov dobrega pocutja velja za obdobje zgodnjega otrostva?
a) Prehrana in splosno zdravje

b) Dostop do digitalne tehnologije

c) Standardizirano testiranje

d) Financ¢na pismenost

4. Katera trditev najbolje odraza koncept enakosti in socialnih pogojev za zdravje v zgodnjem
otrostvu?

a) Za vse otroke uporabljamo enake strategije, ne glede na njihovo ozadje.

b) Dobrega pocutja otrok ne oblikujejo le individualni dejavniki, temvec¢ tudi razmere njihovih druZin in
skupnosti ter druzbeno-ekonomske razmere.

c) Samo otroci s posebnimi potrebami potrebujejo dodatno podporo.

d) Dusevno zdravje je odvisno izklju¢no od kakovosti starSevstva.

Kateri pristop je najucinkovitejsi pri delu z Romi in drugimi marginaliziranimi otroki?

a) Pri vseh otrocih uporabljamo iste strategije in pri tem ne upoStevamo njihovega edinstvenega
konteksta.

b) Osredotocamo se predvsem na akademske uc¢ne izide.

c) Priznavajmo sistemske ovire, upostevajmo kulturno raznolikost in nudimo vklju¢ujoco podporo.



d) Sodelovanje omejimo le na vprasanja zdravja in prehrane.

Zakljucek in naslednji koraki

Povzetek 1. poglavja

V tem poglavju ste raziskovali temeljne koncepte
dusevnega zdravja in dobrega pocutja v zgodnjem
otrostvu, pri cemer smo se osredotocili na celostno,
medsebojno povezano naravo Custvenega,

psiholoskega in socialnega razvoja.

Spoznali ste, kako lahko okolje v zgodnjem otrostvu,

vkljuéno z vsakodnevnimi praksami in rutinami,
pomaga spreminjati in podpirati dusevno dobro

pocutje vseh mlajsih otrok, zlasti tistih, ki se soocajo s stisko.

Prebrali ste, kako socialni dejavniki, kot so revscina, dostop do zdravstvenih storitev, diskriminacija in
sistemske neenakosti, mocno vplivajo na Custveni in psiholoski razvoj otrok — in kako lahko strokovni

delavci v obdobju zgodnjega otrostva delujete kot zagovorniki vklju¢enosti, odpornosti in pravi¢nosti.

Spoznali ste tudi resni¢ne primere, s katerimi smo Zeleli predstaviti, kako lahko uspeSne prakse
odzivanja in prisotnost njegove kulture spremenijo otrokovo izku$njo — in razmisljali o tem, na kaksen

nacin lahko te prakse uporabite tudi v vasem okolju.
Obravnavane teme

e Opredelitev in dimenzije dusevnega zdravja v zgodnjem otroStvu: razlaga Custvenega,
psiholoskega in socialnega dobrega pocutja.

e Celostni okvir dobrega pocutja: kako prehrana, zdravje, okolje, ucenje in odnosi medsebojno
vplivajo na oblikovanje dusevnega zdravja.

e Vloga vrtcev: prehod od pasivnega opazovanja k proaktivni podpori dusevnemu zdravju z
rutinami, odnosi, socialno-¢ustvenim ucenjem in vklju¢evanjem kultur.

e Socialni pogoji in sistemske ovire: kako vplivajo na dusevno zdravje otrok razmere, kot so
revscina, izkljucenost in diskriminacija, s posebnim poudarkom na izkusnjah romskih otrok.

e Studije primerov in primeri dobrih praks: prakti¢ni primeri oblikovanja ué¢nih okolij, ki

zagotavljajo Custveno varnost in vkljuCujejo razlicne kulture.



Klju€ne ugotovitve

e Dusevno zdravje v zgodnjem otrostvu gradimo
z varnimi odnosi, odzivnim okoljem in
priloZnostmi za izrazanje in obvladovanje
Custev.

e Ucno okolje v vrtcu lahko predstavlja prostor,
ki krepi odpornost in custveno varnost pri

mlajsih otrocih.

e Sistemski dejavniki, kot so revicina,
izklju¢enost in diskriminacija, ne predstavljajo
problemov le s socialnega vidika, temvec tudi z vidika duSevnega zdravja.

e Vkljucenost, pripadnost in spoStovanje identitete in izkuSenj vsakega otroka so klju¢nega
pomena za spodbujanje pozitivnega dusevnega zdravja.

e Strokovni delavci v vrtcu so klju€ni zagovorniki oblikovanja pravicnega ucnega okolja, kjer

imajo vsi otroci moznost, da uspejo.
Dusevno zdravje negujemo z vsakodnevnimi rutinami, odnosi in varnim okoljem. To ne pomeni z
dodatnimi dejavnostmi, temvec z zavestno skrbjo.

Vnos v prakso

e V svojo dnevno rutino (npr. v jutranji krog) vkljucite pogovor o Custvih, pri *
C¢emer si pomagaijte z vizualnimi pripomocki. '
(4

e Poskrbite, da so v igralnici prisotni elementi vseh kultur otrok iz skupine —
vkljucite knjige, pesmi, razstave in razlicne jezike.

e Redno sodelujte z druzinami, saj tako zagotovite dosledno ¢ustveno podporo v vseh okoljih.

e Bodite pozorni na sistemske dejavnike, ki vplivajo na otrokovo vedenje in uravnavanje Custev
— razmisljajte tudi o otrokovem SirSem okolju.

e Zavzemajte se za pravicen dostop do storitev, ucnih priloZznosti in vkljuenosti za vsakega

otroka.

Kot strokovni delavci imate izjemno moc€ ne le pri izobraZevanju, temvec tudi pri pomoci, zasciti in
navdihovanju. Z vsakodnevno skrbjo glede Custvenega, psiholoskega in socialnega dobrega pocutja

otrok oblikujete bolj zdravo prihodnost, trdnejse skupnosti in pravicnejSo druzbo.

Teme in orodja, ki smo raziskali vtem poglavju, niso usmerjene v to, moramo narediti nekaj vec, temvec
da imajo nasa dejanja jasen namen: videti vsakega otroka kot celoto, biti s svojim odzivanjem empaticni

in oblikovati u¢na okolja, kjer se lahko vsak otrok pocuti varnega, videnega in mocnega.



Ne pozabite: vsaka topla interakcija, vkljucujoca praksa in Ze rahla skrb prispeva

h gradnji temeljev dusevnega zdravja za vse Zivljenje.

Naslednje poglavje

V naslednjem poglavju boste raziskali klju¢no vlogo druzin in skupnosti pri ohranjanju dusevnega

dobrega pocutja otrok ter kako lahko kakovostno partnerstvo pripomore k trajnemu vplivu.
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Dobrodosli v 2. poglavju: Custvena pismenost in
izrazanje

V tem poglavju bomo raziskali, kako lahko podprete
mlajse otroke, vklju¢no z romskimi, pri razumevanju in
izraZanju Custev na varen in spostljiv nacin. Custvena
pismenost ni le nabor veséin, temveC pot do

samozavesti, povezanosti in dobrega pocutja.

Ne glede na to, ali delate v vrtcu, lokalnem centru za
druzine, v knjiznici igra¢ ali drugem okolju, kjer se
sreCujete z druZzinami z mlajSimi otroki, je vasa vloga
kljuénega pomena. Otrok ne ucite le razlicnih vescin —

pomagate jim razumeti, kdo so in kako se povezati s

svetom okoli sebe. To je Se posebej pomembno za tiste

otroke, ki se soocajo z izkljucenostjo ali diskriminacijo.

Pripravili smo pregled prakti¢nih strategij in vprasanja, ki vas bodo vodila k razmisleku, da bi okrepili

samozavest pri delu o duSevnem zdravju z otroki ter vam pomagali pri poglabljanju vkljucujoce prakse.
Pa zacnimo.
Pregled poglavja

To poglavje raziskuje osrednjo vlogo Ccustvene
pismenosti v zgodnjem otroskem razvoju. Skupaj
bomo preucili, kaj Custvena pismenost pomeni in zakaj
je sposobnost izrazanja Custev bistvena za otrokovo
rast in ucenje. Pripravili smo prakti¢ne strategije, s
katerimi lahko pomagate otrokom prepoznati in
poimenovati svoja Custva, ter tehnike umirjanja, ki
ustvarjajo obcutek varnosti in zascite. V tem poglavju

se bomo osredotocili tudi na vkljuCujoce pristope k

podpori Custvenega dobrega pocutja vseh otrok, s
katerimi zagotavljamo, da se vsak otrok pocuti
videnega, sli$anega in cenjenega. Zelimo pripomodi, da se boste pocutili bolje opremljene za

spodbujanje ¢ustveno podpornih ucnih okolij, v katerih lahko otroci uspevajo.

V tem poglavju bomo raziskali naslednje klju¢ne teme in koncepte:
e  Obcutki in kako jih izrazamo
® Podpora otrokom, kako s pomocjo odraslih ostati mirni
e Razumevanje razli¢nih ¢ustvenih potreb otrok

e Spostovanje kulturnih in spolnih razlik v ¢ustvih
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Ucni cilji
Do konca tega poglavja boste:

e Razumeli, kaj je Custvena pismenost in zakaj je pomembna.

e Vedeli, kako pomagati otrokom pri prepoznavaniju, izrazanju in
uravnavanju svojih Custev.

e Razmislili o tem, kako vasi lastni Custveni odzivi vplivajo na vaso
prakso.

e Spoznali preprosta orodja, ki jih lahko uporabite v svojem

okolju za spodbujanje ¢ustvenega razvoja. ’

e Raziskali, kako jezik, kultura in predsodki oblikujejo ¢ustveno ucenje — zlasti pri romskih otrocih.

Uvod v custveno pismenost *

Custvena pismenost je ena najpomembnej$ih ved¢in, ki jih lahko otroci
pridobijo v zgodnjih letih. Ko razumejo svoja Custva, se otroci pocutijo

varnejSe, mirnejSe in bolj samozavestne. V tem poglavju bomo razlozili, kaj

y 4
rasti in u¢enju. ‘

je Custvena pismenost, zakaj je pomembna in kako pomaga otrokom pri

Definicija

Custvena pismenost pomeni opazovanje ¢Eustev, njihovo razumevanje in

izraZzanje ter ucenje obvladovanja Custev. Otrokom pomaga, da se pocutijo

varnejse, se lazje ucijo in sklepajo prijateljstva.

Otroci se v zgodnjem otrostvu ne ucijo le ¢rk in Stevilk — ucijo se, kako Ziveti v svetu. Kako cutiti, se

izrazati, kako se povezovati in umirjati. In tukaj nastopi ¢ustvena pismenost.

Razumevanje in izrazanje Custev otrokom pomaga, da se pocutijo varnejse in bolj samozavestne. Kadar
imajo otroci moznost govoriti o svojih obcutkih, se naucijo prositi za pomoc, resevati tezave in razumeti
druge. To jim pomaga pri vzpostavljanju bolj$ih odnosov z vrstniki in odraslimi. Custvene vesine
otrokom pomagajo tudi, da ostanejo osredotoceni, da uZivajo v uéenju in da po premagovanju izzivov
nadaljujejo na pravi poti. Zgodnji razvoj teh vescin gradi temelje za vseZivljenjsko dusevno zdravje in

odpornost.
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Daniel Goleman je v knjigi Custvena inteligenca zapisal: »Otrokova custvena kompetentnost —
prepoznavanje, izraZanje in obvladovanje Custev — je prav tako kljucnega pomena za njihov prihodnji

uspeh kot njihovo akademsko ucenje.«

OSNOVNA CUSTVA

Zalost Jeza Strah

Custvena pismenost vkljucuje tiri glavne spretnosti: prepoznavanje, poimenovanje, izrazanje in
uravnavanje Custev. Vsaka spretnost gradi na naslednji in pomaga otrokom bolje razumeti in

obvladovati svoja Custva.
e Prepoznavanje: zaznavanje, kako se pocutite vi ali nekdo drug.
e Poimenovanje: z besedo opisati ta obcutek (npr. Zalosten, srecen).
® lzrazanje: izrazanje Custev na varen nacin (npr. v pogovoru, z risanjem).
e Uravnavanje: umirjanje ali ohranjanje ¢ustvene stabilnosti ob pomoci.

Raziskovalka Susan Denham (2006) to opiSe zelo preprosto: »Podpiranje custvenega razvoja v
zgodnjem otrostvu pomeni, da otroke namerno vodimo skozi vse stiri faze: prepoznavanje,

poimenovanje, izraZanje in uravnavanje.«

Kot strokovni delavci v praksi to Ze pocnete — ko na glas poimenujete Custva, ko v stresni situaciji

ostanete mirni ali ko pomagate otrokom, da se naucijo ¢akati, da pridejo na vrsto.

Prepoznavanje

Otroci se naucijo zaznavati lastna ¢ustva in Custva drugih z opazovanjem obrazov,
govorice telesa in tona glasu. To jim pomaga razumeti, kaj se dogaja v njih in okoli

njih.
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U Poimenovanje

Ko znajo otroci izraziti svoja Custva z besedami, se pocutijo, da imajo stvari pod
nadzorom. Vi jim lahko pri tem pomagate tako, da jih naucite preprostih besed za

Custva, kot so sreca, zZalost, jeza ali mirnost, in jih uporabljate pri vsakodnevnih opravilih.

Izrazanje

Otroci potrebujejo razlicne nacine, kako lahko varno izrazijo svoja ¢ustva —v

pogovoru, z risanjem, uporabo lutk ali skozi igro. Podpremo jih lahko tako, da jim

pokazemo, da je izrazanje Custev v redu.

Uravnavanje

Uravnavanje pomeni umiritev ali ohranjanje Custvene stabilnosti. Kadar jih

prevzamejo intenzivna Custva, potrebujejo mlajsi otroci podporo odraslih, da se v

stresnih situacijah naucijo dihati, si vzeti odmor ali prositi za pomoc.

Klju€ne ugotovitve

e Custvena pismenost pomeni razumevanje svojih €ustev, njihovo poimenovanje in ob&utek

varnosti, da jih lahko delimo.

e Te vesCine otrokom pomagajo, da se pocutijo varne,

samozavestne in povezane z drugimi.

e Custvena pismenost vkljucuje Stiri korake: prepoznavanie,

poimenovanje, izrazanje in uravnavanje custev.

e  Privzgoji zdravih €ustvenih navad in pomoci otrokom pri

umirjanju je zelo pomembna vloga odraslih.
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Naloga

Spomnite se situacije, v kateri se je eden izmed otrok soocal z intenzivnimi
Custvi. Kaj se je zgodilo? Katera Custva so ga prevevala? Kako ste se

odzvali? Kaj je pomagalo?

Razmisljanje zapisite v svoj dnevnik ucenja.
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Kviz

Vprasanje 1: Cesa spodaj nastetega ne vkljuéuje ¢ustvena

pismenost?

A) Poimenovanja Custev
B) Skrivanja Custev
C) Opazanja Custev

D) Umirjanja

Vprasanje 2: Zakaj je koristno, ¢e znajo otroci poimenovati svoja custva?

A) Da jih ustavimo pred jokom
B) Da jih spodbudimo k lepsemu vedenju
C) Da jim pomagamo Custva razumeti in da se pocutijo bolj nadzorovano

D) Da osrecimo odrasle

Vprasanje 3: Kaj lahko odrasli storijo, da bi otrokom pomagali pri Custveni pismenosti?

A) Ignorirajte otrokova Custva
B) Hvalite otroke le, ko so tihi
C) Pogovarijajte se o custvih med vsakodnevnimi opravili

D) Naucite otroke, naj ne jokajo

reyn.eu/ chavore
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Custvena pismenost: kako otrokom pomagati pri
poimenovanju svoji Custev

Jezik otrokom omogoca izrazanje svojega notranjega sveta. Kaj pa v primeru, ¢e otrok ne pozna besed,

s katerim bi to izrazil, ali pa Zivi v okolju, kjer njegov materni jezik ni prisoten?

Ko se otroci naucijo besed, s katerimi lahko poimenujejo svoja Custva, jih tudi za¢enjajo razumeti —to

pa vodi do samozavedanja in empatije. To je zapisal Ze Vygotsky (1978): »Jezik je orodje misljenja.«

Otroci se z besedami, ki opisujejo njihova Custva, Se ne rodijo. Teh se naucijo od odraslih okoli sebe
skozi interakcije, igro, zgodbe, pesmi in pogovore. Ce torej pomagate otrokom zgraditi bogato
besedisce, povezano s Custvi, jih boste opremili z orodjem, kako izrazati lastne obcutke, prositi za

pomoc ali kako razumevati druge.

To poglavje raziskuje preproste nacine, kako se z otroki uciti besed, s katerimi lahko izrazamo Custva in
kako ustvarjati varen prostor, kjer lahko vsi otroci govorijo o svojih ¢ustvih, ne glede na njihovo

poreklo ali jezik.

Pomislite na otroke, s katerimi delate. Ali imajo vsi moznost slisati izraze za poimenovanje Custev v
jeziku, ki ga razumejo? Vkljucujete v vas prostor besedisCe, povezano z izrazanjem Custev, v vseh

prisotnih maternih jezikih otrok?

Glede na Studijo REYN (2023) ima »v povprecju vec kot 7 od 10 romskih otrok teZave z razumevanjem
uradnega jezika poucevanja,« kar lahko zmanjsa tako C¢ustveno varnost kot samozavest glede kulture.
Na ravni drzav, vkljucenih v studijo, so zaskrbljujoce stopnje jezikovnih tezav ugotovili v Bolgariji (97
%), Sloveniji (88 %) in na Slovaskem (86 %).

Nasvet: Pripravite dvojezi¢ne tabele s Custvi in povabite druZine, da vam pomagajo pri u¢enju
poimenovanja Custev v romscini ali drugih prisotnih jezikih. Z otroki nato skupaj poglejte, kako

posamezne besede uporabljati v kontekstu.

Nekateri otroci lahko recejo: »Nikoli nisem jezen« ali »Ne vem, kaj me Zalosti.« Ampak to ne pomeni, da

teh Custev nimajo, temvec pogosto to, da:
e So premalokrat slisali oz. imeli priloZnost poimenovati te obcutke.

e So odrascali v okoljih, kjer se o Custvih ni odkrito razpravljalo.

So kulturne ali spolne norme zavirale izrazanje "velikih" ustev.

e Se bojijo, da jih bodo zaradi izkazovanja dolocenih €ustev obsojali ali kaznovali.
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Pomembno: Ce imajo otroci tefave s poimenovanjem ali prepoznavanjem svojih obcutkov, to ne
pomeni, da imajo manj Custev. Velikokrat to samo pomeni, da morajo veckrat slisati odrasle govoriti o
Custvih, da vidijo, da se Custva sme izrazati in da imajo sami priloznost uporabljati jezik, s katerim

poimenujejo svoja Custva. S€asoma jim te izkuSnje pomagajo razumeti in izraziti, kaj Cutijo.

Poimenovanje custev

"Kar lahko poimenujes, lahko tudi ukrotis." — Dr. Dan Siegel

V knjigi Celostni razvoj otroskih moZganov (2011) Siegel predstavi idejo »poimenuj, da ukrotis«, pri
cemer pojasnjuje, da poimenovanje Custev aktivira prefrontalni korteks in otrokom pomaga, da se

umirijo in imajo vecji nadzor.

Otroke naucite osnovnih besed za poimenovanje obc¢utkov, kot so sreca, Zalost, jeza, strah, ponos, mir,

navdusenje, utrujenost, zaskrbljenost in pogum. Pri tem si pomagajte s slikami, pesmimi in knjigami.

Mlajse otroke lahko s preprostimi orodji podprete pri samozavestnem izrazanju njihovih
Custev. Bolj kot boste pri tem dosledni, vedja bo sprememba. V nadaljevanju

predstavljamo nekaj vsakodnevnih dejavnosti, ki jih lahko uporabljate pri delu z otroki.

Uporaba maternega jezika za poimenovanje custev

Kadar koli je mogoce, pri poimenovanju Custev vkljucite otrokov materni jezik. To jim pomaga, da se

pocutijo razumljene in cenjene. Na primer:

e Recite: »V vasi druzini 'srecen’ recete 'bachtalo’.«

e Skupaj z druzinami pripravite dvojezicne kartice ali plakate z dvojezi¢nimi napisi o Custvih.

Za izrazanje €ustev uporabite fotografije/slike

Poiscite fotografije ali slike obrazov, ki prikazujejo razli¢na ¢ustva — sreco, Zalost, jezno, mir. Obesite
jih na visino otrokovih odi in jih skozi dan uporabljajte za poimenovanje Custev otrok: "KaZes na

zaskrbljen obraz. Povej mi, te nekaj skrbi?"
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Kartice s Custvi uporabljajte tudi v dnevnih rutinah

Vkljucite kartice s Custvi v vaso vsakodnevno rutino:
o Ob prihodu: »Katera od teh slik izraZa, kako se danes pocutis? Mi pokaZe P«

e Preden greste domov: "Kako se pa zdaj pocutite?"

Na ta nacin boste otrokom pomagali vaditi, da poimenujejo svoja Custva.

Pripovedujte zgodbe in si pomagajte tudi z lutkami

Zgodbe in lutke so moc¢na orodja, zlasti za otroke, ki Se ne govorijo veliko ali se ucijo novega jezika

Poskusite naslednje:
e Izberite lutko, s katero boste uprizorili razlicne obcutke. Otrokom povejte kratko zgodbo in se

ob razli¢nih situacijah ustavite ter vprasajte otroke: »Kako mislite, da se lutka pocuti?«

Custva poimenujte v vsakodnevnih pogovorih

Za pogovor o Custvih izkoristite razlicne priloZnosti in vsakodnevne interakcije, ne samo ob ¢ustvenih

izbruhih otrok.
e "Vidim, da si ponosen na svoj stolp."
e "Zdise mi, da ti je v bralnem koticku vsec, ker je tam umirjeno."
e '"Vidim, da te ta nova igra zanima."

Ponavljanje pomaga otrokom, da se naucijo in si zapomnijo te besede.

Pripravite kosaro s pripomocki za poimenovanje custev

V kosaro vkljucite lutke, kartice s Custvi in predmete, s katerimi se lahko otroci potolaZzijo.
e Maed igro ali v jutranjem krogu lahko otroci izberejo predmet, s katerim samo pokazejo, kako

se pocutijo in jim ni treba o tem govoriti.
e To je Se posebej dobrodoslo za srameiljive otroke ali otroke, ki Se nimajo tako razvitih

jezikovnih sposobnosti.

Vkljucite pesmi ali tradicije iz romske kulture

Povabite romske druZine, da skupini predstavijo uspavanke, pesmi ali preproste zgodbe o Custvih iz

svoje kulture. To pomaga otrokom videti, da je tudi njihova kultura del v u¢nega okolja.

Pesmi in rime o Custvih

reyn.eu/ chavore
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Uporabite preproste pesmi z gibi, s katerimi lahko otrokom pomagate pri ucenju izrazov, ki izrazajo
Custva. Na primer:
»Ce si srecen, daj z dlanjo udari v dlan ...« Dodajte svoje verze za druge obéutke:

e »CesiZalosten ... vzdihni ...«

e »Cesijezen ... topotaj z nogami ...«

Povabite otroke, da skupaj ustvarite pesem o Custvih.

Igra zrcala

Z otrokom se usedite pred ogledalom in delajte pred njim razli¢ne grimase:
e »To je moj preseneceni obraz. Kako pa ti pokaZes, da si presenecen_a?«

e »To je moj utrujeni obraz. Kaksen je pa tvoj obraz, ko si utrujen_a?«

S tem pomagamo otrokom opaziti, kako izgledajo obcutki na njih in na drugih.

PoveZite obcutke v telesu s Custvi:

Otroci véasih opisujejo obcutke v telesu, namesto da bi poimenovali svoja ¢ustva. Pomagajte jim te obcutke
povezati s preprostimi besedami za Custva, da jim bo lazje zaceti vzpostavljati povezave med ¢utenjem telesa
in Custvi, ki jih dozivljajo.

Na primer:

"Ko vas stiska v trebuhu, to morda pomeni, da ste zaskrbljeni."

"Kadar se vam zdi, da so vase oCi tezke, to lahko pomeni, da ste utrujeni ali zalostni."

"Kadar zelo mocno stiskate svoje pesti, to morda pomeni, da ste jezni."

Zakaj to deluje:

e Ker spostuje otrokov naraven nacin opisovanja Custev skozi telesne obcutke.
e Ker gradi most med zavedanjem telesa in z besedami, s katerimi poimenujemo Custva.
e Ker podpira tiste otroke, ki Se nimajo tako bogatega besedisca ali se njihov materni jezik

razlikuje od jezika, ki ga govorite v skupini.

Vsak teden poskusite eno od teh idej. Scasoma bo otrokom lazje in bolj prijetno govoriti o ¢ustvih in bodo

te besede zaceli uporabljati sami.
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Kavers

Poskusite s svojo skupino naslednje: pokaZite nekaj osnovnih Custev (sreco, zZalost, jezo, presenecenje)
samo z obrazom in s telesom. Otroci naj ugibajo, kaj ste Zeleli pokazati, nato pa isto ¢ustvo pokazejo

tudi sami. To pomaga otrokom opazovati in izraZati Custva tudi brez besed.

Vprasanja za refleksijo:

Izberite tri Custva in zapisite odgovore na spodnja vprasanja v svoj dnevnik ucenja.
# e Kako bi ta €ustva uprizorili?

‘n. e Kako bi lahko izgledala otroska razlicica?
e Kako bi lahko vkljucili otroke, ki so srameZljivi ali jezikovno $e niso tako razviti?
Nasvet glede izvedbe
Nekaterim otrokom je morda tezko igrati oz. se izpostavljati pred drugimi. Da bi jih opogumili, lahko

posamezno Custvo najprej prikaZzete vi, pri tem uporabite lutke ali pa otrokom ponudite igro v parih.

Kadar otrok pogresa svojega starSa oz. skrbnika, mu lahko Ze manjsi rituali, kot so petje pesmi,
gledanje fotografij ali $katla s pripomocki za pogovor o ¢ustvih, pomagajo, da se pocuti varneje. Ce v
to skatlo vklju¢imo tudi stvari, ki so jih otroci prinesli od doma, to pogosto okrepi njihov obcutek

varnosti. Tudi risanje ali pisanje (tisti, ki Ze znajo) ponuja otrokom mozZnost, da se v miru izrazijo.

Vprasanja za refleksijo:

Pomislite na otroka, ki ga obicajno vznemiri, ko se mora lociti od svoje druzine.

V svoj dnevnik ucenja napisite kratek odgovor na naslednji vprasanji:

e Katere znake skrbi opazite pri njem?

e Kaksen ritual ali orodje bi mu lahko pomagal ob slovesu od starSev?

Nasvet za prakso

Ustvarite svojo razliCico Skatle s pripomocki za izraZanje ¢ustev. Lahko
je Skatla za Cevlje ali papirnata vrecka s potrebs¢inami za risanje.
Poskusite jo vkljuciti v vase ucno okolje in nato zapisite, kako se je ta

novost izkazala.

?

risali ali govorili. Razmislite o zvocnih sporocilih, posnetku uspavanki ali fotoknjigi njihove druzine.

-

Imejte v mislih tudi tiste otroke, ki raje poslusajo ali opazujejo, kot da bi
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Faver™

Klju€ne ugotovitve

e Otroci potrebujejo pomoc pri ucenju besed, s katerimi lahko izraZajo svoja Custva. Ucijo se

tako, da nas slisijo in vidijo, kako te besede uporabljamo.

e (e si pri tem pomagamo s knjigami, pesmimi, zgodbami in

lutkami, je ucenje o obcutkih zabavnejse in lazje razumljivo.

e Vsak otrok izraZa ¢ustva drugace — z uporabo fotografij,
maternega jezika otrok ali z igro lahko pomagamo vsem, da

se pocutijo vkljucene.

e Ce ucimo otroke besed, s katerimi lahko izraZajo €ustva, jim

pomagamo, da laZje prosijo za pomoc in razumejo druge.

Naloga

Razmislite o svoji vsakodnevni praksi pri delu z otroki — na katere nacine

omogocate otrokom, da varno izrazijo svoja ¢ustva?

V svoj dnevnik ucenja in zapisite svoje razmisljanje o naslednjem:
Nastejte tri konkretne nacine, ki jih pri svojem delu z otroki uporabljate, da podpirate njihovo

Custveno izrazanje. Sem lahko spadajo rutine, gradiva, dejavnosti ali vasi odzivi na otrokova Custva.

Primeri:

e Katera orodja ponujate otrokom, da izrazijo svoja ¢ustva? Imajo na voljo poseben prostor za to?
e Kako se z otroki pogovarjate o Custvih med vsakodnevnimi dejavnostmi?
e Na kakSen nacin vkljucite otroke, ki so srameZljivi oz. se njihov materni jezik razlikuje od tega, ki

ga uporabljate v vasi skupini?
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Kviz

1. vprasanje: Zakaj je pomembno, da otroke naucimo besed, s katerimi
lahko izrazijo svoja ¢ustva?

A) Da lahko izrazijo ¢ustva in prosijo za pomoc.

[}
B) Da lahko bolje upostevajo pravila. *
C) Da se hitreje ucijo. ¢

D) Da se obnasajo kot odrasli.

2. vprasanje: Kako otroke uciti o ¢ustvih?
A) Dajte jim teste o Custvih

B) Pustite, da sami ugotovijo

C) Uporabite pesmi, zgodbe ali slike

D) O Custvih se pogovarijajte le, ko se pojavijo tezave

3. vprasanje: Kaj lahko pomaga otrokom, ki ne govorijo veliko ali je njihov materni jezik drugacen?
A) Prezrite njihova Custva

B) Pocakajte, da se naucijo jezika

C) Uporabljajte vizualna orodja in vkljucite tudi njihov materni jezik

D) Govorite samo v uradnem jeziku
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Podpora otrokom ob soocanju z intenzivnimi Custvi

Otroci se ucijo obvladovati svoja ¢ustva v prisotnosti odraslih, ob katerih se pocutijo varne in vidne.

Skupna regulacija custev pomeni:

e Daohranimo mirnost, kadar je otrok razburjen.
e Dapomagamo otrokom poimenovati obcutek, ki ga trenutno Cutijo.

e Da otrokom ponudimo varnost in strategije za obvladovanje trenutka ¢ustvene stiske.

Siegel in Bryson (2012) piSeta: »MoZgani se razvijajo skozi odnose. Ko skrbniki skupaj z otroki
obvladujejo njihova custva, gradijo nevrolosko podlago za custveno samoregulacijo.«
To gotovo pocnete veckrat, kot si mislite — s tolazilnim objemom, z umirjenim glasom ali zgolj s svojo

prisotnostjo.

Vprasajte se: Kaj vam pomaga, da se obvladate, ko je otrok vznemirjen? Kako
@ izgleda skupna regulacija Custev v vasem okolju?
V romskih skupnostih se lahko otroci soocajo z velikim stresom zaradi revscine,

iy stigmatizacije ali izklju¢enosti. To lahko korenito spremenimo, ¢e smo v nasem

odzivu do otrok topli in dosledni.

Ustvarjanje varnega okolja

Otroci potrebujejo miren prostor za tolazbo, kamor se lahko zatecejo, ko jih preplavijo Custva. Tak
prostor jim pomaga, da se pocutijo varne, se umirijo in razvijejo vescine samoregulacije. Pripravimo
koticke, v katere vklju¢imo mehke predmete, kot so blazine in odeje, manjso zofo. Dodajmo razlicne
stvari, ki lahko sluZijo otrokom kot orodja za spoznavanje, poimenovanje, izraZzanje in soocanje s

Custvi, kot so knjige, kosara za umirjanje (kartica z dejavnostjo st. 2).

Skupaj s celo skupino otrok pripravite skatlo za

umirjanje

Vsakega otroka povabimo, naj od doma prinese majhen predmet, ki ga pomiri (npr. mehko igraco,

fotografijo, gladek kamen ali $al). Skupaj z otroki:

e Predstavimo idejo kosare za umirjanje, ki je namenjena vsem v skupini.
e Vsak otrok naj razlozi, zakaj je izbral svoj predmet in kako mu pomaga, da se pocuti bolje.
e Vse predmete damo v skupno kosaro, ki jo hranimo v kotic¢ku za umirjanje.

To spodbuja empatijo, deljenje svojih Custev in obcutek skrbi za skupnost.
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Povezanost zdomom: Druzine lahko doma ustvarijo svojo razli¢ico koSare za umirjanje. Spodbudite
starSe, da se z otroki pogovorijo o tem, kateri predmeti jih potolazijo ter skupaj z njimi tudi doma

pripravijo prostor, ki je namenjen umirjanju.

Pokazite, da jih razumete — zakaj so besede pomembne

Otroci se ucijo razumevanja in obvladovanja svojih ¢ustev od odraslih. S svojimi besedami lahko tako

bodisi potrdimo Custva otrok bodisi jih nenamerno zavrnemo.

Namesto, da recemo:

"V redu si," ali " Nehaj jokati."
Poskusimo reci:

e "Zdis se mi Zalosten_a. Ni¢ hudega. Tukaj sem s tabo."

e "Zdise mi, kot da si razo¢aran/a. Pridi, bova skupaj parkrat globoko zadihala_i."

[ J
Zakaj je to pomembno: kratek teoreticni pregled
Teorija navezanosti in nevroznanosti narekujeta, da se morajo mlajsi otroci pocutiti Custveno varne,
da lahko uravnavajo svoja ¢ustva. Ce odrasli potrdimo otrokova ¢ustva (namesto da jih zavraéamo ali

podcenjujemo), to aktivira obcutek varnosti in krepi otrokovo sposobnost regulacije.
€e ves ¢as ponavljamo samo »v redu si«, se lahko zgodi, da:

e So otroci zmedeni glede svojih Custev.
e Potlacite ali ignorirate njihova intenzivna Custva.

e Jim daste obcutek, da njihove Custvene potrebe niso pomembne.

Potrjevanje otrokovih custev gradi:

e Zaupanje v odnosih z odraslimi
e Custveno samozavedanje

e Odpornost in samozavest

Klju€ne ugotovitve

e Mlajsi otroci potrebujejo odrasle, da jim pomagajo pri umirjanju — to imenujemo skupna

regulacija.
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e Ze preprosta dejanja, kot so sedenje z otrokom, skupno
dihanje ali priprava mirnega koticka, lahko otrokom
pomagajo, da se pocutijo varne.

e lzogibajmo se temu, da bi otrokom govorili, naj nehajo
Cutiti ali da naj svoja Custva ignorirajo.

e Oblikovanje kotickov za umirjanje, v katere dodamo

mehke pripomocke za udobje, da otrokom vedeti, da so

njihova Custva sprejeta in obvladljiva.

Vprasanja za refleksijo:

Povezovanje Custev z odraslimi
Otroci se ucijo izrazanja Custev tako, da opazujejo, kako odrasli obvladujemo
svoja Custva. Vzemite si trenutek in razmislite o Custvih, ki jih izrazate pri

svojem delu. Razmisljanje zapisite v svoj dnevnik ucenja.

“% @

Razmislite o tem:

e Kako se po navadi pocutite, ¢e otrok joka, krici ali noce poslusati?

e Kaj vam pomaga, da ostanete mirni ali prizemljeni v tezkih trenutkih?

e Kako Zelite, da otroci vidijo, da se odzivate na stres ali frustracije?
Preizkusite naslednjo nalogo:
Razmislite in zapiSite en obcutek, ki ga pogosto dozZivljate v sluzbi (npr. utrujenost, frustracija, veselje,
ponos). Nato zapisite $e konkreten nacin, kako se s tem obcutkom spopadate in iz katerega se lahko

tudi otroci naucijo spopadanja z njim.

Na primer: »Pogosto se pocutim prenagljeno. Ko se mi to zgodi, globoko vdihnem in si recem: 'Dobro,
gremo korak za korakom. Naredimo samo eno stvar naenkrat.'«
Ce opazite in poskrbite za svoja ¢ustva, otrokom dajete zgled ¢ustvene pismenosti — in tako ustvarjate

mirnejSe ucno okolje za vse.

Naloga

Spomnite se nekega trenutka, ko je otroka v vasem okolju
prevzelo neko intenzivno Custvo (npr. jeza, Zalost ali strah). Kaj ste
storili? Je to otroku pomagalo, da se je pocutil varnega in

mirnejSega? Kaj bi lahko naslednjic storili drugace?

Vzemite svoj dnevnik ucenja in naredite kratek seznam idej, s

katerimi bi lahko naslednji¢ poskusili podpreti otroka, da prebrodi neko intenzivno custvo.
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Kviz

1. vprasanje: Kako pomagati otroku, ki je vznemirjen?
A) Usedite se z njim in skupaj globoko vdihnite

B) Odidite

C) Recite mu, naj preneha

D) Posljite ga v drugo sobo, da se pomiri

2. vprasanje: Kaj je koticek za umirjanje ali varen prostor?

A) Prostor, kamor posljemo otroke, ko se slabo obnasajo

B) Miren prostor z igracami in knjigami za igro

C) Umirjen, tih prostor, ki ga otroci lahko izberejo, ko se pocutijo preobremenjene

D) Prostor za nagrajevanje otrok, ki se lepo obnasajo

3. vprasanje: Cesa ne smemo reéi otroku, ki je zelo vznemirjen?
A) »Vidim, da se soocas z zelo intenzivnim ustvom.«

B) »Tukaj sem s tabo.«

C) »Nehaj jokati.«

D) »Dihajva skupaj.«
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Custva, kultura in praviénost

Otroci odrascajo v najrazlicnejsih druzinskih, kulturnih in druzbenih okoljih, ki vsa oblikujejo, kako se
Custva doZivljajo, izrazajo in razumejo. V nekaterih skupnostih se na primer spodbuja odkrito izrazanje

Custev. V drugih pa se Custva izkazujejo s tihim vedenjem, gestami ali z dejanji, ne pa z besedami.

Razumevanje Custvenega izraZzanja skozi kulturno prizmo nam pomaga spoznati, da je moznih vec
nacinov in da ni samo enega "pravilnega". Namesto tega si lahko prizadevamo ustvariti Custveno varno
okolje, ki spostuje kulturne razlike in hkrati podpira pravico vsakega otroka, da cuti, se izraza in je

podprt.

IzraZzanje Custev oblikujejo tudi pricakovanja glede spolov in druzbeni predsodki. Nekateri otroci so
pohvaljeni, ker so tihi in posludni, medtem ko se drugim ocita, da »morajo biti moc