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Udvozoljiik a CHAVORE 6nallé tanulasra kifejleszett
programjaban, amelynek témaja a roma kisgyermekek
és csaladjaik mentalis egészségének és jollétének
tamogatasa.

On, koragyermekkori szakemberként,
kézponti szerepet jatszik a kisgyermekek és
csaladjaik  mentdlis egészségének és
jollétének apolasaban. A koragyermekkori
id&szak kritikus fontossagu az érzelmi és
szocialis fejl6dés szempontjabdl; ez az a
kor, amikor a gyermekek megtanulnak
bizni, kifejezni magukat, megbirkdzni a
stresszel és kapcsolatokat kialakitani. A
kiszolgaltatott kériilmények kozott felnévé

gyermekek, koztik a roma gyermekek,

akik gyakran szembesiilnek strukturalis
diszkriminacioval, szegénységgel és a minGségi szolgaltatdsokhoz vald korlatozott hozzaféréssel,
mentdlis egészségi problémakkal kiizdhetnek mar koran, amelyek tartds kovetkezményekkel jarhatnak.
A korai gyermekkorban tapasztalt rossz mentalis egészség Osszefliggésbe hozhaté az iskolara vald
felkésziiltséggel, alacsonyabb reziliencidval, valamint hosszu tava tanulasi, kapcsolati és munkaerépiaci
nehézségekkel. A j6 hir az, hogy a tdmogaté felnGttek és a biztonsagos, tdmogaté kérnyezet hatalmas

valtozast hozhatnak.

Ha id6t szansz erre az 6nallé tanulasi élményre, akkor fejlesztheted a képességedet a kisgyermekek
mentdlis egészségének és jollétének tamogatasara, az érzelmiintelligencia fejlesztésére, a szorongas és
trauma korai jeleinek felismerésére, az empatiaval vald reagaldsra, valamint a csalddokkal és
kozosségekkel vald egylittmiikodésre, hogy olyan kérnyezetet teremts, ahol a gyermekek biztonsagban
érzik magukat, értékesnek tartjak &ket, és boldogulni tudnak. Még a mindennapi gyakorlatodban
végrehajtott apré, tudatos valtoztatdsok is tartds hatassal lehetnek, és hozzajarulhatnak minden

gyermek egészségesebb jovéjének kialakitasahoz.

Kave™



Bevezetés: A kurzus
attekintése

Ez az 6nallé tanulasi program arra szolgal, hogy tdmogassa
' Ont ebben a fontos munkaban, 6sszehangolva a szilard
elméleti alapokat a mindennapi rutinjaban, interakciéiban
‘ és kornyezet kialakitdsdban alkalmazhaté gyakorlati
stratégidkkal. A program hét egymadssal 6sszefiiggd

tanulasi modulbél all, amelyek mindegyike 6tvozi:

e Az alapveté ismereteket a kulcsfontossagu fogalmak bemutatasahoz és magyarazatdhoz.

e A praktikus példakat, amelyek bemutatjak, hogyan mikoédnek ezek a mddszerek a valds korai
gyermekkori kdrnyezetben.

e A gyakorlati eszk6zoket, amelyeket azonnal alkalmazhat és a sajat gyakorlatara formalhat.

o Az értékelést és a reflexiot, amelyek segitenek tesztelni a megértést és megerdsiteni a

gyakorlatot.

A program sordn tanuldsi naplot is vezethet. A naplé lesz az a hely, ahol lejegyezheti reflexioit és késSbb
alkalmazhatja a tanultakat a feladatok, gyakorlatok és személyes jegyzetek segitségével. Ha rogziti a
meglatadsait, kihivasait és oOtleteit, elmélyitheti a tanuldst és létrehozhat egy forrast, amelyhez

visszatérhet, ahogy sajat gyakorlata fejlédik.

Tanulasi célok

A kurzus végére képes lesz:

e Megérteni a koragyermekkori mentalis egészség és
jollét alapvet6 fogalmait, valamint azok jelent&ségét a

roma gyermekek és kozosségek kontextusaban.

e Felismerni a gyermekek mentalis egészségét

befolydsold tarsadalmi, kulturdlis és rendszerszinti

»”

tényezGbket, beleértve a diszkriminacio, a szegénység

és a marginalizacid szerepét.

e Inkluziv, trauma-informalt és kulturalisan szenzitiv stratégidk alkalmazasa az érzelmi jollét

elGsegitése érdekében mind a formdlis, mind a nem formdlis koragyermekkori kérnyezetben.
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e  ErGsiteni az egylttmUikodést a csaladokkal, kozosségekkel és szektorok kozoétti szereplékkel a

kisgyermekek szdmara tamogato kornyezet kialakitasa érdekében.

e Elgondolkodni sajat gyakorlatan, és tgy alakitani azt, hogy jobban tdmogassa a roma lanyok és
fitk mentdlis egészségét és reziliencidjat a mindennapi rutinokban, kapcsolatokban és a

kornyezetben.

A hét tanulasi modul

A koragyermekkori mentalis egészség dimenzidinak és a 360°-os jolléti keretrendszernek a
megértése. Annak feltarasa, hogy a koragyermekkori kérnyezetet hogyan lehet atalakitani a passziv
megfigyelés helyszinébdl a proaktiv tamogatds szinterévé, kulonods figyelmet forditva a roma

gyermekek tapasztalataira.

Ismereteket szerezhet, hogyan segitheti a gyermekeket az érzelmek felismerésében,
megnevezésében és kifejezésében torténetek, jatékok, csendes sarkok kialakitdsa és reflektiv
tevékenységek segitségével. Gondolkodjon el a kultdra, a nyelv és a nemi szerepek kinalta

lehet6ségekrdl az érzelmek kifejezésében.

Fedezze fel, hogyan segiti az autondmia, a kiszamithaté rutinok és a tiszteletteljes kommunikacio a
rezilienciat és az dnbecsilést. Fedezze fel a mindfulness (tudatos jelenlét), a reggeli korok és a
persona babdk (Persona Doll) haszndlatanak jogyakorlatait, amelyek el6segitik a konfliktusok

megoldasat és a fejl6désorientalt gondolkodasmaédot.

Ismerje fel a kisgyermeknél a stressz és a trauma jeleit, és tanulja meg alkalmazni a 3L (angolul:
look, listen, link) stratégiat: nézz, hallgass, kapcsolddj. Gondolkodjon el azon, hogyan lehet a

csaladokkal és szakemberekkel egyuttmikodve tartos tdmogatast nyujtani a gyermekeknek.

Fedezze fel a sokszinliséget, a méltanyossagot, az inkluzivitast és a tudattalan el&itéleteket a korai
gyermekkori kérnyezetben. Tanulja meg, hogyan lehet olyan kérnyezetet és rutinokat teremteni,
amelyek tiszteletben tartjdk a gyermekek identitdsat, onkifejezését és Onallésagat, mikozben

el6segitik a csaladok bevondsat és a nemek kozotti egyenldséget.



Gondolkodjon el azon, hogyan hat a stressz a gyermekekre, a szll6kre és a szakemberekre. Tanuljon
meg gyakorlati 6nsegité mddszereket, tippeket és rutinokat, mikozben felfedezi, hogyan lehet
rezilienciat épiteni, megelGzni a kiégést, és egészséges megklizdési stratégiakat modellezni a

csaladok és a kollégak szamara.

Ismerje meg a kdzosségi megkozelités alapelveit, fedezze fel a lehetGségeket és akadalyokat, és
tanuljon stratégiakat a mentdlis egészség beépitésére a mindennapi gyakorlatba. Koszovobdl és a
Balkan régiébdl szarmazd esettanulmanyok, valamint tevékenységi kartyak és reflexids eszkdzok

segitenek abban, hogy az 6tleteket a sajat kornyezetéhez igazitsa.

Hogyan tovabb?

Ez a program nem arrél szél, hogy még tobbet tegyen a
mar amugy is tulzsufolt napjaba. Inkabb arrdl szél, hogy
apro, tudatos tevékenységekkel egészitse ki a rutinjat,
amelyek tamogatjdk a rezilienciat, az érzelmi
biztonsagot és a befogadast. Az elmélet és a gyakorlat
Otvozése, valamint a tanuldsi naploé hasznalata segiti a

reflexiét, koézben ©n magabiztossagra és olyan

képességekre tesz szert, amivel tamogatni tudja

minden gyermek és csalad jollétét, akikkel dolgozik.
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Ne feledje: a vdltozdsok, amelyeket véghezvisz, még a legjelentéktelebbnek tiiné
pillanatokban is, képesek dtalakitani a gyermekek életét és megerdsiteni a

kériléttiik Iévs kézdsségeket.
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Udvozoljiik az 1. tanuldsi modulban:
A mentalis egészség és a jollét
elésegitése koragyermekkorban

Orommel idvozoljik Ont, hogy veliink egyiitt fedezi fel a
koragyermekkori fejlédés egyik legfontosabb alapjat: a mentalis

egészséget és a jollétet.

Ebben a tanuldsi egységben megismerheti, hogyan alakul a
mindennapi tapasztalatok, kapcsolatok és kornyezet révén a korai
mentalis egészség, és miért kritikus fontossdgl a gyermekek egész

életen at tartd fejlédése és sikeressége szempontjabdl mar a

legkorabbi szakaszban az érzelmi, pszicholdgiai és tarsadalmi jollét

elésegitése.

Ez a tanuldsi modul interaktiv, gyakorlatias és inspirdld. Valds példakat, gyakorlati tevékenységeket,

reflexidkat és tippeket talal benne, amelyeket beépithet a mindennapi gyakorlataba.

Udvézéljiik, és j6 tanuldst kivdnunk! Kezdjiik!

A tanulasi egység attekintése

Ez a tanuldsi modul a mentdlis egészség és a jollét integrans
szerepét vizsgalja a koragyermekkorban, holisztikus, 360 fokos
perspektivabdl. Megtanulhatja, hogyan lehet a
koragyermekkorban a kérnyezet kialakitasaval és a szakemberek
valaszreakcidival jobban reagalni a gyermekek érzelmi és
pszicholdgiai igényeire az alapvetd fogalmak megértése, a valds
életbdl vett gyakorlati példak atgondoldsa és gyakorlati eszk6z6k

alkalmazasa révén.

Ebben a tanuldsi modulban a kovetkez6 f6 témakat és

fogalmakat fogjuk vizsgalni:

® A mentalis egészség meghatarozasa a koragyermekkorban
e  Erzelmi sziikségletek és szocialis/érzelmi tanulas (SEL)
e Atdplalkozas és az egészség ,mint a jéllét megalapozdi

o Az egészség esélyegyenlGségi és tarsadalmi meghatarozoi

e Kiilonleges szempontok a roma és mas marginalizalt gyermekek esetében



Tanulasi célok

A modul végére On képes lesz:

Megérteni: A mentdlis egészség és a jollét alapvetd meghatdrozdit a
koragyermekkorban.
Azonositani: a gyermekek mentalis jollétét befolydsold legfontosabb

tdmogatd és kockazati tényezbket, beleértve a korai tanulasi

tapasztalatok szerepét.

o Alkalmazni: gyakorlati eszk6zoket és valaszkész stratégidkat a korai

tanulasi kdrnyezetben az érzelmi, pszichoszocidlis fejl6dés elGsegitésére.

Bevezetés a koragyermekkor
mentalis egészségébe:
meghatarozas és dimenzidok

Az élet legkorabbi éveiben a mentalis egészség minden késdbbi
fejlédési folyamat, a gyermekek tanulasi készségei, kapcsolataik
kiépitése és a vildg megismerése szempontjabdl fontos alapot
jelent. Ebben a részben azt vizsgaljuk, hogy mit is jelent valdjaban
a koragyermekkori mentalis egészség: nem csupan a problémak
hidanyat, hanem azoknak a pozitiv tényez6knek a jelenlétét,

amelyek lehet6vé teszik a gyermekek szdmdra, hogy biztonsagban

magabiztossaggal vegyenek részt a vilagban.

-
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érezzék magukat, kifejezzék érzelmeiket, szoros kapcsolatokat épitsenek ki, és kivancsisaggal és

Feltarjuk a kisgyermekek mentalis jollétét 6sszetevd, harom, egymadssal 6sszefliggd teriletet:

e  Erzelmijollét—az érzelmek teljes skalajanak megtapasztaldsara, szabalyozasara és kifejezésére

valo képesség.

e Pszicholdgiai jollét — az 6nazonossag, a cselekviképesség és a kognitiv kivancsisag fejlédése.

e Szocialis jollét — az egészséges kapcsolatok kialakitdsanak, az egylttmUikodésnek és a valahova

tartozas érzésének képessége.

Mindharom dimenzié megértése és tdmogatdsa nemcsak a mentdlis egészség szempontjabdl kritikus,

hanem a gyermekek fejlédése szempontjabdl is, mivel befolyasolja tanuldsi eredményeiket, fizikai

egészségiiket és egész életen 4t tarto lelki ellenalloképességiiket.

ElGszor is, nézziik meg kozelebbrél, hogyan definidljuk a koragyermekkori mentalis egészséget, és miért

tekintik azt a gyermekek altalanos jolléte egyik alapvetd pillérének.



Meghatarozas

A koragyermekkori mentalis egészség az altalanos jollét egyik alapvet6 pillére és

dontd tényezl a gyermek novekedési, tanulasi és fejlédési képességeiben.

Ez tobbet jelent, mint a mentalis zavarok hianya, utal a pozitiv fejlédési

képességekre, amelyek lehetévé teszik a kisgyermekek szamara, hogy érzelmileg
biztonsagban érezzék magukat, erés kapcsolatokat alakitsanak ki és értelmesen kapcsolddjanak a

korilottik lévé vilaghoz.

A koragyermekkorban a mentalis egészség az altalanos jollét egyik alapvet6 pillére és donts tényezé a

gyermek ndvekedési, tanulasi és fejlédési képességei szempontjabdl.

Ez tobb, mint a mentalis zavarok hidnya, az optimalis fejl6désre vald képességet jelenti, amely lehet6vé
teszi a kisgyermekek szamara, hogy érzelmileg biztonsagban érezzék magukat, erGs kapcsolatokat

alakitsanak ki és értelmesen kapcsolddjanak a koralottik 1évé vildghoz.

A koragyermekkori mentalis egészség az érzelmi, pszicholdgiai és szocialis jollét alapja.

Ez a hdrom egymassal Osszefliggé dimenzié elengedhetetlen a szlletést6l hatéves korig tartd
egészséges fejl6déshez, és jelentGsen befolydsolja a gondozasi kdrnyezet, a korai éimények és a tagabb

tarsadalmi kontextus.



Pszicholdgiai
jollét
onkép,

kivancsisag,
onbizalom

Erzelmi : ‘ "~ Szocialis
jllet jollét

Erzelmi jollét

Ez a dimenzid a gyermek azon képességére utal, hogy képes megélni, kifejezni és

szabalyozni kiilonb626 érzelmeket, példaul 6romot, frusztraciot, félelmet és szeretetet.

Az érzelmileg egészséges gyermekek képesek:

e Biztonsagos kotédést kialakitani az 6ket gondozo felnéttekkel;
o Megfelel6 megkiizdési stratégiakat alkalmazni a stressz vagy konfliktusok kezelésére;

o Erzelmi ellenalloképességet fejleszteni a mindennapi kihivasok soran.

A vidlaszkész gondozds donté szerepet jatszik az érzelmi egészség megtamogatasaban. Amikor a
csecsembk és kisgyermekek meleg, kovetkezetes és adekvat reakcidkat kapnak a felnéttektdl,
megtanulnak bizni abban, hogy érzelmi sziikségleteik kielégitésre keriilnek.

Ez biztonsdgérzetet teremt, amely tdmogatja az agy egészséges fejlédését és az érzelmek kezelésének

képességeét.




Pszicholégiai jollét
Ez a teriilet olyan belsé folyamatokat foglal magaban, mint az énkép, a kivancsisag és

a tudas fejlédése.

Ide tartozik:

e Agyermek 6nképe és kialakul6 identitasa;
o Acselekvoképesség és kompetencia érzése;

o Afigyelemosszpontositas, a felfedezés és a tapasztalatszerzés képessége.

A pszicholdgiai jollét akkor novekszik, ha a gyermekeket Uj dolgok kiprébalasara, a sikerélményre és a

sajat képességeikbe vetett bizalom fejlesztésére 6sztonzik.

Ezt kiilondsen elGsegiti a biztonsagos, kiszamithatd kérnyezet és az érzelmileg tamogato felnéttek, akik
tdmogatjak a tanulast és az onallésagot.

0000 e
Szocialis jollét
A szocidlis jollét egy kisgyermek azon képességét jelenti, hogy egészséges
kapcsolatokat alakit ki és tart fenn, kdz0s jatékokban vesz részt, valamint empatiat és

egyuttmUkodési készséget fejleszt ki.
Ez tlikrozi a gyermek képességét:

® a pozitiv interakcidkra tarsaival és a felnGttekkel;
® atarsadalmi normak és érzelmek megértésére;

o akozosséghez tartozas és beilleszkedés megélését tanulasi- és mas élettereiben.

A szocialis jollét biztonsagos, befogadd és kulturalisan tiszteletteljes kornyezetben vald interakcidk

révén alakul ki.

A kozos jaték, a konfliktusok megfelel6 kezelése és a csoportos tanulds lehet6ségei hozzajarulnak a
gyermekek szocialis kompetencidinak béviléséhez, és felkészitik Gket az évodahoz hasonld tarsas

kérnyezetben vald aktiv részvételre.



F6bb tanulsagok

o Az érzelmi jéllét erGsiti a pszichologiai fejlGdést;

e A pszicholdgiai jollét tdmogatja a pozitiv tarsas kapcsolatok
kialakulasat;

e A térsas kapcsolatok erdsitik az érzelmi szabdlyozast és a pozitiv

Onértékelést.

Mindhdarom tdmogatdsa nemcsak a gyermek mentdlis egészségének,
hanem tagabb értelemben vett fejl6désének - beleértve a tanulasi

eredményességet, a fizikai egészséget és az élettel vald elégedettséget is - elengedhetetlen feltétele.

Gyakorlat

Gondoljon egy gyermekre, akit nevel, vagy akivel kapcsolatban all. A harom
dimenzié koziil — érzelmi, pszicholdgiai vagy szocidlis jéllét — melyiket tamogatja
leginkabb a gyermek jelenlegi kérnyezete? Melyikre kellene nagyobb figyelmet

forditani?

irja le gondolatait a tanuldsi napléjdba.



Kviz

1. kérdés: Mit foglal magaban a kisgyermekkori mentalis egészség?

A) A kisgyermekek érzelmi kitoréseinek hianya
B) Csak a mentalis zavarok megel6zése
C) Pozitiv fejlédési képességek, mint példaul érzelmi biztonsag, erds

kapcsolatok és aktiv részvétel és elkdtelez6dés

D) A gyermekek tanitasa arra, hogy mindig megfelelGen viselkedjenek

2. kérdés: A kovetkezo allitasok kéziil melyik jellemzi leginkabb pszicholdgiai jollétet a

koragyermekkorban?

A) A gyermek képessége, hogy mindig boldognak érezze magat
B) A gyermek 6nérzete, kivancsisaga és kompetenciaja
C) A gyermek képessége, hogy szigortan betartsa az osztalytermi szabalyokat

D) A gyermek fizikai egészsége és ereje

3. kérdés: A tanultak alapjan hogyan jarulnak hozza a tarsas kapcsolatok a gyermek mentalis

egészségéhez?

A) Segitenek megerGsiteni az érzelmi szabalyozast és az onértékelést
B) Elterelik a gyermekek figyelmét érzelmi sziikségleteikrdl
C) Megakadalyozzak a gyermekek dnalldsaganak kialakuldsat

D) Helyettesitik a gondoskodé torddés irdnti igényt



Bevezetés a 360°-0s jolléti
keretrendszerbe: a mentalis egészség
mint integralt egész

-

-~

Bar az érzelmi, pszicholdgiai és szocialis jollét a koragyermekkori

mentalis egészség lényegi elemei, ezek nem allnak 6nmagukban.
Ebben a részben megvizsgaljuk, hogy a kisgyermekek mentalis )
egészsége hogyan kapcsolddik szorosan kornyezetik minden

aspektusdhoz — fizikai egészséglktdl és biztonsaguktdl kezdve a

tanulasi lehet&ségekig, a kozosséghez tartozason at a kozosségen

belili fejl6désig.

Tobbet megtudhat a 360°-os jolléti keretrendszerrdl, amely a mentdlis egészségre nem kiilénallo
képességként, hanem egy dinamikus rendszer részeként tekint, amelyben az egészség, a tanulds, a
kapcsolatok és a befogadas mindegyike alapvetd szerepet jatszik. A gyermekek mentalis jollétének
tdmogatasa azt jelenti, hogy a teljes képet kell nézni: egyszerre kell gondoskodni testiikrél, elméjikrél,

érzelmeikrél és tarsas vilagukrol.

Vesslink egyltt egy pillantast az ot kulcsfontossagu terlletre, amelyek alakitjdk a gyermekek

rezilienciajat, érzelmi biztonsagat és egész életen at tartd fejl6dését.

ElGszor is, nézziik meg kozelebbrdl, miért kell a koragyermekkor mentalis egészségét egy szélesebb,
Osszefliggd rendszer részeként értelmezni, amelyben a gyermek vildganak minden része szerepet jatszik

a jollétében.

Az aldbbi teriiletek mindegyike fontos szerepet jatszik a gyermek mentalis egészségének alakulasaban.
Ha ezeket egyiitt tamogatjuk, er6s alapot teremtiink az egész életen at tartd reziliencia és jollét

szamara.



Biztonsagos
kérnyezet

Tarsadalmi

befogadas

1. Fizikai egészség és taplalkozas

A jo fizikai egészség és a megfelel taplalkozas — kilénosen az elsé 1000 napban — elengedhetetlen az
agy fejl6déséhez és az érzelmek szabalyozdsahoz. Az alultaplaltsag, a kronikus betegségek vagy a rossz
higiénia ronthatjdk a figyelmet, a hangulat stabilitdsat és az energiaszintet, ami megneheziti a

gyermekek részvételét és tanulasat.

A jol taplalt gyermek nemcsak egészségesebb, hanem érzelmileg is kiegyensulyozottabb, és

kognitiv szempontbdl is készen all a felfedezésre és az interakcidkra.

2. Biztonsagos és stabil kornyezet

A gyermekeknek olyan koérnyezetre van szikségiik, amely fizikailag biztonsagos (er&szak, elhanyagolas
és mérgez6 anyagok nélkil), érzelmileg kiszamithatd és szocidlisan tamogatd. A mérgezd stressz —
amelyet a biztonsagosnak nem mondhatd vagy instabil kornyezetben valé hosszan tartd tartézkodas

okoz — megvaltoztathatja az agy fejlédését és megzavarhatja az érzelmek szabalyozasat.

A félelemteli vagy rendezetlen kérilmények kozotti élet korlatozza a gyermek jatékra, masokba

vetett bizalomra és tanuldsra vald képességét.




3. Korai tanulds és 6sztonzés

A mindségi koragyermekkori oktatashoz valé hozzéaférés elGsegiti a kognitiv és tarsas-érzelmi fejlédést.
A j6l felépitett programokban vald részvétel segit a gyermekeknek az 6nbizalom, az 6nszabalyozas és a

tanuldshoz valé pozitiv viszony kialakitasaban.

A vezetett jatékokban és meseolvasdsban részt vevé gyermekek nemcsak nyelvi készségeiket

fejlesztik, hanem onkifejez6 képességliket és empatidjukat is.

4. Valaszkész és szeretd kapcsolatok

A biztonsagos, kovetkezetes gondozds a leghatékonyabb védelem a koragyermekkorban fellépd
nehézségekkel szemben. A vélaszkész interakcidk — amikor a felnétt figyelmesen reagal a gyermek

jelzéseire — képezik a reziliencia, az érzelmi szabalyozas és a szocialis készségek neuroldgiai alapjat.

A melegszivii felnétt gyakran a gyermek elsé tandra abban, hogyan kell szeretni, megbirkdzni a

nehézségekkel és felnéni.

5. Tarsadalmi befogadas és identitas

Az elfogadas, az értékesség és a tisztelet érzése — kilénosen a kulturalisan sokszinl és marginalizalt
kozosségekben — elengedhetetlen a gyermek kozosséghez vald tartozdsdahoz és identitdsdhoz. A
diszkriminacid vagy a kirekesztés kronikus stresszhez és alacsony 6nértékeléshez vezethet, ami aldassa

mind a mentalis egészséget, mind az egészséges fejlddést.

Az a gyermek, akinek a kulturdja és nyelve megjelenik az osztalyteremben, gy érzi, hogy

figyelnek ra, biztonsagban van és magabiztossa valik.

F6bb tanulsagok

o A jo egészség és a megfelel6 tapladlkozas elGsegiti a
koncentrécidt és a jo hangulatot.

o Az érzelmi biztonsag elGsegiti a kivancsisagot és a felfedezé
kedvet;

o AkOzosséghez tartozas erGsiti az 6nbecsiilést és a motivaciot.

Ha felismerjik ezt a kolcsonhatast, akkor az érzelmi jéllétre vald
Osszpontositasrdl atallhatunk egy olyan, a gyermek egészét figyelembe

vevé megkozelitésre, amely a jollét minden aspektusat egyidejlileg tdmogatja.
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Gyakorlat

Gondoljon koragyermekkori fejlesztés terlletén végzett munkajara — a 360°-
os keretrendszer minden terllete szerepel a napi gyakorlatdban? Melyik

teriilet — tapldlkozas, valaszkész gondozds, befogadas stb. — erGsitheté meg

a gyermekek mentalis jollétének jobb tdmogatdsa érdekében?
irja le gondolatait a tanuldsi napléjdba.

Kviz

1. kérdés: Mi a 360°-os jolléti keretrendszer f6 gondolata?

A) A gyermekek jélléte kizardlag az érzelmi fejl6désen malik.
B) A mentdlis egészséget fizikai, érzelmi és kornyezeti tényez6k egylittese alakitja.
C) A mentalis egészség és a tanulds a koragyermekkorban nem allnak 6sszefliggésben egymassal.

D) A gyermekek fejlédését elsGsorban személyiségiik hatarozza meg.

2. kérdés: Az aldbbiak koéziil melyik tamogatja leginkabb a gyermek érzelmi szabalyozasat és agyanak

fejlodését?

A) Szigoru fegyelmi rutinok
B) Magas tanulmanyi elvarasok
C) Megfeleld taplalkozas és fizikai egészség

D) A gyermek elszigetelése a csoportos jatékoktdl
3. kérdés: Miért fontos a kulturalis befogadas a gyermekek mentalis egészsége szempontjabal?

A) Megkonnyiti a nyelvi készségek fejlesztését
B) Osztdnzi a kdzos értékekhez valé alkalmazkodast
C) ElGsegiti a tartozas érzését, az dnbizalmat és az érzelmi biztonsagot

D) Megakadalyozza a kiilonb6z6 gyermekek kdzotti konfliktusokat



A mentalis egészség és a jollét tamogatasa: a
koragyermekkori kornyezet szerepe

A koragyermekkori kdrnyezet sokkal tobb, mint az iskolai felkészilés helyszine — olyan Iétfontossagu
kornyezet, ahol a gyermekek mentdlis egészségét és jollétét minden nap dpoljak. Ebben a részben
megvizsgaljuk, hogyan lehet olyan teret kialakitani, amely védi, er&siti és tamogatja a gyermekeket,

kiilondsen azokat, akik nehézségekkel kiizdenek.

Megtudhatja, hogyan miikédnek egyiitt a biztonsagos rutinok, az érzelmekre odafigyel6 gyakorlatok, a
szocialis-érzelmi tanulas (SEL), a kulturalis befogadas és a csaladokkal valoé szoros egylttm(ikodés, hogy

a koragyermekkori kornyezet proaktiv ,szerepléjévé” valjon a mentilis jollétnek.

Fedezzik fel, hogyan tudnak a koragyermekkori kornyezetben mikoéds intézmények tillépni a
gyermekek érzelmeinek egyszerl ,figyelésén”, és aktivan épiteni a rezilienciat, a valahova tartozas

érzését és az érzelmi biztonsagot.

ElGszor is, nézziik meg kdzelebbrdl, miért tekinthetjiik ezeket a tereket tdmogatd térnek, és hogyan

tudnak a kis napi gyakorlatok nagy valtozast hozni a kisgyermekek mentalis jollétében.

Hattér

A koragyermekkori kérnyezet nem csupan a betlk és szamok
@ tanulasanak helyszine — hanem olyan kulcsfontossagu kornyezet,

ahol a gyermekek mentalis egészsége és jolléte minden nap
apolhatd. Biztonsagos, stimulald és szocidlis szempontbdl gazdag
kornyezetként transzformativ szerepet jatszanak a gyermekek

érzéseinek, kapcsolataiknak  formaldsaban és fejl6désik

tdmogatdsaban.

A koragyermekkori kornyezet egyedildlléd lehet6ség ahhoz, hogy megfigyeljiik, reagaljunk és
tamogassuk a kisgyermekek érzelmi, pszicholdgiai és szocialis igényeit — kiilonésen azokét, akik

otthonukban vagy kézosségilikben nehézségekkel vagy kirekesztéssel szembesiilhetnek.
A koragyermekkori kornyezet mint tamogato tér

Sok kisgyermek szamara, kiilonésen azoknak, akik szegénységben vagy tarsadalmi kirekesztettségben
élnek, a koragyermekkori kornyezet, példaul az évoda lehet a leginkabb kiszamithaté és gondoskodd
kérnyezet, amelyet nap mint nap megtapasztalnak. Amikor a koragyermekkori szakemberek
biztonsagos, befogadd és érzelmileg harmonikus teret hoznak létre, az véd&pajzsként mikodik a stressz

és a nehézségek ellen.

Azok a gyermekek, akik otthon az élelmiszer-biztonsag hianyat, instabilitast vagy diszkriminaciot

tapasztalnak, nagyban profitdlhatnak a koragyermekkori kdornyezetben kialakitott stabil

rutinokbdl, meleg kapcsolatokbdl és biztonsagos kornyezetbdl.

Kave™



Erzelmi tdmogatas a gyakorlatban

A koragyermekkori szakemberek kozvetlen szerepet jatszanak a mentdlis jollét tamogatasaban a

mindennapi interakcidik révén azaltal, hogy:

o Melegséggel és empdtidval reagdlnak a gyermekek jelzéseire;
e Segitenek a gyermekeknek megnevezni és kezelni az érzelmeiket;

o Modellezik a pozitiv szocidlis viselkedést és konfliktuskezelést.

Ezek a gyakorlatok fejlesztik az érzelmi intelligenciat és az 6nszabdlyozast, amelyek a mentalis egészség

alapvet6 6sszetevéi.

Még a rovid, gondoskodo interakcidk is, mint példaul ,,Latom, hogy ideges vagy — vegylink egyiitt

egy nagy levegdt”, megtanitjak a gyermekeknek, hogy érzelmeik érvényesek és kezelheték.

Tarsas (szocialis) és érzelmi tanulas (SEL) a mindennapi gyakorlatban

A koragyermekkori kornyezet idedlis a szocidlis és érzelmi tanulds (SEL) integraldasahoz jaték,

mesemondas, csoportos tevékenységek és rutinok révén:

o A kérgyakorlatok alkalmat adhatnak az érzelmek kifejezésére;
e A mesék és a bdbok segithetnek a gyermekeknek az empdtia és a bardtsdg felfedezésében;
e Az egyéni és kooperativ jatékok tdmogatjdk a konfliktusok megolddsat és a szabdlyok

betartdsat.

A SEL beépitése a napi rutinba er@siti az érzelmi és szocidlis fejlédést anélkil, hogy ,extra idére” vagy

kiilon drara lenne szlkség.

Amikor a SEL a nap természetes részévé valik, a gyermekek a cselekvésen keresztil tanulnak,

folyamatosan épiil a rezilienciajuk.

Kulturalis befogadas és valahova tartozas

Az inkluziv koragyermekkori kdrnyezet, amely tlikrozi és tiszteletben tartja a gyermekek anyanyelvét,
kulturdlis identitasat és csaladi hatterét, a pozitiv identitasfejlédés hatékony forrdsa. Ez kiilondsen
fontos a roma és mds marginalizalt, kisebbségi csoportba sziletett gyermekek szamara, akik egyébként

kulturalis lathatatlansaggal vagy diszkriminacioval szembesilhetnek.

Kave™



Egyszer( interakciok — mint példaul a gyermekek anyanyelvének hasznalata, kulturdlis szimbélumok
megjelenitése vagy a kiilonb6z6 hagyomanyok linneplése — hatalmas hatdssal lehetnek a mentalis

jollétre, mivel megerGsitik a gyermekek 6nazonossagat és a kozosséghez tartozas érzetét.

Amikor a gyermekek Ggy érzik, hogy figyelnek rajuk és értékelik 6ket, nagyobb valdszinliséggel

vesznek részt a tevékenységekben, kifejezik magukat és bizalmat épitenek masok irant.

Korai felismerés és egyiittmiikodés a csaladokkal

A koragyermekkori szakemberek gyakran észlelik a szorongas, a viselkedésvaltozas vagy a fejl6dési
problémak korai jeleit. Megfelel6 képzéssel és rendelkezésre alld6 tdmogatd rendszer segitségével a

kovetkezdbket teheti:

o Korai beavatkozdst kezdeményezhet, tovdbb utalhatja a csalddot mds relevdns egészségligyi
vagy szocidlis szolgdltatdsokhoz;

e Egyiittm(ikédhet a csaladokkal az egyénre szabott tdmogatdsi stratégiak kidolgozdsaban;

o (Csbkkentheti a stigmdt az érzelmekkel és a jolléttel kapcsolatos beszélgetések rendszeressé és

hétkéznapiva tételével.

A szulSkkel és gondozdkkal valéd partnerség kulcsfontossagu: amikor a koragyermekkori
szakemberek és a csalddok egyiitt dolgoznak, a gyermekek minden életterikben kovetkezetes,

megerdsitd tamogatast kapnak.

Az a gyermek, aki latja, hogy kulturaja és nyelve tiikr6z6dik az osztalyteremben, Ugy érzi, hogy

figyelnek ra, biztonsagban van és magabiztossa valik.

A passziv terektdl a proaktiv, tdmogatoé rendszerekig

A koragyermekkori kornyezet kialakitasanal tul kell Iépni azon, hogy a tér passziv kornyezetként
szolgdljon, ahol a mentalis egészséget ,figyelik”, helyette proaktiv ,szereplévé” kell valnia a mentalis

jollét elGsegitésében — kilonosen azoknak a gyermekeknek az esetében, akik nehézségekkel kiizdenek.
Ez a valtozas a kovetkezGket jelenti:

e Ajollét beépitése a pedagdgiai mdédszerekbe, a rutinokba és a kapcsolatokba;

o Aszakemberek képzése és tamogatasa a mentalis egészség sziikségleteinek felismerésében és
kezelésében;

e Olyan inkluziv, gyermeki jogokon alapulé terek l|étrehozdsa, ahol minden gyermek

biztonsagban érzi magat, meghallgatjak és 6nallésagra 6sztonzik.

Egyes gyermekek szamara a koragyermekkori szolgaltatasok és programok biztonsagos

helyszinek. A valaszkész korai tanuldsi kornyezet enyhitheti a stresszt és segitheti a gyermekek

fejlédését.




F6bb tanulsagok

® Biztonsagos és kiszamithatd, kdvetkezetes rutinok

o Melegség, empatia és bizalom alapu kapcsolatok,

e Napilehet&ségek a szocialis és érzelmi készségek gyakorlasara,

e Minden gyermek identitasanak, kulturdjanak és tapasztalatainak

tiszteletben tartasa.

A mentalis egészség nem valami, amit ,hozzaadunk” a korai tanulashoz —
hanem valami, amit minden kapcsolaton, rutinon és interakcion keresztil

épitlink fel.

Gyakorlat

Gondoljon egy tipikus napra az osztalyaban vagy csoportjaban. Mely rutinok
vagy interakciok tdmogatjak mar a gyermekek érzelmi jollétét? Milyen apro
vdltozast vezetne be akar holnaptdl, hogy még jobban reagiljon a

gyermekek érzelmi igényeire?

irja le gondolatait a tanuldsi napléjdba.




Kviz

1. kérdés: Miért tekintik a koragyermekkori tanulasi kérnyezetet A

‘e ®

)

tamogato térnek a kisgyermekek, ezen beliil kiilénosen a

nehézségekkel kiizd6 kisgyermekek szamara?

\J x
A) Mert azok f6ként az olvasas és a matematika tanulmanyi A
készségekre koncentralnak. P\ ¢

B) Mert ezek a terek kiszamithatd, gondoskodo kérnyezetet kinalnak,

amely enyhiti a stresszt és érzelmi biztonsagot nyuijt.
C) Mert ezek a terek szigoru fegyelemmel biztositjak, hogy a
gyermekek tokéletesen viselkedjenek.

D) Mert ezek a terek fliggetlentl mikddnek, a csaladok bevonasa nélkl.

2. kérdés: Melyik példa illusztralja a szocialis és érzelmi tanulds (SEL) beépitését a mindennapi

gyakorlatba?

A) Havonta egyszer kilén SEL-6rat tartanak.

B) A gyermekek viselkedését akkor korrigaljak, ha rosszul viselkednek

C) Naponta korgyakorlatokat alkalmaznak az érzelmek kifejezésére és kilonféle jatékok keretében
gyakoroljak az egyuttm{kodést

D) A jatékidé alatt is csak az iskolai feladatokra koncentralnak

3. kérdés: Melyek azok az alapvetd intézkedések, amelyeket az koragyermekkori fejlesztésben
részt vevl szakemberek tehetnek a passziv mentalis egészség tamogatasatol a proaktivra valo

attérés érdekében?

A) Kizarédlag a kognitiv fejlédésre valé 6sszpontositas, az érzelmi problémak figyelmen kivil hagyasa,
amig azok eszkalalédnak

B) A mentdlis jollét beépitése a napi rutinba és partnerség kialakitasa a csaladokkal

C) A mentalis egészség tamogatasat célzd eszkdzok hasznalatanak értékelése egyszer, az iskolaév
végén

D) Varjuk el a gyermekektél, hogy felnGtt tamogatas nélkil szabalyozzak az érzelmeiket



Tarsadalmi meghatarozo tényezd6k és rendszerszinti
akadalyok: a mentalis egészség a koragyermekkorban

Bar a koragyermekkor mentalis egészségét erésen befolyasolja a gondozas és a kapcsolatok mindsége,
a gyermekek életkorilményeinek tdgabb kornyezete is mély hatdssal van ra. Ebben a részben azt
vizsgaljuk, hogy olyan tényez6k, mint a szegénység, a lakhatasi koriilmények, az oktatashoz vald
hozzaférés és a diszkriminacid tapasztalatai hogyan befolydsoljak a gyermekek érzelmi és pszicholdgiai

fejl6dését — gyakran olyan akadalyokat teremtve, amelyek a csaladok rahatasan kivil esnek.

Megvilagitjuk, hogy az egyenl6tlenségek, kiilondsen a romakhoz hasonlé marginalizalt csoportok
esetében, hogyan befolyasoljak a korai mentalis egészséget, és a koragyermekkori szakemberek hogyan
jatszhatnak doént6 szerepet mind a reziliencia tamogatdasdban, mind a rendszerszint(i valtozas

elémozditasaban.

Fontos megérteni, hogy a mentdlis egészség nem csupdn személyes (igy, hanem igazsagossag és

méltanyossdg kérdése is, amely atgondolt, proaktiv fellépést igényel.

ElGszor is, nézziik meg kozelebbrdl, mit értiink ,,a mentalis egészség tarsadalmi meghatarozo tényezG6i”
alatt, és miért elengedhetetlen ezek megértése minden gyermek optimalis fejl6édésének

tdmogatasahoz.

Hattér

A koragyermekkorban a mentdlis egészséget jelentdsen
befolydsolja a gyermekek fejl6édésének kornyezete és
korilményei. Bar a kapcsolatok és a gondozds rendkivil
fontosak, nem ezek az egyetlen hatderék. Az egészség és a
fejl6dés tarsadalmi meghatdrozéi — mint példaul a

szegénység, a lakhatds, az oktatds és a diszkrimindcio —

mélyrehatdan alakitjdk a gyermek érzelmi és pszicholdgiai

vilagat.

Sok gyermek, kiilondsen a romakhoz hasonlé marginalizalt csoportokhoz tartozé gyermekek esetében
ezek a tagabb koriilmények szisztematikus akadalyokat jelenthetnek a mentalis jollét elérésében, még
akkor is, ha a tdmogaté gondoskodas is biztositott szdmukra. A gyermekek biztonsaghoz,
lehet&ségekhez és méltdsaghoz vald hozzaférése nem egyenl6 — ezt az egyenlGtlenséget el kell ismerni
és kezelni kell minden komoly beavatkozas soran, amely a korai mentdlis egészség elémozditasat

célozza.

Kavers



A tarsadalmi meghatdrozd tényez6k azok a kilsé korilmények, amelyek befolydsoljak az egészséget és

a fejl6dést. A koragyermekkorban ezek a kovetkezG6k:

e Acsaldd jévedelme és az anyagi nélkiil6zés

o A mindségi egészségligyi ellatdshoz és tapldlkozdshoz valo hozzdférés
® A lakhatds és a kérnyezet biztonsdga

® Azinkluziv korai oktatdshoz valé hozzdférés

® A gondozok jolléte és a sziilGk stresszhelyzete

o Adiszkrimindcio és kirekesztés tapasztalatai

Ezek a tényez6k vagy tamogatjak, vagy aladssak a gyermekek biztonsagérzetét, onértékelését és

fejl6dési lehetGségeit, képességét.

A szegénységben él6 gyermekeknél kétszer-haromszor nagyobb az esélye az érzelmi vagy viselkedési

nehézségeknek — nem azért, mert , 6k ilyenek”, hanem azért, mert nap mint nap stresszel és

kirekesztéssel kell szembenéznitik.

A hatranyos helyzet(i gyermekek gyakran tébb, egymast erésitd nehézségekkel szembesilnek, amelyek

idével egyre sulyosbodnak.
Példaul:

® A nem megfelel6 lakdskériilmények kézétt él6 gyermekek mérgez6 kérnyezeti hatdsoknak és
krdnikus stressznek lehetnek kitéve;

o A tdpldlo ételekhez valo hozzdférés hidnya kdrosithatia az agy fejlédését és az érzelmek
szabdlyozdsat;

e  Asziil6kkel szembeni diszkrimindcio (egészségligy, oktatds vagy szocidlis szolgdltatdsok terén)
sziilGi stresszhez és az intézményekbe vetett bizalom cs6kkenéséhez vezethet;

® A nyelvi korldtok vagy a koragyermekkorban tapasztalt szegregdcio kdros hatdssal lehet a

gyermekek identitdsérzékére és a k6zGsséghez tartozds érzésére.

Ezek nem csupan szocialis problémak — hanem mentalis egészségligyi problémak is. Ha a gyermekek
nem érzik magukat biztonsagban, nem érzik, hogy értékelik Gket, vagy nem érzik magukat

befogadottnak, az érzelmi és pszicholdgiai fejl6désik szenved csorbat.



A CHAVORE projekt soran attekintett szakirodalom ravilagit, hogy az Eurépaban él6 roma gyermekeket

aranytalanul érintik ezek a rendszerszintl akadalyok:

e Magasabb szegénységi ardny és tulzsufolt, biztonsdgosnak nem mondhatd életkériilmények;

o Korldtozott hozzdférés az egészségiigyi elldtdshoz, a tdpldlo ételekhez és az oktatdsi-nevelési
intézményi szolgdltatdsokhoz;

® Szegregdcid, kirekesztés és rasszizmus az dllami intézményekben;

® A napi szintli megbélyegzés és diszkrimindcié mind a gyermekeket, mind a gondozdkat érinti.

A fenti kihivasok ellenére sok roma csaldd rendelkezik erés tamogatd eszkdzokkel — példaul kiterjedt
rokoni halézatokkal, szébeli kulturalis hagyomanyokkal és kbzosségi ellenallé képességgel —, amelyeket

inkluziv tamogatd beavatkozasok révén lehet és kell is erdsiteni.

A mentalis egészségligyi beavatkozasoknak tul kell Iépnilk az egyes gyermekeken, és meg kell

kiizdeniuk a kirekeszt6 és karos strukturakkal

Bar ezek a kihivasok tobbségilikben tagabb rendszerekbdl fakadnak, a koragyermekkori szakemberek
kritikus szerepet jatszanak a kdros hatdsok enyhitésében és a reziliencia elGsegitésében az aldbbiak

révén:

e Felismerik a tarsadalmi kontextus gyermekek viselkedésére és fejlédésére gyakorolt hatdsat;

e Elkeriilik a hianyossdgokra dsszpontosité gondolkoddsmddot, és helyette az erGsségekre és a
lehetdségekre koncentrdlnak;

e Olyan befogadd tereket teremtenek, amelyek minden gyermek identitdsat és csaldadjat
megerdsitik;

e Bizalmi kapcsolatot épitenek a csalddokkal, kiilondsen azokkal, akiknek negativ tapasztalataik
lehetnek az intézményekkel;

® Lobbiznak a rendszerszintii vdltozdsokért, példdul a szolgdltatdsokhoz vald egyenlé hozzdférés
és az oktatdsban alkalmazott antidiszkrimindcids  intézkedések  fontossdgdnak

hangstlyozdsaval.

A gyermekek mentadlis egészségét nem lehet teljes mértékben tdmogatni anélkiil, hogy foglalkoznank

az egyenlGtlenség alapvets okaival. Egy valdban inkluziv koragyermekkori rendszernek:

e Biztositania kell a gyermekek az oktatdshoz, egészséghez, biztonsdghoz és identitdshoz valo

jogait;
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® Azonositani kell, majd fel kell szamolni a részvétel akaddlyait;
e  Egyiitt kell m(kddni a marginalizdlt k6zdsségekbdl szarmazd csalddokkal: lehetéséget kell adni

meghallgatdsukra és tapasztalataik, javaslataik beépitésére.

A méltanyossag nem csupan politikai cél — hanem a jélléthez vezetd ut.

F6bb tanulsagok
A mentalis egészség igazsagossagi kérdés.

Koragyermekkori szakemberként On tébb, mint gondozd, On az ligy
nagykoévete, aki: A

e felismeriaz egyenl6tlenség gyermekek fejlédésére gyakorolt
hatasat,

e képes biztonsdgos, befogadd és tamogatd kornyezetet
teremteni,

e tudja, hogyan kell egytuttm{kddni a nehézségekkel kizdé

csaladokkal,

e éskiall a rendszerszint(i valtozds mellett.
A mentalis jollét a méltdnyossaggal kezdddik. Amikor az egyenlGségért kizdink, a gyermekek

boldoguldsanak jogaért kizdiink.

Gyakorlat

Gondoljon egy olyan gyermekre a kdrnyezetében, aki viselkedési vagy

érzelmi nehézségekkel kiizd. Hogyan jarulhat hozzd az otthoni vagy
kozosségi kornyezete — példaul a lakhatds, az élelmiszerbiztonsdg hianya, a szilGi stressz vagy a

diszkriminacié — ahhoz, amit On megfigyel?

irjon egy révid reflexiét a tanuldsi napléjaba. Keriilje a feltételezéseket, inkabb arra koncentraljon,

hogy a kérnyezetre vonatkozo tudatossdga hogyan befolyasolhatja tdmogatasi stratégiait.



Kviz

1. kérdés: Melyek azok a tarsadalmi meghatarozo tényezdk a
kévetkezdk koziil, amelyek hatassal lehetnek egy kisgyermek

mentalis egészségére?

(Vdlassza ki az 6sszes megfelelét)

A) Csaladi jovedelem és anyagi nélkul6zés

B) A minGségi egészséguigyi ellatashoz és a korai oktatashoz valé
hozzaférés
C) A gyermek veleszlletett intelligenciaja

D) Diszkrimindcio és kirekesztés tapasztalatai

2. kérdés: Miért kiilonosen jelentdsek a rendszerszintil akadalyok a roma gyermekek mentalis

egészségére nézve?

A) Tovabbi kihivasokkal kell szembenéznilik, mint példaul a szegénység, a biztonsagos
életkorilmények hidnya és a diszkriminacio.

B) Minden évodaban specidlis mentdlis egészségligyi tamogatast kapnak.

C) Csaladjaik gyakran inkabb tavol tartjak ket az oktatasi intézményektdl.

D) Erzelmileg kevésbé érzékenyek, mint mas csoportok.

3. kérdés: Mi az a kritikus intézkedés, amelyet a koragyermekkori szakemberek tehetnek a

gyermekek mentalis egészségét gatld rendszerszinti akadalyok lekiizdése érdekében?

A) Csak a kognitiv fejlédésre és az akadémiai készségekre 6sszpontositunk.

B) Biztonsagos, befogadd kornyezetet teremtiink, és tdmogatjuk a szolgaltatasokhoz valé egyenld
hozzaférést.

C) Feltételezziik, hogy a csalddok nem érdekeltek a részvételben.

D) Szakemberekkel vald konzultacié nélkil allitunk fel mentalis egészségligyi diagndzist.



Példak a gyakorlatbdl

Cim: ,,Minden nap ugyanaz — és ez jo dolog”
Helyzet:

Egy alacsony jovedelmd varosi kornyéken egy évodapedagdgus észreveszi, hogy a 4 éves Amir gyakran
késik, éhes és visszahtizéd6. Edesanyja egyediildllé sziil, aki két munkahelyen is dolgozik, és a csalad

lakhatasi bizonytalansaggal kizd.
Tamogato stratégia:

Ahelyett, hogy a pedagdgus a hidnyzasra, késésre vagy a viselkedésre koncentralna, *
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a pedagdgus biztonsagos érkezési rutint alakit ki Amir szdmara:

e Minden reggel mosollyal és gyengéd szemkontaktussal fogadja;

e Csendes pillanatokat biztosit neki az olvasésarokban, puha takaréval és nyugtatd zenével;

e Konny( reggelit és vizet kap, miel6tt csatlakozik a csoporthoz;

e Batoritja, hogy vegyen részt egy rovid, megnyugtato ritudléban (pl. rajzolja le, hogyan érzi

magat aznap reggel).

Hatas:

Néhany hét alatt Amir egyre rendszeresebben érkezik idGben és egyre nyitottabban vesz részt a
tevékenységekben. Rajzai a firkdlasokbdl kifejezé formakka és szinekké fejlédnek. Jaték kdzben elkezd
tarsasagot keresni és beszélgetéseket kezdeményezni. A kovetkezetes rutin segit neki, hogy

biztonsagban és értékesnek érezze magat, és érzelmileg kiegyensulyozott legyen.

Ez az eset jol mutatja, hogy egy nyugodt, kiszamithatd kornyezet hogyan valhat gydgyitd térré —

kiilondsen azoknak a gyermekeknek, akik otthon instabil kériilmények kozétt élnek.

Reflexios kérdés: Hogyan segitett a szakember Amirnek, hogy érzelmileg

biztonsagban érezze magat?

irja le gondolatait a tanuldsi napléjdba.




Cim: ,,Ez az én dalom!”

A\

4an
Hattér: Egy szlovakiai kozosségi alapu koragyermekkori kézpontban

(jatékkozpont) , amely csaladi jatéklehetGséget és foglalkozasokat kinal, az 5 éves Elena, egy roma
gyermek rendszeresen részt vesz a tevékenységeken a nagymamajaval. Mig a szabad jatékban részt
vesz, Elena csendes és visszahUz6dd lesz a csoportos mesemondas, éneklés és mads strukturalt

tevékenységek soran.

A kdzpont nyitott, rugalmasan igénybe vehet6 programokat kinal kisgyermekek és csaladok szamdra,
amelynek célja, hogy biztonsagos, befogadd kornyezetet biztositson a korai tanulashoz és

szocializaciohoz.

Tamogatd stratégia: A jatékkozpont szakemberei Ugy dontenek, hogy a kovetkezé idGszakban

tudatosabban épitik be a roma kultdra elemeit a kdzpont tevékenységeibe:

e hagyomanyos roma altatdédalokat és tdncokat alkalmaznak a szabad zenei &
foglalkozasok soran;
e Elena nagymamajat meghivjak, hogy a csaldadi mesedélutanon egy rovid & h

hagyomanyos torténetet meséljen romani nyelven;

e Konyveket, posztereket és kézml(ives termékeket helyeznek ki, amelyek a roma gyermekeket
és kozosségeket Ginneplik;

o Névkitliz6k és informacids anyagok készitése és kihelyezése szlovak és romani nyelven az egész

kdzpontban.

Ezek az elemek természetesen illeszkednek a jatékhoz a kdozosségi 6sszejovetelekhez és a kbrnyezethez.
Hatas:

Egy ismerGs roma dalra épiilé zenei foglalkozas soran Elena biiszkén mosolyog, és nevetve kijavitja a
foglalkozdsvezetS kiejtését. Elkezdi énekelni a dalt, és fokozatosan egyre jobban bekapcsolddik a
csoport tébbi tevékenységébe. Elena a jatékid6 alatt néhany romani szot is megtanit tarsainak, ezzel

kapcsolatokat és 6nbizalmat is épit.

A kézpontot latogatd tobbi roma csaldd is kitlintetett figyelmet élvez, jobban érzi magat, ami erésebb

bizalmat eredményez a k6z0sség és a szakemberek kozott.

Ez az eset azt mutatja, hogy a nem formidlis szolgdltatast nyujtd koragyermekkori kornyezetben is van
lehet6ség a gyermekek kulturalis identitdsanak megerdsitésére, ami elGsegitheti az aktiv részvételt és

az 6rom megélését — amelyek a szocialis és érzelmi jollét alapvetd épit6kovei.



Reflexidt segit6 kérdések:

Gondoljon azokra a gyermekekre és csaladokra, akikkel foglalkozik,
akik 6nhoz jarnak. Vannak-e olyan kulturdlis identitdsok, amelyek
jobban tikréz6dhetnének a napi tevékenységeiben, anyagaiban vagy
kornyezetében? Mi az az egy egyszer( lépés, amelyet megtehet, hogy

egy gyermek vagy csalad jobban lathatéva valjon, értékesebbnek és

jobban a kozosség részének érezhesse magat?

irja le gondolatait a tanuldsi napléjdba.

Tevékenységkartyak

Ebben a részben két tevékenységet taldl (lent), amelyeket munkaja
soran is alkalmazhat. Ezek az er6forrasok az érzelmi biztonsag, a
tarsadalmi kapcsolatok és a pozitiv identitdas el&segitésére
szolgdlnak, kilonésen azoknak a gyermekeknek, akik

nehézségekkel vagy kirekesztéssel kiizdenek.

ﬂ.v
y
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Minden tevékenység a CHAVORE keretrendszerben lefektetett elveken alapul, és tébb szempontbdl is

tdmogatja a mentdlis jollétet elbsegitd, valaszkész, befogadd gyakorlatot.
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Cél: Segiteni a gyermekeknek 6sszekapcsolni a fizikai egészséget (példaul az étkezést vagy az alvast)

azzal, ahogyan érzik magukat és viselkednek.

Korosztaly: 3—6 év

Id6tartam: 20-25 perc

Anyagok
e Ures papir és rajzeszkdzok (zsirkréta, filctoll)
o ,Testérzések” tablazat (egyszer(i ikonok, amelyek a faradtsagot, éhséget, er6t, almossagot,
energiat stb. jelzik)
e Valogatott egészséges snackek (gylimdlcsok, zoldségek, didfélék — allergiara figyelemmel)
o Mesemondo kellékek (allatbabok, példaul , Faradt tigris” vagy , Ehes vizil6”)
e Kis tikrok (opcionalis), hogy a gyerekek megfigyelhessék sajat arckifejezéseiket

Hogyan kell csindlni:

1.

Készitse el6 a jatékot
Kezdjen egy révid meséléssel, allatfigurakkal:
»Ma a faradt tigris lassunak érzi magat, mert nem aludt eleget. Az éhes vizilé6 morcos, mert
kihagyta a reggelit!”
Haszndljon babokat, rajzokat vagy egyszerl arckifejezéseket, hogy a szereplGk
szimpatikusak és szérakoztatdak legyenek.
Mutassa be a ,Testérzetek” rajzot
o Mutassa meg a gyerekeknek az el6re elkészitett rajzot, amelyen kilénb6z6
testallapotok szerepelnek (faradt, éhes, erds, dlmos, energikus).
o Kérdezze meg Gket: ,,Hogyan érzi magat a tested most?”
o Batoritsa 6ket, hogy mutassanak ra a megfelel6 képre, vagy karikazzak be.
Egészséges snack kostolas
o Kindljon nekik egy kis egészséges nasit (pl. almaszeleteket, sargarépapalcikakat,
sz6I6t).
o  Akodstolds utan kérdezze meg: ,,Hogyan érzi magat a tested most?”
o ,Azétel tobb energiat adott neked, vagy boldogabba tett?”
Kreativ kifejezés (opcionalis)
o Hagyja, hogy a gyerekek lerajzoljak a ,boldog testiiket” — hogy néz ki, vagy mire van
sziiksége (pl. alvas, étel, Olelés, jaték).

Napi bejelentkezési rutin
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o Oszténdzze a gyerekeket, hogy érkezéskor vagy étkezés utdn naponta hasznaljak a

»Testérzések” tablazatot, hogy tudatositsak fizikai és érzelmi allapotuk kapcsolatat.

Miért mikodik:

e Segit a gyermekeknek felismerni a fizikai szlikségleteik (pl. éhség, faradtsag vagy energia) és
az érzéseik vagy viselkedésiik kdzotti kapcsolatot.

o Osztdnzi a gyerekeket, hogy vegyék észre és nevezzék meg belsd allapotukat, ami
kulcsfontossagu készség az érzelmi intelligencia és az 6nszabalyozas fejlesztéséhez.

e Egyszer(, kézzelfoghaté mdédon mutatja meg, hogy a taplalé ételek és az egészséges szokasok
hogyan javithatjak a hangulatot és az energiaszintet.

® Szdérakoztatd, vizudlis mddot kindl a gyermekeknek érzéseik kifejezésére, megkdnnyitve a
felnGttek szamdra, hogy megértsék és tdmogassak sziikségleteiket.
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Cél: Az érzelmi biztonsag, a nyugalom és a kreativ kifejezés elGsegitése tobb érzékszerv bevondsaval.

Korosztaly: 3—6 év

Id6tartam: 20-25 perc

Anyagok

e Papir és rajzeszk6zok (zsirkréta, filctoll, szines ceruza)

e Puha texturak (bolyhos szovetdarabok, vattacsomok, filc stb.)

e Nyugtatdillatok (levendula tasakok, vanilia illati matricak vagy illdolajjal megpermetezett

vattapamacsok)

e Hattérzene (lagy hangszeres zene vagy a természet hangjai)

Hogyan kell csindlni:

1. Teremtsen kellemes hangulatot

O

Enyhén tompitsa a fényeket, és jatsszon le lagy zenét (pl. tenger hulldmai, erd8
hangjai).

Osszon ki nyugtato illatokat araszté targyakat (illatparna, levendulazsakocska stb.), és
hagyja, hogy a gyerekek kivalasszak a nekik tetszé6 illatot, amelyet a rajzolasra

kivalasztott helyiik kozelében tarthatnak.

2. Magyarazza el kedvesen a tevékenységet

@]

»Ma egy olyan helyrél fogunk képet késziteni, ahol biztonsagban és boldognak érezziik
magunkat. Ez lehet valds vagy kitalalt hely.”
»,Hasznalhatjatok ezeket a puha anyagokat vagy a puha sz6rméket, hogy a képetek

hangulatos legyen.”

3. Adjatok kiilonféle textileteket a rajzhoz

(@]
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Adjon a gyerekeknek el6re kivagott puha anyagokat, példaul filcet vagy misz6rmét,
amelyeket a papirra ragaszthatnak.
Batoritsa 6ket, hogy irjak le, milyen érzés: ,Ez a takard olyan puha, mint az otthoni

agyad?”

lllatokat is hasznaljon

Adjon nekik illatlapkakat, amelyeket rajzolas kézben megszagolhatnak, vagy tegyen
egy levendulazsakot a rajzsarok kozelébe.

Mondja el: ,Néha az illatok segitenek megnyugodni vagy szép dolgokra emlékezni.”

Reflexié és megosztas (opcionalis)

Kérje meg a gyerekeket, hogy irjak le, mit rajzoltak: ,Ki van a biztonsagos helyeden?

Milyen az illata, milyen érzés ott lenni?”



o Ertékeljen minden alkotast: ,Az a puha kék felhd olyan békésnek tiinik, j6 lenne

rafekidni .”

6. Személyes dontés

o Hadd dontsenek a gyerekek: vigyék haza a rajzot, vagy tartsak az osztalytermi

»csendes sarokban”, ahol Gjra megnézhetik, ha szomoruak.

Miért mikodik:

tobb érzékszervet (érintés, illat, hang) hasznal, hogy megnyugtaté kérnyezetet teremtsen,
amely segit a gyerekeknek kezelni a stresszt és az er6s érzelmeket.

Biztonsagos és kreativ mddot kinal a gyermekeknek, hogy kifejezzék azokat az érzéseiket,
amelyeket nehéz szavakba Onteni.

A ,biztonsagos hely” elképzelése és megalkotasa segit a gyermekeknek megerGsiteni a
biztonsag és a kényelem érzését.

Arra O0sztonzi a gyerekeket, hogy vegyék észre, hogyan hatnak a kiilonb6z6 texturak, illatok és

hangok az érzelmeikre és jollétukre.
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Kviz

Ez a rész segit elmélyiteni a foglalkozason tanultakat. A kérdések megvalaszolasaval ellenérizheti
ismereteit, és elgondolkodhat azon, hogyan alkalmazhatja a tanultakat a mindennapi gyakorlatban.

Instrukciok

e Valaszoljon az aldbbi tobbvalasztés kérdésekre.
e Atanuldsi modul sikeres elvégzéséhez legalabb 80%-0s pontszamot (5-bdl 4 helyes valasz) kell
elérnie.
e Haszikséges, hasznalja ki ezt a lehet&séget, és nézze at Ujra a szakaszokat.
Kviz
1. A kévetkez6 allitasok koziil melyik a leginkabb jellemz6 a kisgyermekkori mentalis egészségre?
a) A viselkedési problémak hianya
b) A biztonsagos kapcsolatok kialakitdsanak, az érzelmek szabalyozasanak és a kornyezet
felfedezésének képessége
c) A gyermek korai éveinek tanulmanyi eredményei

d) Kizardlag a jé fizikai egészség

2. Igaz vagy hamis: A szocialis és érzelmi tanulds (SEL) segit a gyermekeknek olyan készségek

fejlesztésében, mint az empatia, az 6nszabalyozds és a kapcsolatépités.

3. Melyik tényez6 tekinthet6 a koragyermekkorban a jéllét el6segitéjének?
a) Taplalkozas és altalanos egészségi allapot

b) A digitalis technolégidkhoz valé hozzaférés

c) Szabvanyositott tesztelés

d) Pénzligyi ismeretek

4. Melyik allitas tiikrozi legjobban a koragyermekkorban érvényesiilé méltdnyossdg és az egészség
tdrsadalmi meghatdrozo tényezdéinek fogalmat?

a) Minden gyermek azonos szolgaltatasokban részesill, figgetlenil a hatterétdl.

b) A gyermekek jollétét nemcsak egyéni tényez6k, hanem a csalad, a kozOsség és a tarsadalmi-
gazdasagi koriilmények is alakitjak.

c) Csak a specialis szlikségletii gyermekek igényelnek tovabbi tdmogatast.

d) A mentalis egészség kizardlag a sziilGi nevelés mindségétdl fligg.

A roma és mas marginalizalt gyermekekkel valé6 munkaban melyik megkozelités a leghatékonyabb?
a) Ugyanazokat a stratégiakat alkalmazni, anélkiil, hogy figyelembe vennénk az egyedi koriilményeket.
b) Els6sorban az iskolai tanulmanyi eredményekre kell 6sszpontositani.

c) A rendszerbeli akadalyok elismerése, a kulturalis érzékenység biztositasa és inkluziv tdmogatas
nyujtasa.

d) Csak az egészségligyi és taplalkozasi kérdésekkel foglalkozni.



Kovetkeztetések és kovetkezo lépések

Az 1. tanulasi modul 6sszefoglalasa

Ebben a modulban a koragyermekkor mentilis
egészségének és jollétének alapveté fogalmait
ismerhette meg, kilonos tekintettel az érzelmi,
pszicholdgiai és  szocialis fejlédés holisztikus,

egymassal 6sszefliggs természetére.

Megtudta, hogy a koragyermekkorban —a mindennapi

gyakorlatok, rutinok és a kornyezet — milyen
transzformativ szerepet jatszhatnak a kisgyermekek,

kiilondsen a nehézségekkel kiizd6 gyermekek mentalis jollétének tAmogatasaban.

Megyvizsgaltuk, hogy a tarsadalmi meghatdrozé tényezék, mint a szegénység, az egészséglgyi
szolgaltatasokhoz valé hozzaférés, a diszkriminacié és a rendszerszintl egyenl6tlenségek, milyen
jelent6s hatassal vannak a gyermekek érzelmi és pszicholdgiai fejlédésére, és hogy a koragyermekkori
szakemberek hogyan tudnak az inkluzivitas, a reziliencia és az igazsdgossag els6 vonalbeli szdszoldiként

fellépni.

Emellett valés példakkal is megismerkedtiink, amelyek bemutattdk, hogyan valtoztathatjak meg a
gyermekek tapasztalatait a valaszkész gyakorlatok és a kulturalis kb6zosséghez tartozds megélése, és

elgondolkodtunk azon, hogyan alkalmazhatjuk ezeket a gyakorlatokat a sajat kornyezetiinkben.
A témak, melyeket targyaltunk

o A koragyermekkori mentalis egészség meghatarozasa és dimenzioi: az érzelmi, pszicholdgiai
és szocialis jollét magyarazata.

e A 360°-o0s jolléti keretrendszer: hogyan hatnak egymasra a taplalkozds, az egészség, a
kornyezet, a tanulas és a kapcsolatok a mentalis egészség alakuldsaban.

o A koragyermekkori kérnyezet szerepe: a passziv megfigyelésrél a proaktiv mentalis egészség-
tdmogatdsra vald attérés a rutinok, a kapcsolatok, a SEL és a kulturalis befogadas révén.

e Tarsadalmi meghatarozd tényez6k és rendszerszintli akadalyok: hogyan befolyasoljak a
szegénység, a kirekesztés és a diszkriminacié a gyermekek mentalis egészségét, kiemelten a
roma gyermekek tapasztalatait.

e Esettanulmanyok és bevalt gyakorlatok: gyakorlati példdk az érzelmileg biztonsagos,

kulturalisan megerdsit6 tanulasi kdrnyezet megteremtésére.



F6bb tanulsagok

e Koragyermekkorban a mentalis egészség a
biztonsagos  kapcsolatok, a  valaszkész
kornyezet és az érzelmek kifejezésére és
kezelésére szolgald lehet6ségek révén alakul ki.

e A koragyermekkorban a koérnyezet
biztonsagot nyujté térként miikédhet, amely

rezilienciat és érzelmi biztonsagot nyujt a

kisgyermekek szamara.

e Arendszerszintii tényez6k, mint a szegénység,
a kirekesztés és a diszkriminacidé nem csupdn tarsadalmi problémdak, hanem mentalis
egészségligyi problémak is.

e Az inklizid, a kozésséghez tartozas érzése, valamint az egyes gyermekek identitdsanak és
tapasztalatainak tiszteletben tartdsa elengedhetetlen a pozitiv mentdlis egészség
magalapozasahoz.

o A koragyermekkori szakemberek kulcsfontossagu szerepet jatszanak a méltanyos, jogokon

alapulé koérnyezet kialakitdsaban, ahol minden gyermek boldogulhat.

A mentdlis egészséget a napi rutinok, a kapcsolatok és a kérnyezet dpolja — nem pedig a kiilénleges

tevékenységek, hanem a tudatos, mindennapi gondoskodds.
Gyakorlati tippek

o Epitsen be érzelmi reflexiokat a napi rutinjaba vizudlis eszkdzok, példaul

,érzelmi korok” segitségével.

e Biztositsa a kulturalis sokszinliséget az osztalyteremben kdnyvek, dalok, a - o 7
kultirakhoz kapcsolddd targyak megjelenitése és a gyerekek altal beszélt
nyelvek megjelenitése segitségével.

o Folyamatosan miikédjon egyiitt a csaladokkal, hogy a gyerekek minden életterében
biztositott legyen a kovetkezetes érzelmi tamogatas.

o Legyen tekintettel a gyermekek viselkedését és érzelmi szabdlyozdsat befolyasold
rendszerszint(i tényezGkre — lasson a gyermeken tul a tagabb tarsadalmi kérnyezetiikre is.

o Alljon ki az igazsadgossagért a minden gyermek szamdra a szolgéltatasokhoz, tanuldsi

lehet6ségekhez és befogadashoz vald hozzaférés elérése érdekében.




Koragyermekkori szakemberként rendkivili befolyassal rendelkezik, nemcsak a gyerekek tanitdsa,
hanem a lelki tamogatasuk, a biztonsaguk megteremtése és az inspirdcidjuk terén is. Azzal, hogy minden
nap gondoskodik a gyermekek érzelmi, pszicholdgiai és szocidlis jollétérdl, egészségesebb jovét,

erdsebb kdzosségeket és igazsagosabb tarsadalmat alakit ki.

Az ebben a modulban bemutatott ismeretek és eszkdzok nem arrdl szélnak, hogy tobbet tegyink,
hanem arrdl, hogy tudatosabbak legyiink: hogy minden gyermeket teljes egészében lassunk, empatidval
reagdljunk rajuk, és olyan kornyezetet teremtsiink, ahol minden gyermek biztonsagban van, kell6

figyelmet kap és erGsnek érezheti magat.

Ne feledje: minden pozitiv interakcid, minden befogado gyakorlat és minden aproé
gondoskodo cselekedet hozzdjdrul az egész életre szdl6 mentdlis egészség

alapjainak megteremtéséhez.

A kovetkez6 tanulasi modul

A kovetkez6 modulban azt fogjuk vizsgalni, hogy a csalddok és a kozosségek hogyan jatszanak
létfontossagu szerepet a gyermekek mentalis jollétének fenntartasaban, és hogyan tudunk vellk valédi

partnerségben dolgozni, hogy tartds hatast érjiink el.

Tovabbi olvasnivalék

A tovabbiakban ismertetett szakirodalom angol nyelven elérheté.
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Udvozoljiik a 2. tanulasi modulban: Az érzelmi
kompetencidk és az érzelmek kifejezése

Ebben a modulban azt fogjuk vizsgalni, hogyan tudja
tdmogatni a kisgyermekeket, beleértve a roma
gyermekeket is abban, hogy megértsék és ki tudjak
fejezni  érzelmeiket Ugy, hogy az biztonsagos,
tiszteletteljes legyen, és er@sitse az Onbizalmat. Az
érzelmi intelligencia nem csupan egy készségkészlet,
hanem az 6nbizalom, a kapcsolatteremtés és a jollét felé

vezetd ut.

Akar o6voddban, jatszohazban, kodzosségi kdzpontban

vagy mas koérnyezetben dolgozik, szerepe

elengedhetetlen. Nem csak kiilonb6z6 készségeket tanit
a gyermekeknek, hanem segit nekik megérteni, kik is 6k valéjaban, és hogyan viszonyulnak a korilottiik
lévé vildghoz. Ez kiilondsen fontos azoknak a gyermekeknek, akik kirekesztéssel vagy diszkriminacioval

szembestilnek.

Gyakorlati stratégiak és reflexios kérdések segitségével nydjtunk onnek tamogatast abban, hogy

Onbizalmat erésitse és inkluziv gyakorlatat elmélyitse.

Kezdjik!

A tanulasi modul attekintése

Ez a tanulasi modul az érzelmi intelligencia alapvet6
szerepét vizsgalja a korai gyermekkori fejlédésben.
Egyltt attekintjuk, mit jelent az érzelmi intelligencia,
és miért elengedhetetlen az érzelmek kifejezésének
képessége a gyermekek fejlédése és tanuldsa
szempontjabol. Gyakorlati stratégidkat sajatithat el, '
amelyek segitenek a gyermekeknek felismerni és
megnevezni az érzelmeiket, valamint relaxacids
technikdkat tanulhat, amelyek biztonsagérzetet ‘

teremtenek. Az Ulés az inkluziv megkozelitésekre is

Osszpontosit, amelyek minden gyermek érzelmi
jollétét tamogatjak, biztositva, hogy minden gyermek érezze, hogy latjak, halljak és értékelik. Jobban
felkésziiltnek fogja érezni magat az érzelmileg tamogatd tanulasi kornyezet kialakitdsaban, ahol a

gyermekek boldogulhatnak.
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Ebben a tanuldsi modulban a kdvetkezd f6 témakat és fogalmakat fogja vizsgalni:
® Az érzelmek és azok kifejezése
e A gyermekek nyugodt dllapotanak fenntartdsa felngtt irdanymutatassal
o Agyermekek kiilénb6z6 érzelmi igényeinek megértése

o Az érzelmekben megnyilvanuld kulturdlis és nemi kiilonbségek tiszteletben tartasa
Tanulasi célok

A tanuldsi egység végére On képes lesz:

e Megérteni, mi az érzelmi intelligencia és miért fontos

fﬁ

e Megtanulni, hogyan lehet tamogatni a gyermekeket érzelmeik

felismerésében, kifejezésében és szabalyozdsaban

e Elgondolkodni azon, hogy sajat érzelmi reakcidi hogyan
befolyasoljak gyakorlatat

e Felfedezni egyszer( eszkozoket, amelyeket a kdérnyezetében
hasznalhat az érzelmi fejlédés elGsegitésére ’

e Felfedezni, hogy a nyelv, a kultira és az elGitéletek hogyan alakitjak az érzelmi tanulast —

kilénosen a roma gyermekek esetében

Bevezetés az érzelmi intelligencia *
témakorébe

Az érzelmi intelligencia az egyik legfontosabb készség, amelyet a

gyermekek korai éveikben elsajatithatnak. Amikor a gyermekek megértik

) 4

magukat. Ebben a szakaszban elmagyardzzuk, mi az érzelmi intelligencia, ‘

az érzéseiket, biztonsagban, nyugodtabbnak és magabiztosabbnak érzik

miért fontos, és hogyan segit a gyermekek fejl6désében és tanuldsaban.

Meghatarozas

Az érzelmi intelligencia azt jelenti, hogy a gyermek felismeri az érzéseket,

megérti Gket, kifejezi, hogyan érzi magat, és megtanulja, hogyan kell kezelni az

érzelmeket. Segit a gyermekeknek biztonsagban érezni magukat, jobban tanulni

és baratokat szerezni.
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Kavers

A gyermekek nem csak bet(liket és szamokat tanulnak — megtanuljak, hogyan kell viselkedni a vilagban.
Hogyan éreznek, kifejezni az érzelmeiket, kapcsolatot teremteni és megnyugodni. Itt jon be az érzelmi

intelligencia.

Az érzelmek megértése és kifejezése segit a gyermekeknek abban, hogy biztonsdgosabbnak és
magabiztosabbnak érezzék magukat. Amikor a gyermekek képesek beszélni az érzéseikrél, megtanuljik,
hogyan kérjenek segitséget, oldjanak meg problémakat és értsenek meg masokat. Ez segit nekik abban,
hogy jobb kapcsolatokat dpoljanak tarsaikkal és a felnGttekkel. Az érzelmi készségek segitenek a
gyermekeknek abban is, hogy koncentraltak maradjanak, élvezzék a tanulast, és a kihivasok lekiizdése
utan visszatérjenek a normalis kerékvagasba. Ezen készségek korai fejlesztése megalapozza az egész

életen at tartd mentalis egészséget és rugalmassagot.

Ahogy Daniel Goleman az Erzelmi intelligencia cimii kényvében irja: ,A gyermekek érzelmi
kompetencidja — az érzelmek felismerése, kifejezése és kezelése — ugyanolyan fontos a jévébeli sikeriik

szempontjdbdl, mint az iskolai tanulds.”

ALAPVETO ERZELMEK

Szomorusag Diih Félelem

Az érzelmi intelligencia négy f6 készséget foglal magaban: az érzelmek felismerése, megnevezése,
kifejezése és szabalyozasa. Minden készség a kdvetkezbre épill, és segit a gyermekeknek jobban

megérteni és kezelni az érzelmeiket.

Felismerés: Eszrevenni, hogy te vagy masok hogyan érzik magukat.

o Megnevezés: Az érzésnek megfelel szavak és kifejezések kimondasa (pl. szomoru, boldog).

o Kifejezés: Az érzelmek biztonsagos modon térténd kimutatdsa (pl. beszéd, rajzolas).

Szabalyozas: Megnyugodni vagy egyensulyban maradni.
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Susan Denham kutaté (2006) egyszerten fogalmaz: , A korai gyermekkorban az érzelmi fejlédés
tdmogatdsa azt jelenti, hogy tudatosan végig vezetjiik a gyermekeket mind a négy folyamaton:

felismerés, megnevezés, kifejezés és szabdlyozds.”

Gyakorlé szakemberként On méris ezt teszi — amikor hangosan megnevezi az érzelmeket, nyugodt

marad egy diihroham kdzben, vagy segit a gyermekeknek megtanulni, hogyan varjanak a sorukra.

Felismerés

A gyermekek az arcok, a testbeszéd és a hangszin megfigyelésével tanuljak meg
felismerni sajat érzéseiket és masok érzelmeit. Ez segit nekik megérteni, mi térténik

bennik és korulottik.

U Megnevezés

Amikor a gyermekek szavakkal ki tudjak fejezni az érzéseiket, jobban tudjak
kontrollalni 6ket. Segithet nekik, ha megtanit nekik egyszer( érzelmeket kifejezé
szavakat, mint példaul boldog, szomoru, diihGs vagy nyugodt, és ezeket a szavakat haszndlja is a

mindennapi tevékenységek soran.

Kifejezés

A gyermekeknek sziikségiik van arra, hogy biztonsdgosan kifejezhessék

érzelmeiket. Ez lehet beszélgetés, rajzolas, babok hasznalata vagy jaték.
Tamogathatjuk Sket azzal, hogy mintat adunk nekik, hogy rendben van kifejezni az

érzelmeiket.

Szabalyozas

A szabdlyozas azt jelenti, hogy megnyugszunk vagy egyensulyban maradunk. A

kisgyerekeknek felnétt segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy megtanuljak, hogyan

lehet a légzést szabalyozni, szlinetet tartani vagy segitséget kérni, amikor az

érzelmeik tul erések.

F6bb tanulsagok

e Az érzelmiintelligencia azt jelenti, hogy megértjiik, megnevezziik és biztonsagosan

megosztjuk az érzelmeinket.
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o Ezek a készségek segitenek a gyermekeknek abban, hogy
biztonsagban érezzék magukat, magabiztosak legyenek és

kapcsolatot teremtsenek masokkal.

e Az érzelmiintelligencia négy l1épésbdl all: az érzelmek

felismerése, megnevezése, kifejezése és szabalyozasa.

o Afelnétteknek nagy szerepiik van abban, hogy egészséges

érzelmi szokasokat mutassanak és segitsenek a gyermekeknek

megnyugodni.

Gyakorlat

Gondoljon egy olyan helyzetre, amikor egy gyermeknek erGs érzelmei

voltak. Mi volt az? Hogyan reagalt? Mi segitett?

irja le gondolatait a tanuldsi napléjdba.
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Kviz

1. kérdés: Az alabbi felsorolasbdl az egyik nem része az érzelmi A ,.m;

intelligencianak ?.

A) Az érzelmek megnevezése A

B) Az érzelmek elrejtése .

C) Az érzelmek azonositasa ¢
]

D) A megnyugvas

2. kérdés: Miért hasznos, ha a gyermekek megnevezik az

érzéseiket?

A) Hogy ne sirjanak
B) Hogy jol viselkedjenek
C) Hogy segitsen nekik megérteni és jobban kontrollalni az érzelmeiket

D) Hogy a felnGttek boldogok legyenek

3. kérdés: Mit tehetnek a felnSttek, hogy segitsék a gyerekeket az érzelmi intelligencia

fejlesztésében?

A) Figyelmen kivil hagyni a gyermekek érzelmeit
B) Csak akkor dicsérni a gyerekeket, amikor csendben vannak
C) Beszélni az érzelmekrél a mindennapi rutin soran

D) Megtanitani a gyermekeket, hogy ne sirjanak
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Erzelmi "irastudas": segitsen a gyermekeknek
megtanulni az érzelmeket kifejez6 szavakat

A nyelv lehet6vé teszi a gyermekek szamara, hogy kifejezzék belsd vilagukat. De mi van akkor, ha a

gyermek nem ismeri a szavakat, vagy nem az anyanyelvén folyik a beszélgetés az On kérnyezetében?

Ahogy Vygotsky (1978) irta: ,,A nyelv a gondolkodds eszkéze.” Amikor a gyerekek megtanuljik az

érzelmeikre vonatkozo szavakat, elkezdik megérteni azokat — és ez 6nismerethez és empatidhoz vezet.

A gyermekek nem sziiletnek azzal, hogy tudjak, milyen szavakkal fejezhetik ki az érzéseiket. Ezeket a
korilottik lévs felnGttektél tanuljak meg — interakciok, jatékok, mesék, dalok és beszélgetések soran.
Segitsen a gyermekeknek er@s érzelmi szokincset felépiteni, és ezzel megadja nekik az eszk6zoket,

hogy kifejezzék az érzéseiket, segitséget kérjenek és megértsenek masokat.

Ez a szakasz egyszerl maddszereket mutat be az érzelmeket kifejez6 szavak tanitasara és egy
biztonsagos tér |étrehozasara, ahol minden gyermek beszélhet az érzelmeirdl, figgetlenil a hatterétdl

vagy anyanyelvétdl.

Gondoljon azokra a gyermekekre, akikkel dolgozik. Mindannyian hallanak szavakat az érzésekrdl

szamukra érthetd nyelven? Az otthoni nyelviik része-e az a tanulasi helyszin érzelmi szokincsének?

Egy REYN-tanulmany (2023) szerint ,dtlagosan 10 roma gyermek kéziil tébb mint 7-nek vannak
nehézségei az oktatds nyelvének megértésével”, ami csokkentheti mind az érzelmi biztonsagot, mind
azonbizalmat. Orszagos szinten riasztd mértéki nyelvi nehézségeket tapasztalnak Bulgériaban (97%),
Szlovéniaban (88%) és Szlovakidban (86%).

Tipp: Haszndljon kétnyelvil érzelmi szdkincs tablazatokat, kérje meg a csaladokat, hogy osszak meg a
romani vagy mas nyelveken hasznalt érzelmeket kifejezd szavakat, és mutassa meg, hogyan kell azokat

kontextusban hasznalni.

Egyes gyermekek olyanokat mondhatnak, hogy ,,én soha nem vagyok diih6és” vagy ,nem tudom, mi tesz

engem szomoruvd”. Ez nem azt jelenti, hogy nincsenek érzelmeik, hanem gyakran azt, hogy
e Nem hallottak vagy gyakoroltak eleget ezeknek az érzéseknek a megnevezését.
® Olyan kornyezetben néttek fel, ahol az érzelmekrél nem beszéltek nyiltan.
e A kulturdlis vagy nemi normak nem 0sztondzték a ,,nagy” érzelmek kifejezését.

o Félnek attdl, hogy bizonyos érzelmek kimutatasaért elitélik vagy megbiintetik 6ket.
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Fontos megjegyzés: Ne feledje, hogy ha a gyermekeknek nehézséget okoz az érzéseik megnevezése
vagy felismerése, az nem azt jelenti, hogy kevesebb érzelmik van. Inkdbb azt jelenti, hogy tébb
lehet6ségre van sziikségiik ahhoz, hogy felnStteket halljanak az érzelmekrél beszélni, biztonsagos
modon Imegtapasztaljak az érzelmek kifejezését, és maguk is gyakoroljdk ezeknek a szavaknak a

haszndlatat. Id6vel ezek a tapasztalatok segitenek nekik megérteni és kifejezni az érzéseiket.

Erzelmekre vonatkoz6 szavak

»~Ha meg tudod nevezni, akkor meg is tudod szeliditeni.” — Dr. Dan Siegel

A The Whole-Brain Child (2011) cim( kényvében Siegel bemutatja a ,,nevezd meg, hogy megszeliditsd”
elvet, elmagyardzva, hogy az érzelmek megnevezése bevonja a prefrontalis kéreg miikodését, segitve a

gyermekeket abban, hogy nyugodtabbak legyenek és jobban kontrollaljak magukat.

Tanitsd meg a gyermekeknek az alapvet6 érzelmeket kifejez szavakat, mint példaul boldog, szomoru,
diihos, fél, biiszke, nyugodt, izgatott, faradt, aggddo és bator. Hasznalj képeket, dalokat és kdnyveket

az illusztralasukra.

Egyszerl eszkozokkel segitheti a kisgyermekeket abban, hogy magabiztosan fejezzék ki
érzelmeiket — ne feledje, hogy a tudatos gyakorlds nagy valtozdst hoz. ime néhéany

mindennapi tevékenység, amelyet csoportjaval végezhet.

Hasznaljon a gyermek anyanyelvébdl szavakat az érzelmek

Amikor csak lehetséges, hasznalja a gyermekek anyanyelvét az érzelmek megnevezéséhez. Ez segit

nekik abban, hogy megértettnek és értékesnek érezzék magukat. Példaul:

e Mondja: A csalddodban a boldogsdgot ,bachtalo”-nak hivjatok.”

o Készitsen kétnyelvi érzelmeket abrazolo kartydkat vagy posztereket a csalddokkal.

Mutasson képeket az érzelmeket kifejez6 arcokrol

Mutasson fotdkat vagy rajzokat valddi arcokrol, amelyek kiilonb6z6 érzelmeket abrazolnak —
boldogsagot, szomorusagot, haragot, nyugalmat. Tegye Gket a gyermekek szemmagassagaba, és egész
nap hivatkozzon rajuk:

»Ldtom, hogy az aggddod arcra mutatsz. Aggddsz?”
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Hasznalj érzelmeket abrazold kartyakat a napi rutinban

Tegye az érzelmeket abrazolé kartydkat a mindennapi rutin részévé:
e Erkezéskor: ,Melyik arc mutatja, hogy ma hogyan érzel?”
e Hazamenetel el6tt: ,Hogy érzed magad most?”

igy segit a gyerekeknek gyakorolni az érzelmek megnevezését.

Alkalmazzon torténeteket vagy babokat

A mesék és a babok hatékony eszk6zok, kiilondsen azoknak a gyerekeknek, akik még nem beszélnek sokat,
vagy akik Uj nyelvet tanulnak. Préobald ki ezt:

e Valasszon egy babot, amellyel kilénbo6z6 érzelmeket jatszhat el.

Meséljen el egy rovid torténetet, majd szlinetet tartva kérdezze meg:

,Mit gondolsz, hogyan érzi magdt a bab?”

Epitsd be az érzelmeket kifejez6 szavakat a mindennapi beszédbe

Ne varjon nagy érzelmekre — nevezze meg a kis érzelmeket a mindennapi interakciok soran:
e ,Ugy tlnik, biiszke vagy a tornyodra.”
e ,Ugy tlnik, nyugodtnak érzed magad az olvasdésarokban.”
o, Ugy tiinik, kivdncsi vagy az Uj jatékra.”

Az ismétlés segit a gyerekeknek megtanulni és megjegyezni ezeket a szavakat.

Készitsen egy ,érzelmek kosarat” kiilonféle kellékekkel

Toltson meg egy kosarat babokkal, érzelmeket abrazolo kartyakkal és megnyugtaté targyakkal.
e Jaték vagy korbellés kozben a gyerekek kivalaszthatnak egy targyat, amellyel
,megmutathatjak”, hogyan érzik magukat, anélkiil, hogy beszélnilk kellene.
e Ez kilénosen hasznos a félénk vagy korlatozott nyelvi készségekkel rendelkez6 gyermekek

szamara.

Gylijtson dalokat vagy épitsen be hagyomanyokat a tevékenységekbe a

roma csaladok bevonasaval

Kérje meg a roma csalddokat, hogy osszanak meg altatddalokat, dalokat vagy egyszer( torténeteket

az érzelmekrdl. Ez segit a gyermekeknek megérteni, hogy kulturajuk is része a tanulasi kdrnyezetnek.

Erzelmekr6l sz616 dalok és versek
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Haszndljon egyszerii dalokat gesztusokkal kombindlva, hogy segitsen a gyermekeknek megtanulni az
érzelmeket kifejezé szavakat. Példdul:
,Ha boldog vagy és tudod, tapsolj a kezeddel...”
Adj hozza sajat verseket mas érzelmekhez:
e ,Ha szomort vagy... s6hajts...”
® ,Ha diihés vagy... dobbants a Iabaddal...”

Kérje meg a gyerekeket, hogy egyitt alkossanak egy érzelmekrél szél6 dalt.

asznalja a ,, Tiikor jatékot”

Uljén le a gyermekkel egy tiikor elé, és mutasson nekik kiilbnb6z6 arckifejezéseket:
e ,Ezazén meglepett arcom. Meg tudod mutatni a te meglepett arcodat?”

e Ezazén faradt arcom. Meg tudod mutatni a faradt arcodat?”

Ez segit a gyermekeknek észrevenni, hogyan jelennek meg az érzelmek 6nmagukon és masokon.

Kapcsolja 6ssze a testjeleket az érzelmekkel:

A gyerekek néha a testiik érzéseit irjak le, ahelyett, hogy megneveznék az érzelmeiket. Kapcsolja 6ssze
ezeket a jeleket egyszer(i érzelemkifejez6 szavakkal, hogy elkezdhessenek kapcsolatokat teremteni.

Példaul:

»,Ha feszil a hasad, az azt jelentheti, hogy aggddsz.”

»Ha a szemed nehéznek érzed, az azt jelentheti, hogy faradt, vagy szomoru vagy.”

»,Ha 0kolbe szoritod a kezed, az azt jelentheti, hogy diihos vagy.”

Miért mikodik:

e Tiszteletben tartja a gyermek természetes reakcidit, ahogyan a testérzékeléseken keresztiil
leirja az érzéseit.
e Hidakat épit a testtudatossag és az érzelmek kifejezésére szolgald szavak kozott.

e Tamogatja a korlatozott szokinccsel rendelkezd vagy mas anyanyelv(i gyermekeket.

Probalj ki hetente egy-egy oOtletet. |dGvel a gyermekek egyre kényelmesebben fognak beszélni az

érzelmeikrdl, és maguktdl is elkezdik haszndlni ezeket a szavakat.
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Prébalja ki ezt a csoportjaval: csak az arcat és a testét hasznalva jatssza el az alapvets érzelmeket (boldogsag,
szomorusag, harag, meglepetés). Hagyja, hogy a gyermekek kitalaljak az érzelmet, és prébaljak ki a sajat

verzidjukat. Ez segit a gyermekeknek felismerni és kifejezni az érzelmeket szavak nélkiil is.

Reflexids kérdések:

Miutan elolvasta ezt, valasszon ki 3 érzelmet, és irja le 6ket a tanuldsi napléjaba:
E ° Hogyan fejezné ki Gket?

n ° Hogyan nézne ki egy gyermek véltozata?
° Hogyan vonhatnd be a félénk vagy a verbalisan nem erGs gyerekeket?

Gyakorlati tipp

Egyes kozosségekben a gyerekek bizonytalanul érezhetik magukat, ha masok el6tt kell szerepelnitk.

ElGszor te is eljatszhatod, hasznalhatsz babokat, vagy parokban is jatszhatnak, hogy kényelmesebb

legyen szamukra.

Ha egy gyermek hianyolja a szuleit/gondvisel§jét, aprd ritualék, példaul dalok, képek vagy egy
biztonsagérzetet nyljté doboz segithetnek abban, hogy biztonsagban érezze magat. Ha a dobozban
otthonrdl hozott targyak vannak, a gyermekek gyakran biztonsagban érzik magukat. A rajzolas vagy az

irds lehet&séget ad a gyermekeknek, hogy nyomas nélkil kifejezzék magukat.
Reflexids kérdések:
Gondoljon egy olyan gyermekre, akit ismer (vagy képzeljen el egyet), aki

aggddhat, amikor elvalik a csaladjatél. frjon révid vdlaszt ezekre a
kérdésekre a tanuldsi napléjaba:

° Milyen aggodalomra utalo jeleket vehet észre?

° Milyen bucsuzasi ritualé vagy eszkoz segithetne?

Gyakorlati tipp

Készitsd el a sajat ,,érzelmek tartalyat”! Ez lehet egy cipsdoboz
A vagy papirzacskd, amelyben egyszer( rajzeszkozok talalhatok.

Prébald ki egy napig, és ird le egy mondatban, hogy milyen volt.

Egyes gyerekek inkabb hallgatnak meg valamit, mint rajzolnak

- ) ' vagy beszélnek. Fontolja meg hangiizenetek, felvett altatédalok

vagy a szil6krél/gondvisel6krél készilt fotdalbumok hasznalatat.
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FGbb tanulsagok

o Agyermekeknek segitségre van sziikségiik, hogy megtanuljak az érzéseikre vonatkozo
szavakat. Azaltal tanulnak, hogy halljak és latjak, ahogy mi

gyakran hasznaljuk ezeket a szavakat.

e Ha konyveket, dalokat, torténeteket és babokat hasznal, az
érzelmek megtanulasa szorakoztatdbba és kdnnyebben

érthetdévé valik.

e Minden gyermek masképp fejezi ki az érzelmeit — a képek,

az anyanyelv vagy a jaték, a valtozatos eszkoztar hasznalata
segit mindenkinek abban, hogy a k6z0sség részének érezze

magat.

o Az érzelmeket kifejez szavak tanitdsa segit a gyermekeknek segitséget kérni és megérteni

masokat.

Gyakorlat

Gondoljon a sajat mindennapi gyakorlatara - Milyen mddszerekkel segiti a

gyermekeket abban, hogy biztonsagosan kifejezzék az érzéseiket?

Vegye el6 a tanuldsi naplojat, és végezze el ezt a reflexios feladatot:
Soroljon fel harom konkrét modszert, amellyel jelenleg tdAmogatja az érzelmek kifejezését a
gyakorlatban. Ezek lehetnek napi rutinok, eszk6zok, tevékenységek vagy a gyermekek érzelmeire
adott reakciok.

Segito kérdések:

o Milyen eszkozoket vagy tereket kindl a gyermekeknek, hogy kifejezhessék érzéseiket?
® Hogyan beszél az érzelmekrdl a napi tevékenységek soran?

e Hogyan vonja be a félénk vagy mds anyanyelvet beszél6 gyermekeket?
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Kviz

1. kérdés: Miért fontos megtanitani a gyermekeknek az érzelmeiket N ™~
kifejez6 szavakat?

A) Hogy kifejezhessék az érzelmeiket és segitséget kérhessenek.

A

B) Hogy jobban be tudjak tartani a szabalyokat. 13
C) Hogy gyorsabban tanuljanak. ¢
| ]

D) Hogy ugy viselkedjenek, mint a feln&ttek.

2. kérdés: Az aldbbiak koéziil melyik hatékony maddja annak, hogy megtanitsuk a gyerekeknek az
érzelmeket?

A) Erzelmekrdl sz616 tesztekkel

B) Hagyjuk, hogy maguk j6jjenek ra

C) Hasznaljunk dalokat, torténeteket vagy képeket

D) Csak akkor beszéljiink az érzelmekrdl, ha problémak adédnak

3. kérdés: Mi segithet azoknak a gyerekeknek, akik nem sokat beszélnek vagy mas nyelvet
beszélnek?

A) Figyelmen kivil kell hagyni az érzéseiket

B) Varni kell, amig megtanuljak a nyelvet

C) Vizudlis eszkozoket és az anyanyelviket kell hasznalni

D) Csak a hivatalos nyelven beszélni
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Kave™™

Segitség az erds érzelmekkel kiizdo gyermekeknek

A gyermekek az érzelmeik kezelését olyan felnGttek tarsasagaban tanuljak meg, akik biztonsagérzetet
adnak nekik és figyelnek rajuk.

A tdrsas szabalyozas azt jelenti, hogy:

e Nyugodtak maradnunk, amikor a gyermek ideges

e Segitlink nekik megnevezni az érzést

o Megnyugtatast és eszkozoket kindlunk a pillanat kezeléséhez
Ahogy Siegel és Bryson (2012) emlékeztetnek minket: ,Az agy a kapcsolatok révén fejlédik. Amikor a
gondvisel6k egylittmiikédnek az érzelmek szabdlyozdsdaban a gyermekekkel, megteremtik az érzelmi
6nszabdlyozds neuroldgiai alapjait.”
Valdszinlileg tébbszor cselekedett igy — egy megnyugtatd oleléssel, nyugodt hanggal, vagy akar csak a

jelenlétével - mint ezt korabban gondolta volna.

Kérdezze meg magatdl: amikor egy gyermek érzelmileg tulterhelt, mi segit

@ Onnek megérizni a nyugalmat? Hogyan néz ki a tarsas érzelemszabalyozas az
On gyakorlataban?

m

Py A roma kozosségekben a gyermekek a szegénység, a megbélyegzés vagy a

kirekesztés miatt nagy stressznek lehetnek kitéve. Az On képessége, hogy

kovetkezetes, meleg, érzékeny valaszokat tud adni, mélyrehatd valtozast hozhat.

Biztonsagos terek lIétrehozasa

A gyermekeknek csendes, megnyugtatd helyekre van sziikségiik, ahova elvonulhatnak, amikor az
érzelmeik elhatalmasodnak rajtuk. Ezek a helyek segitenek nekik biztonsagban érezni magukat,
visszanyerni az egyensulyukat és fejleszteni az 6nszabalyozd képességeiket. Hozzon létre csendes
terlleteket puha targyakkal, példaul parnakkal, takardkkal vagy konyvekkel. Hasznaljon

érzelemszabalyozast tdmogatd eszkozoket, példaul egy ,nyugalom kosarat” (2. tevékenységi kartya).

Készitsenek egyiitt egy csoportos ,,nyugalom kosarat”

Kérjen meg minden gyermeket, hogy hozzanak otthonrdl egy kis targyat, amely megnyugtatja 6ket (pl.

puha jaték, fénykép, sima k& vagy sal). A gyermekekkel egyiitt:

e Mutassak be a ,,nyugalom kosar” 6tletét a csoport minden tagjanak.
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e Hagyja, hogy minden gyermek elmagyarazza, mi az 6 targya, és hogyan segit neki jobban érezni
magat.

o Helyezzék az Osszes targyat egy kozos kosarba, amelyet egy csendes, de kénnyen elérhetd
helyen tarolnak.

Ez elGsegiti az empatiat, az érzelmek megosztdsat és a kozosségi tor6dés érzését.

Otthoni kapcsolat: A csalddok otthon is elkészithetik a sajat nyugalom kosarukat. Oszténdzze a
szllSket, hogy beszéljék meg gyermekeikkel, mely targyak nyujtanak nekik megnyugvast, és helyezzék

azokat egy kozos, kényelmes helyre.

Mutassa meg, hogy 6n megérti — Miért fontosak a szavak

A gyerekek a felnSttek reakcidibdl tanuljak meg, hogyan értsék meg és kezeljék az érzelmeiket.

Szavaink vagy megerGsithetik az érzéseiket, vagy akaratlanul is elutasithatjak azokat.

Ahelyett, hogy azt mondanank:

»Semmi bajod” vagy , Ne sirj”
Prébalja meg ezt mondani:

e ,Szomorunak tlinsz. Semmi baj. Itt vagyok veled.”

e, Ugy tiinik, frusztrdlt vagy. Vegyiink egyiitt egy mély levegét.”

Miért fontos ez? Egy rovid attekintés az elméletrdl

A kotédéselmélet és az idegtudomany szerint a kisgyerekeknek érzelmi biztonsagra van sziikségiik
ahhoz, hogy szabalyozni tudjak az érzelmeiket. Amikor a feln&ttek elismerik a gyerek érzelmeit
(ahelyett, hogy elutasitanak vagy lekicsinyitenék 6ket), az biztonsagérzetet kelt és erdsiti a gyerek

képességét a tarsas szabalyozasra.

Ha a gyermekek folyamatosan azt halljak, hogy ,,nincs semmi baj”, az a kovetkezéket

eredményezheti:

® Zavarodottsagot éreznek az érzelmeik miatt
e Elnyomjak vagy figyelmen kivil hagyjak az erds érzelmeket

e Azt gondoljak, hogy érzelmi sziikségleteik nem fontosak

A gyermek érzéseinek elismerése a kévetkez6ket eredményezi:

e Bizalmat a feln6ttekkel vald kapcsolatokban
e Erzelmi énismeretet

e Rugalmassagot és 6nbizalmat
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FGbb tanulsagok

o A kisgyermekeknek szikségiik van a feln6ttek segitségére, hogy megnyugodjanak — ezt
nevezzik tarsas szabalyozasnak.

e Egyszer( dolgok, mint példaul lelilni a gyermek mellé,
egyutt lélegezni vagy egy nyugodt helyet hasznalni,
segithetnek a gyermekeknek biztonsagban érezni
magukat.

e Kerilje el, hogy a gyermekeknek azt mondja, ne
torédjenek az érzelmeikkel vagy ne vegyenek tudomast

az érzelmeikrél.

o A kényelmes eszkdzokkel ellatott, puha, csendes terek

létrehozasa megmutatja a gyermekeknek, hogy érzéseiket elfogadjak és az érzések kezelhet6k.

Reflexios kérdések:

Erzelmek 6sszekapcsoldsa felnGttként
@ A gyermekek az érzelmek kifejezését abbdl tanuljak, hogy figyelik, hogyan
kezeljik a sajat érzéseinket. Szanjon egy pillanatot arra, hogy elgondolkodjon a

sajat érzelmeirdl a munkajaban. frja le gondolatait a tanuldsi napléjdba.

Gondolkodjon el a kdovetkezon:

e Hogyan érzi magat altaldban, amikor egy gyermek sir, kiabal vagy nem hajlandé meghallgatni?
e Misegit Onnek nyugodtnak vagy higgadtnak maradni nehéz pillanatokban?

® Hogyan szeretné, ha a gyerekek latnak ént, hogyan reagal a stresszre vagy a frusztraciora?

Prébalja ki ezt a kis feladatot:
irjon le egy érzést, amelyet gyakran tapasztal a munkahelyén (pl. faradtséag, frusztracid, 6rom,
bliszkeség). Ezutan irjon le egy egészséges maddszert, amellyel kezelni tudja ezt az érzést, és amelybdl

a gyerekek tanulhatnak.

Példaul:

,Gyakran érzem, hogy sietnem kell. Mély levegét veszek, és azt mondom magamnak: ,,Csindljunk egy
dolgot egyszerre!”

Azaltal, hogy figyel a sajat érzelmeire és torddik veliik, érzelmi intelligenciat tanit a gyermekeknek, és

mindenki szdamara békésebb tanulasi kdrnyezetet teremt.
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Gyakorlat

Gondoljon egy olyan pillanatra, amikor egy gyermek az On
kérnyezetében er6s érzelmeket, példaul haragot, szomorusagot
vagy félelmet érzett. Mit tett? Hogyan segitett ez a gyermeknek
abban, hogy biztonsagban és nyugodtabbnak érezze magat? Mit
tenne masképp legkozelebb?

Vegye el6 a tanuldsi napldjat, és irjon le 2-3 dolgot, amit megprobalhatna, hogy segitsen egy

gyermeknek feldolgozni az er@s érzelmeit.
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Kviz

1. kérdés: Hogyan lehet segiteni egy feldult gyermeknek?
A) Uljdn le mellé, és vegyenek egyiitt mély lélegzetet.

B) Sétéljon el.

A
C) Mondja meg neki, hogy hagyja abba. *
D) Kuldje k el egy masik szobaba, hogy megnyugodjon. [
]

2. kérdés: Mi az a nyugodt sarok vagy biztonsagos hely?

A) Olyan hely, ahova a gyerekeket kiildik, ha rosszul viselkednek.

B) Egy csendes hely, ahol jatékok és konyvek allnak rendelkezésre

C) Egy puha, csendes hely, amelyet a gyermekek valaszthatnak, ha tulterhelteknek érzik magukat

D) A jol viselked6 gyermekek jutalmazasi helye

3. kérdés: Mit ne mondjon egy nagyon zaklatott gyermeknek?
A) ,Latom, hogy nagyon erés érzelmekkel kiiszkddsz.”

B) , Itt vagyok veled.”

C) ,Ne sirj!”

D) ,Lélegezziink egyutt.”
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Erzelmek, kultira és igazsagossag

A gyerekek sokféle csaladi, kulturdlis és tarsadalmi kornyezetben nének fel. Ezek a hattérkorilmények
alakitjak az érzelmek megélését, kifejezését és megértését. Egyes kozosségekben 6sztonzik az érzelmek
nyilt kifejezését. Mas kozosségekben az érzelmeket inkdabb csendes viselkedéssel, gesztusokkal vagy

cselekedetekkel fejezik ki, mint szavakkal.

Az érzelmek kifejezésének kulturalis szemszoghbdl vald megértése segit felismerni, hogy nincs egyetlen
,helyes” mddszer. Ehelyett olyan érzelmileg biztonsagos kornyezetet teremthetiink, amely tiszteletben
tartja a kulturalis kiilonbségeket, mikozben minden gyermek jogat elismeri az érzelmek kifejezésére

és a tdmogatasra.

127,

Az érzelmek kifejezését a nemi szerepekhez fliz6dé elvarasok és a tarsadalmi elGitéletek is alakitjak.
Egyes gyermekeket dicsérnek azért, mert csendesek és engedelmesek, mig masoknak azt mondjak, hogy
legyenek kemények” vagy ,ne csindljanak jelenetet”. Ezek az Gzenetek akaratlanul is korlatozhatjak a

gyermekek képességét arra, hogy egészséges modon feldolgozzak és kifejezzék érzelmeiket.

A gyermekek nem mind ugyanugy mutatjak ki az érzéseiket. A kultura, a nemi szerepek, a csaladi
hiedelmek mind befolydsoljak az érzelmek megértését és kifejezését.
Ahogy Bronfenbrenner (1979) elmagyarazta, az érzelmi fejl6dést a gyermek belsd vilagatdl a

tarsadalmi mintdkig terjedd, tobbrétegii hatasok alakitjak.
Ezért olyan fontos, hogy:

® Ismerje meg a gyermekek csaldadjaban és kozosségében érvényes érzelmi normakat
e Kerilje el a viselkedés megitélését a sajat elvarasai alapjan
® Vonja be a csalddokat, hogy osszak meg az érzelmi két6dést erésit6 torténeteiket, dalaikat és
szokasaikat
A roma csaladokban az érzelmek kifejezése eltéré lehet, és egyes gyermekek visszahuzédhatnak olyan
kdrnyezetben, ahol ugy érzik, hogy elitélik 6ket vagy nem veszik 6ket észre. Ha teret adunk a

kalénbségeknek, azzal tAmogatjuk a méltésagot és a befogadast.

Kulturalis normak: Egyes kultirakban az érzelmek kifejezése erésségnek szamit, masokban viszont az

érzelmek kontrollalasat értékelik nagyra. Ez hatdssal van arra,

o hogyan keresnek vigaszt a gyermekek
e hogyan batoritjak a gyermekeket az érzéseik megnevezésére

® hogyan reagalnak a feln6ttek az erGs érzelmekre
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A nemi normak:

e Afiukat visszatarthatjak attdl, hogy szomorusagot vagy félelmet mutassanak
e Alanyoktdl elvarhatjak, hogy vidamak és kedvesek legyenek
Hatalom és elfogultsag a gyakorlatban: Anélkil, hogy tudataban lennének, a felnGttek sajat normaik

alapjan dicsérhetnek bizonyos viselkedésformakat, masokat pedig korrigalhatnak. Példaul:

® A csendes gyermeket vigasztaljak, de a hangosan siré gyermeket szidjak
e A fidk esetében az érzelmi 6nkontrollt, mig a lanyok esetében az érzelmi nyitottsagot
jutalmazzak
Ez egyenlGtlen érzelmi teret teremt, ahol egyes gyerekek Ugy érzik, hogy figyelnek rajuk, masok pedig

elhallgattatva érzik magukat.

Reflexids kérdések:

@ Gondoljon egy olyan helyzetre, amikor egy gyermek érzelmi kifejezése

meglepte vagy dsszezavarta Ont. Hogyan alakitotta ezt a gyermek kulturdlis

“~ = vagy személyes hattere?

irja le gondolatait a tanuldsi napléjdba.

Ismerje meg a csoportjaban |évs gyermekek csalddjainak otthoni kulturajat és érzelmi normait.

Kérdezze meg a szlil6ket/gondvisel6ket, hogy otthon hogyan fejezik ki az érzelmeiket.

e Adjon teret az érzelmek kifejezésének tobbféle mddjara — beszélgetés, rajzolas, jaték vagy
csendes elmélkedés révén.
e Kerilje a nemi szerepekre utald nyelvhaszndlatot, amikor az érzelmekre reagal.
e Figyeljen a sajat reakcidira. Gondolkodjon el azon, hogy milyen érzelmi kifejezések
kényelmetlenek Onnek, és miért.
Minden gyermeknek joga van érezni, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy
A fidknak is szabad sirniuk.
A lanyoknak nem kell mindig mosolyogniuk.

Minden gyermeknek joga van érezni és tdmogatast kapni.
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FGbb tanulsagok

o A gyermekek kiilonb6z6 mdodon fejezik ki az érzelmeiket, és
ezt gyakran befolydsolja a csaladi és kulturalis hatterik.

o Nincs egyetlen ,helyes” mddja az érzelmek kifejezésének —
egyes gyermekek csendesebbek, masok bdbeszédlibbek
lehetnek.

e A nemi szerepekkel kapcsolatos elvarasok igazsagtalanul
korlatozhatjak a gyermekek érzelmeik kifejezésének madjat.

e A feln6ttek elGsegithetik a méltdnyossagot azzal, hogy
biztonsdgos, tiszteletteljes kdrnyezetet teremtenek, ahol minden érzelmi kifejezés elfogadott
és van tere.

Gyakorlat

Gondoljon vissza gyerekkorara. Gondolja at azokat az érzelmi szabdlyokat, amelyeket megtanult, akar

kimondottan, akar kimondatlanul.
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irja le gondolataidat a tanuldsi napléjdba.

e Hogyan beszéltek az érzelmekrdl a csalddban vagy a kozosségben?
e Voltak olyan érzések, amelyeket megmutathatott, vagy el kellett
rejtenie?

o Hogyan befolyasoljak ezek a tapasztalatok azt, ahogyan ma reagiél a

gyermekekre?
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Kviz

1. kérdés: Hogyan befolyasolhatja a kultura azt, ahogyan egy
gyermek kifejezi az érzelmeit?

A) Nem befolyésolja az érzelmeket

B) Csak a nyelvet befolyasolja

C) Meghatarozza, hogyan fejezik ki és értik meg a gyerekek az
érzelmeiket

D) Megtanitja a gyermekeket az érzelmek elrejtésére

2. kérdés: Mi a hasznos médja annak, hogy minden gyermek érzelmi
igazsagossagat tamogassuk?

A) Tanitsuk meg minden gyermeknek, hogy ugyanugy viselkedjen.

B) Elfogadjuk az érzelmek kifejezésének kiilonb6z6 maddjait.

C) Keriljik az érzelmekrél vald beszélgetést.

D) Csak az id6sebb gyermekek oszthatjdk meg érzéseiket.

3. kérdés: Mit tehetiink az érzelmekkel kapcsolatos nemi sztereotipiak lekiizdése érdekében?

A) Figyelmen kivil hagyjuk 6ket.

B) Tanitsuk meg a lanyoknak, hogy legyenek csendesek, a fiiknak pedig, hogy legyenek erdsek.

C) Megmondjuk a gyerekeknek, hogyan érezzék magukat.

D) Engedjiik meg minden gyermeknek, hogy kifejezze az érzéseit, nemétdl fuggetlendl.
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Kavers

Tevékenységkartyak

Ebben a részben két tevékenységet talal, amelyeket sajat

@
gyakorlataban alkalmazhat és felhaszndlhat. Ezek a gyakorlatok az ﬂ
érzelmi intelligencia fejlesztését szolgaljak. ‘ v
Minden tevékenység a CHAVORE keretrendszerben lefektetett .
elveken alapul, és tébb szempontbdl is tamogatja a mentalis

jéllétet elGsegit6, tamogatd inkluziv gyakorlatot. ' ‘ & L4

A%

Cél: Segiteni a gyermekeknek az érzelmek felismerésében és megnevezésében, kreativitasuk és

képzel6erejik felhasznalasaval.
Korosztaly: 3—6 év
Id6tartam: 15—-20 perc
Anyagok:
e Papirkockak vagy fabdl készult kockak érzelmeket dbrazold arcokkal (boldog, szomoru, diihos,
ijedt stb.)
® Rajzpapir és zsirkréta (opcionalis)
Hogyan kell csindlni:
Mutassa meg a gyerekeknek a kockat, és magyarazza el az egyes érzelmeket.
Hagyja, hogy minden gyermek felvaltva dobjon a kockaval.
A kockadobds utan kérje meg a gyermeket, hogy meséljen el egy rovid térténetet arrdl, amikor ilyen
érzése volt — vagy taldljon ki egyet!
Az érzelmet meg is rajzolhatjak, vagy egyitt eljatszhatjak.
Ismételje meg, ha az id6 engedi. Gondoskodjon réla, hogy minden gyermeknek legyen lehet6sége
részt venni.
Miért miikodik:
o A gyerekek szérakoztatd és biztonsagos modon gyakoroljak az érzelmek megnevezését.
e Ezonbizalmat ad az érzelmek kifejezésében.

e Segit a gyermekeknek felismerni masok érzelmeit.
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Cél: Segitsen a gyerekeknek létrehozni egy kozds sarkot az érzelmek szabdlyozdsahoz, mikdzben
tdmogatja az empatiat és az érzelmi tudatossagot.
Korosztaly: 3—6 év
Id6: rugalmas, sziikség szerint, tobb napon vagy (ilésen keresztiil.
Anyagok:
e  Otthonrdl hozott puha, megnyugtaté targyak (plussallatok, parnak, szovetdarabok), valamint
néhany kiegészit6 az osztalyterembdl.
o  Erzékszervi targyak (stresszlabddk, apro stresszcsokkentd jatékok, nyugtaté illatok)
e  Erzelmekrél sz616 kényvek vagy mesekonyvek

e Egy kozepes méretli kosar vagy doboz, amelyben minden elfér

Hogyan kell csindlni:

Mutassa be a koncepciét

Magyarazza el a csoportnak, hogy mindenkinek vannak néha erds érzelmei, és hogy segithetlink
egymasnak abban, hogy jobban érezziik magunkat.

Valasszunk ki egy csendes sarkot az osztalyteremben a nyugalom kosar szamara.

Személyes targyak megosztasa

Kérjen meg minden gyermeket, hogy hozzon magaval otthonrél egy kis targyat, amely
biztonsagérzetet, nyugalmat vagy boldogsagot kelt benne.

Csoportos beszélgetés és megosztasi kor

Minden gyermek bemutatja a targyat, és elmondja a csoportnak, miért segit neki jobban érezni
magat.

Készitsék el a kozos kosarat

Az Osszes targyat egy csoportos ,nyugalom kosarba” helyezziik, amelyet barki haszndlhat, ha
tulterheltnek érzi magat.

Mutassa meg a hasznalatat

Mutassa meg a gyerekeknek, mi van a kosarban, és magyarazza el, hogyan és mikor kell hasznalni:
»Ez egy kosar, amely segit megnyugodni, ha ideges vagy, vagy sziikséged van egy nyugodt
pillanatra. Ha szomoru vagy diihos vagy, lellhetsz a csendes sarokba, és kivalaszthatsz
valamit a nyugalom kosarbdl, ami segit jobban érezni magad.”

Gondolkodjanak egyiitt

A nap/hét végén beszéljék meg a csoporttal:
— Hasznalta ma valaki a nyugalom kosarat?

— Hogyan segitett ez nektek?
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Miért miikodik:

o Eszkozoket ad a gyerekeknek, hogy megnyugodjanak és biztonsagban érezzék magukat.
o Fejleszti az 6ndllosagot és az érzelmek tudatositdsat.

e Kiszamithat6 és megnyugtato lehet&séget kinal az érzelmek szabalyozasara.

Onértékelés: Mennyire vagy magabiztos?

EllenGrizze, mennyire értette meg a mai foglalkozas f6bb gondolatat. Minden allitashoz valassza ki a

legmegfelel6bb valaszt:

El tudom magyarazni, mit jelent az érzelmi intelligencia.
olgen 0O Valamennyire 0 Mégnem

Meg tudom nevezni az érzelmi intelligencia négy részét.
olgen oOValamennyire 0 Mégnem

Legaldabb harom mddszert ismerek, amellyel segithetek a gyerekeknek beszélni az érzéseikrél.
olgen o Valamennyire o0 Mégnem

Le tudom irni, hogyan lehet egy gyermeket megnyugtatni a tarsas szabalyozas segitségével.
olgen 0O Valamennyire 0 Mégnem

Megértettem, hogy a kultira és a nem hogyan befolydsolhatja az érzelmek kifejezését.
olgen oOValamennyire 0O Mégnem

Fel tudok sorolni legalabb egy valtozast, amelyet a gyakorlatomban végre szeretnék hajtani az
érzelmek kifejezésének jobb tdmogatdsa érdekében.

olgen oOValamennyire 0O Mégnem

Ha a fenti kérdések barmelyikére ,,Még nem” vdlaszt adott, fontolja meg, hogy Ujra atnézi a foglalkozas

vonatkozo részét, vagy leirja a kbvetkezd lépéseit a valtoztatasra.
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Kovetkeztetések és kovetkezo lépések

A 2. tanulasi modul dsszefoglaldsa

Ebben a modulban azt vizsgaltuk, hogyan lehet
tdmogatni a kisgyermekek érzelmi intelligenciajat és
érzelmi kifejez6készségét. Megtudtuk, hogy a
gyerekek nem sziiletnek azzal a tudassal, hogy hogyan
kell beszélni az érzéseikrdl — ezt a korilottiik 1évé
felnGtteket figyelve és hallgatva tanuljak meg. Amikor

segitlink a gyerekeknek megnevezni és kifejezni az

érzelmeiket, eszk6zoket adunk a kezlikbe, amelyekkel

Onbizalmat épithetnek, baratsagokat kbthetnek és
biztonsagban érezhetik magukat a vilagban.

Megvizsgaltuk az érzelmi intelligencia négy kulcsfontossagu elemét: az érzelmek felismerését,
megnevezését, kifejezését és szabalyozasat. Gyakoroltunk olyan stratégiakat, mint a tarsas
szabalyozas, a mesemondas, az érzelmi jatékok és a megnyugtatd terek. Megbeszéltiik azt is,
hogy a kultura, a nem és az el6itéletek hogyan befolyasoljak azt, hogy a gyermekek hogyan
fejezhetik ki érzelmeiket — és hogyan tudjuk biztositani, hogy minden gyermek érezze, hogy latjak
és halljak.

A foglalkozas végére lehet&ségiik volt reflektalni sajat tapasztalataikra, kiprébalni gyakorlati
eszkozoket, és kidolgozni egy tervet az érzelmi intelligencia tdmogatasara a gyermekekkel végzett
munkajukban.

A tanulasi modul befejezéséhez kdzeledve tudnia kell, hogy On maris minden nap tdmogatja a
gyermekek érzelmi fejl6dését. Ez a modul arra szolgal, hogy segitsen Onnek ezt még
céltudatosabban, tobb eszkdzzel és mélyebb megértéssel megtenni, és hogy az inkluzid, a nyelv és

az identitas hogyan alakitja az érzelmi intelligenciat.

Feldolgozott témak

o Az érzelmi intelligencia segit a gyermekeknek megérteni, megnevezni és biztonsagosan
megosztani érzéseiket, ami tamogatja altaldanos fejl6désiiket.

e Az érzelmek felismerése, megnevezése, kifejezése és szabalyozdsa négy kulcsfontossagu
készség, amelyet a gyermekek id6vel, a felnéttek tdmogatasdaval sajatitanak el.

o A gyakorlati stratégidk, mint példaul a toérténetek, a jatékok, a megnyugtatd terek és a
reflexiés gyakorlatok segitik a gyermekeket a mindennapi helyzetekben az érzelmeik
kezelésében.

o A feln6ttek alapvet6 szerepet jatszanak az érzelmek tarsas szabdlyozasaban azzal, hogy
nyugodt viselkedést mutatnak, és megnyugtatd eszkdzoket és rutinokat biztositanak.

e A konyvek, dalok és tobbnyelvii eszkozék hatékonyak az érzelmeket kifejez6 szavak

tanitasaban és a kiilonb6z6 nyelvi hattérrel rendelkezé gyermekek tdmogatasaban.
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Fontos felismerni, hogy a gyermekek érzelmi kifejezését milyen mértékben befolyasolja a
csaladi kultura és a tapasztalatok.

A nemi sztereotipiak korlatozhatjdk az érzelmi szabadsagot, ezért a feln6tteknek teret kell
biztositaniuk minden gyermek szamara, hogy kifejezhesse érzéseit.

A nyugodt terek és az szenzoros eszkézOk segithetnek a gyermekeknek abban, hogy

biztonsagban érezzék magukat, és megtanuljak 6nalléan kezelni az erés érzelmeket.

FGbb tanulsagok

Az érzelmi intelligencia segit a gyermekeknek
biztonsagban érezni magukat, jobban tanulni
és kapcsolatot teremteni masokkal.

Nincs baj, ha a gyermekek erds érzelmeket
éreznek.

Segithetiink a gyermekeknek megnyugodni

azaltal, hogy mi magunk is nyugodtak

maradunk.
Az érzelmeket a kultira, a nem és a
tapasztalatok is alakitjak.

Szavaid és tetteid segitenek a gyermekeknek megtanulni, hogy az érzelmek rendben vannak.

Gyakorlati tippek

73

Beszéljiink minden nap az érzésekrdl — jaték kozben, mesélés kozben vagy
koz6s problémamegoldas soran.

Hasznaljon vilagos és egyszerii érzelmeket kifejez6 szavakat, amelyeket
a gyerekek megértenek és megismételnek.

Hozzon létre egy nyugodt teret megnyugtaté targyakkal, ahovd a
gyerekek elvonulhatnak, ha sziinetre van sziikségik.

Figyelje meg és nevezze meg figyelmesen a gyermekek érzéseit: ,Frusztraltnak tlinsz —
szeretnél beszélni vagy pihenni?”

Hasznaljon dalokat, babokat vagy rajzokat, hogy az érzelmekrél vald beszélgetés szérakoztato
és biztonsagos legyen.

Batoritsa az 6sszes gyermeket, hogy fejezzék ki az érzéseiket, és tudassa veliik, hogy semmi
baj, ha erds érzelmeik vannak.

Tisztelje a kiilonb6z6 érzelemkifejezési modokat, kiilondsen a kiildonbdz6 kulturdlis vagy nyelvi

hattérrel rendelkez6 gyermekek esetében.

Kavers
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Koragyermekkori szakemberként fontos szerepet jatszik abban, hogy segitse a gyermekeket érzelmeik
megértésében és kifejezésében. Azaltal, hogy minden nap beszélnek az érzelmekrél, megnyugtatd
stratégidkat mutatnak be, és biztonsagos teret teremtenek a gyermekek szamara, hogy sziinetet

tartsanak és Ujra induljanak, el6segitik érzelmi fejlédésiiket és fokozzak biztonsagérzetiiket.

A jelen modul soran javasolt gyakorlatok nem arrél szélnak, hogy még tobb teendé6t vegyen fel a
napirendjébe, hanem arrdél, hogy egyszer(, tudatos tevékenységeket sz6jon be a rutinba — olyan
pillanatokat, amelyek segitenek a gyermekeknek felismerni az érzéseiket, tdmogatast érezni és
megtanulni, hogy minden érzelem érvényes. Azéltal, hogy befogadd eszkozoket alkalmaz, amelyek
tiszteletben tartjdk minden gyermek egyedi hatterét és onkifejezési mddjat, olyan kornyezetet

teremt, ahol minden gyermek biztonsagban érzi magat, értékesnek tartjak és készen all a tanuldsra.

Ne feledje: a mindennapi pillanatok segitenek a gyermekeknek, hogy tanuljanak
az érzelmekrél — tartson egyszerd, jatékos beszélgetéseket, és tartsa tiszteletben

minden gyermek egyedi érzelemkifejezési mddjdt.

Kovetkez6 tanulasi modul

A kovetkez6 modulban megvizsgaljuk, miért fontos a reziliencia és az 6nbecsiilés kialakitasa, valamint
az érzelmi sziikségletek kielégitése mar a korai életévekben — és hogyan er@sitheti a mentalis egészség

és a jollét alapjait a gyermekekkel vald napi interakcidi soran.
Tovabbi olvasnivalék

A roma nyelven (nocka) megjelend, érzelmi intelligenciat fejleszté képeskonyvek

Aflatoun sorozat (a felsorolt forrasok 6-7 éves gyermekek szamara késziltek, a tanarok azonban
mindig szabadon adaptdlhatjak az 6sszes tevékenységet a gyermekek igényeihez és érettségi
szintjéhez; relevans részek — 1. téma és 2. téma)
https://www.skoladokoran.sk/wp-content/uploads/BOOK-1-EN.pdf
https://www.skoladokoran.sk/wp-content/uploads/BOOK-2-EN.pdf

Aflatot kézikényv (3-6 éves gyermekek szamara, csak szlovék nyelven elérhetd; relevans részek —
1. téma és 2. téma):
https://osf.sk/wp-content/uploads/2019/05/102 AFLATOT manual.pdf

Erzelmi irdstudas kézikonyv: az egész iskolai megkozelités elémozditasa (Fulton, 2003)

Cikkek és gyakorlati Gtmutatdk: az alabbi anyagok csak angol nyelven érheték el
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Emotional Literacy in Early Years — Childcare Studies UK
Vildgos attekintés az érzelmi intelligencia fejl6édésérdl a korai gyermekkorban, egyszerd,
gyakorlati 6tletekkel a mindennapi gyakorlatbol.

Supporting Children’s Emotional Learning in Early Childhood — The Education Hub (NZ)
Bizonyitékokon alapuld stratégiak oktatok szamara a fiatal tanuldk érzelmi kompetenciajanak
és Onszabalyozasanak elGsegitésére.

Teaching Emotional Intelligence in Early Childhood — NAEYC
Feltarja, hogyan tanithatd az érzelmi intelligencia dvodai kérnyezetben, és milyen hosszu
tavu elényei vannak a gyermek fejlédése szempontjabdl.

Benefits of Emotional Literacy in Early Childhood Education — Brightwheel Blog.
Inspiralédjon az alabbi vide6k megtekintésével

How Kids Can Benefit from Empathy and Love Language | Maple Zhang | TEDxKerrisdale
https://www.youtube.com/live/iCi4jkb2hZQ?t=85s

Empathy, Education, Inclusion: A Guide to Real Friendship | Emma Liu |
TEDxYouth@GrandviewHeights

https://www.youtube.com/live/RiIwwPHeWQdA

Building Emotional Literacy
https://www.youtube.com/shorts/pGHjyVB9hmY

Hivatkozasok
Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q. Bantam Books.

Denham, S. A. (2006). Social-Emotional Competence as Support for School Readiness: What Is It and
How Do We Assess It? Early Education & Development, 17(1), 57-89.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard

University Press.

Siegel, D. J., & Bryson, T. P. (2012). The Whole-Brain Child: 12 Revolutionary Strategies to Nurture Your
Child’s Developing Mind. Bantam Books.

Siegel, D. J. (2015). The Developing Mind: How Relationships and the Brain Interact to Shape Who We
Are (2nd ed.). Guilford Press.

Romani Early Years Network (REYN). (2023). Breaking the Silence: The Right of Young Roma Children
and their Families in Europe to Develop and Thrive (Early Childhood Research Study). REYN / University
of Barcelona / CREA.
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Udvozoljiik a 3. tanulasi modulban: A reziliencia és az

onbecsiilés fejlesztése az érzelmi sziikségletek

kielégitésével

Orémmel készontjilk, hogy csatlakozik a gyermekkori

fejlédés egyik fontos aspektusanak felfedezésében: hogyan

fejleszthetjik a rezilienciat és az 6nbecsiilést, mikozben az

érzelmi szlikségleteket is kielégitjuk?

Ebben a modulban mélyebben megvizsgdljuk, hogyan
alakitjdk a korai élmények a gyermekek stresszkezelési
képességét, onbizalmat és identitasat. A reziliencia és az

Onbecsiilés nem valtozatlan tulajdonsagok — fokozatosan

alakulnak ki, elsésorban akkor, ha a gyermekeket

gondoskodd kapcsolatok és fogékony kornyezet tamogatja.

Gyakorlati eszk6zok, valds torténetek és iranyitott reflexiok révén ismerheti meg, hogyan lehet olyan

kérnyezetet teremteni, ahol minden gyermek ugy érzi, hogy figyelnek ra, értékelik és sikerrel tud jarni.

Kezdjiik!

A tanulasi modul attekintése

Ebben a modulban atgondoljuk, hogy a
mindennapi gyakorlatok — mint az egyértelmd
rutinok kialakitasa, a valasztas felkinalasa és a
nyugodt reakcidk modellezése - hogyan
segithetnek a gyermekeknek magabiztosnak
maradni még a nehéz pillanatokban is.
Megismerhet egyszerd, de hatékony '
technikdkat, amelyek segitik a gyermekeket

érzelmeik kezelésében, 6nmaguk kifejezésében .

és abban, hogy bizzanak a képességeikben.

Arra invitdljuk Ont, hogy kritikus szemmel
vizsgalja meg sajat szerepét, mint kovetkezetes, figyelmes feln6tt, és azt, hogyan erdsitheti a mentalis

jollét alapjait mindennapi interakcidi soran a gyermekekkel.

Ebben a modulban a kévetkezd f6 témakat és fogalmakat fogja attekinteni:
e Reziliencia és dnbecsiilés
e Az autondmia és a kiszamithato rutinok szerepe az érzelmi biztonsagban

e  Gyakorlati megklizdési mechanizmusok
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e Akortars kommunikacié és a konfliktusmegoldas tdmogatasa
e Tiszteletteljes felnStt-gyermek kommunikacié
e  Empatikus és erGsségekre épilé kommunikacid

o Afejlédésre fokuszald gondolkodasmad

Tanulasi célok
A tanulasi modul végére On:

e Megérti a reziliencia és az 6nbecsiilés fogalmat,

azok kulcsfontossagu elemeit és jelentdségiiket a
korai gyermekkori érzelmi fejlédésben. ﬁ

e Azonositani tud hatékony stratégiakat és tamogaté f
tényezbket, amelyek el&segitik a gyermekek
Onallésagat, rezilienciajat, redlis 6nértékelését és
érzelmi biztonsagat.

e Alkalmazni tud megkiizdési mechanizmusokat,
kiszdmithato rutinokat és kapcsolatépité ’

technikdkat a reziliencia elGsegitése és a gyermekek érzelmi jéllétének javitasa érdekében.

A reziliencia és az 6nbecsiilés megértése

A reziliencia azt jelenti, hogy a gyermek feliil tud kerekedni a kudarcokon, alkalmazkodik a
valtozasokhoz és tovabbhalad a kihivasok ellenére. Ez nem olyasvalami, amivel vagy rendelkezik vagy
nem — a reziliencia id6vel alakul ki a kapcsolatok, tapasztalatok és a kezelhetd stresszzel valo

szembenézés és megbirkdzas révén.

A Harvard Center on the Developing Child szerint harom tipusu stresszreakciot tapasztalhatnak a

gyermekek:

1. Pozitiv stressz
Ez a fejl6dés normalis és elengedhetetlen része. Rovid ideig tart és mérsékelt, mint példaul az
idegesség egy fellépés elGtt vagy a cipbflizés megtanulasa. Tamogato felndttek segitségével a

gyermekek gyorsan feléplilnek és 6nbizalmat nyernek.
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2. Elviselhet6 stressz
Sulyosabb és hosszabb ideig tarto (pl. szerettiink haldla, stlyos betegség). A test erGsebb
stresszreakciokat aktival, de a felnéttek tamogato segitségével a gyermekek felépilhetnek. A

kapcsolatok kulcsfontossaguak abban, hogy a gyermekek megbirkdzzanak vele.

3. Mérgezd stressz
A stresszrendszerek hosszan tarto aktivalasa védd kapcsolatok nélkil. Tébbnyire krénikus
elhanyagolds, bantalmazas, er6szaknak vagy extrém szegénységnek kitettség eredménye.
Tamogatas nélkil karosithatja az agy szerkezetét és novelheti az egész életen at tarté

mentalis és fizikai egészségligyi problémak kockazatat.

A 6. tanuldsi modulban tébbet is megtud majd a stresszrél és az 6nvédé stratégidkrol.

A reziliencia nem a ,kibiras”, hanem az, hogy a gyermek eléggé biztonsagban, tamogatva érzi magat,
hogy probalkozzon, elbukjon, atgondolja és tjra probalkozzon. A Harvard Center gyermekfejlédési

kutatdsai szerint azok a gyermekek, akik a nehézségek ellenére is boldogulnak, altalaban rendelkeznek
legaldbb egy stabil, tamogato kapcsolattal, valamint struktirat, kiszamithatdsagot és batoritast nyujté

kérnyezettel.

Képzelje el a rezilienciat egy mérlegként: amikor a gyermekek pozitiv interakcidkat élnek at és
problémamegoldo képességeket épitenek, akkor belsé erét fejlesztenek ki, amely a mérleg nyelvét az

egészséges fejlédés felé billenti, még akkor is, ha az élet a masik oldalra halmozza a sulyokat.

Az 6nbecslilés az, ahogyan a gyermekek magukrél gondolkodnak — hogy mennyit érnek, mire képesek,
mennyire biznak dnmagukban. Az egészséges Onbecsiilés akkor n6, ha a gyermekek azt tapasztaljak,

hogy figyelnek rajuk, megértik Gket és kdvetkezetesen tamogatjak Gket.
Az egészséges Onbecsliléssel rendelkez6 gyermek hisz abban, hogy:

e ,Képesvagyokrd.”
o  Ertékelnek.”

e ,Megprébdlhatom, még ha elsére nem is sikerdil.”

Fontos, hogy az onbecsiilés nem a tulzott dicsérettdl er6sédik vagy ha azt mondjuk a gyermeknek,
hogy tokéletes. Akkor nG, ha a gyermeket arra batoritjuk, hogy kockaztasson, reflektaljon a sajat
erGfeszitéseire, és Gszinte, tdmogatd visszajelzéseket kap. Ha segitiink neki felismerni sajat erésségeit,

ha biszke lehet 6nmagara.

Kave™
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A rezilienciat és az 6nbecsulést két kulcsfontossagu kategdria tamogatja:
Belsd erésségek (a gyermekben):

e Onkontroll — Az erés érzelmek és viselkedés kezelésének képessége.
e Onbizalom — a sajat képességeinkben és eréfeszitéseinkben valé hit.
e Pozitiv szemlélet — a kihivasok lehet&ségként, nem pedig kudarcként valé megitélése.

e Onismeret — Sajat érzéseinek, igényeinek és hatarainak felismerése és megnevezése.

Kiils6 tamogatasok (a kornyezetben):

e Stabil kapcsolatok — Legalabb egy allandd, érzelmileg elérhet6 felnétt.

e Kiszamithatd rutinok és elvarasok — Ha tudja, mire szamithat, az biztonsagérzetet ad.

e  Batoritds és visszajelzés — Az er6feszitések Gszinte elismerése, nem csak az eredményeké.
e Biztonsagos kockazatvallalds — LehetGségek probalkozni, kudarcot vallani és Gjraprobalni —

tdmogato kdzegben.

Ez a két teriilet 6sszekapcsolodik egymdssal: az erés belsé képességek segitenek a gyermekeknek
megbirkdzni a kihivasokkal, mig a tdmogatd kornyezet erGsiti ezeket a képességeket.

Mila egy 5 éves kislany, aki masodik éve jar évodaba. Egy reggel 6vdnénije, Lena néni 0] kihivassal

varja a gyerekeket: , Epitsetek minél magasabb tornyot — csak papirt és ragasztoszalagot haszndlva.”
A gyerekek fellelkesednek, Mila is azonnal nekildt elszantan, csillogé szemmel.

ElGszor Mila tornya 6sszeomlik. S6hajt, keresztbe fonja a karjat, és morog: ,Az enyém a legrosszabb.”
Lena néni letérdel mellé, és kedvesen mondja: ,Nagyon szeretnéd, hogy sikeriilion. Vegyiink egy mély

levegét, és prébaljunk ki egyiitt valami djat.”

Mila nagy leveg6t vesz. Lena néni nem épiti meg a tornyot helyette, de batoritja: ,Probdld meg igy
hajtogatni a papirt — taldn attdl er6sebb lesz.” Mila kdveti a tandcsot, és ezuttal a torony tovabb all.

Mosolyog.

Késébb a torony ismét dsszeomlik. Mila szemei kdnnyekkel telnek meg a csalddottsagtol. Miel6tt Lena

néni barmit mondhatna, Mila Gjabb papirt vesz el6, és csendben UGjra hajtogatni kezd.

A tevékenység végén Mila tornya nem a legmagasabb. De, amikor Lena tanarng 6sszegy(ijti a
csoportot, hogy atgondoljak a feladatot, Mila felemeli a kezét, és azt mondja: ,Az én tornyom nem

nyert, de rdjéttem, hogyan lehet megépiteni. Nem adtam fel.”
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Elemezziik ki C&HV$S’

Mila torténete jol illusztralja, hogy a rugalmassag és az dnbecsilés nem a tokéletesség, hanem a

tdmogatd kockazatvallalas révén alakul ki a mindennapi életben.
Mila bels6 erésségeket mutatott:

e Onuralmat, amikor kezelte a torony dsszeomldsa utani frusztracidjat.
e Onbizalmat, amikor Ujra megprébalta, még a kudarc utan is.
e Pozitiv szemléletet, mivel arra koncentrdlt, amit tanult, nem pedig arra, amit elveszitett.

o  Onreflexiét, amikor felismerte és megosztotta érzéseit a csoportos reflexié soran.
Lena néni érdemi kiilsé tdmogatast nyujtott:

e Stabil kapcsolatot: Lena néni nyugodtan és tisztelettel reagalt.
e  El6re lathatd rutint: Mila szivesen részt vett a feladatban, mert megbizott a kérnyezetben.
e  Batoritast és visszajelzést: Lena néni Mila er6feszitéseit is értékelte, nem csak a sikereit.

e Biztonsagos teret a kockazatvallalashoz: a kihivas értelmes volt, de alacsony kockazattal jart.

Reflexiot segitd kérdések

Gondoljon egy gyermekre a kornyezetébdl, aki 6nbizalomhiannyal kiizd vagy

gyorsan feladja a probalkozast. Hogyan mddosithatna a reakcidit vagy a

kornyezetet, hogy segitsen neki belsé erésségeinek kiépitésében — ahogy Mila

tette a papirtornyaval? frja le gondolatait a tanuldsi napléjdba.

F6bb tanulsagok

e Areziliencia a gyermek képessége, hogy legy&zze a
kihivasokat, és fokozatosan alakul ki a tdmogatd kapcsolatok,
a kezelhetG stressz és a prébalkozas, kudarc és Gjraprobalas
lehetBségei révén.

e Az onbecsiilés az, ahogyan a gyermekek sajat értékeiket és
képességeiket |atjak, és kovetkezetes batoritds, &szinte
visszajelzés, megértés és elfogadas révén alakul ki.

e Areziliencia és az 6nbecslilés egyittesen fejl6dik a bels6

erdsségek — mint az 6nkontroll és a magabiztossag — és a
kiils6 tamogatas — mint a stabil kapcsolatok és a biztonsagos
kérnyezet — kombinacidja révén. A mindennapi pillanatok, mint Mila papirtoronya mutatja,
hogy a gyermekek Utmutatassal és reflexidval, nem tokéletességgel épitik ezeket a

készségeket.
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e Koragyermekkori szakemberként ne feledje, hogy a rugalmassag és az 6nbecsiilés nem
vellink sziletett tulajdonsagok, hanem a mindennapi interakcidk soran alakulnak ki. Az
allandé tdmogatassal, a tokéletesség helyett az eréfeszités 6sztonzésével és a
kockazatvallalasra alkalmas biztonsagos kdrnyezet megteremtésével segit a gyermekeknek
abban, hogy magabiztossagot szerezzenek a kihivasokkal valé szembenézéshez és erét a
visszatéréshez. Nyugodt jelenléte, Gszinte visszajelzései és a gyermekek potencidljaban vald

hite hatékony eszk6zok abban, hogy cselekvéképes, magabiztos tanuldkka valjanak.

Az 6nalldsag erdsitése és a biztonsag megteremtése

Az autondmia — azaz a dontéshozatal, a kezdeményezés és a fliggetlen cselekvés képessége —
elengedhetetlen az egészséges érzelmi fejl6déshez. Amikor a gyermekek lehet&séget kapnak a
felfedezésre, a dontésre és a cselekedeteikbdl valé tanulasra, elkezdenek hinni dnmagukban és a

talalékonysagukban. Ez kozvetlenil erGsiti az 6nbizalmukat és a reziliencidjukat.
Gyakorld szakemberként az aldbbiakkal tAmogathatja az 6nallésagot:

e Valddi vélasztési lehetGségeket kinalva (,Zsirkrétdt vagy filctollat szeretnél?”).
e |d6t adva a problémamegoldasra, mielStt kozbeavatkozna.
e Afelel6sségvallalast apré feladatokkal 6sztondzve (pl. poharak kiosztdsa, rendrakas).

e Elismerve az eréfeszitéseket, a tul gyors beavatkozas vagy problémamegoldas helyett.

Amikor a gyerekek felelsséget éreznek a cselekedeteikért, kialakul benniik az a hit, hogy ,,meg tudom

csinalni” — ami az 6nbecslilés és a rugalmassag alapja.

Ahogy az 6nallésag dnbizalmat épit, a kiszamithatdsag érzelmi biztonsagot nyujt. A rutinok, a vildgos
elvarasok és a felnGttek kovetkezetes reakcidi épitik a gyermekek biztonsagérzetét, mely kilondsen

fontos azoknal, akik életiik mas teriiletein bizonytalansagot vagy stresszt tapasztalnak.

Ez kiilondsen relevans a roma gyermekek esetében, akik gyakran szembestilnek a biztonsagérzetiket és

stabilitdsukat jelent8sen befolyasold kihivasokkal. A REYN koragyermekkori kutatdsa szerint:

e A harom évesnél fiatalabb roma gyereknek kozott 10-b6l 6-nak nincs hozzaférése
koragyermekkori nevelési-oktatasi szolgaltatashoz.

e Aroma haztartasok tagjainak csak 27%-a rendelkezik munkaval.

e 10 csaladbdl 6 szamolt be diszkrimindacidrél a kdzszolgdltatasokhoz valé hozzaférés sordn.

e Aroma gyermekek tobb mint 70%-a nehezen érti az oktatas nyelvét.

10
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e Kevesebb mint 30%-ukat segiti romani nyelv(i asszisztens.

Ezek az akadalyok hozzajarulnak a mindennapi élet kiszamithatatlansaganak fokozédasahoz, ami még

kritikusabba teszi a biztonsagos, strukturdlt és kiszamithatd kornyezet irdnti igényt.
Kiszamithaté kornyezet:

e Csokkenti a szorongast és az érzelmi szabalyozasi zavarokat.
e Tamogatja az Onszabdlyozast és a végrehajtd funkcidkat.

e Teret biztosit a felfedezésnek és a tanulasnak egyértelm, biztonsagos hatarok kozott.
A kiszdmithatdsagot az aldbbiakkal segitheti:

e Allandé napi rutinok kialakitasaval (pl. tidvozlési ritudlék, uzsonnaidd, tevékenységek és terek
kozotti atmenetek).
e Vizualis napirendek és jelzések hasznalata, hogy a gyerekek el6re lathassak, mi kdvetkezik.

e Vilagos, kdvetkezetes hatarok kijelolésével, amelyeket nyugodtan és tisztelettel magyaraz el.
A szabadsag és a keretek kozotti egyensuly

A kulcs abban rejlik, hogy megtaldlja az egyensulyt a fejl6déshez szikséges szabadsdg és a
biztonsagérzethez szlikséges struktura kozott. llyen kornyezetben a gyermekek hajlamosabbak

felfedezni, egészséges kockazatokat vallalni és tullépni a kudarcokon — melyek a reziliencia jellemzéi.

Gyakorlati tipp

Vegye fontoléra az ,iranyitott autondmia” koncepcidjat — a
B
gondoskodd tamogatds keretein beliili szabadsagot. ..
Ezt a koncepcidot néhany gyakorlati példaval illusztralhatjuk, amelyek
bemutatjak, hogyan mikédik a ,,irdnyitott autonémia” a mindennapi
T

koragyermekkori kdrnyezetben. Az irdnyitott autondmia azt jelenti,

- 1

hogy a gyermekeknek valodi valasztasi lehet&ségeket kinalunk,
mikdzben gondoskodd, egyértelm hatarokat szabunk, elGsegitve az
onallésagot és az érzelmi biztonsagot. Ez kiilondsen fontos a roma kisgyermekek szdmara, akiknek

esetleg nincs hozzaférésiik allandé gondoskodashoz és strukturalt kornyezethez.
fme néhany példa ennek megvalésitasara:

e ,Valassz egy kényvet” — Két vagy harom konyvet felajanlva kérje meg a gyermeket, hogy

valasszon egyet k6z0s olvasasra. Ez tAmogatja az autonomiat strukturalt keretek kozott.

o Onallo jaték egyértelmii szabalyokkal — Alakitson ki egy jatékteret kiilénboz8 anyagokkal
(épit6elemek, rajzeszk6zok, babok) és néhany egyszer( elvardssal, példdul ,,megosztjuk” vagy

,egyutt pakolunk el”. Ez segiti a gyermekek 6nszabalyozasat a szabad felfedezés kdzben.
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e Gyermek-iranyitott torténetmesélés — Szerepjaték vagy rajzolds utan kérje a gyermeket, hogy

mesélje el, mit alkotott és miért. Ez tAmogatja a reflexidt, a dontéshozatalt és az 6nbizalmat.

Amir egy négyéves kisfiu, aki gyakran kivonja magat a csoportos tevékenységekbdl. NevelGje

észrevette, hogy Amir a csendes, egyéni jatékot kedveli, és ritkan valaszt a felajanlott lehetGséghbdl.

Ahelyett, hogy ragaszkodott volna ahhoz, hogy Amir minden beszélget6korhoz csatlakozzon, a

pedagdgus egyszerd, alacsony stresszfaktoru valasztasi lehet&ségeket kinalt:

e ,Ma a kék vagy a piros pdrndra szeretnél iilni?”

e ,Szeretnél mesét hallgatni, vagy rajzolni, amig olvasunk?”

Fokozatosan Amir egyre tébbet vett részt a tevékenységekben. Ugy érezte, hogy figyelnek ra, tisztelik,

és ami a legfontosabb, hogy iranyitani tudja, mi torténik vele.

Ez a példa illusztralja, hogy a gyermekjogok alapelvei, a valasztds joganak tiszteletben tartdsa és a
részvétel 6sztonzése hogyan mozdithatjak el§ a koragyermekkori kdérnyezetben az irdnyitott
onallésagot. Mindez segit a gyermekeknek 6nbizalmat épiteni, értékesnek érezni magukat, és valddi

dontések révén megtanulni az érzelmek szabalyozdasat.
Reflexioét segit6 kérdések

Gondoljon egy gyermekre, aki nbizalomhiannyal vagy érzelem-
szabalyozasi nehézségekkel kiizd. Hogyan alakithatna at kornyezetét vagy
rutinjat a nagyobb autondmia vagy kiszamithatdsag érdekében?

irjon le a tanuldsi naplojaba két vdltoztatdst, amelyet kiprébalhatna az

onallésaguk vagy biztonsagérzetik tdmogatdsara.

F6bb tanulsagok

e Az autondmia — ha biztositjuk a gyermekeknek a dontéshozatal
és kezdeményezés szabadsagat — segit az onbizalom és a A
reziliencia kialakitasaban, mert azt érezhetik, hogy iranyitani
tudjak, mi torténik vellk.

e Ugyanakkor a kiszamithato kdrnyezet, az dllando rutinok és a
vilagos elvarasok biztositjak a gyermekek szamara a
felfedezéshez és a fejl6déshez sziikséges érzelmi biztonsagot.

e Astruktura és a szabadsag kozotti egyensuly, vagyis a

Hiranyitott 6nallosag” lehet6vé teszi a gyermekek szamara,

hogy biztonsagos hatarokon beliil egészséges kockazatokat
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vallaljanak. Ez kiilondsen fontos azoknak a gyermekeknek, akik instabilitassal kiizdenek,
példaul a roma kisgyermekeknek, akiknek nagy hasznara valik a gondoskodé és strukturalt
kornyezet.

Gyakorld szakemberként Onnek fontos szerepe van a gyermekek biztonsag-érzetének és
onallésaganak erGsitésében. Valddi valasztasi lehet6ségek és kovetkezetes rutinok
kialakitasaval olyan kérnyezetet teremthet, ahol a gyermekeknek fejl6dik az 6nallésaga és az
érzelem-szabdlyozasa. Kis valtoztatasok — példaul két lehetdség felkinalasa vagy vizualis
napirendek hasznalata — nagy attorést jelenthetnek. Atgondolt irdnymutatasa révén a
gyermekek azt érzik majd, hogy figyelnek rajuk, értékelik &ket, és eléggé biztonsdgban vannak

ahhoz, hogy reziliens, magabiztos tanuldkka valjanak.

reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

Kviz
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Miért fontos valasztasi lehet6ségeket kindalni?
A) A konfliktusok elkeriilése érdekében

B) Az 6nallosag és a dontéshozatal 6sztonzésére
C) Hogy a nap szérakoztaté legyen

D) Mert a rutinok feleslegesek

Mi segit a gyermekeknek biztonsagban érezni magukat csoportos kérnyezetben?
A) A rutinok elkertilése

B) Hagyni, hogy azt csindljanak, amit akarnak

C) Vilagos, kovetkezetes elvarasok

D) A felnéttek beavatkozasanak korlatozasa

reyn.eu/chavore
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Miért fontosak a megkiizdési készségek
koragyermekkorban?

A megkilizdési mechanizmusok készségek és viselkedésformak, melyekkel a nehéz érzelmeket és
helyzeteket kezeljiik. A kisgyermekeknél ezek még fejléd6ben vannak — ezért er6sen tdmaszkodnak a
felnGttekre a frusztracid, a félelem, a csalddas és a valtozdsok egészséges kezelési maddjainak

elsajatitasahoz.

Az érzelmi tulterheltség korai tapasztalatai, ha nyugodt, kdvetkezetes tdmogatassal talalkoznak, hosszu

tavon fejlesztik a gyermekek képességét az dnszabalyozasra, stresszkezelésre és segitség kérésére.

ime néhany konnyen hozzaférhets, bizonyitékokon alapuléd technika, amelyet beépithet a

koragyermekkori kdrnyezetbe az érzelmi jollét tdmogatdsa érdekében:

1. Tudatossag és relaxacios technikak

e Lélegz6 pajtasok: kérje a gyerekeket, hogy fekiidjenek le egy plissjatékot a hasukra
fektetve. Ahogy be- és kilélegeznek, figyelhetik, ahogy a jaték emelkedik és sillyed —
ez segit megtanulni lelassulni és a légzésiikre koncentralni.

o Ot érzékkel a foldon: kérje a gyerekeket, hogy figyeljenek meg 1 dolgot, amit latnak,
hallanak, tapintanak, szagolnak és éreznek — ez enyhiti a szorongd gondolatokat és
segit a jelen pillanatra fékuszalni.

e Lagy mozdulatok: alkalmazzon nyujtast, gyermekjoégat vagy csendes mozdulatokat,
amelyek oldjak a fesziiltséget és segitenek szabalyozni az energiaszintet.

2. Erzelmek kifejezése Persona doll babak segitségével
A Persona doll egy specialisan kialakitott baba sajat névvel, személyiséggel és élettorténettel.

3. Aszakemberek ezeket a babdkat taneszkdzként haszndljak, hogy olyan helyzeteket mutassanak
be, amelyek tiikrozik a gyermekek valds éiményeit: érzelmeiket, kihivasaikat és tarsas
helyzeteiket. A baba egy ,biztonsagos baratta” valik, aki megélheti azokat az érzéseket és
eseményeket, amelyekrél a gyermekek nehezen tudnak kézvetlenil beszélni.

A torténetmesélés és iranyitott beszélgetés révén a Persona babak segitenek, hogy a gyermekek
tdmogatd, nem-félelmetes mdadon fedezzék fel érzelmeiket, kezeljék a nehéz helyzeteket és
feldolgozzak életiik valtozasait. A babaval vald interakciéban a gyermekek kivetitik sajat

érzéseiket vagy gondolataikat, ami megkonnyiti a komplex érzelmek kifejezését és reflektalasat.
Példa a gyakorlatbol

»Mit gondolsz, hogyan érezte magdt Jojo baba, amikor senki sem hallgatott rd az uzsonnaasztalndl?

Mit tehetnénk, hogy jobban érezze magdt?”
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Ez a fajta kérdés Osztbnzi az empatiat, a problémamegoldast és az érzelmi szdkincs fejlesztését,

mikdzben biztonsagos tavolsagot biztosit a gyermekeknek a sajat élményeiktdl.

4. A gondok doboza
Biztositson a gyerekeknek egy egyszer(i dobozt, amelybe elhelyezhetik a lerajzolt vagy felnGtteknek
lediktalt ,,gondjaikat”. Ez segit a gondok eltadvolitasaban, és teret ad a késGbbi megbeszélésnek vagy
megolddsnak, amikor az érzelmek mar kevésbé intenzivek.
Csendes pillanatokban visszatérhet ezekhez a céduldkhoz, és segithet a gyerekeknek atgondolni,
hogy most hogyan érzik magukat, és mi segitett nekik.

Errél a tevékenységrél részletes instrukciokat taldl a 4. tanuldsi modulban.

5. Reggeli beszélget6korok
Haszndlja a reggeli beszélget6kort biztonsagos térként, ahol megnevezhetik érzéseiket, érzelmeiket
és kapcsolddhatnak egymassal. Javasolja a gyerekeknek, hogy idGjarasi metaforakkal osszak meg

egymassal aznapi érzéseiket: ,Ma napos a hangulatom!” vagy , Kicsit felhGs vagyok”.

Ezek a technikdak nem egyszeri gyakorlatok, akkor a leghatékonyabbak, ha beépiilnek a napi rutinba és
a tanulasi kornyezetbe. Nincs sziikség kiilon id6savra a ,,megkiizdési stratégiakhoz” — természetesen

beilleszthet6ek az atmeneti helyzetekbe, a problémamegoldasba vagy a csoportfoglalkozasokba.
Gyakorlati példak:

e  Aktiv jaték utan probaljanak meg 1 percig egyutt 1égz6 vagy nyujté gyakorlatokat végezni.
e Konfliktus esetén tarja fel Persona babaval, hogy mi tortént és mit éreztek a résztvevék.
e  Erkezéskor adjon id6t a beszélgetSkorben az érzések megosztasara, vagy rajzoljak le éket,

vagy haszndljak az érzelmi naptarat.

Reflexiot segitd kérdések

Gondoljon egy olyan gyermekre, aki kdnnyen tulterheltté, frusztralta vagy
visszahuzodova valik. Melyik, ebben a részben bemutatott eszkézzel

prébdlkozhatna vele? Hogyan vezethetné be azt tdmogaté médon? irja le

gondolatait a tanuldsi napléjaba, vagy ossza meg azokat egy kollégajaval,

és probalja meg alkalmazni a sajat kornyezetében.
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F6bb tanulsagok

o A megkiizdési készségek nélkiil6zhetetlenek a kisgyermekek szdmara az olyan nagy érzelmek
kezelésére, mint a frusztracio, a félelem vagy a csalédas. Mivel ezek a készségek ekkor még
fejléd6ben vannak, a gyerekek nyugodt, tdmogato feln6ttek irdnyitasara tdmaszkodnak.

e Az olyan technikdk, mint a tudatos légzés, az 5 érzékkel a foldon, az érzelmek kifejezése
Persona babakkal és a gondok doboza segitik a gyermekeket érzelmeik kifejezésében és
szabalyozdsdban. Ha ezek a gyakorlatok természetesen beépiilnek
a napi rutinba — példaul a beszélgetékorbe vagy a
tevékenységvaltasba —, az nemcsak csokkenti a stresszt, de hosszu
tavu rezilienciat és érzelmi tudatossagot is kialakit.

e Koragyermekkori szakemberként az On nyugodt jelenléte és napi
Utmutatasa segit a gyermekeknek megtanulni, hogyan birkézzanak
meg az élet hulldmzasaival. Egyszerti stratégiak — példaul

légzGgyakorlatok, érzelmi reflexidk vagy reflektiv torténetmesélés —

beépitésével a mindennapi rutinba eszkézoket ad a gyermekeknek
érzéseik megértéséhez és kezeléséhez. Ezek a kis, kovetkezetes cselekedetek nemcsak az
érzelmek pillanatnyi szabalyozasat segitik, hanem olyan reziliencia alapjat is megteremtik,

amely évekig segiteni fogja Gket.
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Kviz
1. Mi a f6 el6nye a Persona babak hasznalatanak kisgyermekeknél?
A) Szérakoztatjdk a gyermekeket

B) Segitenek a gyermekeknek az érzelmek megjegyzésében

C) Biztonsagos modot nyujtanak az érzelmek kifejezésére A
*
D) Helyettesitik a feln&ttek altal vezetett beszélgetéseket L)
L

2. Mi teszi a leghatékonyabbd a megkiizdési stratégidkat

koragyermekkorban?

A) Csak akkor alkalmazzak 6ket, amikor a gyermek zaklatott
B) Rendszeresen gyakoroljak Gket, és beépitik a napi rutinba
C) Jo viselkedésért jutalomként alkalmazzak Gket

D) A szakember és a gyermek kozos titkaként kezelik
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Tamogato kapcsolatok, érdemi kommunikacio és
készségfejlesztés

Ebben a részben arrdl gondolkodunk, hogy a szilard kapcsolatok, a tiszteletteljes kommunikacio és a
készségfejlesztd interakciok hogyan alakitjak a gyermekek reziliencidjat és 6nbecsiilését. Megvizsgaljuk,
hogyan lehet érzelmileg biztonsagos kornyezetet teremteni, ahol a gyermekek Ugy érzik, hogy — a
felnGttek és a tarsaik is — latjak, halljak és tdmogatjak Gket; és hogyan lehetnek a csaldadok partnerek

abban, hogy ez a tdmogatas minden kérnyezetben fennmaradjon.

A gyermekek reziliencidjanak legfontosabb tényezdje, hogy legaldbb egy stabil, biztos kapcsolatuk
legyen egy tamogato felndttel. Ezek a kapcsolatok Uitkdz6ként védnek a stressz és a traumak ellen,

biztonsagérzetet, Gsszetartozast és bizalmat nyujtva a gyermekeknek.
Ahogy a Harvard Egyetem gyermekfejlédési kdzpontja (Center on the Developing Child) fogalmaz:

,Ezek a kapcsolatok egyéni vdlaszokat, tdmaszt és védelmet nyujtanak, amelyek megvédik a

gyermekeket a fejlé6dési zavaroktdl.”
A tdmogato kapcsolatok a kbvetkez6k révén épilnek ki:
e Kovetkezetes, gondoskodd interakcidk
e  Aktiv hallgatas és empatia
e Tiszteletteljes kommunikacio
e Agyermekek érzelmeinek és nézépontjainak elismerése

On kézponti szerepet jatszik ezeknek a kdvetkezetes, védelmezs, szabdlyozd kapcsolatoknak a

biztositasaban — kiilénosen azoknal a kisgyermekeknél, akiknek mashol nincs résziik benne.

A gyermekek akkor fejlédnek igazan, ha ugy érzik, hogy Gszintén meghallgatjak 6ket. Akdr otletet
osztanak meg, kérdést tesznek fel, vagy érzelmet fejeznek ki, a valaszunk megtanitja nekik, hogyan

mikodik a kommunikacio, és hogy mennyire értékelik 6ket.
A gyermekekkel valé tiszteletteljes kommunikacidba beletartozik:
Az aktiv figyelés sietség és kdzbeszolas nélkiil

Az érzelmek elismerése és megnevezése: ,Ugy tiinik, frusztralt vagy. Akarsz errél tébbet

mesélni?”
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A gyermek szintjéhez illeszked6 beszéd, mind fizikailag, mind érzelmileg
Nyitott kérdések feltevése a gondolkodas és a reflexid 6sztonzése érdekében
Annak biztositasa, hogy a gyermek mindig ugy érezze, hogy meghallgatjak és elfogadjak

Mindezek bizalmat épitenek és segitenek a gyermekeknek eléggé biztonsagban érezni magukat ahhoz,

hogy szocialis és érzelmi kockazatokat vallaljanak — ami a reziliencia alapveté feltétele.

Megtanulni a szlikségleteket, érzelmeket és hatdrokat a kortarsak felé kommunikalni egy életre sz6l6
készség, amely kisgyermekkorban kezd&dik. A gyermekeket nemcsak az dnkifejezésben kell
tdmogatnunk, hanem masok meghallgatasaban, az érvelésben és konfliktusok utan a kapcsolatok

helyreallitasaban is.
A kortars kommunikaciot és a konfliktusok megoldasat a kovetkez6képpen tamogathatja:
e Modellezze a nyelvhasznalatot: ,Ugy érzem... amikor...” vagy ,,Megoldhatjuk egyiitt?”.
e Hasznaljon Persona doll babat vagy szerepjatékot a konfliktusok biztonsagos feltarasahoz.

e Segitsen a gyerekeknek felismerni egymas érzéseit, és javasoljon megoldasokat:
»Mit gondolsz, Maya hogyan érezte magdt, amikor a tornya ésszeomlott?”

»Mit tehetnénk, hogy jobb legyen?”

A konfliktusokat nem kell elkerilniink — hiszen lehet&séget nyujtanak az érzelmi intelligencia, az

empatia és a problémamegoldas tanitasara.

Ahogy a gyermekek profitadlnak a bizalomra épilé feln6tt kapcsolataikbdl, ugy a csalddok is profitalnak
a szakemberekkel valo tiszteletteljes, itélkezésmentes kommunikacidbdl. A nyitott, empatikus

kommunikacié adja a gondozas folytonossagat és kdzos stratégiaépitést a gyermekek tdmogatdasara.
Ezt a kovetkezGképpen épitheti ki:

e Hanem csak az aggalyait osztja meg, hanem a kis sikereket is

e Inkluziv és erdsségeket hangsulyozé nyelvhasznalattal

e A csaladok megkérdezésével megfigyeléseikrdl, stratégiaikrol és véleménylikrdl

e Kovetkezetesen kivancsisagot és egyuttmikodést kozvetitve az (izenetekben, a talalkozdkon

Példa: ,Eszrevettiik, hogy Leo az utdbbi id6ben nagyon igyekszik szavakkal kifejezni az érzéseit. Ha

otthon is ezt tapasztaltdk, szivesen hallandnk tébbet err6l — taldn egyiitt tudunk épiteni erre.”
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Amikor a szakemberek és a csaladok partnerként egytttm(ikodnek, a
gyermekek megkapjak azt a kovetkezetes tdmogatast, melynek révén

biztonsagban érezhetik magukat és kiteljesedhetnek.

Mig a kapcsolatok képezik az alapot, a reziliencia és az 6nbecsiilés a
készségfejlesztési lehetoségek révén novekszik tovabb. A gyermekeknek
szUkséglik van arra, hogy kiprébalhassanak dolgokat, hibazhassanak és sikereket élhessenek at. Ezek a

tapasztalatok arra tanitjak 6ket, hogy:

e ,Képesvagyok nehéz dolgokra.”
e, Tanulhatok a kihivdsokbdl.”

e ,Kérhetek segitséget, és ujra megprobdlhatom.”
A készségfejlesztést az alabbiakkal 6sztonozheti:

e Batoritsa a gyermekeket, hogy kis, elérhets célokat tlizzenek ki maguk elé (pl. ,Ma egyediil

akarom begombolni a kabdatomat.”)
e Unnepelje az eréfeszitéseket és a kitartast, ne csak az eredményeket.

e Hasznaljon a folyamatra 6sszpontositd dicséreteket: ,, Akkor is folytattad a préobdlkozdst,

amikor nehéz volt — nagyon jol tetted!”

Ezek a megkozelitések segitenek a gyermekeknek dsszekapcsolni az eréfeszitést a fejlédéssel, és

kiépiteni magukban a hitet, hogy képesek tanulni és megoldani a problémakat.
Reflexioét segit6 kérdések

Gondoljon egy olyan helyzetre, amikor a tiszteletteljes kommunikdacié — On

és egy gyermek, On és egy kolléga, vagy On és egy sziil§ kdzott — segitett

megoldani egy félreértést vagy megel6zni egy nagyobb konfliktust. Mi
tette hatékonnya ezt az interakciét?

irjon le a tanuldsi naplojaba egy megkézelitést, amelyet hasonld helyzetben Gjra felhasznalhatna.
F6bb tanulsagok

e A tamogato kapcsolatok adjik a reziliencia és az 6nbecsiilés alapjat koragyermekkorban. A
gyermekek akkor fejl6dnek, ha van legalabb egy stabil, tamogatd felnétt, aki meghallgatja 6ket,
tiszteletben tartja az érzéseiket, és segit az érzelmeik és a szocidlis helyzetek kezelésében.

e Az empatikus, aktiv hallgatason és nyitott parbeszéden alapulé érdemi kommunikacio segit a
gyermekeknek értékesnek és biztonsagbhan érezni magukat. Ha fejlédik tarsas

kommunikacidjuk és konfliktuskezelésiik, az életre sz616 érzelmi és szocidlis készségeket épit.
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Ugyanilyen fontos a tiszteletteljes, er6sségeket hangslilyozd kommunikaciora épild
egylttmiikodés a csaladokkal az otthoni és a koragyermekkori kérnyezetben megvaldsuld
tamogatas kovetkezetességéért.

A készségfejlesztési lehetGségek tovabb erésitik a gyermekek onbizalmat és sajat
képességeikbe vetett hitliket.

Koragyermekkori szakemberként a napi interakcidi alakitjak, hogy a gyermekek hogyan latjak
magukat és masokat. Amikor empatiaval hallgat, gyengéden iranyitja a konfliktusokat és dicséri
az erdfeszitéseket, megtanitja a gyermekeknek, hogy sikeresek, értékesek és nincsenek
egyedill. Ez a szerep kiterjed a csaladokra is —amikor partnerként vonja be Gket kivancsisaggal
és tisztelettel, tamogatod halét hoz Iétre a gyermekek koéril. A kapcsolatok, a kommunikacié és
a mindennapi tanuldsi pillanatok révén segit a gyermekeknek abban, hogy fejlesszék a

boldoguldsukhoz sziikséges rezilienciat és 6nbizalmat.

Tevékenységkartyak

Ebben a részben négy tevékenységet taldl, amelyeket sajat
kozegében alkalmazhat. Ezek az eréforrasok a reziliencia, az ﬂ

Onallésdg, az érzelmi Dbiztonsag és a tiszteletteljes

kommunikacid el&segitésére szolgalnak.

Minden tevékenység a CHAVORE keretrendszerben lefektetett
elveken alapul, és tobb szempontbdl is tamogatja a mentalis ‘

jollétet
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. Ave®
Ao
Cél: Az aktiv hallgatas bevezetése napi gyakorlatként, amely erd@siti az érzelmi kapcsolddast, a bizalmat

és a tiszteletet a feln6ttek és a gyermekek kozott. Ez a tevékenység segit a gyermekeknek megérteni,

hogy torténik és milyen érzés, amikor meghallgatjak &ket.

Korosztaly: 4—6 év
Id6tartam: 20-25 perc
Anyagok: Ures papir, zsirkrétak és , Testérzések” tablazat
Hogyan csinalja?
1. Alljon meg és koncentraljon
Hagyja abba, amit éppen csinal, és forditsa teljes figyelmét a gyermekre. Tegye félre a
figyelmet elterel§ targyakat (pl. telefon, papirok, takaritoeszk6zok).
2. lgazodjon a gyermek szemszintjéhez
Térdelve vagy llve vegyen fel szemkontaktust anélkil, hogy a gyermek folé magasodna.
3. Hasznadljon testbeszédet
Hasznaljon nyitott és nyugodt testbeszédet:
e Bdlintson finoman, hogy jelezze, figyel
e Tartson fenn gyengéd arckifejezést
e Beszéljen meleg és egyenletes hangon
4. Ismételje el, amit hallott
Mutassa meg a gyermeknek, hogy figyel ra, a szavai elismétlésével vagy atfogalmazasaval:
e Azt mondod, hogy kirekesztve érezted magad?”
e ,Szoval te is szerettél volna a piros autoval jatszani?”
5. Ismerje el az érzéseket
Validdlja az érzelmeket itélkezés nélkil:
e ,Eznagyon nehéz lehetett.”
e ,Megértem, miért vagy diih6s.”
Miért mikodik?
Ez a gyakorlat érzelmi biztonsagot teremt és segit a gyermekeknek:
e Megérezni, hogy tisztelik és értékelik ket
e Megtanulni, hogyan kell masokra figyelni

e Kifejezni magukat félelem vagy siettetés nélkil, a figyelem kézéppontjaban
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Avet
Ao
Cél: Segiteni a gyermekeket a dontéshozatalban és a déntéseik atgondoldsaban, erdsitve vele az

onallésagot, az 6nbizalmat és az érzelmi tudatossagot.
Korosztaly: 4-6 év
Id6tartam: 20-30 perc
Anyagok: Valasztasi kartyak vagy képek, Gres papir, zsirkrétak
Hogyan csinalja?

1. Kinaljon fel két valodi valasztasi lehet6séget

Kerilje a véletlenszer( vagy Iényegtelen lehetGségeket. A valasztasi lehet6ségek legyenek

relevansak a gyermek érdekl6dési korét vagy aktudlis tevékenységét tekintve.

2. Oszténodzze a reflexiot
Kérdezze meg finoman a gyermektdl, miért valasztotta az egyik lehet&séget a masik helyett:
e ,Marajzolni vagy épiteni szeretnél?”
e ,Miért ezt vélasztottad?”
3. Aktivan hallgasson és validalja az érveket
Fogadja el az érvelést anélkil, hogy kijavitana vagy megitélné:
e ,Ezegyremekindok.”

e ,Ldtom, hogy szereted haszndlni a képzeletedet.”
Miért miikodik?

Ez a gyakorlat 6nbizalmat épit, 6sztonzi a kritikus gondolkodast, és segit a gyerekeknek abban, hogy

érezzék, hogy figyelnek rajuk és tisztelik Gket.

e Hasznalja atmenetek soran, szabad jaték kozben vagy tanulasi pillanatokban.
e Tartsa fenn a nyugodt és nem irdnyité hangnemet.

e Dicsérje a gondolkodas és a dontéshozatal folyamatat, ne csak az eredményt.
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Avet
Ao
Cél: Olyan jatékkornyezet létrehozasa, amely egyértelm( elvarasok keretein belil 6sztonzi az 6nallo

dontéshozatalt, elGsegitve az 6nszabalyozast és az egyiuttmikodést.

Korosztaly: 4-6 év
Id6tartam: 30 perc

Anyagok: Nyitott vég(i jatékeszkozok (épitGelemek, kirakds jatékok, szerepjaték-kellékek), vizudlis

szabalytablazat

Hogyan csinalja?

1. Hozzon létre egy valasztasalapu jatékteret
Készitsen eld egy allomast kilénb6z6 anyagokkal (pl. épitGelemek, textilek, mivészeti
eszkozok), ahol a gyerekek szabadon felfedezhetnek.
2. Tisztazza az elvarasokat
Pozitiv hangnemben kézdlje az egyszer( alapszabalyokat: ,Barmelyik anyagot
haszndlhatjdatok. Csak ne feledjétek a szabdlyunkat: megosztjuk és egyiitt pakolunk el”.
3. Figyeljen és finoman tamogasson
Hagyja a gyerekek vezetni, csak akkor avatkozzon be, ha Utmutatdsra vagy a megbeszélt

szabalyok megerGsitésére van sziikség.
Miért mikodik?

Ez a tevékenység egyensulyt teremt a szabadsag és a keretek kozott, segitve a gyerekeket abban, hogy

néjon az dnbizalmuk, mikdzben megtanuljak tisztelni a k6zos tereket és masokat.
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. Ave®
A
Cél: Adjon hangot a gyerekeknek a mindennapi dontésekben, segitve ket abban, hogy elfogadottnak

és cselekvéképesnek érezzék magukat, mikdzben tdmogatja az érzelmi dnismeretiiket.

Korosztaly: 4-6 év
Id6tartam: 20-25 perc
Anyagok: Napi valasztasi tabla, képkartydk, érzelmi tablazat

Hogyan csinalja?

1. Vezessen be napi dontési pillanatokat
Rendszeresen kinaljon lehetdséget a gyermekeknek, hogy aprd, de jelentdségteljes
dontéseket hozzanak (pl. milyen tidvozlést vagy nyugtato stratégiakat alkalmaznak).
2. Hasznaljon vizualis segédeszkozoket
Készitsen képekkel ellatott kartydkat (pl. lelés, integetés, 6kolpacsi; 1égzés, nyljtas, csendes
sarok), és hagyja, hogy a gyermek valasszon.
3. Tisztelje a dontéseiket
Ismerje el a valasztasukat, és tisztelettel kbvesse 6ket
e ,Ma az integetést vdlasztottad — ez tetszik.”

e, Probdljuk ki a Iégzés kartydt, amit vdlasztottdl.”
Miért mikodik?

A napi dontések erdsitik az 6nbizalmat és a cselekvSképességet. A vizualis eszk6zok minden

gyermeket tamogatnak és fejlesztik az érzelmi intelligenciat.

e Hasznalja reggeli beszélget6korben, atmenetek vagy érzelmi reflexidk soran
e Adjon id6t a valasztasra, ne siettesse a folyamatot

e Beszéljenek arrdl, milyen érzés dontéseket hozni

Ezek a tevékenységkartyak kézvetlenil kapcsolddnak a bemutatott helyzetekhez, példaul Amir
er8sodd részvételéhez a dontései tiszteletben tartasa folytan. A részvétel és a valasztas joganak
tudatos integralasa megvaldsitja az irdnyitott autondmiat, mely hozzajarul az érzelmileg biztonsagos,
onallésagot elGsegit6 tanulasi kornyezet megteremtéséhez minden gyermek szdmara, beleértve a

marginalizalt hattérrel rendelkezbket is.
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Kviz

Ez a rész segit megszilarditani a modulban tanultakat. A kérdések megvalaszolasaval ellenérizheti, hogy

megértette-e az anyagot, és atgondolhatja, a tanultak hogyan alkalmazhaték a mindennapokban.
Instrukcidk
Valaszoljon az alabbi tobbvalasztds kérdésekre.

A modul sikeres elvégzéséhez legalabb 80%-o0s pontszamot (5-bdl 4 helyes valaszt) kell elérnie.
Ha szlikséges, haszndlja ezt a lehetGséget a szakaszok Ujboli attekintésére.

Kviz
s AN
1. Mi a reziliencia koragyermekkorban? = ?.
A) Mindig boldognak maradni, fliggetlentl a korilményektdl !é A
B) A nehéz érzelmek elkeriilése = Y
C) A kihivasokbol valo feléplilés és a pozitiv alkalmazkodas képessége ‘" A
D) A felnéttek utasitasainak ellendllas nélkili végrehajtasanak képessége ’
&

2. Miért fontos az 6nallésag a kisgyermekek szamara?
A) Segit a gyermekeknek masokat iranyitani
B) Megtanitja 6ket arra, hogy ne kérjenek segitséget
C) Bizalmat és dontéshozatali képességeket fejleszt
D) Arra 6sztonzi a gyermekeket, hogy szembeszalljanak a szabalyokkal

3. Melyik az aldbbiak koziil hatékony mdédszer az érzelmi biztonsag tdmogatdasara?
A) A napi rutinok valtoztatdsa, hogy a gyermekek ne tudjak el6re, mi fog torténni
B) A gyermekek 6sztonzése arra, hogy utmutatas nélkil oldjak meg a problémakat
C) Vilagos rutinok és kovetkezetes elvarasok kialakitasa
D) Az érzelmekrdl sz616 beszélgetések elkerilése

4. Hogyan segitik a Persona doll babak a gyermekek rezilienciajanak fejlesztését?
A) Fiktiv karakterekkel szérakoztatjak a gyermekeket
B) Biztonsagos maddot kinadlnak az érzelmek és helyzetek felfedezésére
C) Elterelik a gyermekek figyelmét a gondjaikroél
D) Uj szavakat tanitanak nekik

5. Mi irja le legjobban a kisgyerekekkel valé tiszteletteljes kommunikaciét?
A) Megmondani nekik, mit érezzenek
B) Azonnal kijavitani a beszéduket
C) Aktivan hallgatni és érvényesiteni az érzelmeiket
D) Hosszu, bonyolult mondatokban beszélni

Zaro gondolatok

Gondoljon vissza a modulra. Melyik 0] felismerést vagy gyakorlatot fogja
beépiteni a gyermekekkel végzett mindennapi munkajaba? Szanjon egy
percet arra, hogy vdlaszdt leirja a tanuldsi naplojaba.
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Kovetkeztetések és kovetkezo 1épések

A 3. tanuldsi modul 6sszefoglaldsa

Ebben a modulban azt vizsgaltuk, hogyan alakul ki a
reziliencia és az 6nbecsiilés koragyermekkorban
iranyitott gyakorlatok, gondoskodd kapcsolatok és
tdmogato kornyezet révén. Gyakorlati stratégiakat
sajatitottunk el, amelyekkel segithetjik a
kisgyermekeket abban, hogy fejlesszék a

boldoguldsukhoz sziikséges dnbizalmat, érzelmi

szabalyozast és 6nallésagot — még a nehézségek
kozepette is. A modul hangsulyozta, hogy a reziliencia

egy folyamat, amelyet a mindennapi bizalom, kévetkezetesség és kapcsolatok dpolnak.

A modul témai

e Areziliencia és az 6nbecsiilés fogalommeghatarozasa és alapvets elemei

e Az 6nallosag és a kiszamithato rutinok szerepe az érzelmi biztonsagban

e  Gyakorlati megkiizdési mechanizmusok (pl. tudatossag, beszélget6korok, Persona babak)
e Akortars kommunikacio és a konfliktusmegoldas tdmogatasa

e Atiszteletteljes feln6tt-gyermek kommunikacio ereje

e Empatikus és erGsségekre épilé kommunikacion keresztili egylittmiikodés a csaladokkal

o A célkitlizés O0sztonzése, az er6feszitések elismerése és a fejlédési szemlélet megerdsitése

F6bb tanulsagok

e Agyermekek biztonsagos kapcsolatok, az érzelmek
kifejezése és iranyitott 6nallésag révén épitik fel
ellendllé képességiiket.

e Az o6nbecsiilés ergsodik, ha a gyermekek valédi

szerepeket, valasztasi lehetGségeket és teret kapnak
a prébalkozasra, a kudarcra és az Ujrakezdésre.

e Erdsodik az érzelmi biztonsag kisgyermekkorban, ha
a rutinok egyértelmiiek, az elvarasok
kiszamithatok, és a feln6ttek figyelmesek.
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e A kommunikacié nem csak az informacidataddsrol szél — hanem a kapcsolatok épitésének, az

elfogadasnak és az 6nallésag erdsitésének eszkoze is.

e A mindennapi interakciok — a figyelmes hallgatas, az érzelmek megnevezése, a batoritds — az
érzelmi fejl6dés hatakony eszkozei.

Gyakorlati tippek

e Hozzon létre napi ritusokat az érzelmi allapot ellenGrzésére

(pl. idGjarasi tablak, ,Hogy érzed magad?” korok).
e Hasznaljon nyitott kérdéseket és reflexidt a gyermekek %
kommunikacidjanak és gondolkoddsanak tdmogatasara.
e Vezesse be a gondok dobozat vagy alakitson ki csendes
sarkot a mindennapok részeként.
_—_

e ErGsitse meg az er6feszitéseket és a kitartast, ne csak az
eredményeket (pl. , Tényleg kitartéan probdlkoztadl — jol
csindltad!”).

e A csaladokkal valé kommunikacié soran egyensulyozzon az Gszinteség és a batoritas kozott.
Ossza meg a kis sikereket is, ne csak a kihivdsokat.

e Tamogassa a gyermekeket a konfliktusok megoldasaban a kortars mediacio lépéseinek
segitségével: ,,Hogy érzed magad? Mire van sziikséged? Mit tehetiink ezutdn?”

Koragyermekkori szakemberként segiteni tud a gyermekeknek abban, hogy kifejlesszék a
boldoguldshoz sziikséges bels6 erét. A rugalmassag és az dnbecsiilés el6segitésével megadja
a gyermekeknek az eszkdzoket a kihivasokkal vald szembenézéshez és az erds érzelmek
kezeléséhez, hogy hinni tudjanak a fejlédésiikben és a sikeriikben. A kiszamithatd rutinok
kialakitasa és az értelmes valasztasi lehetGségek erésitik a gyermekek biztonsag-, és
onallosag-érzetét, mig az atgondolt gyakorlatok és jatékos stratégidk, mint példaul a

beszélget6korok vagy a Persona babdk, segitenek a stresszkezelésben és az dnkifejezésben.

Az ebben a modulban bemutatott gyakorlatok arrdl szélnak, hogyan lehet a mindennapi
életbe beépiteni a rezilienciaépitd pillanatokat — amikor a gyermekek megtanuljak, hogyan
kezeljék a konfliktusokat, kommunikaljanak tarsaikkal, és tekintsék a hibakat tanulasi
lehet&ségnek. A tiszteletteljes kommunikacié modellezésével és az empatikus, erésségekre
épll6 beszélgetések révén a csaladokkal vald egytttm(ikodéssel olyan tamogato kort hozhat

Iétre, amely tulmutat a sajat kdrnyezetén.
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Ne feledje: az aprd, tudatos cselekedetek, mint az eréfeszitések megiinneplése, a
megvaldsithato célok kitlizése és a figyelmes hallgatds, erdsitik a gyermekek
Onbizalmdt és segitenek nekik kialakitani egy olyan hosszu tdvd, pozitiv hozzddlldst

kialakitani a tanuldshoz, amely egész életiikben hasznukra vdlik.

Kovetkez6 tanulasi modul

A kovetkezé modulban megvizsgaljuk, hogyan ismerjiik fel és kezeljiik a gyermekek esetében a stresszt

és a traumakat a Look Listen Link stratégia segitségével, mikozben erdsitjik az egylittm(ikodést a

kollégakkal, a csaladokkal és mas szakemberekkel a hatékony pszichoszocialis tAmogatas érdekében.
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Faver™

Udvozoljiik a 4. tanulasi modulban: Stressznek és
traumanak kitett gyermekek (pszichologiai els6segély)

Ebben a modulban megismerkedhet: a stressznek és
traumanak kitett gyermekek témajaval és azzal, hogy miért
fontos, hogy a szakemberek min&ségi pszicholdgiai

elsGsegélyt tudjanak nyujtani a gyermekeknek.

Szakemberként gyakran tgy gondoljuk, hogy a pszicholdgiai
tdmogatas rendkiviil magas szint(i kompetencidkat igényl6
terilet, amely kizdrdlag a mentdlis egészség
szakembereinek a sajatja. ,,Mindazonaltal minden ember

(és nem csak a szakemberek) rendelkezik azzal az alapvet6

képességgel, hogy spontan médon pszicholdgiai els6segélyt
nyudjtson a krizisben lév6knek. Az ugynevezett ,tlkorneuronok” teszik lehetévé az empatiat, és
késztetnek benniinket arra, hogy — olykor rendkivili mértékben — segitséget, menedéket, érzelmi

tdmogatast és vigaszt nyljtsunk a raszoruldknak, kilénésen a gyermekeknek (WHO, 2011).

Ebben a tanulasi modulban valaszt kaphat néhdny alapvetd kérdésre az érzelmi tulterheltségrél/
stresszrél, és annak karos hatdsairdl a korai fejlédésben, valamint valds példakat, gyakorlati

tevékenységeket, reflexidkat és tippeket talal, amelyeket beépithet a mindennapi gyakorlataba.

Végiil megvizsgdljuk azokat az alapvet6 fogalmakat és gyakorlati példdkat, amelyeket felhasznalhat a

szorongasban lévé gyermekek tdmogatdsara.

Megjegyzés: A modul az ISSA — International Step by Step Association pszicholdgiai elsGsegélynyujtdsrol
(PFA) és a kisgyermekek és gondozoik szamdra kidolgozott traumainformdlt gyakorlatokrdl szolo

alapképzésén alapul (lonescu, Rudas, & Triki¢, 2022).
Kezdjiik!
A tanulasi modul attekintése

Ez a tanuldsi modul azt vizsgdlja, hogyan élik meg a
kisgyermekek —  kiilonésen a  sérilékeny
kozosségekbdl, példaul roma  csaladokbol
szarmazd gyermekek — a stresszt és a traumat,
valamint azt, hogy a kisgyermekkori nevelésben
dolgozd szakemberek miként tudnak hatékonyan
reagdlni  alapvet6  pszicholdgiai elsGsegély
alkalmazdasaval. Alapvets ismereteket szerezhet a

traumardl, megtanulhatja felismerni a viselkedési

figyelmeztetd jeleket (az ugynevezett voOros

zaszl6kat) a kiilonb6z6 korcsoportokban, és
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alkalmazhatja a ,,Nézz, hallgass, kapcsolddj” (Look, Listen, Link- 3L) stratégiat (lonescu, Rudas, & Triki¢,

2022) a megfelel6 tamogatas nyujtasa érdekében. A foglalkozas kiemeli a szektorok kozotti

egylttm(kodés, a csalddokkal és szakemberekkel valé bizalmi kapcsolatok kiépitésének fontossagat is.

Ebben a tanuldsi modulban a kdvetkezd f6 témakat és fogalmakat fogja megismerni:

A stressz, a trauma és a védekez6 mechanizmusok megértése kisgyermekeknél

Az életkoronként eltérd érzelmi megterhelésre utald jelek felismerése (0-6 év)

A 3L stratégia (Look, Listen, Link- nézz, hallgass, kapcsolddj) alkalmazdsa a pszicholdgiai
elsGsegélynyujtas soran

Erzelmi szabalyozas és reziliencia épités mind a gyermekek, mind a szakemberek szamara
EgylttmUkodés a csaladokkal, kollégakkal és kiils6 szakemberekkel az érintett gyermekek

tdmogatdasdban

Tanulasi célok

A tanuldsi modul végére On képes lesz:

Leirni, hogy a stressz és a trauma hogyan befolyasolja a

Felismerni azokat a jeleket, amelyek arra utalnak, hogy egy

Empatiat és egylttm(kodd hozzaallast tanusitani a gyermekekkel,

oy

kisgyermekek viselkedését és fejlddését.

gyermeknek tovabbi érzelmi vagy szakmai tdmogatasra lehet

szlksége.

csaladokkal és szakemberekkel valé egyittmiikodés soran. ’

Mi a stressz és a trauma, és hogyan reagaljunk rajuk?

Gyakran mondjak, hogy a stressz vagy a trauma nem az, ami vellnk torténik, hanem az, ami annak

hatasdra benntink zajlik (Maté, 2022), mivel ezek rendkiviil megterheld vagy fenyegeté eseményekre

(stresszorokra) adott érzelmi és testi valaszreakcidk, amelyek meghaladjak megkiizdési képességeinket.

Amikor az ilyen események hatdsai barmilyen médon karossa valnak, ideje cselekedni.

Bar a mentalhigiénés szakemberek a legjobban tudjak értékelni és tamogatni a gyermekeket és a

csaladokat (ha erre szlikség van), a szlil6k és a szakemberek toltik a legtobb id6t a gyermekekkel, ismerik

Gket a legjobban, és dont6 szerepet jatszanak nemcsak a problémadk felismerésében, hanem a

gyermekek hosszu tavu gyogyulasaban és reziliencidjanak tdmogatasdban is. Mig a szil6k intuitiv

modon felismerik a jeleket, a szakemberek szélesebb korl szakmai ismeretekkel és eszkdzokkel

rendelkeznek az ilyen negativ hatasok észleléséhez.

Gondolkodjunk el egy kicsit a kovetkezd iranyado kérdéseken:

Melyek a gyermekek leggyakoribb stresszfaktorai?
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Melyikhez van sziikség tovabbi tdmogatasra?

Mire van sziiksége ahhoz, hogy jobban megbirkézzon veliik?

Atrauma és a stressz olyan érzelmi vdlaszreakcidkra utal, amelyek rendkiviil megterhel6 vagy fenyeget6
események hatdsara alakulnak ki, és meghaladjak az egyén megklizdési képességét. Ezek kivalthatdk
fizikai, érzelmivagy pszicholdgiai sériilések kdvetkeztében, példaul balesetek, erdszak, nem biztonsagos
vagy szennyezett kornyezet, veszteség, jelentGs életeseményekkel jaré atmenetek vagy mas kihivast
jelent6 tapasztalatok altal. A kdrnyezeti elvardsokra adott, fenyegetésként vagy kihivasként észlelt testi
reakcidok érzelmi és pszicholdgiai kdvetkezményekkel jarhatnak. Az ezekre a helyzetekre adott

reakcidinkat védekezd mechanizmusoknak nevezzik.

Gondoljunk egy gyakori helyzetre a kisgyermekkori nevelési kornyezetben, példaul a beszoktatasra.
Amikor a gyermekek el6szor valnak el szileiktdl, mind a gyermekek, mind a sziil6k szélséséges stresszt
élhetnek at, amely egyeseknél akar traumatikus hatasu is lehet. Idézzik fel, hogyan reagalnak a
gyermekek ilyen mérték(i stressz alatt: egyesek megprébalnak elszokni, masok csak a sarokban

maradnak, még sirni sem tudnak, mig megint mdsok sirnak, s6t akar targyakat is dobalnak.

Most gondoljunk arra, milyen élményt jelenthet a roma gyermekek szamara az évoda elsé napja, ha a
pedagdgusok és a kornyezet kulturalisan eltér attél, amit otthon megszoktak. Rdadasul sok — vagy akar
a legtébb — roma gyermek nem beszéli az évodaban haszndlt nyelvet. (Ez Magyarorszagra nem
jellemzd.) A kutatdsok szerint a gyermekek OszténoOsen tartanak azoktdl, akik szamukra ismeretlen
nyelven beszélnek, és ilyenkor megprébalnak elmenekiilni vagy eltdvolodni. igy szdmukra idegen és
ijesztd tekintélyszemélyekkel kertilnek szembe, akik masképp néznek ki, esetleg masként viselkednek,
és egy szamukra félelmetes, ismeretlen nyelven szélnak hozzajuk. Képzeljik csak el, mennyire rémiszté

élmény lehet ez szamukra.
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Szerencsére a beszoktatas soran alkalmazhaté megoldasokkal ezen a helyzeten tudunk enyhiteni, és
kevésbé stresszessé tehetjiik azt minden érintett szdmara — és sokan koziletek mar jol ismerik és

sikeresen alkalmazzak ezeket a gyakorlatban.

A roma gyermekekhez valé alkalmazkodas akkor igazan hatékony, ha figyelembe veszi a kulturalis
hatteriket is. A szamukra ismerds kulturalis elemek segitenek abban, hogy biztonsagban és
otthonosabban érezzék magukat. llyenek lehetnek példaul: roma kulturalis kozvetiték (mediatorok)
vagy szil6k részvétele a csoportos foglalkozasokon, ismerds zenék, néhany egyszer(i sz6 hasznalata az

anyanyelvikon, képeskonyvek, valamint szimbdélumokat dbrazolé plakatok és mas segit6 eszkézok.

Most nézzilkk meg, mi torténik a stressz és trauma alatt 4llé gyermekekkel. Emlitettiik, hogy a rendkiviili
stressz alatt allé gyermekek leggyakrabban menekilnek, megdermednek vagy viselkedési zavarokat

mutatnak. Ezek a természetes védekez6 mechanizmusaink, * % ¥k ¥k ¥k kok

A védekez6 mechanizmusok olyan tudattalan mentdlis folyamatok, amelyek révén az emberek
megvédik magukat az érzelmi fajdalomtdl vagy kellemetlenségtél. Ezek az 6sztdnds reakcidk sz6 szerint
életet mentenek, megvédnek minket a kartdl, és megvédik a hozzank kozel &llékat. Altaldban a

kovetkezd formakban nyilvanulnak meg:

Menekuilés (visszahuzddas),
Harc (szembeszallas),

Megdermedés (figyelmen kivll hagyas).

FIGHT  FREEZE FLIGHT
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- @
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confronting ignoring withdrawing

Errél tobbet a 6. tanulasi modulban taldl, de itt van egy fontos megjegyzés.

Minden gyermek, életkorilményeitdl fliggetlenil, érzékeny a toxikus stressz és a trauma negativ
hatasaira. Egyszerlien nem igaz, hogy a stressznek és a traumanak valdé hosszan tartd kitettség

ellenalléva teszi a gyermekeket vagy a felnStteket. Eppen ellenkezbleg, a stressz és a trauma
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felhalmozddasa még veszélyesebb. Jelent6sen befolyasolja a tanuldst és ebben az értelemben a

gyermekek altalanos fejl6dését, példaul az iskolai felkésziiltségliket, vagy még rosszabbat.

Kutatasok — tobbek k6zott a REYN kutatas (lasd Macias-Aranda & Valls Carol, 2023) — azt mutatjak, hogy
a roma gyermekek szamos olyan kihivassal szembesilnek, amelyek stresszt és traumat okozhatnak.
Ilyenek példaul a lakdkornyezetiikben tapasztalhaté nem biztonsagos koriilmények (veszélyes vagy
hianyos infrastruktura, kornyezetszennyezés, utcai erészak stb.), valamint a stressz és trauma kezelését
szolgald ellatdsokhoz — példdul mentalhigiénés tamogatashoz — vald korlatozott hozzaférés. Mindez

fokozott kockazatot jelent szdmukra a stressz és a trauma negativ hatasait illetGen.

Ezért az emlitett allitas elGitéletesnek tekinthetd.

A gyermekek és felnGttek egyetlen eseményre vagy felhalmozddott stresszre és traumara adott
reakcidjanak megértéséhez kulcsfontossagl fogalom a tolerancia ablaka. Ez az egyéni érzelmi
tartomany, amelyben stresszhelyzetben is képesek vagyunk szabdlyozni magunkat és miikodéképesek

maradni.

Ez azt jelenti, hogy mindannyian, a gyermekek is, rendelkeziink egy sajat, egyedi érzelmi zénaval,
amelyben a mindennapi életben érzelmileg stabilnak érezzilk magunkat, és képesek vagyunk kezelni a
stresszt. Itt hatékonyan tudjuk szabalyozni az érzelmeinket, dontéseket hozni és megfelel6en viselkedni.
Ezen a tartomanyon kiviil érzelmi tulterhelést vagy szabdlyozasi zavarokat tapasztalhatunk. Ez a zéna
életkorhoz és fejlettséghez igazodik, ami azt jelenti, hogy a gyermekeket nem feln6ttekhez, hanem

fejlettségi szintjlikh6z vagy hasonld kdrnyezetben €16 tarsaikhoz kell hasonlitani.

Errél tobb informacidt a 6. tanulasi modulban talal, de itt van egy fontos megjegyzés.

A diszregulacio akkor kovetkezik be, amikor egy személy kilép a toleranciaablakabdl, és érzelmi stressz
hatasara tulterheltté valik. Ebben az allapotban az elme és a test mintegy ,,eldrasztodik”, ami a raciondlis
gondolkodds és az érzelmi kontroll elvesztéséhez vezethet. Az érintett személy lehet tulingerelt
allapotban (szorongd, panikszer(i reakcidkkal), vagy éppen ellenkezdleg, alulingerelt dllapotba kerilhet
(érzelmileg elzsibbadhat, vagy kevéssé érzékelheti a kornyezetét). llyen allapotban a stressz kezelése és
az egészséges dontések meghozatala jelentGsen besziikil. Ezek a test automatikus valaszreakcidi,
amelyeket senki — kiiléndsen egy gyermek — nem képes tudatosan iranyitani. Hasonld viselkedés
figyelhet6 meg gyermekeknél atmenetiid6szakokban vagy beszoktatds soran is, amikor stressz hatasara

gyakran ,,nem hallanak” vagy ,nem latnak jél”, mivel a stressz negativ hatasait élik at.
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Végiil elérkeziink a reziliencia fogalmahoz, amelyrél a 3. tanuldsi modulban részletesebben is sz6 esett.

Fontos hangsulyozni, hogy a reziliencia teszi lehetévé szamunkra a stresszbél vagy traumabdl vald
felépllést. A reziliencia nem csupdn azt jelenti, hogy valaki
,érintetlen” marad a nehéz korilményekkel szemben, hanem
aztis, hogy képes tanulni és fejl6dni ezekb§l a tapasztalatokbdl.
A magas rezilienciaval rendelkez6 személyek gyakran jol fejlett
szocialis készségekkel, érzelmi tudatossdggal és pozitiv
megkizdési stratégidkkal rendelkeznek. Ugyanakkor a hosszan

tartd stresszt vagy traumat atélt gyermekek esetében a

reziliencia Ujraépitése nem azonos azoknal a gyermekeknél
torténd fejlesztéssel, akik nem éltek at ilyen tapasztalatokat.
Gondoljunk erre ugy, mint a betegség utani erénlét fokozatos visszaépitésére. A gyakorlati

megvaldsitasrol a kovetkez6kben lesz szé.
Gyakorlat
Gondoljunk a kévetkezGkre:

Melyik védekezé mechanizmust (menekiilés, megdermedés, harc) alkalmazta stresszes események
soran?
Hogyan ismerte fel, hogy a stressz miatt szabdlyozatlan allapotba keriilt? Mi valtotta ki?

Hogyan reagaltal?

ird le gondolataidat a tanuldsi naplédba.

Ezen alapvetd fogalmak megértése segit felismerni, amikor mi vagy mdsok érzelmileg tulterheltek

vagyunk, és ez az elsé |1épés a gydgyulas és a reziliencia épitése felé.

Ezt a blokkot egy 6nmagunkrdl valé gondoskodast tamogatd tevékenységgel zarjuk: az Aggodalmak
doboza cim( gyakorlattal (Tevékenységkartydk, ICDI, 2022). Ez a tevékenység segitséget nyuljthat
azoknak a gyermekeknek, akik aggodalmat vagy stresszt élnek at. Fontos megjegyezni, hogy nem
alkalmas olyan gyermekekkel valé munkara, akik nemrégiben barmilyen traumat éltek at, vagy éppen a
felépllés szakaszaban vannak. A gyakorlat alkalmazhaté mindennapi stresszhelyzetekben, illetve

rendszeres tevékenységként barmely gyermekcsoporttal.”

10
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This activity is focused on helping children identify things that are troubling them, while also DEVELOPMENTAL DOMAIN DURATION

encouraging and providing them a way to remember what to do to feel better

[Some emotional l [ 40 min ]

Preparation

¢ Cut the coloured paper into smaller pieces

* Do not force participants to tell their worries to the rest of the children, If they prefer,

they can simply draw their worries and solutions and put them in the container

Activity Guidelines

* Begin a discussion with the children about sharing things that they are worried about.
ation by giving an example of & zvere worry, lik
e group to think o utions for t imple problem.
children to draw the problem on 1 side of the paper, and the solution on the other side.
Before each child puts their worry inside the container, discuss their worry and
solution as a group.
are bigger than others and not easily solved, but the container
from you and do the worrying for you. Take the container you

have, and as you put the paper with the worry inside the container, explain to the

group that the worry and solution is now going to be kept safe inside the Worry Materials:

Container.

Forras: ICDI. (2022). Jaték a befogadasért: Kézikonyv a fiatal menekilt gyermekeket és csaladokat

tamogatd nem formalis szolgaltatasok szamara.
F6bb tanulsagok

A gyermekek szorongasa természetes reakcié azokra a tapasztalatokra, amelyek meghaladjak a
gyermekek megbirkdzasi képességét, és jelentésen befolyasolhatja a korai fejlédést.

A stressz és a trauma nem csak a kiilsé eseményekrél szél, hanem arrdl is, hogy a gyermek hogyan
éli meg ezeket az eseményeket belséleg — érzelmileg és fizikailag.

A gyermekek védekezd mechanizmusokat alkalmaznak, mint példaul a menekiilés, a harc vagy a
megdermedés, hogy megvédjék magukat stresszes
helyzetekben, de a stressz és a trauma hosszu tavu
kihivasokhoz vezethet, ha nem kezelik.

A gyermek tolerancia-kiiszobének megértése segit a
felnétteknek felismerni, hogy a gyermek érzelmileg
kiegyensulyozott, vagy tulterhelt, illetve bezarkézott
(kiegyensulyozatlan) dllapotban van.

A reziliencia Ujjaépitése — biztonsagban és tamogatd

kapcsolatok mellett — kulcsfontossagu ahhoz, hogy a

gyermekek felépiljenek a stresszb6l és Gjra erések

legyenek.
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Kviz

1. Mi jellemzi legjobban a kisgyermekek traumajat?
A) Hangulatvaéltozasok atmeneti id6szakokban
B) Olyan rendkiviil stresszes vagy fenyegeté eseményekre adott

érzelmi reakcidé, amelyek meghaladjak a gyermek

alkalmazkododképességét :
C) Engedetlenség vagy tiszteletlenség P

2. Melyek azok a védekezé mechanizmusok, amelyek gyakran

megfigyelhetGk stressz alatt allé gyermekeknél? (t6bb valasz is
lehetséges)

A) A helyzet nyugodt atgondolasa

B) Agressziv viselkedés

C) Megdermedés vagy érzelmi elzsibbadas

3. Mit jelent a ,,tolerancia ablaka” kifejezés?
A) Olyan kornyezetet, ahol a gyermekek fizikailag biztonsagban érzik magukat
B) Az optimalis érzelmi allapot, amelyben a gyermek képes kezelni a stresszt és megfeleléen viselkedni

C) A nap egy csendes idGszaka, amikor a gyermekek a leginkabb ellazulnak

4. Mi a reziliencia a gyermek fejl6désének kontextusaban?
A) A stresszes helyzetek minden dron valé elkeriilése
B) A stresszes helyzetekbdl valé kildbalds és a tapasztalatokbdl valo fejlédés képessége

C) Az érzelmek figyelmen kivil hagyasa, hogy masok el6tt er6snek tlinjon
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Bevezetés a pszichologiai els6segélynyujtasba és a 3L
stratégiaba

Most vizsgaljuk meg, mit tehetnek a felelGs felnGttek

a krizisben |év6 gyermekek tamogatasa érdekében.

Bar a  kisgyermekek szorongdsa  egyszer(
ingerlékenységként vagy mdsoktdl valé

elzarkdzasként jelenhet meg, gyakran sokkal mélyebb

problémara utal. Ebben a részben azt vizsgaljuk,

hogyan jelenik meg a gyermekek érzelmi '
diszkomfortja kis testiikben, és hogyan kinalnak a

mindennapi pillanatok lehet&séget arra, hogy ‘

gondossaggal, jelenléttel és védelemmel reagaljunk.

Bemutatjuk a Nézz, Hallgass, Kapcsolddj ( 3L -Look,
Listen, Link) megkozelitést (lonescu, Rudas, & Triki¢, 2022) mint egy egyszer(, de hatékony mddszert a
szorongdas jeleinek észlelésére, az empatidval valé kapcsolatfelvételre, valamint a gyermekek

biztonsagba és erdre vald vezetésére.

Kezdésként vizsgaljuk meg, hogy a pszicholdgiai elsésegély nem arrél szol, hogy minden kérdésre tudjuk
a valaszt, hanem arrdl, hogy egyuttérzéssel jelen legylink azokban a
pillanatokban, amikor a gyermekeknek a legnagyobb szlikségik van

rank.
Hattér

A pszicholégiai elsGsegély leirhaté ugy, mint gyakorlati tdmogatas,
megértés és vigasz nyujtasa, valamint annak biztositdasa, hogy a

gondjainkra bizott, stresszes eseményt atélt gyermek alapveté

szlikségletei kieléguljenek. llyen jellegli tamogatast vészhelyzetekben a
slirg6sségi szolgalatok is nyudjthatnak (krizisintervencids csoportok vagy
egészségligyi szakemberek), ha az eseményt jelentették. Ugyanakkor sokan — kilonésen a
kisgyermekkori nevelésben dolgozé szakemberek — a mindennapi helyzetekben is a pszicholdgiai
elsGsegély nyujtdjanak szerepébe keriilhetnek, még akkor is, ha ennek nincsenek mindig tudataban.
Mindannyian meghivast kapunk arra, hogy ezt nyujtsuk, hiszen ez emberi természetiinkbdl fakad.
Margaret Mead hires antropoldgus egyszer ugy fogalmazott, hogy az emberi civilizacié kezdete abban
a pillanatban ragadhatdé meg, amikor egy eltort combcsont el6sz6r meggydgyult — mivel ez a csont

masok gondoskoddsa nélkil nem gydgyulhat meg.

Fontos felismerniink ezt a lehet&séget, hogy a lehetd leghatékonyabban tudjunk segitséget nyujtani a

raszoruld gyermekeknek.
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Ezek a lépések barmely olyan helyzetben alkalmazhatdk, amikor a gyermekeknél szorongas jeleit

észleljik.

Ez a |épés hangsulyozza annak fontossagat, hogy kiilonb6z6 helyzetekben figyelmesen megfigyeljik a
gyermekeket. Minden gyermek masképp reagalhat a stresszes eseményekre, és kiilonb6z6 mentilis
egészségligyi problémak tlneteit mutathatja — a csendesedéstdl a hangos és agressziv viselkedésig,
vagy az érzékenységtbl az érzelmi tompulasig. A szakembernek figyelnie kell, hogy ez a viselkedés
szokdsos-e az adott gyermeknél, és mennyi ideig tart, hogy ha egy hdénapnal tovabb folytatddik,

szakszer( segitséget tudjon nyujtani a gyermeknek (lonescu et al., 2022).
Iranymutato kérdések

A nehézségeket jelz6 tiinetek azonositasaban segithetnek az alabbi kérdések:
Ez a viselkedés jellemzé erre a gyermekre?
Novekedett-e ennek a viselkedésnek a gyakorisaga vagy intenzitasa?

A gyermek viselkedése eltér-e a csoport tobbi gyermekétdl?

LA A

Hogyan lehet felismerni a distressz jeleit?

Tulzott ragaszkodas a gondozdhoz
Regresszio

Alvasi és étkezési szokasok valtozasa

Siras és ingerlékenység

Korabban nem fenyeget6 dolgoktdl vald
félelem

Hiperaktivitds

Valtozasok a jatéktevékenységben
Dacos és kdvetel6z6 viselkedés
Tulzott engedelmesség

Tulérzékenység masok reakcidira

14

Megfigyelhet6-e bizonyos megnyilvanulasok hidnya (van-e ,valami, ami hidnyzik”)

Szokatlan ragaszkodas felnGttekhez
Regresszié (pl. hivelykujj szopas)

A kommunikacié megsz(inése
Tehetetlenség vagy hiperaktivitas

A jaték abbahagydsa vagy ismétl6dé jaték

Szorongas és félelem, hogy valami rossz fog
torténni

Alvaszavarok és rémalmok

Az étkezési szokdsok valtozasa

Konnyen 6sszezavarodik

Rossz koncentracio

Esetenkénti szerepcsere (feInGttként
viselkedik)
Irritabilitas
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Miel6tt tovabbmennénk, és megkérdeznénk a gyermeket, mi a baj, és meghallgatnank, fontos tudni,
hogy a kisgyermekek ritkan osztjak meg egyértelm(ien traumajukat vagy stressziiket. Tobbet
tudhatunk meg abbdl, amit csindlnak, és amit nem mondanak. Tehat a jelekre figyelni a legfontosabb

feladatod, még akkor is, ha nem kapsz egyértelm( verbalis informaciot.

Tovabba, ha mar tudomasod van arrdl, hogy a gyermek traumat vagy sulyos és elhizodo stresszt élt
(vagy él) at, a legjobb, ha az errdl sz6l6 beszélgetést mentadlis egészségiigyi szakemberekre bizod, és a

csaladot veliik 6sszekapcsolod.

Ha azonban biztos vagy a felismert lehetséges distressz jeleiben, vagy ellenérizni szeretnéd a
gyanudat, akkor biztonsagos és nyugodt kdrnyezetben keress meg a gyermeket beszélgetésre, és
szlikség esetén nyujts neki vigaszt. Ennek a |épésnek a célja (csakligy, mint a megfigyelésnek) az, hogy
tobbet tudj meg a gyermek sziikségleteirdl, és nem az, hogy megismerd a stresszes esemény minden

részletét.

Ha a gyermek megnyilik, mutasson melegséget, tamogatast és elfogadas, és mutassa meg a
gyermeknek, hogy ott van neki — anélkil, hogy raerdltetné magat, beavatkozna a maganéletébe vagy
beszélésre kényszeritené. A beszélgetések soran ne feledkezzen meg az empatikus és tiszteletteljes
hallgatasi technikak alkalmazdasardl. Ha aktivan hallgat, nem szakitja meg és nem ad tandacsokat,
megismerheti a gyermek igényeit, és meg tudja hatarozni a legjobb mddszert a reagdlasra és a

tdmogatasra.
Mindig tartsd szem el6tt, hogy fontos tisztelni a gyermeket, megdvni maganéletét és méltdsagat.

Ezzel kapcsolatban azt javasoljuk, hogy minden korai gyermekkori fejlesztési intézmény dolgozzon ki
és tegyen kozzé magas szinvonalu gyermekvédelmi iranyelveket. Itt taldlhatdk az irdnyelvek, amelyek

segitségével ezt megteheti, vagy javithatja a meglévé iranyelveket a nemzetkozi gyermekvédelmi

szabvanyok alapjan.

Mit NE tegyen

ime egy hasznos lista arrdl, mit ne tegyen valds helyzetben:

o Ne kényszeritse a gyermeket, hogy beszéljen a traumatikus eseményrdl (kiilonésen
kézvetleniil a traumatikus esemény utan)

e Ne tartson fenn emlékeztetSket a traumatikus eseményre (pl. egy kozeli személy elvesztése)

o Ne szakitsa meg, vagy siettesse a gyermeket, mikézben beszél

e Ne mondjon személyes véleményt a gyermek helyzetérdl
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o Ne itélkezzen, és ne bagatellizalja a gyermek cselekedeteit vagy érzéseit (pl. ,,Nem szabad igy
éreznie” vagy ,, Oriiljén, hogy tulélte...”)

® Ne mesélje masvalaki torténetét

o Ne beszéljen a sajat torténetérdl

e Ne tegyen hamis igéreteket

e Ne érezze Ugy, hogy kotelessége megoldani a gyermek 6sszes problémajat

e Ne vigasztalja fizikalsian (6leléssel vagy vallveregetéssel) a gyermeket, ha az nem kéri erre.

Mit kell TENNI

Ahelyett, hogy a traumatikus eseményeket felelevenitené és Ujra atélné azokat kézvetlenil az
esemény utan, jobb lenne a gyermekek biztonsagérzetén és bizalman dolgozni, nyugodt kérnyezetet
és rutint teremteni, hogy a gyermekek visszanyerjék erejliket és felépiiljenek anélkil, hogy Ujra

traumatizalédnanak.

Mivel a stressz és a trauma gatolhatja a gyermekek interakcios, tanuldsi és cselekvési képességét, az
On feladata, hogy biztonséagot, id6t és teret biztositson nekik, beleértve azt is, ha sziikségiik van ra a
csoport napi tevékenységei sordan. Ne kényszeritse rajuk a tevékenységeket, és ne emelje ki ket
semmilyen madon. Tartsa 6ket kdzel és biztonsagban. Errél konkrét példakkal késébb bévebben is lesz

sz0.

A biztonsagos tér biztositasa utan a tamogatas egyik kulcsfontossagu eleme az objektiv megfigyelés és
a leiré dokumentacio. A szakembereknek tartézkodniuk kell mindenféle értelmezéstél és értékeléstdl
(ezt hagyjak a mentalhigiénés szakemberekre). Talan hallott mar a DIE-modellrél, amely elmagyarazza
az ember egyetlen természetes 6sztonét, hogy kdvesse a leiras kognitiv folyamatat, amely
értelmezéshez vezet, ami értékeléshez vezet. Nos, ne feledje ezt, amikor munkaja soran barmely
gyermeket dokumental, hogy mindig biztonsagosabb a leiras szintjén maradni, hogy elkeriilje a
diszkriminaciot vagy a félrevezets hatasokat. Néhany tovabbi megfigyelés utan visszatérhet
leirasaihoz, és hasznosabb informacidkkal pontosithatja azokat. Ez mind Onnek, mind més felel6s

feln6tteknek, példaul a sziil6knek vagy a bevonhato szakért6knek hasznos lesz.
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D — — EZSIEy, | DISCRIMINATION

\ J " y k. J

D / Description
I / Interpretation
E / Evaluation

D/ Leiras
I/ Ertelmezés
E/ Ertékelés

Forrds: ISSA. A sokszin(iség elfogaddsa: méltanyos tarsadalmak létrehozasa személyes atalakuldason

keresztiil — Program feln6tteknek.

A viselkedésmadok vagy jelek leirasa utan szakemberekkel (belsé6 vagy kiils6) és a sziilGkkel
konzultalva stratégiak dolgozhatok ki. A szakemberek megfigyelései és dokumentacidi segithetnek a
mentalhigiénés szakembereknek az értékelések elvégzésében, akik viszont tanacsot adhatnak a
szakembereknek és a sziil6knek arrél, hogyan lehet kovetkezetesen megfelel tamogatast nyujtani a

gyerekek szamara.

Amikor a gyermekeket szakemberekhez irdnyitjak, elengedhetetlen, hogy a sziil6ket a legmegfelel6bb
kulturdlis médon tdjékoztassak a rendelkezésre all6 segitségnyuijtasi és dnsegits formakral,
O0sztonozzék Gket a tamogatas elfogadasara, és 6sszekapcsoljak ket olyan emberekkel, akikrol
tudjak, hogy megbizhatéak és interkulturalisan érzékenyek. Minden korai gyermekkori
szakembernek vagy 6vodanak/iskolanak/jatszohaznak/stb. rendelkeznie kell egy listaval az ilyen tipusu
tdmogatashoz rendelkezésre alld szolgaltatasokrol (gyermekek és csaladok szamara létrehozott

tanacsadé kozpontok).

Fontos, hogy emlékezziink a szakemberekként nyudjtott tdmogatdsunk korldtaira. Csak a
mentalhigiénés szakemberek (gyermekterapeutdk) rendelkeznek a terdpia nyujtasahoz sziikséges
képzettséggel (néha mas szakértbk, példaul gyermekpszichiaterek is részt vehetnek a kezelésben).
Szakmank korlatainak ismerete és mas szakmakkal valé egylittm(ikodés (tanacsaik meghallgatasa) azt

jelenti, hogy megfelel6 tdmogatdst nyudjtunk a gondozasunkban lévé gyermeknek.

Flggetlenil attdl, hogy kilsé szakértSk is részt vesznek-e a folyamatban, tanacsot adtak-e nekiink a
tovabbi teenddkkel kapcsolatban, vagy sem, a gyermek tovabbra is a gondozasunkban marad.
Raadasul az dvoda vagy mas korai gyermekkori kérnyezet a szakértelmiink terilete, és egyetlen kiilsé

szakérté sem tud minden helyzetre alkalmazhaté kész megoldasokat adni.
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ime néhany tipp azoknak a szakembereknek, akik stressz- vagy traumainformalt gyakorlatot

szeretnének bevezetni a veszélyeztetett gyermekeknél:

Esszer(i rutinok és egyértelmii, kdvetkezetes hatarok — igy teremtiink biztonsagot. A vizualis
eszkozok segithetnek (vizualisan abrazolt menetrendek és szabalyok), és a szabalyok
megallapitasakor be kell vonni a gyermekeket (a gyermekeknek beleszoélasuknak kell lennie a
Gket érint6 napi gyakorlatba). A gyermekek érdemi bevonasa er@siti a mentalis egészségiiket.

Szervezett és gyengéd atmenetek a nap folyaman— segithetnek a stressz csokkentésében. Adjon
egy kis mozgasteret az érzékeny allapotban Iévé gyermekeknek is, mivel nekik id6re van
szUkséglik, hogy megnyugodjanak.

Erzékeny és tamogato interakciok — reagéljanak a gyermekek igényeire és fejl6dési szakaszara.

Rendszeresen gyakoroljak az érzelmek szabalyozasat és a megbirkdzasi mechanizmusokat, mint
példaul a mély légzés, a mozgassziinetek (beleértve a nyugtatd tancot, nydjtast vagy jogat,
tobbet a 3. tanulasi Gilésen).

Jaték, jaték, jatek!

Néhany példa a gyakorlatbol:

Reggeli kor — ezeknek a tippeknek a legtobbjét egyesiti. Segit a szakembernek ellenGrizni az
egyes gyermekek igényeit és lelkidllapotat, és tamogatja a gyermekeket a felnGttek iranti
bizalom kialakitasaban. Segit a gyermekeknek is, hogy rutinszerlen kifejezzék érzéseiket
és gondolataikat.

Az érzékeny allapotban Iév6 gyermekeket parositsuk egy nyugodt és kedves ,,mentor”

gyermekkel, biztositva ezzel a stabilitast és a bizalmat a tarsaikban, kortars

kapcsolataikban.

Hasznaljon érzékszervi jatékokat, példaul homokot vagy apro sztresszkezeld, stresszt
csokkent6 jatékokat( pl: porgettyd), vagy miivészetbe integralt jatékokat (iranyitott
rajzolas, szinezés, kézmdves foglalkozasok).

Tamogassa a strukturalt jatékot, amely biztonsagos tavolsagot biztosit a stresszes

élményektdl (a gyermekek sajat torténetet alkotnak babokkal, karakterekkel,

maszkokkal, szerepjatékkal, tovabbiakkal a kovetkezd blokkban).
Mozgasos jaték: nyugodt mozgdsos jaték, nyujtas.

Zenei jaték: nyugodt tanc és éneklés, kiilondsen ismerds zenére.
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Forrads: OASBS. ,That’s school” (https://www.korakpokorak.hr/materijali/to-je-skola) .

Tartsunk egy Ujabb sziinetet egy 6ngondoskodast tdmogatd tevékenységgel, példaul mélylégzéssel
ebbdl a tevékenységkdrtya-csomagbdl (ICDI: Activity Cards). Ezek a kartydk gyermekekkel is barmikor

haszndlhatdk, kiilonésen akkor, amikor fesziltséget élnek meg, szoronganak

nd encourage children to feel prosent in their bodies and

| relaxed, colm and comforted DEVELOPMENTAL DOMAIN DURATION

learn activities that will help them to

Activity Guidelines

* Step | Teach children how to become aware of their breath and to breathe deeply

while also using their imaginations. Use this quick deep breathing exercise daily
with the children

top 2 While sitting or standing. ask each child to make a fist with his/ her right
hand and imagi| is holding a sweet smelling flower, fruit, or favourite food

top 3 Next & h child to make a fist with his/her left hand and pretend it is
holding a candla or fire

top 4 Direct the children to inhale deeply the smell of the flower/fruit/ food in
their left hands and then blow out the candle and fire in their right hands
Continue deeply breathing in the sweet smell through the nose and breathing out
the fire from the mouth. Repeat the cycle of breathing in and out at least 3 times

‘7 Activity also suitable for parents/guardians. Children and adults of any age ©

B can benelit from these relaxation activities

Forrds: ICDI. (2022). Jaték az inkluzidért: Kézikonyv a fiatal menekilt gyermekeket és csalddokat

tdamogatd nem formalis szolgaltatasok szamara.
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2.2 Mély légzések
Korcsoport: 2 (4-5 év)

Ez a tevékenység segit abban, hogy a gyermekek jobban jelen legyenek a testiikben, és olyan

gyakorlatokat tanuljanak, amelyek el6segitik a relaxaciot, a megnyugvast és a biztonsagérzetet.
Fejlodési teriilet

Szocio-emocionalis, fizikai és nyelvi

Id6tartam

15-20 perc

A tevékenység irdanyelvei

1. lépés:
Tanitsuk meg a gyermekeknek, hogyan figyeljenek a légzésiikre, és hogyan lélegezzenek mélyeket a
képzelGerejik segitségével. Ezt a rovid mélylégzési gyakorlatot naponta is végezhetjik a

gyermekekkel.

2. lépés:
U16 vagy &ll6 helyzetben kérjitk meg minden gyermeket, hogy szoritsa 6kélbe a jobb kezét, és képzelje

el, hogy egy jé illatu viragot, gyimolcsot vagy kedvenc ételt tart benne.

3. lépés:
Ezutan kérjiik meg a gyermekeket, hogy a bal keziikkel is formaljanak 6klot, és képzeljék el, hogy egy

gyertyat vagy tiizet tartanak benne.

4. lépés:

Irdnyitsuk a gyermekeket arra, hogy mélyen belélegezzék a ,virag/gyiimolcs/étel” illatat a bal
kezlikb6l, majd fujjak el a gyertyat vagy a tlizet a jobb kezlikben.

Folytassuk a mély légzést: belégzés az orron at, kilégzés a szdjon keresztiil. Ismételjik meg a légzés be-

és kilégzési ciklusat legalabb harom alkalommal.

Megjegyzés:
Ez a tevékenység sziil6k és gondvisel6k szamara is alkalmas. Ezekbdl a relaxacids gyakorlatokbdl

barmely életkorban profitdlhatnak gyermekek és feln6ttek egyarant.
Sziikséges eszk6z6k

Nyitott tér, ahol a gyermekek fekiidhetnek vagy allhatnak csoportosan. A tevékenység beltéren és

klltéren egyarant végezhetd.
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F6bb tanulsagok

A pszicholdgiai elsGsegély nem csupdn a siirg6sségi szakemberek feladata — hanem egy egylttérzd,
mindennapi valasz, amelyet mindannyian nyujthatunk a gyermekeknek.

A 3L stratégia — Nézz, Hallgass, Kapcsolddj — segit felismerni az
érzelmi nehézségek jeleit, bizalmat épiteni és a gyermekeket a
megfeleld segitséghez eljuttatni.

A ,nézz” azt jelenti, hogy figyeljiink és legylink tudatdban azoknak a
viselkedésbeli valtozasoknak, amelyek szorongast, stresszt stb.
jelezhetnek, kilonosen azoknak, amelyek hosszabb ideig
fennallnak.

A ,Figyelj” azt jelenti, hogy biztonsagos, tiszteletteljes teret kell

teremteniink, ahol a gyermekek ugy érzik, hogy figyelnek rajuk
és meghallgatjak 6ket — nyomds, itélkezés és beavatkozas
nélkal.

A ,kapcsolat” arra emlékeztet minket, hogy maradjunk a szereplinkén belil, és magabiztosan
irdnyitsuk a gyermekeket és csaladjaikat megbizhaté szakemberekhez és kulturalisan érzékeny

szolgaltatasokhoz, ha mélyebb tdmogatdsra van sziikség.

Gyakorlat

Larissa 5 éves. Tavaly iratkozott be egy dvodaba, és nem beszéli jol az dvodaban hasznalt nyelvet.
Nemrégiben sirni kezdett, amikor a csoport délutani alvasra ment. TanarnGje, Julia mindent
megprobalt, mas tevékenységeket is felajanlott neki, de amikor a tobbi gyermek aludni megy, a kislany
sirni kezd. Mit tegyen Julia?

Adj legaldbb harom tanacsot Julidnak a 3L stratégia alapjan. ird le ket a tanuldsi naplédba.
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Kviz

1. Mi a 3L stratégia ,,Nézd” lépésének f6 célja?
A) Kozvetleniil megkérdezni a gyermeket az érzéseirdl

B) Megfigyelni és felismerni a gyermek viselkedésében

bekovetkez6 valtozdsokat A
\J

C) A gyermeket pszicholdgushoz iranyitani P

2. Melyik a megfelel6 médja annak, hogy ,,meghallgassuk” a "

szorongo gyermeket?
A) Tanacsot adni és megosztani a sajat tapasztalatait
B) Hagyni, hogy a gyermek biztonsagos kérnyezetben, a sajat tempdjaban beszéljen

C) Batoritani a gyermeket, hogy felejtse el az esetet, és Iépjen tovabb

3. Mikor kell a szakember kiils6 tdmogaté szolgalatokhoz iranyitania a gyermeket?
A) Amint a gyermek rosszul viselkedik
B) Csak akkor, ha a szilG kéri

C) Amikor a gyermek igényei meghaladjak a szakember szakmai kapacitasat

4. Melyiket kell elkeriilnie, amikor érzelmileg tdmogat egy gyermeket?
A) Biztonsagos és maganszférat biztositd helyet kindlni
B) Olyan igéretek tétele, amelyeket nem tud garantalni

C) A viselkedési mintak dokumentalasa
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Példak a gyakorlatbdl

Cim: Ovodas napjaink

O §

Hattér: Giuseppe, egy 5 éves fil a roma kdzosséghbdl, nemrég
csatlakozott a helyi 6vodahoz. Giuseppe csendes és visszah(zddo volt, keriilte a csoportos jatékokat,
és az els6 naptdl kezdve szorongas jeleit mutatta. Tobb hét elteltével sem tortént javulds. Giuseppe

nyilvanvaléan nem érezte jél magat.

Tamogato stratégia: Ana tanarné tébb héten at figyelte Giuseppe viselkedését, és dokumentalta
aggdlyait. Ahelyett, hogy kozvetlen kérdéseket tett volna fel, jaték kozben mellé (ilt, és csendes
jelenlétével tAmogatta. Egyik pillanatban Giuseppe megmutatta egy torott épitGelemet, és azt
mondta: ,Nincs haz”, de Ana nem értette, mit jelent ez, mert a helyi roma nyelven mondta. Ana
asszony felhivta a roma kulturdlis mediatort, Santit, de hidba, 6 sem értette, mit mond a gyermek.
Konzultdlt az dvodai pszicholdgussal, és a mediator segitségével ugy dontott, hogy beszél Giuseppe
csaladjaval. A csalad elmesélte, hogy hibas szerelések miatt tliz itott ki a telepiiléseken, ahol
korabban éltek. A tliz a telepiilésen mas karokat is okozott, és a csaldd hazat is megrongalta, ezért
most egy masik faluban él6 rokonoknal laknak. Giuseppe-nak az 0j helyen kellett vodaba jarnia, mivel
iskolaba lépés el6tt kotelezd az dvodai oktatas. Miutdn mindezt meghallgatta, Ana asszony
modositotta Giuseppe napi rutinjat, sziikség esetén id6t és teret biztositott neki, és még egy
kilénleges helyet is kialakitott a teremben, ahol a gyerekek maguk hoztak létre ,biztonsagos teret”
ruhadarabokbdl. A csalad beleegyezésével kapcsolatba hozta Gket egy dvodai pszicholégussal. A
mediator segitségével a pszicholdgus tandcsokat adott a sziil6knek azzal kapcsolatban, mire lehet
sziiksége Giuseppének ebben a kényes idGszakban. Az id6 mulasaval Giuseppe Ujra jatszani kezdett,
csatlakozott a csoportos tevékenységekhez, és fokozatosan visszaépitette a felnGttekkel és tarsaival
vald bizalmat. Ana nyugodt, tiszteletteljes hozzaallasa segitett neki abban, hogy biztonsagban érezze

magat, anélkil, hogy tulterhelve lett volna.

Ez az eset azt mutatja, hogy a kisgyermekkori szakemberek, még ha nem is mentalhigiénés
szakemberek, megfigyelés, empatia és kulturdlisan érzékeny egylttm(kodés révén hatékony

pszicholdgiai elsGsegélyt tudnak nyudjtani.
Gondolkodtaté kérdések:

e Milyen szorongas jeleit vette észre Ana Giuseppe-ban, és hogyan
jelenhetnek meg hasonlé jelek mas gyermekeknél?

e Hogyan mutatta ki Ana asszony tiszteletét Giuseppe kulturalis hattere

irant?

23 reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

Kave™

e Mit kell tudnod vagy tenned ahhoz, hogy a sajat reakciod kulturdlisan érzékeny legyen?

e Hogyan maradt Ana a szerepének keretein belil, mikozben mégis jelentGségteljes tamogatast
nyujtott?

o Mikor lehet sziikséges egy gyermeket kiilsé szakemberekhez iranyitani, és hogyan tehetjik

ezt koriltekint6en?

ird le gondolataidat a tanuldsi naplédba.

Cim: Kalandunk az erdében

Helyzet: A helyi jatékkozpont délutani foglalkozadsan Lejla koordinator mesemondé és szerepjatékos
tevékenységet szervezett, amelynek sordn a gyerekek kivalaszthattak egy allatfigurat, és kitalalhattak
egy kozos torténetet. A gyerekek lelkesen valasztottak ki szerepeiket — réka, medve, madar és masok
—, és mindannyian Uj otletekkel jarultak hozza a kalandhoz. A szilGket is meghivtak, hogy
csatlakozzanak, és parosban vegyenek részt a jatékban. Egy 4 éves fil, Emir, farkast vélasztott, de
hangosan morgolddni kezdett, felboritotta a kellékeket, és figyelmen kiviil hagyta a torténetet, még

akkor is, amikor édesanyja finoman megprdbalta visszaterelni a figyelmet.

Tamogato stratégia: Ahelyett, hogy azonnal ledllitotta volna Emir
viselkedését, Lejla asszony tavolrodl figyelte, és megjegyezte
viselkedésének intenzitasat és ismétlédését. ,, Az erdd felfedezéje”
szerepében odament a csoporthoz, és kivancsi kérdéseket tett fel: ,Ki
épitette ezt a satrat?” ,Ettetek mar ebédet?” A csoport figyelmét masra

terelve egy nyugodtabb forgatékonyvet mutatott be: hallotta az allatok

jatékat, és eljott megnézni, hol zajlik a mulatsag. Miutdn talalkozott az

allatokkal, javasolta, hogy a csoport tagjai egyiitt készitsenek ételt az O )
erddében talalt alapanyagokbdl. A valtozas bevonta a gyerekeket és a

felnGtteket, beleértve Emirt is, aki fokozatosan bevonddott a ,,f6zésbe”

levelekkel és botokkal. Kés6bb Lejla csendben megkérdezte Emir anyjat, aki eldrulta, hogy Emir apja
nemrég elhagyta a csalddot. Emir hetek 6ta nyugtalan és ragaszkodd volt. Lejla megemlitette neki,

hogy szivesen latjak Gket Gjra jatszani.

Hatas: A fegyelmezés helyett a fantaziadus jaték és a gyengéd iranyitas segitségével Lejla asszony
segitett Emirnek abban, hogy befogadottnak érezze magat, anélkil, hogy kiemelték volna. A jaték
biztonsagos teret biztositott Emirnek, ahol kifejezhette érzelmeit, mikézben lassan Gjra

bekapcsolddott a kozos tevékenységbe. Anyja, latva ezt, tamogatast érzett, és érdekldott a jovbbeli
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foglalkozasokrdl. A csoport a kdvetkez6 héten folytatta az ,erdei” torténetet, Emir pedig bliszkén

vezette az ebéd elGkészitését.

Ez az eset azt mutatja, hogy még olyan informalis kornyezetben is, mint a jatékkdzpontok,
pszicholdgiai elsGsegélyt lehet nyujtani figyelmes megfigyelés, jatékos beavatkozas és befogadd,
kulturalisan érzékeny megkozelitések révén, amelyek mind a gyermekeket, mind a

sziil6ket/gondviselSket tamogatjdk.
Reflektiv kérdések:

e Hogyan hasznalta a koordinator a jatékot a gyermek érzelmi
allapotanak megértéséhez és az arra vald reagdlashoz?

e Milyen szerepet jatszott a szilG jelenléte a gyermek tamogatasaban

a tevékenység soran?
e Hogyan egyensulyozta a koordindtor a kreativitast és a strukturat,

hogy minden gyermek szamara biztonsagos, befogadd kérnyezetet biztositson?

irja le gondolatait a tanuldsi napléjdba.
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9% &
Tevékenységkartyak: Aver

Ebben a részben két tevékenységet talal (lent), amelyeket sajat

korai gyermekkori kornyezetben is alkalmazhat és felhasznalhat.

Ezek az er6forrasok arra szolgdlnak, hogy elGsegitsék a mérgezé

ﬂ.v
’ o

4 108

épitsenek az érzelmi biztonsag, a tarsadalmi kapcsolatok és a '

stressz vagy trauma utani felépulést, és utana rezilienciat

pozitiv identitas biztositasaval, kiiléndsen azoknak a

gyermekeknek, akik nehézségekkel vagy marginalizalddassal kiizdenek.

Minden tevékenység a CHAVORE keretrendszerben meghatdrozott elveken alapul, és tobb

szempontbdl is elGsegiti a mentalis jélétet tdmogatd, reagald, inkluziv gyakorlatot.
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Cél: Az érzelmi biztonsag, a nyugalom és a kreativ onkifejezés elGsegitése sajat ,biztonsagos tér”

kialakitasan keresztul.

Korosztaly: 3—6 év

Id6tartam: 20-25 perc

Anyagok:

Ruhadarabok, parnak, salak, karton, takardk
Lagy vilagitas (opcionalis)

Hattérzene (lagy hangszeres zene vagy természet hangjai)

Hogyan kell csinalni:

A tevékenység elmagyarazasa:

Mondja el a gyerekeknek, hogy segitenek egy , biztonsagos sator” épitésében — egy kiilonleges
helyen, ahova barki elmehet, hogy megnyugodjon, pihenjen vagy csak csendben legyen.
Hangsulyozza, hogy ez az § sajat alkotasuk, és olyan lehet, amilyennek 6k elképzelik a biztonsagos
helyet.

Biztositsa az anyagokat:

Helyezze az 6sszes anyagot a szoba kozepére, és 6sztondzze a gyerekeket, hogy valasszak ki, mit
szeretnének hasznalni. Hagyja, hogy egyltt dolgozzanak vagy egyediil épitsenek. Csak akkor
segitsen, ha megkérik.

Zene bevonasa és hangulat megteremtése:

Jatsszunk le halk hattérzenét vagy természetes hangokat a relaxacid és a koncentracio
tdmogatasara. Tartsuk a vilagitast lagyan, a légkért nyugodtan. Ulhetiink a kézelben csendben,
vagy finoman megjegyzést tehetlink a gyermek kreativitasara anélkil, hogy értékelnénk.
Reflexié és megosztas (opcionalis):

Az épités utan kérdezze meg: ,,Hogy érzed magad a biztonsagos satradban?” vagy ,Mit szeretnél
itt csinalni?”

Minden valaszt fogadjon el itélkezés nélkil. Ha a gyerekek nem akarnak beszélni, egyszerlien
mosolyogva vagy bdlintva ismerje el részvételiiket.

Tartsa meg allandéan:

Tartsa fenn a satrat, mint a szoba &llandé nyugodt teriiletét. Oszténdzze a gyerekeket, hogy

hasznaljak, amikor biztonsagra vagy csendre van sziikséguk.

Miért mikodik:

27

A személyes biztonsagos tér |étrehozasa segit a gyerekeknek abban, hogy biztonsagban,
nyugodtan érezzék magukat, és kontrollaljak a kdrnyezetiiket.
A kijelolt nyugodt hely eszkoziil szolgdl a gyermekek szdmara, hogy kezeljék az er8s érzelmeket és

onalléan gyakoroljak a nyugtato stratégidkat.
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A tér sajat kezlileg torténd kialakitasa lehet6vé teszi a gyermekek szamara, hogy dontéseket
hozzanak és kifejezzék egyedi kényelmi és biztonsagi érzésiiket.
A biztonsagos hely rendelkezésre allasanak fenntartdsa megtanitja a gyermekeket arra, hogy

nyugodt pillanatokat keresni a pihenés és az érzelmi egyensuly érdekében teljesen rendben van.
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Cél: Az érzelmi felépulés, az egyuittm(ikodés és a képzeletbeli 6nkifejezés tamogatasa

torténetmesélésen és szerepjatékon keresztil, biztonsagos és jatékos kérnyezetben.

Korosztaly: 3—6 év
Id6tartam: 30—-40 perc
Anyagok:

Allatmaszkok, fiilek, jelmezek, kiegésziték (opcionalis)
Természetes vagy Ujrahasznositott anyagok (pl. levelek, botok, karton, szovet)
Hely az épitéshez (beltéri vagy kiltéri)

Konny( hattérzene vagy természet hangjai (opciondlis)

Hogyan kell csinalni:

1. Magyarazza el a tevékenységet
Hivjuk meg a gyermekeket arra, hogy valasszanak vagy kitalaljanak egy allatszerepl6t. Mondjuk el
nekik, hogy kdzOsen egy térténetet vagy jatékot fognak Iétrehozni — példaul az erd6ben élnek,
otthont épitenek, vagy élelem utan keresnek. Batoritsuk 6ket, hogy képzeljék el, mit érez az
allatuk, mire van sziiksége, és hogyan telik egy napja.

2. Biztositson anyagokat
Helyezzen el kiilénb6z6, szabadon felhasznalhatd anyagokat, amelyekbdl a gyerekek megépithetik
a koérnyezetliket — példaul satrakat, ételt, fészkeket vagy jatszétereket az allatok szamara. Engedje
meg a kreativitast és az improvizaciot.

3. Epitsen be zenét és teremtsen hangulatot
Jatszon lagy zenét vagy természeti hangokat, hogy magaval ragadé hangulatot teremtsen. A
szakember ,kiviilalléként” csatlakozhat, és olyan kérdéseket tehet fel, mint ,Ki él itt?” vagy
»Segithetek megfézni az erdei leveset?”. Ez finoman 6sztonzi a torténetmesélést anélkil, hogy
irdnyitana azt.

4. Reflexio és megosztas (opcionalis)
A jaték utan kérje meg a gyerekeket, hogy osszak meg, mi tortént az allatuk torténetében, vagy
mit éreztek az allataik. ,,Boldog volt ma az allatod? Mi segitett nekik jobban érezni magukat?”
Minden hozzaszélast fogadjon el kedvesen. Ha a sziil6k is jelen vannak, kérje meg Gket, hogy Gk is
jatsszanak.

5. Tartsd meg egy ideig:
Hozzon létre egy kis , Allatvildg” sarkot Ujrahasznosithaté anyagokbdl, ahova a gyerekek barmikor

visszatérhetnek, ha kedvik tartja.
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Miért mikodik:

30

A szimbolikus jaték lehet6vé teszi a gyermekek szamara, hogy biztonsagosan kifejezzék és
feldolgozzak érzéseiket, tAmogatva a stressz vagy a nehéz élmények utani felépilést.

Az dllatok szerepének eljatszasa arra 6sztonzi a gyerekeket, hogy megértsék a kilonb6z4
perspektivakat, és kozésen dolgozzanak a kdzos célok elérése érdekében.

A nyitott végl torténetmesélés és szerepjatékok fejlesztik a kreativitast, a rugalmas
gondolkodast és a dontéshozatali képességeket.

Sajat ,allatvildguk” megtervezése segit a gyermekeknek biztonsagban érezni magukat és

onbizalmat szerezni egy jatékos, itélkezésmentes kdrnyezetben.
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Ertékelés

Ez a szakasz segit atgondolni és megszilarditani a pszicholdgiai els6segélynyljtdsrdl és a 3L stratégiardl
(nézz, hallgass, kapcsolddj) tanultakat. A kérdések célja, hogy megerdsitsék a kisgyermekek
stresszének és traumajanak felismerésérdl és kezelésérdl szolé ismereteit, killondsen olyan sokszind

korai gyermekkori kornyezetben, mint az dvodak, kbzosségi kbzpontok és jatszohazak.

Instrukcié
Valaszoljon az alabbi 10 kvizkérdésre.
A kurzus sikeres elvégzéséhez 80% vagy annal magasabb pontszamot kell elérnie.

Szlikség esetén nyugodtan térjen vissza a modul korabbi szakaszaihoz, hogy megerGsitse ismereteit.

Kviz
Nézzik meg, mennyire tudod alkalmazni a tanultakat a valds

életben, a korai gyermekkori gyakorlatban!

1. Tobbvalasztos

Melyik a kovetkez6 kozil a leginkabb leirja a pszicholdgiai h‘
elsGsegélynyujtas céljat a korai gyermekkori kérnyezetben? 3
A) A traumat elszenvedett gyermekek diagnosztizalasa és »

kezelése

B) Klinikai terapia nyujtasa viselkedési problémak esetén

C) Azonnali érzelmi tdmogatas nyujtasa és a biztonsag biztositasa
D) A stresszrél és traumardl vald beszélgetések elkeriilése

2. Igaz vagy hamis

A 3L stratégia ,Hallgatas” lépése azt jelenti, hogy a gyermekeket arra kérjiik, hogy részletesen

beszéljenek traumajukrdl, hogy a felnéttek megérthessék Gket.
3. Rovid vélasz

Nevezzen meg két olyan érzelmi zavar jeleit, amelyek 3—6 éves gyermekeknél jelentkezhetnek a korai

tanulasi kdrnyezetben.

4. Tobbvalasztds kérdés

A ,Link” - Kapcsolddj Iépés alkalmazasakor mi az egyik legfontosabb feladata a szakembernek?
A) Diagndzis feldllitasa

B) A gyermek azonnali eltdvolitasa az osztalybal
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C) A mintak dokumentdlasa és sziikség esetén szakemberekhez valé tovabbutalas

D) A gyermek torténetének elmesélése mas munkatarsaknak visszajelzés céljabol

5. Osszeillesztés

Illessze Ossze a 3L stratégia minden |épését a hozza tartozo alapvetd cselekvéssel.

Lépés Tevékenység

A) Nézz 1. Szlikség esetén ajanlasok adasa

B) Hallgass 2. Figyelje meg és dokumentalja a viselkedést

C) Kapcsolddj 3. Mutasson empatiat és biztositson nyugodt kornyezetet

6. Tobbvalasztos

Mit kell tennie, ha egy gyermek csoportos tevékenység kdzben sirni kezd és visszahuzédik?
A) Mondd meg neki, hogy azonnal csatlakozzon vissza a csoporthoz

B) Ne vegye figyelembe a viselkedést — majd elmulik

C) Ulj le mellé, és nyugodt jelenléteddel tdmogasd, anélkiil, hogy nyomast gyakorolnal ra
D) Kérd meg, hogy magyarazza el a tobbiek el6tt, mi a baj

7. Szituacios

Eszreveszed, hogy egy gyermek elkezdi elszigetelni magat a tarsaitdl, és gyakran ures tekintettel

bamul maga elé. Mi lenne az elsé |épésed a 3L- (Look, Listen, Link - Nézz, Hallgass, Kapcsolddj)
megkozelités szerint?

A) Megkérdezi a szll6ket, hogy a gyermek atélt-e valamilyen traumat

B) Azonnal hivjon pszicholdgust, hogy megfigyelje a gyermeket

C) Megfigyeled és dokumentalod a gyermek viselkedését tébb napon keresztiil

D) Szervezzen csoportos megbeszélést a személyzettel a gyermekrdl

8. Igaz vagy hamis

Ha egy gyermek szorong, akkor segit, ha megosztod vele a sajat torténetedet, hogy kevésbé érezze

magat egyeddil.
9. Roévid valasz

Miért fontos figyelembe venni a kulturalis kontextust, amikor stresszt vagy traumat atélt gyermekeket

tamogatunk?
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Mivel a gyermekek és a csaladok a kulturalis hiedelmek, a nyelv vagy a korabbi tapasztalatok
fliggvényében eltéré modon fejezik ki és kezelik a stresszt, a tAmogatasnak tiszteletteljesnek és a

kontextusuknak megfelelének kell lennie.
10. Toltse ki az lires helyet

A 3L (Look, Listen, Link - Nézz, Hallgass, Kapcsolddj) stratégiaban az oktatdkat arra 6sztonzik, hogy

, ahelyett, hogy a gyermek 6sszes problémajat megoldanak.

Helyes valasz: tamogatni és tovabbiranyitani (vagy: ,,meghallgatni és tdmogatni”, ,megfigyelni és

irdnyitani” — hasonld pontos megfogalmazasok is elfogadhatdk)
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Kovetkeztetések és kovetkezo
lépések

A 4. tanuldsi modul 6sszefoglalasa

Ebben fejezetben megtanultad, hogy a kisgyermekek
gyakran viselkedésikkel fejezik ki szorongasukat, és

hogy a korai gyermekkori szakemberek hogyan

reagalhatnak erre empatidval és gyakorlati

tdmogatassal.

A 3L stratégia —Look, Listen, Link - Nézz, Hallgass, Kapcsolddj— segitségével megismerkedett a
pszicholdgiai elsGsegélynyujtas alapjaival: a szorongas jeleinek észlelésével, a bizalom kiépitésével és a

gyermekek megfeleld segitséghez valo eljuttatasaval.

Attekintette a gyakori stresszreakcidkat és a viselkedés hosszu tavi megfigyelésének fontossagat is,

mikdzben szorosan egylittmikédott a csaladokkal és a szakemberekkel.

A legfontosabb, hogy emlékeztettek arra, hogy a jelenlét, a kedvesség és a kovetkezetesség tartds

valtozast hozhat.
A témak

A kisgyermekek szorongasanak, stresszének és traumajanak megértése

Az érzelmi és viselkedési nehézségek életkori sajatossagai

A 3L stratégia alkalmazdasa: Nézz, hallgass, kapcsolddj a pszicholdgiai elsésegélynyujtashoz
Védekezé mechanizmusok és érzelmi szabalyozasi zavarok jeleinek felismerése

Egyuttm(ikodés a csaladokkal és szakemberekkel a gyermekek hosszu tavi tdmogatasaért

F6bb tanulsagok

A gyermekek szorongadsa gyakran viselkedésbeli
valtozasokban nyilvanul meg. Ha ezt koran felismerjik,
megel6zhetd a hosszu tdvu érzelmi kdrosodas.

A pszicholdgiai elsGsegélynyujtas nem csak szakemberek
feladata - minden kisgyermekekkel foglalkozd
szakember empdtidval és alapvet6 stratégidkkal
tdmogathatja a gyermekeket.

A 3L stratégia (nézz, hallgass, kapcsolddj) egyszerd,

hatékony keretrendszert biztosit a szorongas

felismeréséhez és kezeléséhez.
Minden gyermek stresszre adott reakcidja egyedi — a sziikségleteik megértéséhez elengedhetetlen a

hosszu tavu megfigyelés.
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Az olyan védekezd mechanizmusok, mint a tdmadas, a menekiilés vagy a megdermedés, természetes
reakcidk a traumara, és meg kell érteni 6ket, nem pedig elitélni.

A tiszteletteljes, nem tolakodé hallgatas bizalmat épit, és segit a gyermekeknek abban, hogy érezzék,
hogy figyelnek rajuk, és biztonsagban vannak.

A csaladokkal és kiils6 szakemberekkel valé egyiittm(ikédés elengedhetetlen az atfogd, kulturdlisan

érzékeny tdmogatds nyujtasahoz.

Gyakorlati tippek

Rendszeresen figyelje meg és jegyezze fel a gyermekek viselkedésének idGbeli 3
valtozasait, hogy felismerje a stressz, szorongas, trauma korai jeleit.
Teremtsen nyugodt és biztonsagos kornyezetet a beszélgetés megkezdése el6tt,
a_—

hogy a gyermekek kényelmesen érezzék magukat és kifejezhessék magukat.

- 7

Haszndljon empatikus hallgatast — mutasson melegséget, ne szakitsa meg a
gyermeket, és ne kényszeritse Gket arra, hogy tobbet osszanak meg, mint
amennyit akarnak.

Ismerje meg szakemberként a hatarait, és készitsen egy vildgos tervet arra az esetre, ha szakmai
segitségre van sziikség.

Dolgozzon egyitt kollégaival és a csaladokkal, elGsegitve az interkulturdlis tudatossagot, hogy
megoszthassa megfigyeléseit, tapasztalatait és er6forrasait a gyermek korili er6sebb tdmogatéd

haldzat érdekében.

Gyakorld szakemberként biztonsagos és tdmogatd koérnyezetet teremthet, ahol a kisgyermekek
kifejezhetik érzéseiket és megkezdhetik a gyogyulast. A viselkedés valtozasainak gondos
megfigyelésével felismerheti a stressz, szorongas, trauma korai jeleit, és reagalhat, miel6tt a
kihivasok hosszu tavu érzelmi karokka fajulnanak. A 3L stratégia — Look, Listen, Link (Nézz,
Hallgass, Kapcsolddj) — alkalmazasaval gyakorlati |épéseket tehet a tdmogatas érdekében.
Ismerje fel, hogy minden gyermek stresszre adott reakcidja egyedi, és hogy az olyan
viselkedésformak, mint a tamadas, a menekiilés vagy a megdermedés természetes védekez6
mechanizmusok, nem pedig rossz viselkedés. A csaladokkal és mas szakemberekkel valé szoros
egylttm(ikddés biztositja, hogy az On dltal nyujtott tdmogatas kdvetkezetes, kulturalisan

érzékeny és atfogo legyen.

Ne feledje: On egyediildllé helyzetben van, nemcsak oktatni, nevelni, hanem

védeni és gyogyitani is képes.
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Kovetkez6 tanulasi modul

A kovetkezd modulban megvizsgaljuk, hogyan segitik az inkluziv kdrnyezetek a biztonsag, a tisztelet és

az Osszetartozas érzésének kialakulasat minden gyermek szamdra mar a legkorabbi évektdl kezdve.
Tovabbi olvasnivalék

A Terres des Hommes altal az EU konzorciumban kidolgozott online tanfolyam a pszicholdgiai

elsésegélyrél (tobb nyelven elérhetd): https://childhub.org/en/online-learning-

materials/psychological-first-aid-support-children

A Save the Children altal kidolgozott online tanfolyam a pszicholdgiai elsGsegélyrél:

https://resourcecentre.savethechildren.net/document/psychological-first-aid-children-online-course

Center on the Developing Child, Harvard University (2016). A bevalt gyakorlatoktdl a attoré
eredményekig: tudomdanyalapu megkozelités a kisgyermekek és csalddok szamara egy igéretesebb
jové épitéséhez: https://developingchild.harvard.edu/

Bessel van der Kolk (2014). A test meg6rzi az eredményt: az agy, az elme és a test a trauma

gyogyitasaban. Chicago: Turabian.

Nicholson, J., Perez, L., & Kurtz, J. (2019). Trauma-tudatos gyakorlatok a korai gyermekkori nevel6k
szamara: kapcsolatalapu megkozelitések, amelyek tamogatjak a gyogyulast és erGsitik a kisgyermekek

rezilienciajat. Routledge, Taylor & Francis Group.

Eleanor D. Brown, Sara King, Mallory L. Garnett & Steven J. Holochwost (2025). Az érzelmek ismerete
Osszefligg a kortizolszinttel a Head Start 6vodaba jaré gyermekeknél, Korai oktatds és fejl6dés, 36:1,
204-218, DOI: 10.1080/10409289.2024.2370292
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Udvozoljiik az 5. tanuldsi modulban: Az inklazié
erOsitése és a sokszinliség elfogadasa

LY 4

Ebben a modulban megvizsgaljuk, hogyan segiti
az inkluziv koragyermekkori nevelés és gondozas,
hogy minden gyermek tisztelve, biztonsagban és
értékesnek érezze magat, mind hivatalos, mind
nem hivatalos keretek kozott. Ez kuléndsen
fontos a roma gyermekek esetében, akik szamara
az inkluzivitds és a jollét gyakran tobbszordsen
akaddlyoztatva van. Koragyermekkori
szakemberként, akdr intézményben, kozosségi

koézpontban, jatszécsoportban vagy mas nem

hivatalos

biztositani, hogy minden gyermek megtapasztalja az odatartozas érzését.

Ahogy Urie Bronfenbrenner fejl6déspszicholégus magyarazza, a gyermekek kapcsolatok rendszerében
nének fel és tanulnak, melyek magukban foglaljdk a csaladot, a kdzosséget és a tarsadalmat. Ez a

szemlélet jol kifejezi, miért olyan fontos a szerepiink a roma gyermekek pszicholdgiai jollétének

szempontjabdl, barhol is dolgozunk.

A tovdbbiakban segitlink atgondolni, hogy sajat hatteriink hogyan alakitja a gyermekekkel végzett

munkankat, feltarni a tudattalan elGitéleteink hatdsat, és gyakorlati stratégiakat elsajatitani egy olyan

kornyezetben,

fontos

koérnyezet megteremtéséhez, ahol minden gyermek és csalad otthon érezheti magat.

Vdgjunk is bele!
A tanuldsi modul attekintése

Ez a tanuldsi modul a formalis, nem formalis és informalis
kérnyezetben dolgozé koragyermekkori szakembereknek nyujt
ismereteket és stratégidkat, hogy befogadd, baratsagos
kornyezetet teremthessenek minden gyermek szamara, kiilonos

tekintettel a sokszin( és marginalizalt hattérrel rendelkez&kre.

Koriljarjuk a sokszinliség, a méltanyossag és az inkluzivitas
fogalmat a koragyermekkori kornyezetben, mely soran
reflektalhat személyes tapasztalataira és elGitéleteire, és
gyakorlati moddszereket tanulhat, amelyekkel el&segitheti

minden gyermek és csalad odatartozasat és részvételét.

Ebben a tanuldsi modulban az alabbi f6 témakat és fogalmakat

fogjuk vizsgalni:

Faver™
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Sokszin(liség, befogadas, méltanyossag és elGitéletek
e  Kulturdlisan tdmogatd kornyezet (a sokszin(iség Ginneplése)

e Nemek kozotti egyenl&ség a koragyermekkori nevelésben
Tanulasi célok
A tanuldsi modul végére On képes lesz:

Megérteni a sokszinliség és az inkluziv oktatds fontossagat kilonb6zd tanulasi
kornyezetekben, beleértve az osztalytermeket, a kozosségi programokat és az
informdlis tanulasi tereket.

Felfedezni, hogyan befolydsolja az identitds és a nyelv a tanuldst és a
csoportdinamikat.

Megvizsgalni a nemek kozotti egyenléség elémozditasara és a sztereotipidk
leklizdésére iranyuld stratégiakat.

Felismerni és megkérddGjelezni az elGitéleteket és sztereotipidkat a koragyermekkori gyakorlatban.

Alkalmazni az inkluziv gyakorlatokat, batoritva minden gyermek egyediségét és teljes mértéki

részvételét.

Az inkluzid és a sokszinliség megértése a
koragyermekkorban

A koragyermekkorban minden gyermek identitdsa, méltésaga és a kozosséghez tartozasanak érzése szamit
— kiulénosen a kirekesztést tapasztald kozosségekbdl érkezéké, mint példaul a romak. Ebben a részben
megyvizsgaljuk, mit jelent a sokszinliség és az inkluzivitas a gyakorlatban — a kiilénbségek elismerése mellett

egy olyan kornyezet célzott megteremtését, ahol minden gyermeket latnak, meghallgatnak és értékelnek.

A gyermekek sokféle lathatd és lathatatlan identitassal keriilnek az On gondozasaba: nyelviik, csaladi
rendszer(k, kulturajuk, képességeik és nemi identitasuk mind része annak, akik. Az inkluziv szakemberek ezt

a sokszin(iséget er6forrasnak tekintik és Ginneplik, és minden gyermeket a sajat igényei alapjan kezelnek.
Ismerjik meg az inkluziv korai tanulasi kornyezetet meghatarozé harom alapvet6 fogalmat:

Sokszin(iség: az identitas, a hattér és a tapasztalatok kiilonboz&sége, beleértve a faji, etnikai, nyelvi és

nemi identitast, a képességeket és a tarsadalmi-gazdasagi statuszt.

Inkluzivitas: annak biztositdsa, hogy minden gyermek biztonsagban, tisztelve és otthon érezze magat,

és atélje, hogy teljes mértékben részt vehet a tevékenységekben.

Méltanyossag: az akadalyok eltavolitasa és minden gyermek szamara a sikeréhez és boldogulasahoz

szUkséges tdmogatds biztositdsa, ahelyett, hogy mindenkinek ugyanazt nydjtandnk.

Ezek az elvek az el6itélet-mentes oktatasban (Derman-Sparks & Edwards, 2020) és a multikulturalis tanulasi

megkdzelitésekben (Banks, 2016) gyokereznek, melyek a hatalomrdl, az identitasrél és ezek megjelenitésérd|
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valo kritikus gondolkodast szorgalmazzak. Ezek és a tudattalan elGitéletek szerepének megértése
elengedhetetlen ahhoz, hogy olyan korai tanuldsi kornyezetet teremtsiink, amely minden gyermek

novekedését és hangjat tamogatja.

Vesslink egy kozelebbi pillantast arra, hogyan jelenik meg a soksziniség, az inkluzivitas, a méltanyossag és az

elGitélet a koragyermekkori kbrnyezetben — és hogyan lehet ezekre célzottan és odafigyeléssel reagalni!

A koragyermekkori sokszin(iség lathatd és lathatatlan kilonbségeket foglal magaban: kultura, nyelv, faji
és etnikai hovatartozas, képességek, nemi identitas, csaladi rendszer és tarsadalmi-gazdasagi statusz. A
gyermekek teljes személyiségiikkel vesznek részt a tanuldsban — és minden résziiket el kell ismerni és

linnepelni.

Fontos megérteni az integracid és az inkluzid kozotti kiildnbséget, kiilondsen a roma kisgyermekekkel

és csaladokkal valé munkaban.

Az integracio azt jelenti, hogy minden gyermeket ugyanabba a kérnyezetbe helyeziink, és elvarjuk

t6luk, hogy alkalmazkodjanak, anélkil, hogy a kornyezetben érdemi valtozasok torténnének.
igy a gyermekek fizikailag jelen vannak, de nem érzik igazan, hogy odatartoznanak.

Az inkluzié (befogadas) viszont a kérnyezet atalakitasat jelenti abbdl a célbdl, hogy minden gyermek

kultdraja, nyelve és identitasa tiikr6z6djon és elismerést kapjon.
Az inkluzié magaban foglalja:

e agyermekek véleményének meghallgatasat,
o bizalomépitést a csaladokkal,
® aroma kultdra tikrézését a tananyagokban, térténetekben és linnepségeken,

e a korai oktatasi rendszerekben jelen |évé elbitéletes normdak megkérdéjelezését.
Az inkluzié azt jelenti, hogy minden gyermek hozzatehet és sikeres lehet.
Hangok a tereprdl

A helyzetek és koriilmények orszagonként eltérGek. Egyes helyeken pozitiv tendencidkat latunk,
mashol viszont régdta nincs elGrelépés. Mindig fontos azonban meghallgatni a roma kisgyermekek
csaladjainak és a vellk dolgozo szakembereknek a véleményét — igy pontosabb képet kaphatunk a

valédi problémakrdl.

ime néhany érdekes példa, amelyeket a REYN-tanulmany is kozzétett.
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»A koragyermekkori szolgdltatdsokban nem forditanak kellé figyelmet azokra az esetekre, amikor a
gyermekek nem értik a nyelvet. Igaz, hogy dltaldban még iskola elétt elsajdtitidk a f6, de a
koragyermekkori szolgdltatdsokon beliil kiilén programnak kellene lennie. Mig a nem roma gyermekek
értik a neveldt, a romdk még csak tanuljdk a nyelvet. Ez a probléma kés6bb az dltaldnos iskoldkban is

felmeriil.” Csaladok, Koszovo

,Még a kételez6 dvodai oktatds is problémdkkal kiizd helyi szinten. Ennek oka, hogy az
6nkormdnyzatok kapacitdsukban nem dlinak készen erre. Nincs elég intézmény, és nincs elég romani

nyelvet beszélé asszisztens.” Szakemberek, Szlovakia

A ldnyunk nem tudott szlovéniil, amikor iskoldba ment. Egy kisfii nagyon igyekezett segiteni neki a
nyelvtanuldsban, hogy megértse 6t. Aztdn a tandra beiratkozott egy romani nyelvtanfolyamra, hogy
segiteni tudjon a gyermekeinknek. Mindannyian tiszteltiik ezt a nemes déntést. Volt egy mdsik tandr,
aki rendszeresen elvitte a gyermekeinket a jatszotérre, hogy dolgozzanak a fizikai erénlétiikén.”

Csaladok, Szlovénia
Fontos kezdeményezések

Szamos kezdeményezés létezik, amely javitja a roma kisgyermekek és csalddjaik helyzetét. Ezekrdl
attekintést taldlhat a , Breaking the Silence” (A csend megtorése) cimi eurdpai koragyermekkori REYN-

tanulmanyban.

Kiemelnénk a Jatékkal a befogadasért (TOY for Inclusion) nevil kezdeményezést, mely szerint a
tarsadalmi befogadas a kisgyermekek egyiitt jatszas iranti vagydval kezdédik. Olyan jatékkézpontokat
hoz létre, amelyek elGsegitik a szektorok kozotti egylittmiikodést és a rugalmas megoldasokat,
valamint kontextushoz igazodd vélaszokat kinalnak a gyermekek és csaladjaik egyedi igényeire,
hozzaférhet6bbé téve a szolgdltatdsokat, ahelyett, hogy bizonyos csoportokat

,nehezebben elérhetének” bélyegeznének.

Reflexioét segité kérdések

Gondolkodjon el a kovetkez6krdl, és irja le gondolatait a tanuldsi napléjaba:

® Ahozzam jar6 roma gyermekek valédban be vannak vonva a kdzésségbe, vagy
csak jelen vannak?

e Milyen Uzeneteket kapnak az 6ket koriilvevé nyelvbél, vizualis elemekbdl és kapcsolatokbdl?

e Egyenl6ség: Mindenki ugyanazt kapja.

Példa: A kisgyermeknevel6 minden gyermeknek ugyanolyan jobbkezes ollét ad.

e Maéltanyossag: Mindenki megkapja azt, amire sziiksége van a sikerhez.
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Példa: A szakember balkezes oll6t ad a balkezes gyermeknek, lekerekitett biztonsagi ollot annak,
aki még fejleszti a motorikus képességeit, és szabvanyos gyermekolldt annak, aki mar készen all
rd — biztositva, hogy minden gyermek rendelkezzen a megfelel§ eszkdzzel a sikeres és biztonsagos

részvételhez.

Még a jo szandéku felnStteknek is vannak tudat alatti elGitéletei, amelyek alakitjak az elvarasaikat. A
leggyakoribbak kozé tartoznak a nemi szerepekre, nyelvi képességekre vagy csaladi hattérre
vonatkozé eléfeltevések. Az interszekcionalitassal kapcsolatos kutatasok (Crenshaw, 1989) azt
mutatjak, hogy a gyermekek tobbféle diszkriminacidval is szembesilhetnek — példaul ha egy roma
lanynak mind etnikai elGitéletekkel, mind nemi szerepekkel kapcsolatos elvarasokkal szembe kell

néznie.

,Nem hiszem, hogy elGitéletes vagyok.” A legtdbbiink igy gondolja. De az el6itélet nem mindig

szandékos, gyakran olyan finom formaban jelenik meg, amelyet nem vesziink észre.
Reflexioét segit6 kérdések
Gondolkodjon el a kovetkezG6krél, és irja le gondolatait a tanuldsi napléjaba:

e Volt mar olyan, hogy kevesebbet vart el egy gyermektdl a csaladi hattere vagy a

beszédmaddja miatt?

e Szokta ugy érezni, hogy egyes szil6kkel kdnnyebb kapcsoldédnia, mint masokkal?
e Van, hogy egyes gyerekeket 6ntudatlanul gyakrabban dicsér, masokat pedig

gyorsabban kijavit?
Koragyermekkori szakemberekként el6feltevéseink befolyasolhatjak:

e kire figyelink jobban a csoportos foglalkozasok soran,

e hogyan értelmezziik a gyermekek viselkedését,

e melyik csaldadokhoz fordulunk gyakrabban — és milyen baratsagosan,

e kinek a nyelvét és hagyomanyait tinnepeljik vagy hagyjuk figyelmen kividil,

® mennyit varunk el a gyermekektél a hatteriik alapjan.
Miért fontos ez?

A kis dontéseink 6sszeadddnak — és vagy az Osszetartozas érzését erdsitik, vagy akaratlanul is fokozzak
a kirekesztést. A roma gyermekek szdmdra, akik mar eleve kirekesztettnek érezhetik magukat, az
elGitéletek hatdasa még mélyebb lehet. Befolyasolhatja 6nbizalmukat, bevonddasukat és mentalis

jollétiket.

Mikor egy gyermek folyamatosan negativan latja magat abrazolva (vagy egyaltalan sehogy), elkezdheti

magaba szivni azt az lizenetet, hogy nem tartozik oda — vagy hogy meg kell valtoznia, hogy elfogadjak.
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Ha tudatositja tudat alatti elGitéleteit, akkor képes lesz: Hv
o megszakitani automatikus reakcidit, és tudatosabb, igazsagosabb dontéseket hozni,
e felismerni, hogy sajat hattere hogyan alakitja az elvarasait,
e tiszta lappal Iatni, tisztelni, meghallgatni minden gyermeket,
e erdsebb kapcsolatokat épiteni ki a csaladokkal, kiilonésen azokkal, akik intézményi

kérnyezetben nem érezték magukat szivesen latva.

Gyakorlati tippek

1. Végezzen rendszeresen onreflexiot!
Vizsgalja meg, hogy elvarasai és reakcidi megvaltoznak-e a gyermek nemétdl, 3
hatterétél vagy nyelvétdl fliggben!
2. Hasznaljon sokszind kulturalis anyagokat!
[

Hasznaljon olyan kdnyveket, jatékokat és vizualis eszkdzoket, amelyek

4

kilénb6z4 kultdrakat, csaladtipusokat és képességeket tiikroznek.
3. Figyelje meg sajat viselkedési mintait!

Figyelje meg, kit szolit meg, dicsér vagy javit ki leggyakrabban, és miért!

Ezeket a kérdéseket nem a hibaztatas, hanem a fejl6dés céljabdl kell nyitottan kezelni. Ha
észrevesszik a viselkedési mintdinkat, j mintakat hozhatunk létre, amelyek jobban szolgaljak az

igazsdgossagot, a torddést és a tiszteletet minden gyermek és csaldd irant.

Az inkluzié azt is jelenti, hogy a gyermekeknek beleszdlasa van a tanulasi éiményeik alakitasaba.
Amikor meghallgatja az 6tleteiket, preferenciaikat és érzéseiket, azzal tamogatja a
cselekviképességiiket és a bizalmukat. Ez koveti a képességekre épulé megkozelitést (Nussbaum,
2011), amelynek alapja, hogy minden gyermeknek segitsen megtalalni a sajat hangjat és
cselekviképességét — kiilondsen azoknak, akiket gyakran nem hallanak meg, mint példaul a szegregalt

kérnyezetben él6 roma gyermekeket.
Hagyja, hogy a gyermekek k6zosen hozzak létre a csoport szabalyait vagy ritualéit!
Hasznaljon olyan eszkozoket, mint példaul:

e Erzelmibejelentkezés
Minden reggel kérje meg a gyermekeket, hogy valasszanak ki egy képet, ami tlikrozi az
aktualis érzéseiket (pl. boldog, szomoru, faradt, izgatott).

e Javaslatok gytijt6edénye
Tegyen ki egy dobozt vagy boritékot, ahova a gyermekek rajzokat vagy lGzeneteket tehetnek
arrél, mit szeretnének tanulni vagy csinalni.

e Korbe iil6s ,meghallgatos pillanatok”
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Szanjon id6t arra, hogy minden gyermek megoszthasson egy gondolatot, érzést vagy

torténetet megszakitas nélkil, megtanitva nekik az aktiv hallgatdst és a sorunk kivarasat.

Még a legkisebbek is ki tudjak fejezni, mi fontos szdmukra — csak meg kell kérdezni, meghallgatni és

reagalni.

A CHAVORE kezdeményezés keretében végzett igényfelmérésiink eredményei azt mutatjak, hogy a
gyermekek maguktdl torekszenek a valamilyen okbdl kirekesztett gyermekek bevonasara és
befogaddasara. A kutatasi interjukban részt vevé gyermekek tobbsége nagyon pozitiv hozzaallast
tanusitott, amikor azt kérdeztiik télik: , Mit tehetnél azért, hogy egy gyerek tgy érezze, hogy a csoport

tagja?”

ime néhany példa a valaszaikra:

»Megkérném, hogy jdtsszon veliink, hogy ne legyen egyediil.” — 5 éves lany, Magyarorszag
»Mosolyognék rd, vagy mondanék valami kedveset.” — 4 éves fil, Magyarorszag
,Bevonndm a jatékba, és azt mondandm, »Gyere, jatszol veliink?«” — 6 éves fil, Koszovo
»Hivndm, hogy csatlakozzon hozzdnk.” — 5 éves fiu, Szlovénia

Azt mondandm neki, hogy mindenki egylitt jatszhat.” — 5 éves lany, Szlovakia

A kis gesztusok, amelyekkel elismerjiik és tamogatjuk a masikat, tartés benyomast keltenek. Példak:

e Megtanulni minden gyermek nevét helyesen kiejteni.

e Olyan képek és konyvek hasznalata, amelyek minden gyermek szarmazasi kulturajat
tartalmazzak.

o A gyerekek 6sztonzése, hogy tanitsanak a tébbieknek egy sz6t vagy Gidvozlést a sajat
anyanyelvikon.

e A, hétcsaladja” fotdinak vagy rajzainak kiallitasa.

Ezek az apro befogadasi gyakorlatok hidakat épitenek, és minden gyermekben tudatositjak, hogy

szamitanak.

Az OECD (2022) megjegyzi, hogy az ilyen inkluziv gyakorlatok a mindennapokban kiilonésen fontosak a

roma gyermekek szamara, akik gyakran nem latjak magukat képviselve az dltalanos korai nevelésben.
Eszkoz: Inkluziés skala

Ez az &nreflexidt segitd abra segithet azonositani, hogy a gyakorlatban On hol helyezkedik el:

Nincs tudataban - Tudataban van - Tamogaté - Befogadé - Szdsz616

Ez a skdla emlékeztet benniinket arra, hogy az inklizié egy folyamat. Nem a tokéletességre toreksziink,

hanem a k6z0s fejlédésre.
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Gyakorlat: A sokszin(iségi szemiivegem

Gondolja at: Hogyan formalta a sajat hattere (kultura, oktatas, nyelv, nem stb.) azt, ahogyan a

gyermekekkel és a csaladokkal kapcsolatba [ép? Kérjiik, szanjon ra egy percet, és irja le vdlaszait a
tanuldsi napléjaba!

1. Rélam

e  Milyen kulturdlis vagy etnikai csoport(ok)hoz tartozom?
e Milyen nyelvet/nyelveket beszélek vagy értek?
e Mianemiidentitdsom, és hogyan formalta ez a tapasztalataimat?

e  Milyen volt a sajat koragyermekkorom (pl. csaladi értékek, hagyomanyok, oktatds)?

2. A gyakorlatban alkalmazott szemléletem

e A hatterembdl hozott mely értékek vagy meggy6z6dések befolyasoljak a gyermekekrél és
csaladokrdl alkotott képemet?

® Hogyan reagalok altaldban azokra a viselkedésformakra vagy gyakorlatokra, amelyek eltérnek

a sajat neveltetésemtdl?

e Ereztem-e valaha killdnleges kotSdést egy gyermekhez vagy csaladhoz a kézds hattér miatt?
Mi tortént?

3. Kihivasok és fejl6dés

e Volt mar olyan, hogy a sajat szemléletem alapjan el6feltevéseim voltak, amelyek
befolydsoltak a tanitdsomat vagy a kommunikaciomat?
e Milehet ,vakfoltom” — amit a hatterem miatt nem vettem észre vagy nem vettem

figyelembe?

e Hogyan prébalok nyitott maradni az enyémtél eltérd kultarak vagy tapasztalatok

megismerésére?
4. A jovere nézve

e Mit tehetek azért, hogy jobban felismerjem és értékeljem a sokszinliséget a
kérnyezetemben?

e Hogyan segithet a sajat néz6pontom megértése egy inkluzivabb kornyezet megteremtésében?
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1. Igaz vagy hamis: Az 6sszes gyermekkel valé egyenl6 banasmad biztositja

az igazsagossagot.
2. Mi az inklazio?

A) Minden gyermeknek ugyanazokat a jatékokat és feladatokat adni.
B) Olyan kdrnyezet létrehozasa, ahol minden gyermek biztonsagban érzi

magat, értékesnek tartjak, és teljes mértékben részt vehet a

tevékenységekben.
C) Annak biztositasa, hogy a gyermekek ugyanugy viselkedjenek.

D) A gyermekek csak kis, elkilonitett csoportokban jatszhatnak.
3. Melyik példa illusztralja a méltanyossagot?

A) Minden gyermekt6l megkovetelni, hogy egy adott rutint kdvessenek, fliggetlenil az igényeiktdl.

B) Csak a tobbségi kultirat abrazolni a tanuldsi kornyezet vizualis elemeiben.

C) Tobb nyelven elérhet6 anyagok biztositasa.

D) Az egész csoport szamara ugyanazokat a konyveket biztositani, figgetlen(l az olvasasi szintt6l vagy

a hattértdl.

F6bb tanulsagok

o Asokszinliség azt jelenti, hogy felismerjik és Ginnepeljik a gyermekek
és csaladok kozotti lathato és lathatatlan kulénbségeket.

e Az inkluzid biztositja, hogy minden gyermek bevonva, értékelve és
otthon érezze magat — és ne csak fizikailag legyen jelen.

e A méltanyossag fokusza, hogy minden gyermek megkapja azt, amire

sziiksége van a boldogulashoz, és ne mindenkit egyforman kezeljenek.

127,

o Az elGitéletek, még ha tudattalanok is, befolyasolhatjak az
elvdrdsainkat és viselkedésiinket — ezeket fel kell ismerni és kezelni
kell.

o Az inkluziv koragyermekkori oktatas a reflexidval kezd6dik, és a mindennapi gyakorlatban a

tdmogatd, méltanyos cselekvéshez vezet.

13 reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

Példak a gyakorlatbdl

Az elvektél a gyakorlatig: az inkluziv oktatds a gyakorlatban

A koragyermekkori kdrnyezetben érdemi inklizid akkor térténik, ha az a mindennapi gyakorlatban is
megjelenik. Ebben a részben kideril, hogyan valésithatdoak meg az inkluziv értékek a hétkoznapi

dontéseken, kérnyezeten és interakcidkon keresztiil.

Esettanulmanyokkal és példakkal szemléltetjik, hogyan alakithato a tanuldsi kérnyezet egy olyan hellyé,
ami tlikrozi és kielégiti minden gyermek igényeit — a terek atalakitasaval, az identitasok megergsitésével
vagy a sztereotipidk megkérddjelezésével. Minden példa ravilagit, hogyan idézhetik el6 az apro,

szandékos valtoztatasok az erételjesebb kapcsolddast, részvételt és Gsszetartozast.

Nézzik meg, hogyan alakithatjuk at a tanuldsi kdrnyezetet egy olyan térré, ahol minden gyermek

boldogulhat!

Az inkluziv gyakorlatok nemcsak a hagyomdnyos tantermekben, hanem kdényvtarakban,
csaladkozpontokban, jatszéhazakban, valamint otthon vagy barmely

koragyermekkori kozosségben is alkalmazhatok.
Esettanulmany: A nyelvi fal

Egy multikulturalis kornyezetben, ahol tobb roma kisgyermek is tanul,

egy szakember ,nyelvi falat” hoz létre, amelyen minden gyermek

anyanyelvén — beleértve a romani nyelvet is — dvozI6 szavak és

egyszerl kifejezések szerepelnek.

Amikor egy Uj gyermek, Kristina csatlakozik a csoporthoz, azonnal észreveszi a falon a romani Gidvozlést.
Felragyog az arca. Minden reggel blszkén mutat a ,sajat” szavara, és elkezdi hasznalni azt a tarsai

kozott.

Hamarosan a tobbi gyermek is elkezdte hasznalni az idvozlést. Kristina dnbizalma nétt: beszédesebb
lett, és egy roma pedagdgusasszisztens segitségével még egy rovid romani monddkat is megtanitott a

tarsainak.

Ez az apro, latvanyos inkluziv gesztus erds lizenetet hordoz: ,A nyelv, amin beszélsz — veled egyiitt —
kézénk tartozik.” Ez noveli Kristina 6nbizalmat, erGsiti az odatartozas érzését, és Gszténzi a csoportban

a kulturalis kivancsisagot és tiszteletet.
Esettanulmany: Akadalymentes kalandok

Egy koragyermekkori kdrnyezetben a szakemberek atalakitjak az épit6kockak teriletét, hogy az a fizikai

fogyatékossaggal él6 gyermekek szamara is hozzaférhetd legyen.
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Lejjebb helyeznek polcokat, épitési teriiletet biztositanak a padldn, és adaptiv eszkdzoket is beépitenek.
igy a mozgaskorlatozott gyermekek is teljes mértékben részt vehetnek a tevékenységekben, és az dsszes

gyermek egyluttmikodése és kreativitasa is javul.

Ez az inkluziv valtozas nemcsak a hozzaférést tamogatja, hanem az egész csoport tanuldsi éiményét is

gazdagitja.
Esettanulmany: A nemi normak megkérddjelezése

A szerepjaték soran egy fiu agy dont, hogy lanyruhat visel. A szakember habozas nélkil elfogadja a

dontését, majd kés6bb felolvas egy torténetet, amely a sokszinl dnkifejezést dicséri.

Ez az egyszerl, tdmogatd reakcid lehetdséget teremt a csoportszintli parbeszédre a személyes
preferencidkrol. Idével a gyermekek egyre szabadabban fejezik ki magukat, és jobban elfogadjak

egymas dontéseit.
Egy apro pillanat hatdsos tanulsagga valik az inkluziordl és az identitasrol.
Gyakorlat

A bemutatott esettanulmanyok mindegyike egy-egy kiilonb6z6 mddszert mutat be, amellyel
megvaldsithatd az inklUzid. Szanjon néhany percet a kdvetkezd kérdések atgondoldsara, és irja le

gondolatait a tanuldsi napléjaba:

e A hdrom esettanulmany koziil melyik volt Onre a legnagyobb hatéssal? Miért?
e Mit tett volna hasonldéan — vagy masképp — abban a helyzetben?
e Eszébe juttat-e valamelyik esettanulmény egy gyermeket vagy élményt az On kérnyezetébd|?

e Milyen Uj 6tleteket vagy tetteket inspirdltak a torténetek a sajat gyakorlataban?

Most térjink at egy gyakorlati feladatra: tervezzen meg egy inkluziv sarkot, amely tiikrozi a csoportja

sokszintiségét!
e Milyen kényveket, vizudlis elemeket, nyelveket vagy anyagokat tartalmazna?

Ha nem formalis szolgaltatasban dolgozik (pl. kozésségi kornyezetben), képzelje el, hogyan

alkalmazhatna ezeket az 6tleteket egy kdz0s térben!
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Kviz

1. Mi az inkluzié egyik legfontosabb jellemzGje az esettanulmanyok

alapjan?
?
A) Annak biztositasa, hogy a gyermekek csak olyan térsaikkal A
jatsszanak, akik hasonlé hattérrel rendelkeznek. *
¢
B) A tevékenységek megkonnyitése egyes gyermekek szamara. -

C) A kdrnyezet és az anyagok olyan médon torténé atalakitasa, hogy

minden gyermek érdemben részt vehessen.

D) A kiilonbségekrdl valo beszélgetés elkeriilése.

2. Miért fontos, hogy a tanulasi kornyezetben megjelenjen a gyermekek kiilonb6z6 anyanyelve?

A) A nyelvek kozotti verseny Osztdonzése érdekében.
B) A gyermekek identitdsanak megerdsitése és az 6sszetartozas érzésének kialakitasa érdekében.
C) A nyelvoktatds sziikségességének csokkentése érdekében.

D) A tanulasi kdrnyezet diszitése érdekében.

3. Hogyan reagalt a nemi normakrél sz6l6 esettanulmanyban a szakember, amikor egy fiu a
szerepjaték soran lanyruhat valasztott?

A) Kijavitotta és mas ruhakra iranyitotta a figyelmét.

B) Figyelmen kiviil hagyta a vélasztast, hogy ne keltsen feltlinést.

C) Meger{sitette a valasztasaban, és ezt lehetGségként hasznalta az 6nkifejezés tamogatasara.

D) Eltavolitotta az 6sszes jelmezt a teruletrdl.

F6bb tanulsagok

e Az inkluzi6 a mindennapi dontések és a tanulasi kérnyezet alakitasa
révén valosul meg.

e Azanyagok és a kornyezet alakitasa segit minden gyermeknek érdemben

részt venni.

® Az esettanulmanyokbdl kideril, milyen nagy hatassal lehetnek a kis gesztusok (nyelvi fal,
beoltdzési lehetGségek, akadalymentes terek).

e A gyakorlataink atgondolasa segit Uj, inkluziv lehet6ségeket felfedezni.

o Az inkluziv gyakorlatok nem korlatozddnak az intézményekre; egy gondolkodasmddot és
szemléletet jelentenek, amely jol mikoédik az ovodakban és iskolakban, kozosségi
kdzpontokban, otthonokban és barhol, ahol a gyermekek és a csaladok 6sszegy(llnek, hogy

tanuljanak és fejlédjenek.
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Eszk6zOk az inkluziv gyakorlatokhoz

Inkluziv nyelvhasznalati Gtmutaté

A szakemberek altal hasznalt nyelv meghatarozza, hogy a gyermekek hogyan latjak magukat és
egymast. Ezek az egyszer( tippek inkluzivabba teszik mindennapi beszédiinket, tiszteletben tartva

minden gyermek identitdsat, és elkerilve a lebecsiil6 cimkéket vagy sztereotipidkat.

e Hasznaljuk a ,,csaladok” kifejezést az ,anydk és apak” helyett!

e Mondjuk azt, hogy , fogyatékkal él6 gyermekek” (emberkdzpontid nyelvhasznalat)!

e Kerlljik a nemi szerepekhez kot6d6 dicséreteket (,,erds fiu” vs. ,kedves lany”)!

e Cseréljik le az olyan cimkéket, mint , bajkeverd”, az , erGs érzelmeket kifejezé gyermek”
kifejezésre!

e Keriljik az olyan cimkéket, mint ,,cappuccinogyerek” vagy , kakadgyerek”, amelyek a
gyermeket etnikai hovatartozasa alapjan sztereotipizaljak! Helyette hasznaljunk egyéni

tulajdonsagokat vagy érdekl&dési koroket leird kifejezéseket!

Tanulasi kérnyezetet ellendrzo lista

Ezzel az ellen6rz6 listaval felmérheti, mennyire inkluziv a kornyezet! A kdnyvek, vizualis eszkdzok,
jatékterek és nyelvhasznadlat kérdése mind segit abban, hogy minden gyermek képviselve és

befogadva érezze magat.

o A konyvek kulturdlisan sokszinGek?

o A jatékok képviselik-e a kiillonbo6z6 képességeket, kulturakat és csaladtipusokat?

e Akornyezetben talalhatd vizualis elemek tiikrozik-e az 6sszes gyermek identitdsat?
e Tobb nyelv is megjelenik?

® Vannak-e kitéve csaladi fotok és otthoni kultdrat bemutato targyak?
Gyakorlati tipp

Ez a jatékos és hasznos tevékenység arra 6sztonzi a gyermekeket, hogy hozzanak be otthonrél valamit, ami
elmeséli, kik is 6k valéjaban. A torténetmesélésen keresztiil tAmogatja az identitas, a kulturalis kapcsolddas
és az inkluziv tarsas tanulas kialakulasat. Kérjen meg minden gyermeket, hogy hozzon be 3 targyat, amely
bemutatja az otthonat vagy kulturajat. Készitsenek bel6lik kiallitast, és 6sztonozze a gyermekeket, hogy

meséljenek a targyakrol!

Persona Doll (Segit6 baba)

Mi ez?

Egy hatékony torténetmeséld eszkdz, amely életh(i babdkat hasznal a valds identitasok bemutatdsara,

hogy empatiat keltsen, el&segitse az inkluzivitast és leklizdje az elGitéleteket a korai tanulas soran. Egy
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élvezetes és hasznos maddszer a diszkriminacio ellen, ami gondoskodast, gondolkodast és cselekvést
valt ki.

o Osztdnzi a részvételt, az inkluzidt és a sokszin(iséget.

e Tamogatja a méltanyossagot és az egyenlGséget.

o Fejleszti a kommunikacids, empatias és problémamegoldd készséget.

e Segit a gyermekeknek reagdlni a valds életbeli problémakra, mint az igazsagtalansag vagy a
kirekesztés.

e Fejleszti az érzelmi intelligenciat, az 6nbecsiilést és a kritikus gondolkodast.
Hogyan hasznaljuk?

A szakember egy ,kil6nleges”, hatértorténettel és érzelmekkel felruhazott Persona babdaval mesél el
egy torténetet. A gyermekek a babaval, mint tarsukkal kommunikalnak, és segitenek megoldani a

baba problémait.
Tovabbi informacio:

Persona Doll-kézikdnyv

Nemek kozotti egyenlGséget ellendrzo lista

Segit értékelni, hogy az On kérnyezete mennyire tdmogatja a nemek kdzoétti egyenléséget, az aldbbi kérdések

mentén:

e Afiuk és a lanyok egyenld ardnyban jelennek meg a dekoracidkon, konyvekben és egyéb
anyagokban?

e Minden gyermeket egyforman 6sztonziink a tudomanyok, mlvészetek és érzelmek
felfedezésére?

o Mindkét szilG részt vesz a kommunikacidban és az eseményeken?

e Acsaladi szerepek sokszinlien vannak abrazolva (pl. apédk sitnek, anyak szerelnek)?

e Arutintevékenységekben nem a nemi sztereotipidk alapjan torténik a feladatkiosztas (pl. ,,a

fiuk pakoljak el a kockakat”, ,,a lanyok takaritjak el az asztalokat ebéd utan”)?

Hasznalja ezeket a szempontokat a tervezés soran vagy a fejlesztések ellenérzéséhez!

Sokszin(iségi ellendrzés: jatékok, konyvek és kornyezet

Hasznalja ezt a listat az inkl(zi6 részletesebb ellendrzésére! Ez az eszkdz segit dtgondolni, hogy az On
anyagai — konyvek, jatékok és vizudlis segédeszkozok — képviselik-e a csoportjaban lévé gyermekeket

és csaladjaikat.
Kérdezze meg magatol:

o Akonyvek és jatékok tiikrozik az 6sszes gyermek kultarajat és anyanyelvét?
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e Vannak olyan anyagok, amelyek megkérddjelezik a nemi és kulturalis sztereotipiakat?

e Avizudlis anyagok és kidllitott tartalmak pozitiv, sokszin(i abrazolast tamogatnak?

e Hasznalnak kiilénb6z6 kultirakbdl szarmazoé hangszereket, textilidkat vagy haztartasi
targyakat?

e A dominans események mellett mas Ginnepek és kulturdlis hagyomanyok is megjelennek?

Ahhoz, hogy otthon érezzék magukat, a gyermekeknek sziiksége van ra, hogy a kdrnyezetben pozitivan lassak

magukat.

A gyermekek meghallgatasa: 6nallésag a gyakorlatban

A gyermekek 6nallésagdnak 6sztonzése elengedhetetlen az inkluziv gyakorlatban. Ezek a kérdések

segitenek felmérni, hogy a gyermekek véleménye mennyire van meghallgatva és figyelembe véve:

e A gyermekek naponta donthetnek arrél, mit és hogyan tanulnak?

e Konzultalnak a gyermekekkel a rutintevékenységekrél, konyvekrdl vagy dalokrél?

e Hogyan 6sztonzi a kiilonb6z6 képességli gyermekeket a dontéshozatalban valé részvételre?
e Segitenek a gyermekek a szabalyok és rutinok kialakitasaban vagy megvaltoztatasaban?

e Van ateremben olyan hely, ahol a gyermekek javaslatokat vagy visszajelzéseket tehetnek

kozzé?

Fontolja meg egy egyszer(i ,heti meghallgatasi napld” létrehozasat, amelyben dokumentalja, hogyan

hallgatja meg a gyermekek otleteit, és hogyan reagdl rajuk!

Egyuttm(ikodés a csaladokkal

A csaladok partnerek az inkluziv tanulasi kornyezet kialakitasdban. Az aldbbi kérdések segitségével

vizsgalja meg, hogyan vélekedik errdl:

e Bevonja a sziil6ket, nagysziilGket és testvéreket a csoport életébe?

e Kapcsolatba Iép azokkal a csaladokkal, akik kirekesztve érezhetik magukat (pl. romak,
bevandorldk)?

e Rendez ,csaladi kulturahetet” az otthoni hagyomanyok meginneplésére?

e A kommunikacio (e-mailek, faliujsag) elérhetd a csalddok anyanyelvén?

e Vannak informalis mddok a csaladok részvételére (pl. fotdk bekildése, hagyomanyok

megosztasa)?
Opcionalis letoltés: , Inkluziv csaladbevonasi tervez6”

Az eurdpai romaintegracios stratégiai keret (2020) hangsulyozza: ,, A roma csaladokkal valé

bizalomépités elengedhetetlen, és tisztelettel, elismeréssel és bevonassal kezdédik.”
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Feladat

Valasszon ki két eszkdzt ebbdl a témakorbdl (pl. Persona Doll, sokszinlségi ellendrzés stb.)! Valaszolja

meg az alabbi kérdéseket mindkét eszkdzre vonatkozdan:

e Hogyan hasznalhatnam ezt az eszk6zt a csoportomban a jové héten?
o Milyen el6késziiletekre vagy tdmogatdsra lehet sziikségem?

e Honnan tudhatom, hogy pozitiv hatassal van az inklGzidra?

irjon a tanuldsi napléjdba egy rovid tervet vagy 6tletvazlatot, amelyet megoszthat tarsaival vagy

kollégaival!
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Kviz

1. A bemutatott eszkozok kozil melyik tamogatja legjobban a

gyermekek érzelmi intelligencidjat a térténetmesélésen keresztiil? " m

A) Nemek kozotti egyenlGséget ellenérzdlista
B) Heti meghallgatasi napld

C) Persona Doll

D) Csaladi kulturahét

2. Miért fontos a tananyagok sokszinliségének ellenGrzése?

A) Az ellenGrzési kritériumok teljesitése érdekében.

B) A régi jatékok hasznalatanak elkerilése érdekében.

C) Annak biztositasa érdekében, hogy minden gyermek pozitivan lassa magat.

D) A vizualis zavarok csokkentése érdekében.

3. Hogyan tudjdk a szakemberek elGsegiteni az inkluziét a csaldadok bevonasaval?

A) Meg kell kérni a csaladokat, hogy vegyenek részt kotelezé taldlkozokon.

B) Meg kell hivni a csaladokat, hogy osszak meg hagyomanyaikat és vegyenek részt a csoport életében.

C) Csak irasos hirlevelekben szabad kommunikalni.

D) Csak az anyak bevonasara kell 6sszpontositani.

F6bb tanulsagok

21

Az inkluzié a mindennapi tetteinkben valésul meg — a
beszédiinktdl kezdve egészen a tér kialakitasaig.

A megjelenités fontos: a gyermekeknek latni kell az
identitasukat, kulturajukat és csaladjukat a kornyezetiikben.

Az inkluziv eszk6zok, mint a Persona Doll és a sokszinlségi
ellendrzés, segitenek lathatd gyakorlatokba Gltetni az értékeket.
A gyermekek 6nalldsagra nevelése és a csaladi
egyluttmiikodések elengedhetetlenek: az inkliziéd nemcsak
hozzaférést jelent, hanem véleménynyilvanitast is.

EllenGrzé listakkal és 6nértékeld eszkozokkel ndvelje tudatossagat és irdnyitsa a folyamatos
fejlédést.

Ezek a stratégidk barmilyen egyedi kornyezetben alkalmazhatdak — akar évodaban, csaladi
napkoziben, alkalmi jatszocsoportban vagy nem formalis kozosségi programban dolgozik.
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Tevékenységkartyak

Ebben a részben két gyakorlati tevékenységkartyat talal,
amelyek az adott koragyermekkori kornyezethez
alakithaték. Ezek segitenek a modulban bemutatott
stratégidk megvaldsitdsdban — hangsulyt fektetve az

identitasra, meghallgatdsra és inkluzidra.

Minden tevékenység a CHAVORE keretrendszerben '
meghatdrozott elveken alapul, és elGsegiti a mentalis

jollétet tobb szempontbdl is tamogatd, valaszkész, inkluziv gyakorlatokat.

[ "
A e
Cél: Unnepelje csoportja nyelvi sokszin(iségét, és erdsitse a gyermekek biiszkeségét anyanyelviik irant!

Korosztaly: 3-7 év

Id6tartam: 20-40 perc (létrehozas) + folyamatos, rovid frissitések

Anyagok:
e Nagy falfelllet vagy hirdetétéabla
e Papir
® Filctoll
e Fotdk
e Udvézletek forditasai

Hogyan kell csinalni:

1. Kérje meg a csaladokat, hogy osszak meg, hogyan kdszonnek az anyanyelvikon!
2. irjak fel az egyes Udvozléseket, mellettiik az adott gyermek fotdjaval vagy rajzaval!

3. Gyakoroljak az tidvozlések hasznalatat kérben ilve vagy atmenetek soran!
Miért miikodik:

e Agyermekek elismerve érzik magukat és biiszkék, amikor az anyanyelviiket értékelik.

o [Ezatevékenység elGsegiti az 6sszetartozds érzését és a kdlcsonos tiszteletet a csoportban.
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- " HVS
Ao
Cél: Olyan tér létrehozdsa, ahol a gyermekek szabadon felfedezhetik identitasukat és dnkifejezésiket.
Korosztaly: 4-8 év
Id6tartam: 30-45 perc
Anyagok:

e Nemek szerint nem megkullénboéztetett ruhak

e Konyvek a sokféle identitasrol
Hogyan kell csinalni:

1. Kinaljon fel kiilonb6z6 jelmezeket és szerepeket anélkiil, hogy azokat meghatarozott
nemekhez rendelné.

2. Olvasson fel egy torténetet olyan szereplékrdl, akik megkérdéjelezik a nemi normakat.

3. Batoritsa a gyermekeket, hogy beszéljenek a valasztasukrdl: , Ki vagy te ma?”

Miért miikodik:

Amikor a gyermekek latjak, hogy az onkifejezés biztonsagos és linnepelve van, magabiztosabba,
befogaddbba és empatikusabba valnak.
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Onértékelés: Mennyire vagyok magabiztos?

EllenGrizze, mennyire értette meg a modul f6bb gondolatait!

1. Az inkluzié megértése

Az alabbiak koziil melyik irja le legjobban az inklGzié és integracié kozotti kiilonbséget?

A) Az inkl(zio és az integracié ugyanaz.

B) Az integracio teljes mérték( részvételt jelent, az inklGzid pedig csak jelenlétet.

C) Az integracio a gyermeket a hagyomanyos kornyezetbe helyezi, valtoztatas nélkil; az inklGzié a
gyermekhez igazitja a kdrnyezetet.

D) Az inkluzid csak a specidlis nevelési igény(i gyermekek szamara létezik.

sr1,

2. Az elGitélet felismerése

Mi az a tudattalan eléitélet?

A) Szandékos diszkriminacio.

C) El6feltevések és meggybz6dések, amelyeknek nem vagyunk tudataban, de befolyasoljak a
viselkedéslinket.

D) Csak a formdlis oktatasi kornyezetben relevans.

3. Reflexids gyakorlat
Igaz vagy hamis: ,, Mivel minden gyermeket egyformdn kezelek, nem kell figyelembe vennem a
kulturdlis hdtteriiket.”

4. Inkluziv eszk6z6k

Melyik NEM példa az inkluziv gyakorlatra?

A) Nyelvi fal Iétrehozasa az 6sszes anyanyelvvel.

B) A feltételezés, hogy minden roma csalad ugyanazt a nyelvjarast beszéli.

C) A csalddok meghivasa, hogy megosszak dalaikat és jatékaikat.

D) Persona Doll hasznalata az érzelmek és az identitas témainak feldolgozasahoz.

5. Onbizalom-értékelés (1-4-es skala)
1-t6l (egyaltalan nem vagyok magabiztos) 4-ig (nagyon magabiztos vagyok) terjedd skalan mennyire
biztos a kdvetkez§ allitdsokban?
e Tudattalan el8itéleteim felismerése a sajat kérnyezetemben.
Inkluziv eszk6zok hasznalata (pl. érzelmi bejelentkezés, Persona Doll)
A roma csaladokkal valé hatékony kommunikacié..
A tevékenységek igazitasa a kilénb6z6 kulturakhoz és nyelvekhez.
Minden gyermek részvételének és onallésaganak elémozditasa-
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Kovetkeztetések és kovetkezd lépések

Az 5. tanulasi modul 6sszefoglalasa

Ebben a tanuldsi modulban az inkluzié el6mozditdsanak és a
sokszinlség kiemelésének szdmos dimenzidjat
megvizsgaltuk a koragyermekkori kérnyezetben: az

alapelveket, mint példaul a méltanyossag és az elGitéletek,

valds esettanulmanyokat, gyakorlati eszk6zoket,
mindennapi gyakorlatokat — mikdzben 6sztonoztiik az
onreflexiora és a tudatos cselekvésre. Most mar vilagosabban |atja, hogyan valdsulnak meg az inkluziv
értékek a korai tanulasi kérnyezetben: nem elvont ideadlokként, hanem hasznos, mindennapos

élményekként, amelyek a gyermekeket és a szakembereket egyarant megerdsitik.
A modul témai

® Sokszinlség, inkluzid, méltanyossag és tudattalan elGitéletek

e |dentitds, nyelv és dsszetartozas a korai években

o Agyermekek véleménye, 6nalldsaga és kulturdjanak megjelenitése

e Inkluziv gyakorlatok a kérnyezet kialakitasaban, nyelvhasznalataban és a napi rutinokban

® A csaladok bevonasa és a nemek kozotti egyenléség
FGbb tanulsagok

e Az inkluzié tulmutat a fizikai jelenléten — teljes mértéki
részvételt, véleménynyilvanitast és megjelenitést jelent.

e A sokszinliség nem egy lekizdendd kihivds, hanem
innepelendé eréssége minden kozegnek.

e A méltanyossag azt jelenti, hogy minden gyermeknek
célzottan megadjuk azt, amire sziiksége van a boldogulashoz.

e A gyermekek oOnallésaganak tamogatasa és az

egyuttm(ikodés a csaladokkal az inkluziv szemlélet alapvet6 elemei.
Gyakorlati tippek

o Udvozodlje a gyermekeket anyanyelviikén, és hasznéljon tdbbnyelvi anyagokat!
e Hasznadljon olyan eszkdzoket, mint a Persona Doll, az inkluziv ellenérz6 listak és a
heti meghallgatasi naplék, hogy az inkluzivitas beépuljon a napi rutinba!

® Hozzon létre olyan tereket a kornyezetben, amelyek latvanyosan és érdemben

tikrozik minden gyermek identitasat!
® Rendszeresen gondolkodjon el a nyelvhasznalatardl, eléfeltevéseirdl és a

csoporton belili interakcidkroél!
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e Vonja be a csaladokat, hivja meg Gket, hogy mutassak be a hagyomanyaikat, és vegyenek

részt a csoport életében!

Koragyermekkori szakemberként hatalmas szerepiink van az olyan terek létrehozasaban, ahol minden
gyermek ugy érzi, hogy figyelnek ra, értékelik és befogadjak. A sokszinlség, a méltanyossag és a
tudattalan el6itéletek dtgondolasdval hozzajarulunk ahhoz, hogy a gyermekek mar legkorabbi
éveikben is megtapasztaljdk az 6sszetartozas érzését. A szavaink, a kialakitott rutinok és a gyermekek

véleményének meghallgatasa révén mi is alakitjuk azt, ahogyan 6k Gnmagukra és masokra tekintenek.

Az ebben a modulban bemutatott gyakorlatok arrdl szélnak, hogyan lehet az inkluzidt beépiteni a
mindennapi élet minden teriiletébe, legyen sz6 a kérnyezet atgondolt kialakitasardl, a gyermekek
onallésaganak erdsitésérdl vagy a csaladok egyenrangl partnerként vald bevonasardl. Ahol az inkldzid
a csoport életének szerves részévé valik, ott a sokszin(iséget er6sségként tGinneplik, és minden

gyermek egyenl§ esélyeket kap a boldogulasra.

Ne feledje: a valddi inkluzid tébb, mint egy csoport tagjdnak lenni — arrdl szol, hogy értékesnek érezziik

magunkat, meghallgatjak a véleményiinket, és tudjuk, hogy a személyiink valéban szamit.

Kovetkez6 tanulasi modul

A kovetkezd modulban megvizsgaljuk, hogyan hat a stressz a kisgyermekekre és a felnGttekre, és
ongondoskodasi technikakat tanulunk, amelyekkel tdmogathatjuk a csaladokat, és egyuttal

gondoskodhatunk dnmagunkrol is.

Tovabbi olvasnivaldk

1. Respecting Diversity Toolkit (EDC+): https://www.skoladokoran.sk/wp-
content/uploads/PR3 ECDPLUS EN.pdf

2. Genderbest Erasmus+ Tools: https://www.genderbest.eu/files/SA Tool EN FINAL.pdf,
https://www.genderbest.eu/files/Toolkit%20for%20Monitoring%20and%20Evaluation%20FI
NAL%20ENG.pdf

3. TED Talk: “The Danger of a Single Story” (Chimamanda Ngozi Adichie)
https://www.ted.com/talks/chimamanda ngozi adichie the danger of a single story

4. Persona Doll Methodology
https://www.issa.nl/sites/default/files/www-issa/u672/Training%20Manual%20-
%20Persona%20Doll.pdf
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5. Teaching Young Children About Diversity, Equity, and Inclusion
https://naes.agnt.unr.edu/PMS/Pubs/2021-4645.pdf

6. Advancing Equity in Early Childhood Education (NAEYC Position Statement)
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-
shared/downloads/PDFs/resources/position-
statements/advancingequitypositionstatement.pdf

7. Equity, Diversity, and Inclusion in Early Childhood Education and Care (OECD)
https://www.oecd.org/en/publications/equity-diversity-and-inclusion-in-early-childhood-
education-and-care 72ab31cl-en.html
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6. tanuldsi modul: Ongondoskodas
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Faver™

Udvozéljiik a 6. tanulasi
modulban: Ongondoskodas

Ez a modul a koragyermekkori szakemberek, a
gyermekek és a gondvisel6k éngondoskodasardl szol.
Megtanuljuk, a sajat lelki jollétlinkrdl valé gondoskodas
hogyan csokkenti a stresszt, tdmogatja a rezilienciat és
teremt gondoskodd és tdmogaté kornyezetet a
kisgyermekek szdmadra, f6leg a nehézségekkel vagy

kirekesztéssel kiizd6 roma csaladok esetében.

Vdgjunk bele!

A tanulasi modul attekintése

Ez a modul segit a kisgyermekekkel foglalkozd
szakembereknek abban, hogy jobban megértsék sajat maguk,
a rdjuk bizott gyermekek és az altaluk tdmogatott
szlil6k/gondvisel6k érzelmi igényeit.

Gyakori stresszreakciokrdl és dngondoskoddsi stratégiakrol

kap attekintést. Gyakorlati eszkozoket, tippeket, rutinokat és

(4

valés esettanulmanyokat olvashat, melyekkel tamogatni
tudja a mentalis jollétet, az egészséges megkiizdési
mechanizmusokat és a csaladok rezilienciajat. \

Az aldbbi f6bb témdkat és fogalmakat fogja megismerni:

e Astressz megértése: meghatdrozzuk a stressz forrasait, és felismerjik a mérgez6 stressz és a kiégés
tineteit feln6tteknél. Meg fogja érteni a stressz forrasait és felismerni annak tlneteit
kisgyermekeknél.

e A stressz hatdsa: megnézziik, hogyan befolyasolja a felnGttek stresszhelyzete a kisgyermekek
fejl6dését, és miért van szoros 6sszefliggés a mi jollétlink és az 6vék kozott.

e Ongondoskodasi stratégiak: Kiprobalunk és atgondolunk olyan &ngondoskodasi tippeket és
stresszmegel8zési stratégiakat, amelyek tdmogathatjak sajat jollétiinket, valamint a hozzank jaré

gyermekek és szul6k jollétét.
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Tanulasi célok

A modul végére képes lesz:

e Felismerni, miért fontos az 6ngondoskodas koragyermekkori
szakemberként, valamint a gyermekek és csaladjaik szamara is.

o Felfedezni a jollét elGsegitésének és a kiégés megelGzésének
gyakorlati mddszereit a sajat mindennapi munkajaban, valamint a

szlil6k és gondvisel6k kdrében. ’

® Megtanulni, hogyan lehet bevezetni ongondoskodasi gyakorlatokat a kisgyermekeknél az

érzelemszabalyozas tdmogatdsa és a reziliencia kialakitasa érdekében.
e Egyszer(i, mindennapi stratégidkat talalni, amelyek segitenek a szll6knek az 6ngondoskodast

beépiteni a rutinjukba, hogy egészséges csaladi kornyezetet teremtsenek.
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A stressz megértése

A stressz a testiink valasza a nyomasra. Barmilyen tipusu kihivas, példaul a munkahelyi vagy iskolai

teljesitmény, egy jelentGs életmddvaltozas vagy egy traumatikus esemény stresszt okozhat.

Nem minden stressz rossz! Valdjaban egy kis stressz hasznos is lehet. A stressz normalis bioldgiai reakcid,
amely mindannyiunkban megvan, és amely a tulélésiinkhoz szilkséges. De ha a stressz allanddsul vagy

elhatalmasodik, hatassal lehet a jéllétlinkre, valamint a gyermekekére és csaladokéra, akiket tamogatunk.

Pozitiv stressz: Ha egy sziilGi értekezleten valé felszdlalas el6tt kissé ideges, az pozitiv stressz

lehet, ami segit koncentrdlni és alaposan felkésziilni.

&K Negativ stressz: Am ha folyamatosan tulterheltek vagyunk a magas gyermeklétszam, a tervezési

id6 hidnya és a tdmogatds nélkili folyamatos viselkedésbeli kihivasok miatt, az negativ stresszhez

vagy akar kiégéshez is vezethet.

Mint emlitettiik, nem minden stressz karos, sét, a stressz az élet természetes része. A kérdés az, hogy

mennyi ideig tart, és hogy vannak-e tdmogatd kapcsolataink.

A kisgyermekeknél ez azt jelenti, hogy szakemberként a jelenlétiink és gondoskodasunk nagy szerepet
jatszhat abban, hogy a gyermekek (és a sziil6k) egészséges moédon megbirkdzzanak a stresszel.

Az alabbi dbra harom stressztipust kilonit el:

A szivverés dtmeneti felgyorsulasa,
a stresszhormonszint enyhe megemelkedése.

Komoly atmeneti stresszreakciok, melyeken
enyhitenek a tamogaté kapcsolatok.

Mérgezdo:

Allandésulé stresszreakciok, tamogaté kapcsolatok
nélkul.

A roma és hatranyos helyzet(i gyermekek és a stressz

Faver™
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Kave™

Sok roma és hatranyos helyzet( gyermek esetében a stresszt sulyosbithatjak olyan tényez6k, mint a
diszkriminacio, szegénység, lakhatasi problémak vagy az egészségligyi és szocialis szolgaltatasokhoz
valdé hozzaférés hianya. Ezek a folyamatos kihivasok az elviselhet stresszt mérgezs stresszé
valtoztathatjak, kilonosen akkor, ha életiikben nincsenek allandd, tdmogatd felnéttek.

Koragyermekkori szakemberként Onnek kulcsfontossagul szerepe van: biztonsagos, tiszteletteljes
kornyezetet és érzelmileg tdmogatd interakciokat biztositva segit megvédeni a gyermekeket a stressz
karos hatdsaitdl, és el6segiti a rezilienciat. Az ebben a modulban bemutatott eszk6zok és stratégidk
kilénosen fontosak a roma kisgyermekek jollétének tamogatasaban.

Stresszreakciok

Amikor fenyegetve, tulterhelve vagy veszélyben érezziik magunkat, a testiink automatikusan reagal.
Ezek a stresszreakciok a tulélési rendszeriink részét képezik, és a gyermekek is tapasztaljak Sket.

Hdrom altalanos stresszreakcid |étezik:
e  MEGKUZDES: haragot érez, ingerlékeny lesz, vagy impulziv médon reagil
e LEFAGYAS: zsibbadt és hatdrozatlan lesz, elakadva érzi magat, és nehezen kap levegét
e  MENEKULES: elmenekill, ideges, nyugtalan és mozogni akar
Nézziik meg, hogyan jelenhetnek meg ezek a stresszreakciok a kisgyermekek mindennapjaiban:
B MEGKUZDES

A gyermek jaték kozben frusztralt lesz, mikor masok nem osztjadk meg vele a jatékokat. Kiabal,
targyakat dobal, vagy (t.

B LEFAGYAS

A gyermeket megkérik, hogy beszéljen a csoport el6tt. Megdermed, keriili a szemkontaktust, hallgat
és feszult lesz.

B MENEKOLES

Ha hangos zaj hallatszik vagy vita kezd6dik, a gyermek egy sarokba fut, vagy az asztal ala bujik, hogy
elkertlje a jelenetet.

Amikor fenyegetve, tulterhelve vagy veszélyben érezziilk magunkat, testlink automatikusan reagal. Ezek

a stresszreakciok a tulélési rendszerlink részét képezik, és a gyermekek is tapasztaljak 6ket.

Ez a kép a leggyakoribb fizikai és érzelmi tlineteket mutatja be, koztik a faradtsagot, a
fejfajast, az izomfesziltséget, a gyomorproblémakat és a koncentracids nehézségeket.
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Ezek a reakcidk teljesen normalisak. De ha tul sokdig allnak fenn tdmogatas nélkil, kiégéshez
vezethetnek, vagy hatassal lehetnek a fizikai és lelki jollétre.
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Miért torténik ez?
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Havet™

Stresszt akkor tapasztalunk, amikor egyensulytalansag van a stresszforrasok és a stressz kezelésére
rendelkezésiinkre all6 er6forrasok kozott. Ha a stresszforrasok hosszabb ideig meghaladjak a
megkiizdési eréforrasainkat, ez az egyensulytalansag kimeriltséghez, egészségligyi problémakhoz és

kiégéshez vezethet.

i Focus on your everyday work - Sources of stress in work

IMBALANCE )

>
o.‘ _—

Mindennapi stresszforrasok a munkahelyen
EGYENSULYZAVAR
STRESSZFORRASOK

MEGKUZDESI EROFORRASOK

Egyensulytalansag a stresszforrasok és a megkiizdési er6forrasok kozott

Gyakorlati tippek

A (roma) gyermekekkel és csalddokkal végzett munkdban ezek a stressztiinetek nem mindig

nyilvanvaldak. A gyermekek nem mondjék ki, hogy , stresszes vagyok”, de viselkedésiik gyakran eldrulja
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Kave™

az igazat. Ha figyellink a sajat stresszallapotunkra, és felismerjik masokban is, az segit abban, hogy

tirelemmel, empatidval és gondossaggal reagaljunk.

Reflexios kérdés

Szanjon egy nyugodt pillanatot arra, hogy atgondolja, mi okoz stresszt a mindennapi
életében, mind a munkahelyén, mind otthon. irja le gondolatait a tanuldsi napléjdba!

Készitsen egy egyszerd listat, és ossza két részre:

o Személyes — a munkan kiviili dolgok (pl. csalad, pénzligyek, egészség)
e Szakmai — a koragyermekkori szakemberként bet6ltott szerepéhez kapcsolddd
dolgok (pl. leterheltség, viselkedésbeli problémak, tamogatas hianya)

Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok, csak legyen 8szinte 6nmagaval!

Tipp: Tartsa ezt a listat biztonsagos helyen! Kés6bb a modul sordn visszatériink ra, amikor megvizsgaljuk
a nyomas kezelésének és kiegyensulyozasanak stratégiait.

Miutan megvizsgaltuk, miis az a stressz, és hogyan jelentkezhet a testiinkben és elménkben, itt az ideje
megérteni, hogyan kezeljiik. Mindenkinek megvan a sajat ingerkiszobe, hogy mennyi stresszt tud
elviselni, miel6tt talterheltté valik: ezt nevezzik toleranciaablaknak.

Amikor a toleranciaablakon beliil vagyunk, gy érezziik, hogy képesek vagyunk megbirkdzni mindennel,
ami az életlinkben torténik. Lehet, hogy kozben érezzilk a stresszt, de kezelhetének éljik meg,
nyugodtak és fokuszaltak maradunk. Amikor ebben az allapotban vagyunk, , érzelmileg szabdlyozottak”
vagyunk.

Az érzelemszabdlyozas megértése

Mindannyiunknak vannak olyan pillanatai, amikor az érzelmeink tul erések, és tulterheltek, frusztraltak
vagy szorongdak vagyunk. llyenkor nehéz tisztan gondolkodni vagy megfontolt, egészséges dontéseket
hozni.

Itt jon be az érzelemszabalyozas.

Ilyenkor segit, ha megnyugtatjuk magunkat, hogy visszatérhessiink a toleranciaablakunkba, abba a
biztonsagos zdnaba, ahol kiegyensulyozottak vagyunk és atgondoltan reagalunk az impulzivitas helyett.

o Az érzelemszabalyozas nem egyforman miikodik mindenkinél: mindenki egyedi, ezért ne
feledje, hogy kilénb6z6 embereknél kiilonbdz6 dolgok miikédnek.

® A kulcs a gyakorlds: minél gyakrabban gyakoroljuk az érzelemszabalyozas technikait, annal
természetesebbé és hatékonyabbd valnak.
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Néhany hasznos megkozelités az érzelemszabalyozashoz:
1. Onszabalyozas
Ezt magunk végezzik, hogy az idegrendszeriinket Ujra egyensulyba hozzuk. Ez lehet:

o Mélylégzés
e Foldeld gyakorlatok (példaul arra koncentralni, amit 1at, hall vagy megérint)
o Mozgas (enyhe nyujtas, séta vagy tanc)

Ezek a stratégiak segitenek a ,toleranciaablakban” maradni vagy visszatérni oda — a helyre, ahol
tisztan tudunk gondolkodni, kezelni tudjuk az érzelmeinket és j6 dontéseket tudunk hozni.

2. Megnyugtatas
A megnyugvast hozhat barmi, ami gyengéden, nyugtatdan segit a stressz csokkentésében. Példaul:

Meleg ital
Takardba burkolézas
Nyugtaté zene

Ezek az aprd cselekedetek oridsi hatassal vannak testiinkre és elménkre, kilondsen, amikor
kiegyensulyozatlannak érezzilk magunkat.

3. Tarsas szabalyozas

Ez emberek kozott torténik, amikor a kapcsolddas és az érzelmi 6sszhang segit mindkét félnek
megnyugodni és stabilizalodni. Példaul:

e Egy gondvisel6 gyengéden beszél egy zaklatott gyermekhez.
e Egy kolléga kedves szavakat mond, amikor tulterheltek vagyunk.
e Egy olelés vagy szemkontaktus, amely mindkét félnek biztonsagérzetet ad.

A tdrsas szabdlyozas kiilondsen fontos a kisgyermekek szamara, akik még tanuljak, hogyan kell
kezelni az er6s érzelmeket. A korai években a nyugodt jelenlétiink segithet a gyermekeknek (és
akar a szll6knek is) abban, hogy nyugodtabbnak és tdmogatva érezzék magukat.

Gyakorlati tippek

Sok roma kozbsségben a tarsas szabalyozas gyakran tdbbgenerdcid kornyezetben torténik, ahol a
nagyszil6k, nagynénik vagy idGsebb testvérek fontos szerepet jatszanak a kisgyermekek
megnyugtatasaban. Nyugtatd altatdédalok, mesemondds vagy ritmikus mozgasok (példaul ringatas)
gyakran hasznalatosak a megnyugtatdsra és a kapcsolddasra — ezek gazdag kulturalis gyakorlatok,

amelyek tamogatjak az érzelmi fejl6dést.

Koragyermekkori szakemberként ezeknek a tarsas szabalyozasi formaknak a felismerése és értékelése

er@sitheti a roma csaladokkal valé bizalmat, és épithet arra, amit 6k mar otthon is jél csinalnak.
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Reflexios kérdés

Vegye elé a tanuldsi napldjdat, és gondolja at a kbvetkezéket:

,Melyek azok a tevékenységek, amelyektdl nyugodtta és békéssé valik?”

Készitsen listat a tevékenységekrél, amelyek segitenek visszanyerni az
egyensulyt, amikor stresszes vagy tulterhelt. Ezek lehetnek egyszeri

hétkoéznapi dolgok vagy specialis szokdsok, amelyek megnyugtatjak.

Latjuk, hogy elengedhetetlen a stresszforrasok és a stresszkezelési stratégidk kozotti egyensuly

fenntartasa. Ez a lista segit azonositani, mi mkddik legjobban az On esetében.

BALANCE

GYENSULY
STRESSZFORRAS

MEGKUZDESI EROFORRAS

,Mi segit megdrizni az egyensulyt?”

Most, hogy azonositotta a stresszforrasokat és azokat a tevékenységeket, amelyek segitenek

megnyugodni, itt az ideje, hogy készitsen egy egyszer( tervet.

Gondolja at az életében gyakori stresszforrasokat, mind a személyes, mind a szakmai teriiletén, és irja

le, hogyan tud rajuk reagdlni, hogy jobban érezze magat! Ezek lehetnek olyan dolgok, amelyeket élvez,
megnyugtaté szokasok vagy olyan stratégiak, amelyek a multban bevaltak.

Példaul:

e Aszinetben rovid sétat tenni a szabadban

e Venni néhdany mély lélegzetet egy Uj feladat megkezdése elstt

e Nyugodt zene hallgatdsa hazafelé
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® Gondolatok napldzasa

e Rovid nyujtas vagy mozgas

o Beszélgetés egy tdmogatd kollégaval vagy barattal
® Inniegy csésze meleg tedt csendben

e Egyértelm( hatarok kijel6lése a pihen&idGre (pl. értesitések kikapcsoldsa munka utdn)

F6bb tanulsagok

® Astressz normalis — igy reagdl a testlink a nyomasra. Segit
koncentralni, de ha tul sokaig tul nagy, elborithat minket. ﬁ
e Altaldban haromféleképpen reagalhatunk a stresszre:
e Kiizdés, lefagyas, menekiilés, és a reakcionk a pillanatnyi
biztonsagérzetiinktl és tamogatottsagunktdl fligg.
® Acélnem astressz teljes elkeriilése, hanem a
toleranciaablakon beltl maradas, a térben, ahol tisztan
tudunk gondolkodni, nyugodtan reagalni és ugy érezni,
hogy mi irdnyitunk.
o Az érzelmek szabalyozasa segit visszanyerni az egyensulyt. Ez magaban foglalja:
o Onnyugtaté stratégiakat (pl. 1égzés vagy mozgas)
o Nyugtato szokasokat (pl. zene, érintés vagy ritualék)
o Tarsas szabdlyozast (pl. nyugodt kapcsolddas egy gyermekkel vagy megbizhaté
felnéttel)
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A kisgyermekek tamogatasa stresszhelyzetekben

A kisgyermekek a stresszt olyan médon élik meg, ami kicsinek tinhet, de nagyon is jelentés. Az
atmenetek, a rutin valtozasai, a csaladi fesziiltségek vagy a tul sok inger mind hatdssal lehetnek a
viselkedéslikre, érzelmeikre és jollétikre. Mivel a kisgyermekek még fejlesztik a nyelvi és a

onkifejezési készségeiket, a stressz sokféle formaban megnyilvanulhat, példaul:

e Fizikai tinetek (példaul hasfajas)
e  Erzelmi tiinetek (példaul hirtelen siras)

e Viselkedésbeli valtozasok (példaul bujas, dihkitorés).

Az egészséges stressz segitheti a gyermekek tanulasat és fejlédését (példaul egy Uj jaték kiprébalasa),

de a magas vagy tartds stressz, az Ugynevezett mérgezd stressz karos hatassal lehet a fejlédésére.
@ Pozitiv stressz
Mit jelent:

Enyhe stressz, amely segiti a gyermeket a tanulasban és a fejlédésben. Rovid ideig tart, kezelhetd, és

szeretettel és tamogatassal gyorsan elmulik.
Példa:

e Egy 4 éves gyermek félénken érzi magat az Uj 6vodaban, de a nevel6 melegen fogadja, és

hamarosan baratokat szerez és vidam lesz.
QO Elviselhets stressz
Mit jelent:

Er6sebb, nehezebb érzés, amely felkavard vagy szomoru lehet, de a feln6ttek sok vigaszt nydjtanak, és

segitenek a gyermeknek, hogy Ujra biztonsagban érezze magat.
Példa:

e Egy 5 éves gyermek kutyaja elpusztul, és 6 nagyon szomoru. Sziilei beszélgetnek vele az

érzéseirdl, vigasztaljak, meséket olvasnak neki a veszteségrél, és tobbet dlelgetik.
‘ Mérgez0 stressz
Mit jelent:

Nagyon erGs, ijeszt6 vagy szomoru érzések, amelyek Ujra és Ujra el6fordulnak, és senki sincs ott, hogy
megnyugtassa a gyermeket. Ez idével karosithatja a gyermek testét és agyat, és akadalyozhatja a

fejlédést.

Példa:
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e Egy 3 éves gyermek gyakran hall otthon veszekedést, és nem kap vigaszt a feln6ttektél.

Esetleg kevesebbet beszél, dihkitorései vannak, vagy gyakrabban betegszik meg.
Az On szerepe fontos

Akar intézményben vagy otthon, a megbizhato felnéttként betdltott szerepe sokat szamit. Ha figyelmes,

tamogato és érzelmileg elérhetd, segit a gyermekeknek biztonsagban és tdmogatva érezni magukat.
Egyszer( cselekedetek, mint példaul:

® vigasztalds,
e arutinok kiszamithatdsaganak fenntartasa,

e agyermekek segitése a nagy érzelmeik megnevezésében és kezelésében

... mind hatékony lépések a mentdlis egészségiik védelmében és a jévSben is hasznosithatd

problémamegoldo képességeik kialakitasaban.

1. Alakitson ki kiszamithaté rutinokat

Hasznaljon kdvetkezetes napi beosztdst vizualis jelzésekkel, hogy a gyermekek
biztonsagban érezzék magukat, és csokkenjen a szorongdsuk! A
kovetkezetesség bizalmat épit és segit a gyermekeknek tudni, mire
__—

szamithatnak.

f

Készitse fel a gyermekeket az atmenetekre és valtozasokra el6zetes

bejelentésekkel és egyszerli magyarazatokkal!
2. Nevezze meg az érzelmeket

Nevezze meg az érzelmeket valds idSben: , Ugy ldtom, frusztrdlt vagy, mert el kell pakolni.” 1d6vel

ez fejleszti érzelmi szokincsiiket, és segit nekik megnevezni, amit éreznek.
Olvasson kdnyveket és meséljen torténeteket, amelyek az érzelmekrdl és kezelésiikrél szélnak!
3. Hasznaljon megnyugtatoé technikakat
Vezessen be életkoruknak megfelel6 nyugtato technikakat, példaul:
e Mély hasi légzés (,,Szagold meg a virdgot, fujd el a gyertyat!”)
e Kiméletes mozgas vagy nyujtas
e Lagy zene vagy nyugtaté hangok hallgatdsa
e Stresszlabda szoritasa vagy plissallat lelése

4. Hozzon létre egy megnyugvoteret
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Jeloljon ki egy teriiletet puha anyagokkal, érzékekre hato targyakkal és nyugalmat sugarzé képekkel!
Tanitsa meg a gyerekeknek, hogy ez egy megnyugtatd hely a pihenésre, nem pedig biintetésre!
5. Mutasson példat az egészséges stresszkezelésre

Mutassa meg a gyerekeknek, hogyan kezeli sajat érzelmeit: nyugodt hangon, mély Iégzéssel vagy
a problémadk atbeszélésével. A gyermekek megfigyeléssel tanulnak, az 6nszabalyozds megtanitja

6ket, hogyan kezeljék az erés érzelmeket.
Mesélje el a folyamatot: ,Kicsit tulterheltnek érzem magam, ezért veszek egy mély Iélegzetet.”
6. Osztondzze a jatékot és az érzelmek kifejezését

Kinaljon nyitott vég( jatékokat, amelyek lehet&vé teszik a gyermekek szdmara, hogy feldolgozzak

az érzelmeiket (pl. szerepjaték, rajzolas, szenzoros talca)!

Hallgassa meg Gket itélkezés és az igyekezet nélkiil, hogy ,,megoldja” az érzéseiket!
7. Epitsen kapcsolédast és biztonsagot

Udvéz6ljén minden gyermeket melegen és célzottan!

Nyujtson sok megerdsitést, kiilondsen valtozasok vagy bizonytalansag idején!

8. Kommunikaljon a csaladokkal

Ha egy gyermek stresszesnek tlinik, finoman ossza meg megfigyeléseit!

Dolgozzon egyitt a szulGkkel az otthon és az intézmény kozoétti kbvetkezetes stratégiakon!

Reflexids kérdés

Idézzen fel egy helyzetet, amikor egy gyermek stressz jeleit mutatta! ,Hogyan
reagdlt abban a pillanatban? Mivel egészitené ki, vagy mit vdltoztatna a fenti
stratégidk alapjan, hogy jobban tdmogassa a gyermek érzelemszabdlyozdsat?”

irja le gondolatait a tanuldsi napléjaba!
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FGbb tanulsagok

e Akisgyermekek agya gyorsan fejl6dik!

® Hanehézid6kben biztonsagban és szeretve érzik magukat, agyuk
ténylegesen erdsodik. Ezek a tamogato kapcsolatok segitik az egész
életen at tartd érzelmi jollét és tanulds alapjainak megteremtését.

® Ha nagy, ijeszt6 érzések jelentkeznek vigasztalas nélkil, a stressz
,beragadhat” a testbe és az agyba, lassithatja a tanulast, és

megnehezitheti a kés6bbi biztonsagérzet kialakulasat.

o Astressz korai felismerése és gyengéd kezelése segit megalapozni a gyermek egész életen at
tarté rezilienciajat, érzelmi jollétét és tanuldsi képességeit.
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Gondoskodas a sziilékrdl, gondvisel6krdl

A szUlGi szerep 6romteli, de stresszes is.
A 0-6 éves gyermekek sziilei gyakran nagy terhet cipelnek. A korai évek tele vannak:

e Alvaszavarokkal

e Folyamatos felligyelettel

e  Erzelmi hulldmzasokkal

® A munka, a csalad és a pénziigyek 6sszehangolasaval

e Nagyon kevés énidével

Ha ehhez hozzavesszilk a gyermekgondozas, az orvosi ellatas és a korai tanulas koltségeit, nem meglepd,

hogy sok szll6 kimeriiltnek, tulterheltnek érzi magat, azt éli meg, hogy teherbirasa végére jutott.

A kutatdsok azt mutatjak, hogy a magas szintl sziili stressz negativan befolydsolhatja mind a sziil6k

mentalis egészségét, mind a gyermekek fejlédését (Neece, Green, & Baker, 2012).

Ha a gondozdk krénikus stressz alatt allnak, nehezebb tirelmesnek, érzelmileg elérhetének vagy

tdmogatdnak maradniuk, még a legjobb szandékokkal is.

Kilonosen a roma szil6k szembesiilhetnek tovdbbi, folyamatos stresszfaktorokkal, mint példaul a
szegénység, a bizonytalan lakhatas, a szolgaltatasokhoz vald korlatozott hozzaférés vagy a tdrsadalmi
diszkriminacié. Ezek a nyomasok még nehezebbé tehetik a szil6i feladatokat, és ndvelhetik a mérgezé

stressz kockdazatat mind a sziil6k, mind a gyermekek szamara.

A kutatasok azonban azt is kiemelik, hogy a tamogato kapcsolatok, a kozosséghez tartozas és a kulturalis
identitas tiszteletben tartdsa kulcsfontossagu védelmi tényez6k. Ez azt jelenti, hogy azok a
szakemberek, akik bizalmat épitenek és megerdsitik a roma csalddok erdsségeit, fontos szerepet

jatszhatnak a stressz csokkentésében és a reziliencia elGsegitésében.

A stressz kezelésében segithetnek olyan stratégidk, mint a rutinok kialakitasa, a szocialis tamogatas
igénybevétele, az 6ngondoskodds gyakorldsa és sziikség esetén szakember felkeresése. A mindfulness-
gyakorlatok, a sziil6i tamogatd csoportok és a terdpia szintén bizonyitottan csdkkentik a szorongast, és

javitjak a kisgyermekes sziilGk altalanos jollétét.
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Koragyermekkori szakemberként On nemcsak a gyermekek

fejlédésében jatszik fontos szerepet, hanem szileik jéllétének

0
-
-

tdmogatasaban is. Empatiat, erforrasokat és batoritast nyugjtva On

fontos tdmogatd és irdnymutato lehet.

ime néhany gyakorlati mddszer, amellyel segitheti a sziil6ket az

ongondoskodasban és a stresszkezelésben:

?

e Biztositsa a szll6ket arrdl, hogy a tulterheltség, a faradtsag vagy a szorongas érzése

1. Normalizailja a sziil6i feladatok kihivasait

gyakori, és nem a kudarc jele!
e Haszndljon inkluziv nyelvet és itélkezésmentes hangnemet, hogy biztonsagos teret

teremtsen a sziil6knek a megnyilasra!

Példaul: Ahelyett, hogy azt mondana: ,Prébdljon meg tébb idét télteni a gyermekévell”,
mondhatja azt, hogy: ,Sok sziilbnek nehézséget okoz, hogy idét téltsén a gyermekével

kettesben — Onnek mi vdlt be eddig?”
Ez a megkozelités empatiat sugall, és megosztasra 0sztonoz, anélkil, hogy hibaztatna.

2. Batoritsa a sziilGket
e Emlékeztesse a sziil6ket, hogy az ©ngondoskodasnak nem kell bonyolultnak vagy
idGigényesnek lennie!
e Javasoljon kdnnyen megvaldsithaté gyakorlatokat, példaul egy rovid sétat, egy barat

felhivasat vagy egy csésze tea mellett elt6ltott nyugodt pillanatokat!

3. Osszon meg gyakorlati 6ngondoskodasi tippeket

Kindljon szérdlapokat, hirleveleket vagy rovid beszélgetéseket, amelyek egyszerld 6ngondoskodasi

otleteket népszerdsitenek, példaul:

e Pihenjen, amikor a gyermek alszik!
e Igyon elegendd folyadékot, és egyen taplald ételeket!
e Tartson képerny6mentes sziineteket a mentalis faradtsag csokkentése érdekében!
e Tegyen meg mindennap egy apro dolgot, ami 6romet okoz!
4. Népszeriisitse a pozitiv megkiizdési stratégiakat

Segitsen a sziil6knek a megkiizdési stratégidk fejlesztésében az alabbiakkal:

e Batoritsa 6ket, hogy alakitsanak ki napi rutinokat a kiszamithatésag érdekében!

e Tanitson nekik nyugtaté technikakat, példaul mély légzést vagy mindfulnesst!
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Hozza O&ket kapcsolatba szll6knek sz6lé szolgdltatasokkal, mdhelyekkel vagy

segélyvonalakkal!

5. Biztositson kozosséget és kapcsolodast

Segitsen szlilGi beszélget6csoportok vagy informalis csevegések szervezésében a gyerekek
érkezésekor vagy hazavitelekor!

Kosse 0Ossze a sziulGket a helyi tamogatd haldzatokkal vagy mentalhigiénés
szakemberekkel!

Oszténdzze a tarsas tdmogatast a sziil6k egymasnak valé bemutatdsaval!

Példaul: Mondhatja, hogy ,Minden csiitérték reggel, a gyerekek érkezése utdn révid kavézds

keretében beszélgetést szerveziink azoknak a sziil6knek, akik szeretnének tippeket megosztani vagy

csak kapcsolodni. Nincs nyomds, csak egy hely, ahol lehet beszélgetni és tamogatni egymdst.”

Ez baratsdgos légkort teremt, és 0Osztonzi az informalis kapcsolddast anélkil, hogy nagy

elkotelezettséget varna el.

6. Mutasson példat és tamogassa az egyensulyt

Legyen tudataban sajat jollétének, és kommunikalja az egyensuly fontossagat!
Erésitse meg, hogy segitséget kérni erGsség, nem gyengeség!
Segitsen a szlil6knek atértelmezni az ,6ngondoskoddas” fogalmat, hogy azt a jo szll6i

szerep elengedhetetlen részének tekintsék, ne pedig luxusnak!
Reflexids kérdés
Vegye elé a tanuldsi naplojat, és gondolkodjon el a kbvetkezén:

Idézzen fel egy kdzelmultbeli interakciot egy szil6vel, aki stresszesnek vagy
tulterheltnek tlint! ,Hogyan reagdlt? Mit mondana vagy tenne mdsképp

legkézelebb, hogy segitsen nekik jobban érezni a tdmogatdst, és dszténdzni

ket az 6ngondoskoddsra?”

F6bb tanulsagok

Azaltal, hogy aktivan tdmogatja a szilGket az atjukon, hozzajarul egy egészségesebb

és ellenallébb csaladi kornyezet megteremtéséhez. Amikor a szll6k ugy érzik, hogy
figyelnek rajuk, tamogatjak és megerésitik 6ket, akkor jobban tudnak gondoskodni

gyermekeik fejl6désérdl és kdzben magukrdl is.

48

reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

&

Kave™

Ongondoskodas koragyermekkori szakemberként

A koragyermekkori nevelés nagyon halas, de fizikailag és érzelmileg is megterhelé munka.

A szakemberek gyakran jelent8s stressznek vannak kitéve, mivel egyensulyt kell teremteniiik a gyermekek

érzelmi, fizikai és kognitiv igényei, valamint a kdvetelmények és személyes felel&sségek kozott.
A koragyermekkori kérnyezetben a munkaval kapcsolatos stressz gyakori forrasai a kbvetkez6k:

e Magas munkakdvetelmények és allandé figyelemmegosztds

e Aszakmai, érzelmi és kollégak altal nyujtott tamogatas hidnya
o Gyenge kommunikacié és nem egyértelm( elvarasok

e Korlatozott vagy hidanyzd visszajelzés

e Kritika

e Nem egyértelml munkakori feladatok és felelGsségek

® Hosszu munkaidé

e Altaldnos elégedetlenség a munkaval

o Tulterhel6 adminisztracié

e Elégedetlenség a munkakorulményekkel vagy a rendelkezésre allé eszkozokkel/eréforrasokkal
e Hidnyzo6 tdmogatas a vezet§ség részérdl

e Elszigetelt munkavégzés vagy maganyossag a munkahelyen

e  Erzelmitdmogatas hidnya, kiégés jelei

Ezek a tényez6k nemcsak a jollétiinket befolyasoljak. Hatassal lehetnek arra is, hogyan viselkedlink a

gyerekekkel és a csaladokkal.
Két gyakori reakcié a krénikus stresszre
A szakemberek gyakran kétféleképpen reagalnak a stresszre:

e Tulzott elkételez6dés
Tul sok feladatot vallal, tulzottan felel&snek érzi magat, elmosdédik a munka-magdanélet hatara.
A sziinetek alatt is dolgozik, sokaig bent marad, vagy blintudatot érez, ha nem tud tébbet tenni.
e Tul alacsony elkotelez6dés
Erzelmileg visszahlzédik, vagy elkezdi elhatarolni magat. Cinikusnak, érzéketlennek vagy

k6zémbosnek érezheti magat, ami a kiégés vagy az érzelmi kimeriltség korai jele lehet.

Mindkét reakcid normalis, emberi valasz a stresszre. Ezek nem a kudarc jelei, hanem arrdl sz616 jelzések,

hogy valamin véltoztatni kell.
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Koragyermekkori szakemberként nem csak a sajat stresszét kezeli, hanem gyakran ki van téve masok
stresszének, traumadjanak és érzelmeinek. Legyen szé szorongd gyermekrdl, tulterhelt szul6rdl vagy

fesziilt csaladi helyzetrél, On viseli a munka érzelmi terhét.
Id6vel ez tovabbi terhet jelenthet, amely hatassal van a sajat jollétére.
Gyakori reakciok a folyamatos érzelmi kitettségre

e MASODLAGOS TRAUMA: Elkezdi gy atérezni masok stresszét vagy traumajat, mintha énnel
torténne. Lehet, hogy hazaviszi a gyermekek vagy csaladok érzelmi fajdalmat, djra és Ujra

lejatssza a fejében a megrazé pillanatokat, vagy érzelmileg védtelennek érzi magat.

e EGYUTTERZESBOL FAKADO KIMERULTSEG: Miutdn tébbszér is ki volt téve masok
kiizdelmeinek, elkezdhet érzelmileg bezarkdzni. Ez az idegrendszer védekezési mechanizmusa,

de megnehezitheti, hogy fenntartsa a kapcsolddast masokkal, vagy jelen legyen szamukra.

e KIEGES: Ha a stressz és az érzelmi tilterhel6dés tul sokaig fennall, és nem kap elég tAmogatast,
akkor kozombossé vagy tulterheltté valhat, és ugy érezheti, nem képes tobbet adni.

Elveszitheti az energidjat, a motivacidjat, vagy visszavonulhat a szerepébdl.

Ezek a reakciok nem a gyengeség jelei: azt jelzik, hogy tul sokaig cipelt tul sok terhet, elegendd pihenés

és tamogatas nélkil.
Miért fontos az 6ngondoskodas?

Ahogyan azt a modul bevezet6jében olvasta, az 6ngondoskoddas nem luxus: szakmai sziikségszerUlség.

Ahhoz, hogy masokrél gondoskodhassunk, el6szor magunkrdl kell gondoskodnunk.

A stresszforrdsok és a stresszkezelési stratégiak kozotti egyensuly fenntartasa elengedhetetlen, ha
tovdbbra is ott akarunk lenni a gyermekek és a csaladok szamara, kiilonosen azok szamara, akik traumat

vagy kirekesztést élnek at, mint példaul a roma kdzosségek.

ErdeklGdési kor és befolyasolasi kor

Ha stresszesek vagy tulterheltek vagyunk, akkor segit, ha megdllunk egy pillanatra, és két kategoriaba

soroljuk az aggodalmainkat:

e Dolgok, amelyekre hatassal lehetlink

e Dolgok, amelyekre nincs hatasunk

Ez az egyszer( tevékenység, amelyet érdeklGdési és befolydsolasi kornek neveziink, segit abban, hogy

energiankat a legfontosabb dolgokra 6sszpontositsuk, és elengedjlik azt, amire nincsen rdhatasunk.
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Lépésrdl Iépésre vezetett reflexio
Vegye el6 a tanuldsi napléjat, és kévesse az alabbi utasitdsokat!
1. Iépés: Sorolja fel az aggodalmait (az ,,érdeklGdési korét”)!

Szanjon egy percet arra, hogy atgondolja, mi okoz jelenleg stresszt vagy aggodalmat a munkajaban vagy

a maganéletében!
irjon le 5-7 aggodalmat!
Példak:

o Egygyermek otthoni helyzete

e Atervezésre fordithato id6 hidnya
e ElSirasok véltozasa

e Pénzlgyi nyomas

e Egy kolléga viselkedése

o [Egészségligyi problémak
2. lépés: Hatarozza meg, mire tud hatast gyakorolni (a ,befolyasolasi korét”)!

Most nézze at az egyes elemeket a listan, és tegye fel maganak a kérdést: , Tehetek valamit kézvetlendil

ezzel kapcsolatban? Akdr valami aprésdgot is?”

Ha IGEN - Helyezze 4t a befolydsolasi kdrébe (még a legkisebb [épések is szdmitanak, példaul egy

kérdés feltevése, tdmogatas felajanlasa vagy hatarok kijelolése)!

Ha NEM - Hagyja az érdekl6dési korében (ismerje el, de engedje meg maganak, hogy ne foglalkozzon

vele a mindennapokban)!

Ha arra koncentral, amire hatdssal lehet, az segit csokkenteni a tehetetlenség érzését, és visszakeril a

yvezetbilésbe”.
3. Iépés: Reflexio

o Melyik aggodalmak vannak a befolydsolasi hatarain kivil?
e Mennyi energiat fordit rajuk?

e Hova fordithatna a figyelmét, hogy visszanyerje az irdnyitas vagy a béke érzését?
. Osszpontositson arra, amire hatdssal lehet

Idejét és energiajat forditsa olyan dolgokra, amelyekre hatdssal lehet. Ez ndveli az dnbizalmat, csokkenti

a stresszt, és segit abban, hogy még a kihivasokkal teli helyzetekben is erGsnek érezze magat.
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Csoportos ongondoskodas az egészséges munkakoérnyezetért

Az 6ngondoskodas nem csupan egyéni gyakorlat, hanem nagyon hatdsos lehet, olyan csoportkulttra

tdmogatasaval, amely értékeli a kapcsolddast, a reflexiot és a kdlcsonds tamogatast.

Apro, de jelentGs szokdsok beépitése a csoport életébe csokkentheti a stresszt, megelGzheti a kiégést,

és erdsitheti a bizalmat a kdzegben.

fme néhany egyszer(i, hatdsos csoportgyakorlat, amely tdmogatja az egészséges és érzelmileg

biztonsagos munkakdrnyezetet:
1. BEJELENTKEZES és KIJELENTKEZES

A nap vagy a hét elején és végén hozzanak |étre egy biztonsagos teret a csapat tagjai szamara, ahol

roviden megoszthatjak, hogyan érzik magukat.

e Mimegyjél?

e Minehéz?

e Milyen tdmogatasra van sziikségem ma?
2. CSAPATREFLEXIOS MEGBESZELESEK

Rendszeresen szdnjanak id6t az aldbbiakra:

e Gondolkodjanak el a gyermekekkel és csaladokkal végzett munkajukrol!
o Osszak meg a kihivasokat, és probaljak kozésen megoldani a problémakat!
o Tajékoztassak egymast a legfontosabb fejleményekrdl!

3. UNNEPELJIEK A FONTOS PILLANATOKAT

Teremtsenek lehet8séget az aldbbiak megiinneplésére:

o Egygyermeknél elért attorés
e Egy pozitiv pillanat egy csaladdal

o Egyszakmai cél elérése

4. ENERGETIZALO ES KOTODEST EROSITO TEVEKENYSEGEK

Szorakozzanak egylitt! Legyen sz6 kozos ebédrdl, egy gyors jatékrol, egy sétardl vagy egy kreativ

tevékenységrél, ezek a pillanatok segitenek:

® acsapat kot6édésének erGsitésében
e afesziltségcsokkentésben

e vidamabb légkor megteremtésében
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Reflexios kérdés
Vegye el6 a tanuldsi napldjat, és gondolja at a kdvetkezéket:

,Gondoljon a szakmai munkakérnyezetére! Milyen erdforrdsok dlinak az On és

csapata rendelkezésére az egyensuly megdrzése érdekében?”

F6bb tanulsagok

Amikor a feln6ttek gondoskodnak sajat jollétikrél, jobban fel vannak
késziilve arra, hogy nyugodt, tdmogatd és gondoskodd kornyezetet

teremtsenek a kisgyermekek szamara.

Példamutatas

e areziliencidban,
® az érzelemszabdlyozasban,

e az dngondoskodasban

... segit a gyermekeknek biztonsagban és tamogatva érezni magukat, és megtanitja nekik, hogyan néz ki

az egészséges megklizdés a valo életben.

Ongondoskodast ellendrzé lista kisgyermekekkel foglalkozé szakemberek szamara

O Minden munkanapon legalabb egyszer tudatosan |élegzem vagy szlinetet tartok.

O Tamogatast kérek (egy kollégatdl, felettesemtdl vagy mentoromtdl), ha tulterhelt vagyok.
O Egyértelm( hatarokat szabok a munka és a pihenés ideje kozott.

O Kedves vagyok magamhoz, amikor hibazok.

O Odafigyelek az alvasra, a folyadékbevitelre és a rendszeres étkezésre.

O Keresem az apro 6romoket a mindennapokban (zene, természet, nevetés), amelyek feltéltenek.

O Elismerem, hogy az 6ngondoskodas elengedhetetlen része a gyermekekrdl valé gondoskodasnak.
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1. Mit jelent a ,toleranciaablak” a stressz kapcsan?

A) Az az id6tartam, amennyit egy személy ébren tud maradni.

B) A gyermek képessége a rutinok kovetésére.

C) Az a tartomany, amelyen belil egy személy képes kezelni a stresszt és
érzelmileg kiegyensulyozott maradni.

D) A fizikai aktivitds mennyisége, amit egy személy faradtsag nélkil képes

elvégezni.

2. Az alabbiak koziil melyik példa a tarsas szabalyozasra?

A) Egy gyermek, aki egyedil nyugszik meg egy csendes szobdaban.

B) Egy gondvisel§ stresszes pillanatban megnyugtatdan beszél és egyiitt 1élegzik a gyermekkel.
C) Egy szakember, aki magaban medital.

D) A gyermek érzelmi kitorésének figyelmen kivil hagydsa az 6nallésag 6sztonzése érdekében.

3. Mi a mérgez0 stressz egyik f6 jellemzGje a gyermekeknél?
A) Rovid ideig tart, és gyorsan elmulik.

B) Erds feln6tt tamogatas mellett jelentkezik.

C) Tamogato kapcsolatok nélkiil, ismételten jelentkezik.

D) Segiti a gyermekek névekedését és tanuldsat.
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Alcim: Egy 4 éves gyermek érzelemszabalyozasanak tdmogatasa
kovetkezetes, tdmogatd gyakorlatok révén
Helyzet: Tomi egy 4 éves kisfiu, aki mar egész napjat az dvodaban tolti. Az
a9

elmudlt néhany hétben nevel6i észrevették, hogy Tomi gyakran
tulterhel6dik az atmenetek soran, kilondsen a szabadtéri jaték utan.
Jatékokat dobalt, nem akart részt venni a csoportos tevékenységekben, és néha kiabalt vagy sirt. Ezek
a viselkedésformak hirtelen jelentek meg, és megzavartdk a csoportmunkat. Tomi nehezen tudta

kifejezni, mi zavarja, gyakran azt mondta, hogy ,nem tudom”, vagy bezdrkézott, amikor megszélitottak.

Tamogato stratégia: Tomi pedagdgusai az & igényeire szabott, kovetkezetes érzelemszabalyozd

stratégiat alkalmaztak:

e ,Nyugisarok” kialakitasa: Az teremben egy csendes, nyugodt helyet
alakitottak ki, puha sz6nyeggel, plissokkel, vizualis légzési
utmutatdkkal és nyugtatd szenzoros eszkozdkkel.
[

A
<

o Erzelmi coaching: Nyugodt pillanatokban a tanar érzelmi kartyakat
hasznalt, hogy segitsen Tominak megtanulni az érzelmek -

megnevezését (pl. ,frusztralt”, ,csalédott”, ,faradt”). Példat mutatott

abban, hogyan beszélhetiink édnmagunkhoz a sajat megnyugtatasunkra, példaul: ,ldeges

vagyok, ezért veszek egy mély levegét.”

e Kiszamithaté atmenetek: Fotokkal ellatott vizudlis Gtemtervet haszndltak, hogy Tomi
felkésziilhessen az atmenetekre, és minden valtozas el6tt két perccel figyelmeztették. A nevels
extra tdmogatdst nyujtott kbzvetlenil a szabadtéri jaték elStt és utan.

e Tarsas szabalyozasi ritudlé: Amikor Tomi kezdte a szorongds jeleit mutatni, a neveld
gyengéden a nyugisarokba vezette, és felajanlotta, hogy egy pliss Olelgetése és egy rovid

légzési monddka segitségével egyiitt |élegezzenek.

Hatas: Néhany hét alatt Tomi érzelmi kitorései jelent6sen csokkentek. Amikor tulterheltnek érezte
magat, magatol ment a nyugisarokba. Elkezdte megnevezni az érzelmeit, mint ,,diihés vagyok” vagy , tul
sok”, hogy kifejezze allapotat, és gyakran kért pliss jatékot, amikor sziiksége volt ra. Mas gyermekek is

kovették a példajat, igy a nyugisarok a csoportkultira kbzos eszkozévé valt.

Ez az eset jol illusztrdlja, hogy a kisgyermekek hogyan tanulhatjdk meg szabdlyozni az érzelmeiket, ha a
felnéttek empdtidval, kévetkezetességgel és a fejlédésiiknek megfelel6 eszkézikkel reagdinak rdjuk.
Biztonsdgos, kiszamithato rutinok és tdrsas szabdlyozdsi lehetéségek létrehozdsdval a szakemberek
segithetnek a Tomihoz hasonlo gyerekeknek abban, hogy egészséges modon felismerjék, kifejezzék és

kezeljék a stresszt.
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Feladat: Vegye elé a tanuldsi napldjat, és készitsen tervet vagy rajzot egy nyugisarok kialakitasardl.
Beszélje meg a gyermekekkel, kollégdival vagy a sziul6kkel, hogyan lehetne ezt kialakitani a kozegben,

és irja 6ssze, miket tenne a sarokba (pl. anyagok, jatékok, targyak stb.).

e, Milyen kihivdsok meriilhetnek fel egy nyugisarok kialakitdsakor a kérnyezetében?”

e ,Hogyan tudnd az eszk6zéket kiilbnb6z4 koru vagy igényli gyermekekhez igazitani?”

KozOsségi tér létrehozasa, ahol a gondozdk megtanulhatjak kezelni a stresszt és Ujra felfedezhetik

er@sségeiket.

Helyzet: Egy jatékkdzpontban, amely a 3-6 éves gyermekeket és sziileiket fogadja, Amina, a facilitator
észrevette, hogy sok szil6 latvanyosan stresszes allapotban érkezik, és gyakran fejezi ki tulterheltségét,
blintudatat és elszigeteltségét. Sara, egy két kisgyermekes egyediilallé édesanya elmondta, nincs ideje
magara, és ,mindennap kiégettnek érzi magadt”. Az informalis beszélgetésekbdl kideriilt, hogy sok szll6

alig ismer 6ngondoskodasi stratégidkat, és nincs tamogatd haldzata.

Tamogato stratégia: Amina, aki képzett koragyermekkori neveld és csalddgondozé munkatars is, egy

egyszer(i, konnyl 6ngondoskodasi gyakorlatokat vezetett be a jatszocsoport heti rutinjaba:
e Heti ,wellness sziinet”: Minden foglalkozads elején a szilGket

meghivtak egy 5 perces légzésgyakorlatra, mig a gyerekek a kozelben
szabadon jatszottak. Nyugtatd zenét és vizualis légzéskartyakat
vezettek be.
e Sziil6i bejelentkezési tabla: A ,Hogy vagy ma?” érzelmi tablan a
_—

)
D
-

szUl6k minden héten magnessel jelolték meg az érzelmeiket, ami
rovid, tamogatd parbeszédet valtott ki, és megteremtette a
lehet6ségét az érzelmek megosztasanak.

e ,Gondoskodds a gondvisel6r6l” asztal: A sziil6k a foglalkozasok alatt egy kis asztalt vehettek
igénybe, ahol tea, apré kedvességek és valtozé 6ngondoskodasi tippek (pl. napldirasi 6tletek,
egyszer( nyujtégyakorlatok, reflexiokartyak) alltak rendelkezésre.

o Kozosségi reflexio: A szilSk ,kis eredményeket” irtak falevelekre, amelyeket egy noévekvd
»eréfa” agaira tliztek, erésitve ezzel a kollektiv batoritast és rezilienciat.

e Utankovetés: Amina a szabadtéri jaték vagy kozos rendrakas soran egyéni beszélgetéseket
folytatott a szulSkkel, nyitott kérdéseket téve fel, példaul: ,Mi segitett atvészelni ezt a hetet?”,

hogy fenntartsa az 6ngondoskodasrodl sz616 parbeszédet.

Hatas: Tobb hénap mulva a sziil6k arrdl szamoltak be, hogy jobban érzik magukat, kevésbé maganyosak,
és konnyebben megallnak egy pillanatra — még ha csak rovid id6re is — a nap folyaman. Sara elkezdett

esténként 10 percet szanni a napldirdsra, és elmondta, hogy ,csak ez a néhany perc megvaltoztatta az
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egész hangulatomat”. A csoport kultdrdja amaganyos kimeriltségrél a kolcsonds batoritasra valtozott.

A szll6k elkezdtek sajat dngondoskodasi dtleteket javasolni és vezetni a csoportban.

Ez az eset ravildgit arra, hogy a nem formadlis szintereken dolgozé koragyermekkori szakemberek milyen
fontos szerepet jatszhatnak a sziilbk jollétének tdmogatdsdban. Kis, kévetkezetes gondoskoddsi
gesztusokkal és k6zésségteremtéssel a szakemberek segithetenek a sziil6knek ujra kapcsolatba kertilni
énmagukkal, csékkenteni a stresszt és tdmogatdst érezni — végsé soron erdsitve a csalddi kérnyezetet

és a gyermek fejlédését.

Feladat: Valassza ki az egyik fent emlitett tippet, és prébdlja meg bevezetni a sajat kornyezetében vagy

otthon, majd irja le gondolatait a tanuldsi napléjaba! Hozzdadhat egy fotdt is.
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1. Hogyan tudjak a szakemberek a koragyermekkori szolgaltatasok A ﬂ
soran tamogatni a kisgyermekeket, akik stresszt élnek at? .
A) Figyelmen kivil hagyjak az érzelmi megnyilvanulasokat, hogy

ellenallo-képességet épitsenek. A
B) Kovetkezetes rutinokkal és nyugtato technikakkal, példaul mély *
légzés alkalmazasa. ¢
C) A gyermekeket hazakiildik, ha stressztiineteket mutatnak. S

D) Keriilik az érzésekrdl vald beszélgetést, hogy megel&zzék a
szorongast.

2. Hogyan segitette a nyugisarok Tomi 6nszabalyoz6 képességét?

A) Helyet biztositott neki a blintetéshez.

B) Az érzelmekkel nem kapcsolatos jatékokkal elterelte a figyelmét.

C) Biztonsagos teret nyujtott érzelmi tdmogatd eszkdzokkel és a felnétt tdmogatasaval - tarsas
szabalyozassal.

D) Elszigetelte masoktdl, amikor ideges volt.

3. Milyen el6nyo6krdl szamoltak be a sziil6k Amina k6zosségi alapu 6ngondoskodasi
tevékenységeiben valo részvétel utan?

A) Kevesebb id6t toltottek gyermekeikkel.

B) Magabiztosabbnak érezték magukat, és naponta kis dngondoskodasi szokasokat alkalmaztak.
C) Keriilték a részvételt.

D) Hivatalos terdpiat kértek minden Ulésre.
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Tevékenységkartyak

Ebben a részben olyan gyakorlati eszkozoket és tevékenységeket
ismerhet meg, amelyeket sajat koragyermekkori kodrnyezetében
alkalmazhat és felhaszndlhat. Ezek a tippek az ongondoskodasi

gyakorlatok el6segitésére szolgalnak, kiilondsen a nehézségekkel

kiizd6 vagy marginalizalt gyermekek és szlleik szdmara.

Minden eszkdz a CHAVORE keretrendszerben lefektetett elveken alapul, és tobb szempontbdl is

tdmogatja a mentdlis jollétet elGsegitd, a gyermek szlikségleteire alapozo, inkluziv gyakorlatot.

P o

Cél: Segiteni a gyermekeknek megtanulni, hogyan kell megallni, Iélegezni és ellazitani a testiiket, amikor
tulterheltek, frusztraltak vagy tul sok az inger, valamint tdmogatni az érzelemszabalyozast és a

stresszoldast fantaziadus jaték, testtudatossag, Iégzésgyakorlatok, teknGsbab és mesélés segitségével.
Korosztaly: 3—6 év

Id6tartam: 10-25 perc

Anyagok:

o Tekndsbab vagy pliissteknds (baratsagos névvel, pl. , Toby, a teknds”)

o Képeskonyv, amely bemutatja a megnyugvas fogalmat (angol nyelvi gyermekkonyvek: pl. ,A
quiet place” (Egy csendes hely) Douglas Woodtodl, vagy , The feelings book” (Az érzelmek
kényve) Todd Parrtdl)

e Csendes hely vagy nyugisarok (opcionalis: parnak, lagy vilagitas, tenger hangjai)
Hogyan kell csindlni:
1. Kezdje egy mesével (5-7 perc)

Gyljtse 6ssze a gyerekeket, és olvasson fel nekik egy torténetet, amely az érzelmekrdl vagy a
csendes id6 fontossagardl szol. A torténet kozben tartson sziinetet, hogy megnevezze az

érzelmeket, és tegyen fel az érzelmekre reflektald kérdéseket:

e , Erezted mdr magad ugy, mint Sophie, amikor nagyon diihés lett?”

e ,Misegit abban, hogy jobban érezd magad, amikor ideges vagy?”

2. Mutassa be Toby tekndst

Vegye el6 a teknGsbabot, és mondjon valami ilyesmit:
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, 0 itt Toby, a teknds. Amikor Toby tulterheltnek vagy idegesnek érzi magdt, nem kiabdl, és nem

diihéng, hanem tekndsidét tart, hogy megnyugodjon. Szeretnétek megtudni, hogyan csindlja?”
Engedje, hogy a gyerekek megfogjak vagy Gidvozoljék a babot, hogy kapcsolatba lépjenek vele.

3. Vezesse le a ,,tekn&sid” ritualét (3-5 perc)
e TeknGspoz:
o Uljdn le a féldre!
o Hajtsa le a fejét, huzza fel és karolja at a térdét, mintha a pancéljdba hizdédna!
o  Csukja be a szemét (csak ha komfortos)!
e Tekndslégzés:
o ,Lélegezziink ugy, mint Toby, a teknds!”
o Lassan lélegezzen be az orran keresztill: ,Erezd az 6cedn szellgjét...”
o Lassan lélegezzen ki a szajan keresztll: , Fujj egy buborékot...”
o Kilégzéskor csendes , huuu” hangot adjon ki!
o Ismételje meg 3-5 alkalommal, mikézben a bab minden lélegzetvételt bemutat.
e Tekndsgondolatok:
Kérdezze meg: ,Mi segit abban, hogy nyugodtnak és biztonsdgban érezziik magunkat,
mint Toby a pdncéljagban?”
Hagyja, hogy a gyerekek megosszak otleteiket, példaul dlelés, zene, 6sszebujas vagy puha

takarok.

4. Zarja le a gyakorlatot egy gyengéd mozdulattal

,Toby most mdr nyugodt. Készen dll arra, hogy kilessen a pdncéljabdl — lassan nyujtozkod],

mozgasd az ujjaidat, és 6leld meg magad!”

Opcionalis kiegészitések:

e Nyugisarok: Hozzon létre egy helyet puha sz6nyeggel, egy teknGsbabbal, érzelmeket abrazold

kartyakkal és a mesekonyvvel!

e Napi rutin: Haszndlja rendszeresen a ,tekn@sid6t” atmenetek vagy farasztd, kimerit6
tevékenységek utan!
e Otthoni kapcsolat: Kuldjon haza egy ,teknGsidé” térténetkartyat, hogy a szll6k lefekvéskor
vagy nehéz pillanatok utan hasznalhassak (lasd a torténetkartyat alabb)!
Miért mikodik:
Ez a tevékenység az Onszabalyozast tanitja a kovetkez6k révén:
e Megtestesitett mozgas (a pancélba hizddas = fizikai visszatartas)

® Légzés afizioldgiai stressz csokkentése érdekében

e Kreativ jatékok, amelyekkel a nyugtatd stratégiak biztonsagosnak és szérakoztatdnak tlinnek
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o Torténetek és kapcsolddas az érzelmi székincs fejlesztéséhez
Toby, a teknds ,, tekn@sidé” torténetkartyaja
Nyugtaté torténetkartya 3—6 éves gyermekek szamara
Szia! Toby, a teknds vagyok.
Egy boldog kis teknGs vagyok, aki szeret jatszani, felfedezni és Uj baratokat szerezni.
De néha... mindenféle erds érzés kerit hatalmaba.
Néha frusztralt vagyok.
Néha szomoru vagyok.
Néha ugy érzem, hogy kiabalni szeretnék, vagy orokre elrejtézni a pancélomban!

Te is érzed néha igy magad?
O lgen O Nem O Néha

Amikor tul sok érzelem tolt el, egy kiilonleges sziinetet tartok.
Teknésid6nek hivom.

Szeretnétek velem egydtt csinalni?

® Toby teknGsid6lépései:

1. Vegyik fel a tekngspozt!

Lelilok és 6sszegombolyodom — lehajtott fejjel, karjaimmal a térdemet atkarolva.
Bebujok a pancélomba. Itt csend van.

2. Vegyél 3 teknGslélegzetet!

Lassan belélegzek az orromon keresztiil: Erzem az 4cedn szell§jét...

Kicsit kifujom a leveg6t a szdmon keresztiil: buborékot fujok...

(Csinald velem: Be... 2... 3... Ki... 2... 3...)

3. Gondolj valami megnyugtatora!

Olyasmire gondolok, ami segit biztonsagban érezni magam — példaul a meleg napsiités,
a kedvenc takarém vagy egy szerettem odlelése.

Mi segit neked megnyugodni?
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0 Olelés O Zene O Az 4gyam I A hazidllatom O Valami mas:

4. Lassan kukucskalj ki!
Amikor készen allok, kinyujtom a karjaimat és a labaimat, és kijovok a pancélombdl.

Most mar nyugodtabb vagyok, és készen allok a folytatasra.
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A
Cél: Segiteni a szil6knek, hogy 6t perc alatt nyugodtabbak, jelenlév6bbek és kiegyensulyozottabbak
legyenek, kulonleges eszkozok vagy elGkésziiletek nélkdl.
Id6tartam: 10 perc
Hogyan kell csindlni:
1. Keressen egy csendes helyet (vagy a lehet legcsendesebbet):
Ez lehet a flirdGszoba, a haldszoba egy sarka, vagy akar a parkolé autd.

2. Allitsa be az id6zit6t 5 percre

Engedje meg maganak, hogy ez idg alatt teljesen kikapcsoljon! Ha 6t perc tul hossztinak

tlinik, kezdje két vagy harom perccel!
3. Téamaszkodjon meg

Uljon kényelmesen! Tegye le a talpat a foldre! Tegye a kezét az 6lébe! Erezze at a laba alatt

a tdmaszt!
4. Lélegezzen tudatosan (1 perc)
Vegyen lassu, mély |élegzeteket:

e 4 mdsodpercig lélegezzen be az orron keresztil!
e Tartsa vissza a leveg6t 2 masodpercig!
e 6 masodpercig lassan lélegezzen ki a szajon keresztil!

e Ismételje meg!
5. Hasznalja az 5-4-3-2-1 foldel6 technikat (2 perc)

Ovatosan sszpontositson érzékszerveire:

e 5dolog, amit lat

e 4 dolog, amit megérinthet

e 3 hang, amit hall

e 2illat, amit érez

e 1iz, amit érez, vagy egy pozitiv sz6, amit magardl mondhat (példaul ,erés” vagy

Lturelmes”)

6. Valasszon egy kedves gondolatot (1 perc)

Mondjon maganak valami kedveset, példaul:
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e ,Mindent megteszek.”
e J6, ha szanok egy pillanatot magamra.”

e Elégvagyok, pont ugy, ahogy ma vagyok.”

7. Lassan térjen vissza a napjaba

Nyujtdézkodjon, forgassa at a vallait, és vegyen még egy mély lélegzetet, mielGtt visszatér

a csaladjahoz.

Miért mikodik: A szil6knek gyakran nincs ideje hosszu sziinetekre vagy bonyolult 6ngondoskodasi
rutinokra. Ez a tevékenység gyors és hatékony ,Ujraindulast” biztosit stresszes pillanatokban vagy egy

mozgalmas nap elején/végén.
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e

Cél: Erzelmileg leféldelni magunkat, reflektdlni a sajat hatasunkra, és Ujra kapcsolatba keriilni a

szereplnk 6romével és céljaval.
Id6tartam: 10-15 perc
Anyagok:

e  Egy kis novény (valddi vagy szimbolikus: pozsgds, palanta, vagy akar papirbdl kivagott)
o Toll és 6ntapadds post-it cetlik vagy egy kis napld

e Egy csendes sarok vagy kiltéri hely (akar csak egy ablak mellett)
Hogyan kell csinalni:
1. Alljon meg és lélegezzen (2 perc)
Keressen egy nyugodt helyet! Csukja be a szemét!
Vegyen 3-5 mély lélegzetet! Minden kilégzéssel engedje el a nap zajat!
e Belégzés: , Itt vagyok.”
e Kilégzés: ,Elég vagyok.”
2. Reflektaljon és irja le (5 perc)
Egy cetlire irja le az alabbi nyitott mondatok egyikét és fejezze be a mondatot:

e ,Ma egy apro dologgal hozzdjarultam a vdltozdshoz.................... ”
e Egypillanat, ami ma mosolyt csalt az arcomra...................

e Biiszke vagyok arra, hogy...............
Ragassza a cetlit a virdgcserépre vagy a kdzelébe! Ez lesz az On névekedés emlékeztetdje.
3. Ultesse el a szandékat (5 perc)

Nézze meg a ndvényét! Képzelje el, hogy az On gondoskodasat és energiajat képviseli!
Amikor 6nt6zi vagy csak nézi, csendben ismételgesse:

e ,Ahogy ez a n6vény névekszik, ugy névekszem én is.”
e Enis megérdemlem a torédést.”

e ,Akis dolgokbdl valami jelentéségteljes lesz.”

Opcionalis kiegészités:
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Hivja meg kollégdit, hogy hetente egyszer egyiitt végezzék el ezt a ritudlét! Készitsenek egy , wellness

kert” falat a kollégdknak, ahol felragaszthatjak a jegyzeteiket és gondolataikat.
Miért miikodik:

e Aritudlé révén fejleszti a tudatossagot.
A megallds, a légzés és az érzékek bevondsa segit megnyugtatni az idegrendszert. Ez csokkenti
a kortizol (stresszhormon) szintjét, és noveli a jelen pillanat tudatossagat — ami ismert
stresszszabalyozé.

e Ujra 6sszekapcsolja Ont a céljaval.
Ha (akar csak réviden is) a sajat hatdsara gondol, az aktivalja az agy jutalmazé kozpontjat, ami
segit ellensulyozni a kiégést és az érzelmi kimertltséget. A kis sikerek Gjra megerésitik abban,
hogy miért fontos a munkaja.

e Szimbolikus ,horgonyt” hoz létre.
A novény vizudlis metaforava valik a novekedésére, tlirelmére és gondoskoddsara — olyan
tulajdonsagokra, amelyeket naponta ad masoknak, de elfelejtheti 5nmagaban megbecsiilni.

o Tamogatja az érzelemszabalyozast.
10 perc elmélkedés segit a szakembereknek, hogy érzelmileg Gjrainduljanak, eré6t gydjtsenek a
gyermekekkel, csalddokkal vagy munkatdrsakkal t6ltott nehéz pillanatok utan.

o ElGsegiti az iranyitas érzését.
Egy olyan teriileten, ahol a napok tele vannak kiszdmithatatlansaggal, ez az egyszerd,
megismételhetd gyakorlat egy olyan dolgot ad Onnek, amivel foglalkozhat és amit

kontrollalhat: a sajat belsé gondoskodasat.
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Onértékelés: Mennyire vagyok magabiztos?

Ellenérizze, hogy megértette-e a modul f6bb gondolatait!
Minden allitasnal jeldlje be azt a lehetGséget, amely leginkdbb tiikrozi jelenlegi magabiztossagat!

Megértem, miért elengedhetetlen az 6ngondoskodas a koragyermekkorban.
olgen 0O Valamennyire 0 Mégnem

El tudom magyarazni a pozitiv, elviselhetd és mérgezd stressz kozotti kiilonbséget a gyermekeknél.
oOlgen oOValamennyire 0O Mégnem

Legalabb hdrom érzelemszabalyozasi stratégiat tudok megnevezni magamnak vagy masoknak.
olgen o Valamennyire 0O Mégnem

Magabiztosabban felismerem a kisgyermekeknél a stressz jeleit.
olgen 0O Valamennyire 0O Mégnem

Ertem a kiégés, a méasodlagos trauma és az egyiittérzésbdl fakadé kimeriiltség kockazatait.
oOlgen oOValamennyire o Mégnem

El tudom magyarazni, hogy az tarsas szabalyozas hogyan tdmogatja az érzelmi biztonsagot.
olgen oValamennyire 0O Mégnem

Tisztaban vagyok a roma csaladoknal jelentkezd stresszfaktorokkal, és tudok tdmogatdan reagalni rajuk.
olgen 0O Valamennyire o0 Mégnem

Meghataroztam legalabb egy valtozast, amelyet végre szeretnék hajtani sajat vagy csapatom
jollétének tamogatasa érdekében.

olgen 0O Valamennyire o Mégnem
A kovetkezé lépés

Ha barmelyik kérdésre ,,Még nem” vélaszt adott:

® Nézze at Ujra a tanulasi modul vonatkozo részét!
o Beszéljen egy kollégajaval vagy felettesével!

e irjon le egy kis célt a valtozashoz vagy a fejlédéshez!

Ne feledje: a reflexid az els6 |épés a fejl6dés felé. Az aprd cselekedetek is nagy valtozdst hozhatnak

idével.
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Kovetkeztetés és kovetkezo 1épések

A 6. tanulasi modul 6sszefoglalasa:

Ebben a modulban megismertiik az 6ngondoskodas
alapvetd szerepét a kisgyermekkorban: a szakemberek,

a kisgyermekek és a sziil6k szamara egyarant.

Megvizsgaltuk, hogy a stressz és hatasanak megértése
hogyan segitheti a felnGtteket és a gyermekeket

abban, hogy egészségesebb megklizdési stratégiakat

fejlesszenek ki, és javitsak érzelemszabalyozasukat és

ellenallo-képességiiket.

Megtanultuk, hogy a koragyermekkori szakemberek jolléte hogyan befolydsolja kbzvetlenil a kdrnyezet
érzelmi légkorét, és hogy a kiégés, a masodlagos trauma és az egyittérzésbdl fakadd kimeriiltség

hogyan enyhithetd szandékos 6ngondoskodasi gyakorlatokkal és csoportos tdmogatassal.

Felfedeztiik azokat a gyakorlati eszkozoket és stratégidkat — a nyugtatd technikaktdl és a reflexids
kérdésektél a wellnessritualékig —, amelyek segitenek olyan tdmogatd kérnyezetet teremteni, ahol a

gyermekek és a felnGttek egyarant boldogulhatnak.

Emellett valds példakon is [attuk, hogy az igényekre reagald szokdsok, a tudatos sziinetek és a tdmogatd
kozosségek hogyan tudjak atalakitani mind a kisgyermekek, mind a gondozdk megéléseit. Ezek a
torténetek megerésitették Ont abban, hogy szakmai szerepében a népszerdsiteni tudja a kollektiv

jollétet és példat tudjon mutatni a rezilienciaban.
Munkavégzés roma csalddokkal: kulturalisan érzékeny tdmogatas a gyakorlatban

Az eurdpai roma csaladok gyakran tobb stressznek vannak kitéve, tobbek kozott szegénységnek,
lakhatasi bizonytalansagnak, szolgéltatasokhoz vald korlatozott hozzaférésnek, diszkriminacidénak és
kirekesztésnek. Ezek a kihivasok nem csak a felntteket érintik, hanem mélyen befolydsoljak a roma

kisgyermekek jollétét és fejl6dését is.

Koragyermekkori szakemberként On egyediilallé helyzetben van, hogy biztonsagérzetet, méltésagot és

érzelmi tamogatast nydjtson mind a gyermekeknek, mind a goondviselGknek.

Témak:

A koragyermekkori szakemberek, a gyermekek és a szll6k altal tapasztalt egyedi
stresszfaktorok megértése.

o Erzelemszabalyozas és stresszreakciok (megkiizdés, lefagyds, menekiilés; toleranciaablak).

e Kiilonboz6 csoportokra szabott 6ngondoskodasi stratégiak: kisgyermekek, sziil6k, szakemberek.

o Gyakorlati eszk6z6k és szokasok a mentalis jollét és a reziliencia tdmogatasara.
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F6bb tanulsagok

Esettanulmanyok, amelyek bemutatjdk a koragyermekkori kérnyezetben hasznalt valds

gyakorlatokat.

A szakemberek szerepe a csaladok tamogatasaban és az egészséges megkiizdési stratégiak

példamutatasaban.

A stressz természetes reakcid, de ha nem kezelik, karos

hatdssal lehet; az 6ngondoskodas sziikségszer(, nem luxus.

Az érzelemszabalyozasi technikak mind a feln6ttek, mind

a gyermekek egyensulyanak helyreallitasat segitik.

A kiszamithatd rutinok, a biztonsagos terek és az empatikus kommunikacio kialakitasa javitja a

kisgyermekek stresszkezeld képességét.

A szakemberek ki vannak téve a kiégés, a masodlagos trauma és az egyiittérzésbdl fakadé
kimeriiltség kockazatanak, ezért a megel6z6 gyakorlatok és a tamogaté rendszerek

elengedhetetlenek.

Az aprd, kovetkezetes ongondoskodasi tevékenységek (szakembereknek, csoportoknak,
szlil6knek és egyéneknek) hosszld tavu hatassal vannak a jollétre, az otthoni/intézményi

kornyezetre és a munkahelyi kultirara.

Gyakorlati tippek
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Tamogassa a kisgyermekek érzelemszabalyozdsat kovetkezetes

Ismerje fel magan a stressz jeleit, és rendszeresen ellendrizze érzelmi
allapotat! Hasznaljon |égzGgyakorlatokat, foldel6 vagy nyugtato
ritudlékat, hogy toleranciaablakan belil maradjon!
a_—

o

rutinokkal, megnyugtatd terek kialakitdsaval és tarsas szabalyozasi

gyakorlatokkal, mint példaul a mély légzés és a mesemondas!

Gyengéden vonja be a gondviselGket azaltal, hogy megerdsiti a tapasztalataikat, megosztja
velliik az 6ngondoskodds gyors eszkozeit (példaul az ,,6tperces horgonyt”), és normalizalja,

hogy a sziil6i szerep nehéz, kiilonésen tdmogatas nélkil!

Gondoskodjon magardl mint szakemberr6l! Alakitson ki révid, de rendszeres ritudlékat (pl.
»Szlinet és novényiltetés”), gondolkodjon el a napi sikerein, és kapcsolédjon a kollégaival

,bejelentkezések” és wellness-eszk6zok segitségével!
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e Hasznaljon reflexios kérdéseket a csapataval, az érzelmi jollét és a kollektiv reziliencia
tdmogatdsa érdekében! Hasznaljanak olyan csoportos wellnesstevékenységeket, amelyek

el6segitik a kozos ongondoskodast!

e Mutasson érzelmi nyitottsagot a gyermekek, kollégak és csaladok felé! Mutassa be, hogyan

néz ki az egészséges megkiizdés, mert a példamutatas fontosabb, mint a tokéletesség.

o Epitsen be apré wellness-tevékenységeket a munkakultirdjaba, példaul helyezzen el
nyugtato vizudlis elemeket, tartson kéznél pozitiv Gizeneteket, vagy egyszerlien csak teremtsen

teret a szlinetekre és a légzésre!

Koragyermekkori szakemberként fontos szerepet jatszunk a gyermekek és csaladok érzelmi jéllétének
tdmogatasaban. Ez a munka nagyon halds, de egyedi stresszforrasokat is magaval hozhat — az On, a
gondozasaban lévé gyermekek és a szlil6k szamara egyarant. Ha megérti, hogyan jelenik meg a stressz
a testben és az elmében, és hogyan befolydsolja a viselkedést és a kapcsolatokat, empatidval és

tudatossaggal reagalhat ra.

Ebben a modulban olyan gyakorlati eszk6zoket és szokasokat ismert meg, amelyek elGsegitik a
rezilienciat és az egyensuly fenntartasat. A kisgyermekek szamara készilt nyugtato ritualékon és tarsas
szabdlyozasi gyakorlatokon kivil a sziil6k és szakemberek szamara elérhet§ gyors dngondoskodasi
stratégidkat is tanult, valamint, hogy hogyan hozhat Iétre biztonsagos, kiszamithaté tereket, ahol

mindenki tamogatast érez.

Ne feledje: az 6ngondoskodds nem luxus, hanem sziikségszertiség. Azzal, hogy
gondoskodik magadrdl, és egészséges stresszkezelési modszereket vezet be és
mutat be, nemcsak sajdt jollétét védi, hanem a gyermekeket, csalddokat és

kollégdkat is inspirdlja arra, hogy egyiitt épitsék fel a reziliencidjukat.

Kovetkezé modul

A kovetkezé modulban azt fogjuk vizsgdlni, hogy az 6vodak és a korai tanuldsi krnyezet hogyan tudjak
aktivan elGsegiteni minden gyermek mentalis egészségét és jollétét, és hogy a mindennapi gyakorlatban
a kozosségi megkozelités alkalmazasaval hogyan jarulhat hozza egy érzelmileg biztonsagos, befogadd
és tamogato kornyezet kialakitasahoz, ahol a gyermekek érzelmi, pszicholdgiai és tarsas igényeit mar a

legelejétdl fogva felismerik és apoljak.

Tovabbi olvasnivaldk
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The Importance of Self-Care: Nurturing the Caretaker Within
https://www.centerffs.org/blog/2024/05/09/importance-self-care-nurturing-caretaker-
within

Ways for Early Childhood Educators to Prioritize Mental Health
https://mybrightwheel.com/blog/ways-for-early-childhood-educators-to-prioritize-mental-
health

Nurturing the Nurturer: Elevating Educator Well-Being
https://www.zerotothree.org/resource/journal/nurturing-the-nurturer-elevating-educator-
well-being-and-competencies-through-comprehensive-wellness-programs/

Self-Care: The Key to Your Child’s Mental Health
https://www.skillpointtherapy.com/self-care-key-to-childs-mental-health/

Promoting Social and Emotional Health in Young Children
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/mar2018/promoting-social-and-emotional-health

Age-by-Age Guide to SEL Activities
https://www.parents.com/age-by-age-guide-to-sel-activities-6752825

Essential Self-Care Strategies for Parents https://southeastpsychnashville.com/essential-
self-care-strategies-for-parents-navigating-every-age-and-stage/

Creating a Nurturing Home Environment for Every Family Member
https://pmpediatriccare.com/blog/creating-a-nurturing-home-environment-for-every-family-
member/

Understanding and Addressing Caregiver Burnout
https://www.bakercenter.org/self-care-2
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Udvozoljiik a 7. tanulasi
modulban: A mentalis
egészség és jollét kozosségi
megkozelitése

Udvozoljitk az 6nallé tanulasi program utolsé tanulasi

moduljiaban!

Gratulalunk, hogy eljutott idaig! Azzal, hogy eljutott az

utolsé modulig, bizonyitotta elkotelezettségét és

odaadasat a tudas és a gyakorlat elmélyitése irant, hogy
jobban tdmogathassa a roma gyermekeket és

csaladjaikat. A modul elvégzésével sikeresen teljesiti a teljes tanuldsi programot.

Ebben a modulban azt fogjuk vizsgdlni, hogy a kozésségi megkozelités hogyan tudja hatékonyan
tdmogatni a roma kisgyermekek mentdlis egészségét és jollétét. Megtanuljuk, hogyan lehet a mentalis
egészséget és jollétet beépiteni a formalis és nem formalis koragyermekkori szolgaltatasok
mindennapi gyakorlataba, rutinjaba és kulturdjaba, olyan kozeget teremtve, ahol minden gyermek

biztonsagban, értékesnek és a kozosséghez tartozénak érzi magat.

Bar ez a modul a mentalis egészség egész iskolat (intézményt) atfogé megkézelitésén alapul (whole
school approach) (Weare és Nind, 2011; Barry et al., 2013), elismeri az olyan inkluziv stratégidk
szlkségességét is, amelyek a formalis oktatasi rendszeren kiviil dolgozo szakemberek szamara is

relevansak.

Ez a szemlélet felismeri, hogy a mentalis egészség nem egy elszigetelt kérdés, amelyet egyénileg kell
kezelni, hanem a koragyermekkori szakemberek, a csalddok, a kozosségek és a helyi szolgaltatasok
kozos felelGssége. A kozosségi megkozelités alkalmazasaval biztosithatjuk, hogy a mentalis egészség és
a jollét a gyermekek tanuldsanak és fejlédésének alapvetd elemei legyenek mar a legkorabbi évektdl

kezdve.

A modul soran reflektalhat sajat gyakorlatdra, megismerheti a legfontosabb elveket, elGsegit6
tényezGket és akadalyokat, valamint felfedezheti azokat a gyakorlati stratégiakat, amelyekkel szerepet
vallalhat a kézosségében él6 Osszes gyermek — kilondsen a fiatal roma lanyok és fiuk — jollétének

elémozditasaban.

Havet™
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Oriliink, hogy veliink tart ezen az Gton.
Vdgjunk bele egyiitt az utolso lépésbe!
A tanulasi modul attekintése

Ez a tanuldasi modul a roma gyermekek és csaladjaik
mentdlis egészségére és jollétére iranyuld kozosségi
megkozelitésrél szol. Feltdrja, hogy a mentalis egészség
elémozditdsa hogyan épitheté be a formalis és nem

formalis koragyermekkori szolgdltatdasok mindennapi '
életébe, kulturajaba és tagabb kozosségi kapcsolataiba. A
modul bemutatja a kozosségi megkozelités alapelveit, ‘

kiemeli a hatékony megvaldsitas legfontosabb tényezGit és
akadalyait, valamint gyakorlati példakat nyujt a
koragyermekkori szakemberek tdmogatasara az érzelmileg biztonsagos, befogadd és tamogatd

kérnyezet megteremtésében, ahol minden gyermek egyarant boldogulhat.

Ebben a tanuldsi modulban a kdvetkezd f6 témakat és fogalmakat fogjuk vizsgalni:
® A mentalis egészség és jollét kozosségi megkozelitésének fontossaga a roma gyermekek szamara
o Akozosségi megkozelités alapelvei és keretei a koragyermekkorban

o AkoOzosségi megkozelités hatékony megvaldsitasanak legf6bb tamogaté tényezsi és akadalyai

Tanulasi célok

A tanulasi modul végére On képes lesz:

e Meghatarozni a mentdlis egészség és jollét kozosségi
megkozelitését, és elmagyardzni annak jelentfségét a roma
gyermekek szamara a formalis és nem formalis
koragyermekkori kdrnyezetben.

e Megnevezni a kozOsségi megkozelités alapelveit és azok

mindennapi gyakorlatban valé alkalmazasanak maédjait.

e Felismerni a csaladok, a kozosségek és az agazatok kozotti
egyuttm(kodés szerepét a mentdlis egészség és a jollét elémozditasaban.

o Jellemezni a kdzosségi megkozelités koragyermekkori kérnyezetben valé megvaldsitasanak
legfontosabb elGsegitd tényezGit és akadalyait.

o Beépiteni a mentdlis egészség tdmogatdsat szolgdld stratégidkat a mindennapi rutinba,
interakcidokba és szervezeti kulturakba.

o Reflektalni sajat gyakorlataira, és azonositani azokat a terileteket, ahol munkakérnyezetében

erdsitheti a kozosségi alapu mentalhigiénés és jolléti kezdeményezéseket.
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Miért jo a kozosségi megkozelités a roma gyermekek
mentalis egészségének és jollétének elémozditasaban?

Széles korben elismert tény, hogy a gyermekek mentdlis egészségének és érzelmi jollétének
elémozditdsa kulcsfontossagu az altalanos fejlédésiik szempontjabdl. Ezen terlletek tdmogatasa segit
a gyermekeknek megszerezni azokat a szocialis és érzelmi készségeket, amelyekre sziikségiik van az

oktatasban, a foglalkoztatasban és altalaban az életben elért pozitiv eredményekhez (OECD, 2015).

A 21. szazadban a mentalis egészséget és a jollétet a gyermekek sikerének alapvetd elemeként kell
kezelni —kiiléndsen a novekvé stressz, az egyenlbtlenség és a mentalhigiénés kihivasok fényében (Cefai
et al, 2021). Az egész intézményt atfogd megkozelités (whole school approach) széles korben elismert,

mint a leghatékonyabb mddszer a mentalis egészség el6mozditasdra az oktatdsban.

Mivel elismert tény, hogy az oktatasi kbrnyezet csak egy a sok kozil, ahol a kérnyezet hatdssal van a
fiatalok jollétére (Wyn et al., 2000), az egész iskolat atfogd megkozelités az egész kozosséget — a
gyermekeket, a koragyermekkori szakembereket, a formdlis és nem formadlis koragyermekkori
szolgaltatasokat, a csalddokat és szll6ket/gondvisel6ket, valamint a helyi kbzosségi szolgaltatasokat is
— bevonja egy biztonsagos, inkluziv és tdmogatd kornyezet megteremtésébe, ahol minden gyermek

egyarant boldogulhat.

A megallapitasok alapjan, amelyek nem kizardlag a kisgyermekek sz(iken vett kdrnyezetére pl. csak az
6vodadra alapoznak, hanem a formalis és nem formalis tanulasi kérnyezetben, szolgaltatasokban részt
vev(, nagyon széles korU szerepl6kre, a tanulasi modulban a , k6z6sségi megkozelités” kifejezést fogjuk
hasznalni (az altalanosabb , egész iskolat dtfogé megkozelités” helyett). Ezzel a fogalommal nemcsak a
formalis, hanem a nem formadlis tanulasi szinterek és szolgaltatasok fontossagat is ki akartuk emelni,

amelyek fontos szerepet jatszanak a roma gyermekek (lanyok és fitk) életében és fejlédésében.

A kozosségi megkozelités azt jelenti, hogy a beavatkozdsok kihatnak mind a gyermekek tanulmdnyaira
(tantervre), mind a tagabb kornyezetre (kontextusra), amelyben nevelkednek. Ez a megkozelités olyan
stratégiakat 6tvoz, amelyek minden gyermeket tdmogatnak, és egyuttal célzottabb segitséget nydjtanak

azoknak, akik veszélyeztetettek lehetnek.

A megkozelités kdzéppontjdban a gyermekek allnak, koriilvéve a koragyermekkori szakemberek,
tarsaik, csaladjaik és a tagabb kozosség tamogatasaval. A helyi szakemberekkel és partnerekkel vald

egyuttmikodés segit megerdsiteni a leginkabb raszorulé gyermekek tdmogatasat.

Ezek a kiilonb6z6 szintek mind 6sszekapcsolddnak, és idével egymasra is hatnak. Ez a megkozelités
nemcsak a gyermekek mentalis egészségét tdmogatja, hanem gondoskodik azoknak a feln6tteknek a
jollétérdl és fejl6désérdl is, akik tAmogatjak Gket — beleértve a koragyermekkori szakembereket és a

csaladokat (Cefai et al., 2021).
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Figure 2 : Levels of support in the whole-

Figure 1 : The whole-system, whole-school
school approach

approach (WSA) to wellbeing and mental
health

Forrds: Eurdpai Bizottsdg. (2024). Jollét és mentdlis egészség az iskoldban: Utmutaté az oktatdspolitika-alkoték szémdra. Az

Eurdpai Unié Kiadvdnyiroddja. https://doi.org/10.2766/901169

Kordiagram szélén:

AZ INTEZKEDESEK OSSZEHANGOLASA ES KOVETKEZETESSEG MAS POLITIKAI TERULETEKKEL, MINT EGESZSEGUGY,
BEVANDORLAS, SZOCIALIS SZOLGALTATASOK, FOGLALKOZTATAS, IGAZSAGSZOLGALTATAS...

Cikkelyek 11-t6l éramutato jarasaval ellentétes iranyban:

HELYI KOZOSSEG | SZULOK, GONDOZOK ES CSALADOK | A SZEMELYZET KEPZESE ES JOLLETE | A TANULOK VELEMENYE |
TANORAN KivULI TEVEKENYSEGEK | OSZTALYTERMI LEGKOR | ISKOLAI LEGKOR ES SZELLEMISEG, BIZTONSAGOS TER |
TANTERV | MENTALHIGIENES SZUKSEGLETEKKEL RENDELKEZO TANULOK

Kézépen: MENTALIS EGESZSEG ES JOLLET EGESZ ISKOLAT ATFOGO MEGKOZELITESE

Alatta: 1. dbra: A mentalis egészség és jollét egész rendszert, egész iskolat atfogd megkozelitése
Piramison feliilrél lefelé: Személyre szabott | Célzott tamogatas | Altalanos

Alatta: 2. dbra: A tdmogatas szintjei az egész iskolat atfogd megkozelitésben

A kép leirdsa

Az 1. dbra a jollétre és a mentdlis egészségre vonatkozé egész iskoldt dtfogé megkézelitést szemlélteti, kiemelve az egymdssal
Osszefliggd teriileteket: Helyi k6z6sség; Sziilék, gondozdk és csalddok; A személyzet képzése és jolléte; A tanulok véleménye; Tandrdn
kiviili tevékenységek; Osztdlytermi légkér; Iskolai légkdr és szellemiség, biztonsdgos tér; Tanterv; Specidlis mentdlhigiénés
sziikségletekkel rendelkezd tanuldk. A kiilsé kér emliti még az intézkedések 6sszehangoldsat és kdvetkezetességét mds politikai

teriiletekkel, példdul az egészségiiggyel, bevdndoridssal, szocidlis szolgdltatdsokkal, foglalkoztatdssal és

igazsdgszolgdltatdssal.

A 2. dbra az egész iskoldt dtfogo megkézelités keretrendszerének 3 tdmogatdsi szintjét szemlélteti: dltaldnos, célzott és személyre szabott.
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Ennek a megkozelitésnek szdmos el6nye van. Lehetévé teszi a korai beavatkozast és megel6zést, csokkenti
a megbélyegzést, javitia a motivaciot, az onbecsiilést, a rezilienciat, és elGsegiti a pozitiv kapcsolatok
kialakulasat és az O6sszetartozas érzését. Emellett hozzdjarul az iskolaelhagyas aranyanak csokkenéséhez, a
jobb tanulmanyi eredményekhez, valamint az 6sszes gyermek —nem csak a ,,veszélyeztetettnek” tekintettek
— altalanos érzelmi és szocialis fejlédéséhez (WHO, 2022; OECD, 2021; Cefai et al., 2021).

A mentalis egészségnek jogként kell szerepelnie, nem pedig kivaltsagként, és be kell épiilnie a teljes

formalis és nem formalis oktatasi kornyezetbe.
Reflexids kérdés

Szanjon ra egy pillanatot, hogy felidézze, amikor el6szér kezdett el dolgozni

kisgyermekekkel:

e A mentdlis egészség és a jollét Iathato része volt a koragyermekkori
kérnyezet, szolgdltatds kultiurdajanak?
e Hogyan tamogattdk ezt (ha egydltaldn tdmogattdk)?

e Ha nem ez volt a ké6zéppontban, ennek On szerint mi volt az oka?

Most gondoljon a jelenlegi munkahelyére (formalis vagy nem formalis tanulasi kdrnyezetben):

o A mentdlis egészség és a jollét lathaté eleme a jelenlegi munkahelye kulturdjanak?
® Haigen, soroljon fel példdkat!
e Ha nem, On szerint mi ennek az oka?

irja le gondolatait a tanuldsi napléjdba!

F6bb tanulsagok

o A mentalis egészség elengedhetetlen a gyermekek fejlédéséhez és sikeréhez.
Ez jog kell hogy legyen, nem pedig kivaltsag.

e A gyermekek nemcsak az iskoldban, hanem a csaladban és a kdzdsségben is
fejlédnek, ezért kozosségi alapu megkozelitésre van sziikség.

o Ez a megkdzelités magaban foglalja a formalis és nem formalis kornyezeteket, a csalddokat, a
koragyermekkori szakembereket, a helyi szolgdltatasokat és a tarsakkal valé egylittmdkodést.

e Segit a problémak korai megelGzésében, csokkenti a megbélyegzést, javitja az 6nbecsiilést, a
motivaciot, a kapcsolatokat és az 6sszetartozas érzését.

e Jobb eredményeket hoz a koragyermekkori szolgdltatdsok nyujtasa soran, alacsonyabb
lemorzsolddasi aranyt és nagyobb érzelmi és szocidlis fejlédést eredményez, ami kiilondsen

fontos a roma gyermekek és kozosségek szamdra.
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Kviz

1. Miért fontos, hogy a koragyermekkori kérnyezet foglalkozzon a mentalis
egészséggel és a gyermekek jollétével?

A) Csak a diagnosztizalt gyermekeknek van sziiksége tdmogatdsra.

B) A gyermekeknek terdpidra van sziiksége a koragyermekkori kornyezetben.

C) A mentilis egészség hatassal van a tanulasra, a kapcsolatokra és a hosszu tavu
sikerre.

D) A koragyermekkori szakemberek nem dolgoznak eleget.

2. Mi a koz6sségi megkozelités legfontosabb elénye?

A) Kevesebb sziil6i beavatkozas.

B) A negativ stressz korai felismerése és nagyobb reziliencia.
C) A gyermekek kozétti nagyobb verseny.

D) Szigorubb tanulmanyi fokusz.

3. Kiket von be a koz6sségi megkozelités?

A) Csak a koragyermekkori (formalis vagy nem formalis) kérnyezetben dolgozé szakembereket.

B) Csak a diagnosztizalt gyermekeket és csaladjaikat.

C) Az egész kozosséget: kisgyermekeket, koragyermekkori szakembereket, sztil6ket (gondviselSket) és

a helyi szolgaltatasokat.

D) Csak a koragyermekkori (formalis vagy nem formalis) kérnyezet vezetdit.

reyn.eu/chavore
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A mentalis egészség és jollét kozosségi
megkozelitésének megvaldsitasa

A gyakorlatban a mentalis egészségre és jollétre vonatkozo kézosségi megkozelités — amely az egész iskolat
atfogd megkozelitésen alapul (Cefai et al., 2021) — akkor a leghatékonyabb, ha hosszl tavu, 6sszehangolt
eréfeszités része. Ehhez sziikséges a mentalis egészség és jollét elémozditasanak beépitése a koragyermekkori
intézmények mindennapi kulturajaba és rutinjaiba. A megkozelités az egész kdzosség egylittmikddésén

alapul, aktivan bevonva a szakembereket, gyermekeket, csalddokat és mas helyi résztveviket.

Az aldbbiakban bemutatunk egy lehetséges kozosségi megkdzelitést a mentalis egészség és jollét
terlletén olyan kozosségekben, ahol kisgyermekes roma csaladok élnek. Ez egy nemrégiben késziilt
NESET-jelentésen alapul, amelyet az Eurdpai Bizottsag szamara készitettek (Cefai et al., 2021). Példakat
is mutatunk arra, hogyan lehet a mentalis egészség és jollét kozosségi megkozelitését megvaldsitani
formalis (pl. 6vodak, koragyermekkori kornyezet) és nem formalis (pl. kozosségi jatékkozpontok,

jatszohazak, kilonboz6 gyerekfoglalkozasok) koragyermekkori kérnyezetben.

A mentalis egészségre vonatkozd kozosségi megkozelités a rendszerszint(i, egész intézményt/iskolat
atfogd megkozelités (whole school approach) elvein alapul, azokat a koragyermekkori kornyezethez és
azokhoz a kozosségekhez igazitva, ahol roma kisgyermekek és csaladjaik élnek. A gyakorlatban ez azt
jelenti, hogy a mentalis egészséget és jollétet nem ,szigetként” (izolaltan, egyénileg) kezelik, hanem a

gyermekek mindennapi interakcidiba, kapcsolataiba és kornyezetébe agyazott kollektiv felel6sségként.

A mentalis egészség és jollét kozosségi megkozelitését az alabbi elvek szerint kell megvaldsitani (alapja

és adaptacidja: Cefai et al., 2021):
1. A mentalis egészség és jollét beépitése a mindennapi gyakorlatba

A koragyermekkori szakemberek beépitik a mentalis egészség elémozditasat a napi
rutinba, a jatékba és a tanulasi tevékenységekbe, igy érzelmileg biztonsagos, kiszamithatd
és gondoskodd kornyezetet teremtve. Ez magdban foglalja a szocialis és érzelmi készségek
fejlesztését, a reziliencia épitését, valamint annak biztositasat, hogy mind a roma

gyermekek, mind a tébbi gyermek értékesnek és a kozosséghez tartozonak érezze magat.
Példdk

Formalis koragyermekkori kérnyezet

e A szakemberek kulturdlisan relevans torténeteken és nyelvhasznalaton keresztil
épitik be a napi csoportos tevékenységeket, amelyek az érzelmi intelligenciara

osszpontositanak (pl. érzések megnevezése, sajat és masok érzelmeinek felismerése).

e Készitsen vizudlis érzelmi tablazatokat képekkel és szimbdlumokkal, hogy segitsen a

gyermekeknek kifejezni érzéseiket!

10
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e Haszndljon roma hagyomanyokbdl szarmazé dalokat, tancokat és jatékokat is, hogy

erdsitse az identitast, a kozosséghez tartozas érzését és a pozitiv dnképet!

Nem formalis korai gyermekkori kérnyezet

e Szervezzen heti sziil6-gyermek jatékfoglalkozdsokat a koragyermekkori kozosségi
vagy informalis kornyezetben, olyan jatékokra Osszpontositva, amelyek épitik

kapcsolddast, bizalmat és érzelmi biztonsagot!

e Haszndljon egyszerl babokat vagy mesemondd koroket, és kulturalisan ismerds

modon beszéljenek az érzésekrél és a megkiizdési stratégiakrol!

e Hozzon létre (mobil) jatékkdzpontokat olyan tartalmakkal, amelyek elGsegitik a
szocialis-érzelmi fejl6dést, és vigye el az anyagokat kozvetlenll azokhoz a

kozosségekhez, amelyeknek korlatozott hozzaférésiik van ezekhez.

2. Acsaladok és a kozosségek bevonasa

A szakemberek aktivan bevonjak a roma csalddokat a jollétet segit6 tevékenységek
tervezésébe és megvaldsitasaba, elismerve kulturdlis erGsségeiket, hagyomanyaikat és a
gyermekek fejl6désére vonatkozd nézeteiket. A kapcsolatépitési moddszerek,
csaladlatogatasok és kozosségi rendezvények segithetnek a bizalom kiépitésében, és

biztosithatjak, hogy a mentalhigiénés tdmogatas megfelel6 és hozzaférhetd legyen.
Példdk

Formalis koragyermekkori kérnyezet

Vonja be a roma sziil6ket a jolléti tevékenységek kozos tervezésébe! Kérdezze meg Gket,
a gyermekiik mitdl érzi biztonsagban magat, és mi teszi boldogga és magabiztossa!
Havonta rendezzenek ,Csaladi jolléti napokat”, ahol a roma kdzésség mediatorai vagy

vezet6i moderaljdk a gyermekek mentalis egészségérdl, taplalkozasardl, alvasarol és
a pozitiv fegyelmezésrél sz616 beszélgetéseket!
Helyezze ki a kbrnyezetben a gyermekek és csaladok fényképeit, kézm(ives alkotasait és

kulturalis szimbélumait, hogy erGsitsék az odatartozasuk érzését!

Nem formalis koragyermekkori krnyezet

Szervezzen csalddlatogatasokat, beszélgessenek a gyermekek jollétérél a szulSkkel,
azonositsak az aggodalmakat, és osszanak meg gyakorlati tippeket az érzelmi fejl6dés
otthoni tamogatasara.

Szervezzen kozosségi eseményeket a roma kulturalis napok megilinneplésére, jélléti
tevékenységekkel, példaul tudatossagon alapuld jatékokkal, kortancokkal vagy

relaxacios gyakorlatokkal a szll6k és a gyermekek szamara.

Kave™
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Segitse a roma anyak és apak szamara |létrehozott tarsas tamogatd csoportok mikodését,
hogy megbeszéljék a szll6i kihivasokat, a stresszkezelést, valamint a gyermekek

mentalis egészségének és jollétének tdmogatasat.

3. Egyiittm(ikodési partnerségek kiépitése

A hatékony megvaldsitds a koragyermekkori szolgaltatasok, az egészségligyi és szocidlis
intézmények, a civil szervezetek, a roma kozosségi szervezetek, a helyi hatésagok és mas
relevans érdekelt felek kozotti szoros partnerségeken alapul. Ezek a partnerségek lehetévé
teszik a gyermekek és csaladok mentalhigiénés igényeinek 6sszehangolt tdmogatasat, a
nagyobb kockazatnak kitett személyek esetében 6tvozve az altalanos segitséget a célzott

beavatkozasokkal.
Példdk

Formalis koragyermekkori szolgaltatasok

e Miukodjenek egyitt a helyi egészségligyi intézményekkel, hogy helyszini szlirést és
workshopokat tartsanak a gyermekek fejl6désérdl, a stresszrél és a mentalis egészségrol!
e Hivja meg roma interkulturdlis mediatorok vagy civil szervezetek képviselGit, hogy a

koragyermekkori szakemberekkel kozosen beszéljenek a mentdlis egészség tdmogatdsardl!

Nem formalis koragyermekkori szolgaltatasok

e A roma kozOsségi szervezetekkel kozosen szervezze meg a célzott mentalhigiénés
tdmogatdsra szoruld csaladok azonositasat és a szakemberekhez vald eljuttatasuk
tdmogatasat!

e Fogjon Ossze a helyi kényvtarakkal vagy kulturalis koragyermekkori intézményekkel,
hogy hetente jatékkal és tanuldssal egybekotott foglalkozasokat tartsanak, amelyek

az érzelmi jollétre, a kreativitasra és a kulturalis 6nkifejezésre 6sszpontositanak!

4. Arendszerszintli akadalyok kezelése

A megkozelités magdban foglalja a mentalis egészség tarsadalmi tényez8inek azonositasat és
kezelését, ugymint diszkriminacio, szegénység, lakhatasi bizonytalansag és a szolgaltatasokhoz
valé hozzaférés akaddlyai, amelyek aranytalanul érintik a roma kozosségeket. Ehhez
érdekérvényesitésre, a szektorok kozotti egylittm(ikodésre és olyan szakpolitikdkra van

szlikség, amelyek a koragyermekkortdl kezdve el6segitik a méltanyossagot és az inkllziot.
Példdk

Formalis koragyermekkori szolgdltatasok
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e Lobbizzon a helyi hatdésagoknal a roma gyermekek koragyermekkori intézményekbe
vald beiratkozasat akadalyozé adminisztrativ korlatok csokkentése érdekében!
e Szervezzen diszkriminacidellenes workshopokat minden szakma gyakorloi szamara, erésitve

az inkluziv és kulturalisan biztonsagos gyakorlatokat a koragyermekkori kozegekben.

Nem formalis koragyermekkori szolgaltatasok

e Allitson fel segitScsoportokat, hogy a roma telepeken é16 csaladokhoz eljussanak a mentalis
egészségre és jollétre vonatkozd informaciok, jatékos tevékenységek és tdmogatas!

o Kezdeményezze a kozOsség vezetdi kozotti egyeztetéseket a mentalis egészséget
befolyasolod, rendszerszintl akadalyok (pl. lakhatdsi bizonytalansag, diszkriminacio)

azonositasa és a kozos érdekképviselet érdekében!

5. A szakemberek szakmai fejlédésének és jollétének biztositasa

Ahhoz, hogy ez a megkdzelités fenntarthatd legyen, a roma kisgyermekekkel foglalkozé
koragyermekkori szakembereket képezni kell a mentalis egészség, a traumaérzékeny
ellatas, a kulturalis kompetencidk és a nemek kozotti egyenléség terén. Sajat jollétiiket is

tdmogatni kell reflexio, szupervizié és tdmogato szervezeti kultdra révén.
Példdk

Formalis koragyermekkori szolgdltatasok

e Szervezzen rendszeres reflexids gyakorlatokat a koragyermekkori szakemberek
szamara, hogy megvitassak munkajuk kihivasait, sikereit és érzelmi hatasait!
e Képzést kell biztositani a traumaérzékeny megkozelitések, a kulturalis kompetenciak

és a nemek kozotti egyenlGséget figyelembe vevé mentalhigiénés tamogatas terén.

Nem formalis koragyermekkori szolgaltatasok

e Képeznikell a roma interkulturdlis és k6zosségi mediatorokat és az 6nkéntes sziiléket,
nevel@szil6ket a mentdlis egészség tamogatasarél és a tovabb irdnyitasi
lehet6ségekrdl.

e Szervezzen tarsas tamogatd koroket a nem formalis szolgdltatasokban dolgozé
koragyermekkori szakemberek és dnkéntesek szdmara a tapasztalatmegosztas és a

reziliencia novelésének érdekében!
6. Tobbszintd, integralt keretrendszer alkalmazasa

A mentalis egészségre és jollétre vonatkozd k6zosségi megkozelités megvaldsitasa harom

egymassal 6sszekapcsolt szinten miikodik:

e Gyakorlati szint: inkluziv, érzelmileg tdmogatd interakciok és tevékenységek

Iétrehozasa a formalis és nem formalis koragyermekkori szolgaltatasokban.
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e Intézményi szint: olyan szervezeti kultura kialakitasa és szakpolitikak megalkotasa
amelyek prioritasként kezelik a mentalis egészséget és jollétet.

e Szektorkdzi szint: egylttmiikodés az egészségligyi, szocidlis és kozosségi
szolgaltatasokkal a szélesebb kori szikségletek és a kozosségi reziliencia erGsitése

érdekében.
Példdk

Formalis koragyermekkori szolgdltatasok

e A mentdlis egészség tamogatdsanak Osszehangoldsa az intézményi elGirdsokkal (pl.
zaklatds elleni kiizdelem, inkluziv oktatds) és egylittm(ikodés szektorok kozotti

szolgaltatasokkal, pl. a gyermekvédelemmel, egészségligyi és szocialis szolgaltatasokkal.

Nem formalis koragyermekkori szolgaltatasok

Helyi haldzatok kiépitése a nem formalis koragyermekkori szakemberek szamara,
e illetve a roma koz6sségi szervezetek, egészségiigyi szolgaltatasok és a koragyermekkori

szakemberek kdzott, hogy biztositsdk a csaladok szamdra a koordinalt beavatkozasokat.

7. Nyomon kovetés és értékelés

A hatékonysag érdekében figyelemmel kell kisérni a roma kisgyermekek jollétének, a
szakemberek gyakorlatainak és a kdzosség elkotelezettségének valtozasait. Az értékelésnek
meg kell hallgatni a roma csalddok és a kozbsség tagjainak véleményét, tdmogatdan és
tisztelettel banva az élményeikkel. Az alabbi példak biztosithatjak, hogy a nyomon kovetés és
az értékelés ne legyen feliilr6l iranyitott vagy kizsdkmanyold jellegli, hanem inkdbb
felhatalmazza a roma csalddokat és kozosségeket arra, hogy a mentalis egészségre és jollétre

vonatkozd megkozelitéseket sajat igényeikhez, valds helyzetiikhoz és torekvéseikhez igazitsak.
Példdk

Formalis koragyermekkori szolgdltatasok

A gyermekek jollétének nyomon kévetése

e Hasznaljon egyszer(, vizualis jéllétellen6rzs ,,érzelmi tablat”, ahol a gyermekek minden
reggel elhelyezik fényképlket vagy szimbdlumukat (pl. kulturdlisan relevans képet), hogy
a szakemberek észrevehessék a mintakat, és sziikség esetén beszélhessenek a csaladdal!

e Rendszeresen figyelje meg és rogzitse a gyermekek szocio-emociondlis viselkedését (pl.
magabiztossag csoportos jatékban, igényeik kifejezésének képessége) a roma kisgyermekek

kulturdlis és nyelvi kontextusahoz igazitott, strukturalt megfigyelési eszk6zok segitségével!

A szakemberek gyakorlatainak értékelése
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e Végezzenek negyedéves reflexios gyakorlatokat, ahol a koragyermekkori szakemberek
bels6 vagy kiilsé mentor segitségével megvizsgaljak a mentdlis egészség tdmogatdsdara
alkalmazott megkozelitéseiket, és meghatarozzak a fejlesztendd teriileteket.

e Haszndljon onértékelési ellenérzé listakat, amelyek a kulturdlis érzékenységre, a

nemek kozotti egyenlGségre és a mentalis egészség tamogatasara 6sszpontositanak!
A csaldd és a kézbsség véleményének beépitése

e Tartson visszajelzési megbeszéléseket a roma sziil6kkel és gondvisel6kkel, hogy
megvitassak a véleményiket arrdl, hogyan tdmogatja a kdrnyezet a gyermekeik
jollétét, és min lehetne javitani.

e Haszndljon névtelen javaslatdobozokat vagy rovid szdbeli felméréseket (sziikség
esetén kozosségi medidtorok tdmogatasaval), hogy Osszegy(lijtse a csaladok

véleményét a szolgdltatdsokrdl, a rutinokroél és a kulturalis befogadasrél.

Nem formalis koragyermekkori szolgaltatasok

A gyermekek jollétének nyomon kévetése

e A kozosségi jatékkozpontok foglalkozasai soran a facilitatorok megfigyelik és feljegyzik
a gyermekek részvételét, bevonddasat és az érzelmek kifejezésének maddjait egy
egyszer( napldba.

e Kérjen rovid beszamoldkat a facilitatoroktdl és oOnkéntesektdl, ahol leirjak, milyen

véltozasokat észleltek a gyermekek énbizalmaban, kommunikacidjaban és kapcsolataiban!
A szakemberek és 6nkéntesek gyakorlatainak értékelése

e Tartson rendszeres megbeszéléseket a kozosségi facilitatorokkal és a roma
medidtorokkal, hogy atgondoljdk, mely tevékenységek voltak hatékonyak a
gyermekek jollétének tdmogatasaban, és min kell médositani.

e Hasznaljon részvételi eszkozoket, pl. rajzos reflexiot vagy csoporttérképet, hogy rogzitse

az 6nkéntesek és mediatorok tapasztalatait a gyakorlataikrél és a képzési igényeikrél!
A csaladok és a k6z0sség véleményének beépitése

e A jatékkodzpont foglalkozasainak végén szervezzen informalis visszajelzési koroket a
roma sziil6kkel és gondvisel6kkel, hogy megbeszéljék, mit talaltak hasznosnak, milyen
aggdlyaik vannak, és milyen javaslataik vannak a jovébeli foglalkozasokra
vonatkozdan. Ezeket vezethetik a kozosség tagjai roma nyelven is, ahol ez sziikséges.

e Végezzen rovid interjukat a roma kozosség vezetGivel, hogy megértse a kozOsségi
szintl valtozasokat, és ajanlasokat gy(ijtson a mentalis egészséget és jollétet

tdmogatd tevékenységek helyi viszonyokhoz valé igazitdsahoz.

Mindkét szolgdltatdsi kérnyezetre (nem formdlis és formdlis) vonatkozd, dtfogd nyomon kévetési és

értékelési gyakorlatok
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e Vonja be a roma sziil6ket és a kozOsség tagjait a nyomon kovetési eszkdzok
tervezésébe, hogy azok kulturdlisan megfelel6ek és hozzaférhetSek legyenek (pl.
szObeli visszajelzési lehetdségek, vizualis eszk6zok, otthoni megbeszélések).

e Ossza meg az értékelés eredményeit a csaldadokkal és kozosségekkel egyszerd,
tiszteletteljes formaban (pl. kozosségi bsszejovetelek, vizudlis poszterek a kornyezetben),

hogy bizonyitsa az elszamoltathatdsagot, és 0szténdzze a folyamatos részvételt.

Ez a mentalis egészségre és jéllétre iranyuld kozésségi megkozelités tamogatja a roma kisgyermekek

jollétét azaltal, hogy olyan kérnyezetet teremt, ahol biztonsagban érzik magukat, tisztelik és tdmogatjak

G6ket. A csalddok és a kozosségek erbsségeire épit, mikdzben foglalkozik a gyermekek mentalis

egészségét és fejl6dését mar a legkordbbi években befolydsold, rendszerszint( kihivasokkal.

A bemutatott példak, amelyek inspirdcidként szolgalhatnak a sajat kontextusunkban, azt mutatjak, hogy

a mentdlis egészségre és jollétre irdnyuld kdzosségi megkozelités nem 6nallé program, hanem egy

integralt munkamddszer, amely er@siti a kapcsolatokat, a kulturalis identitast, az inkluziot és a

rezilienciat a koragyermekkori rendszerek és kozdsségek minden szintjén.

1. gyakorlat: Formalis koragyermekkori kornyezetben dolgozé szakemberek szamara: Reflexié a jollét

beépitésérdl a mindennapi gyakorlatba

Instrukciok:

1.

Minkaja soran észreveszi, hogy néhany roma kisgyermek ritkan fejezi ki
érzéseit a csoportos tevékenységek soran. Nemrégiben bevezette az érzelmi
tablat, és az egyik gyermek mindig a ,szomoru” jelre mutat. El szeretne
gondolkodni azon, hogy napi gyakorlata hogyan tamogatja a gyermekek

mentdlis egészségét és jollétét.

2.

Olvassa el a kovetkez6 esetet:

Gondolkodjon el, és irja le valaszait az alabbi kérdésekre:

Milyen lépéseket tett mdr meg annak érdekében, hogy a mentdlis egészséget és jollétet
beépitse a mindennapi gyakorlatdba minden gyermek szamdra? Soroljon fel legalabb 2 példat!
Ha arra a gyermekre gondol, aki a ,,szomoru” opciot vdlasztja, mit drul el ez a viselkedés a
gyermek jollétérél és érzelmi biztonsdgdrdl a kézegben?

Hogyan tudnd még jobban ugy alakitani a kérnyezetet, a szokdsokat vagy az interakciokat, hogy
ez a gyermek és mds roma gyermekek érzelmileg biztonsdgban és befogadva érezzék magukat?
Kivel konzultdlhatna, vagy kiket vonhatna be a csapatdbdl vagy a kéz6sségébdl, hogy jobban

megértse ennek a gyermeknek az igényeit, és kulturdlisan érzékeny modon reagdljon ra?

Osszegezze gondolatait a tanuldsi napléjaban!

16

reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

Kave™

Vezessen be egy gyakorlati valtozast a héten a napirendjébe, hogy tamogassa a mentalis egészséget és
jollétet ennek a konkrét roma gyermeknek a kornyezetében! Gondolja at a mentalis egészség és jollét

kozosségi megkozelitésének mind a 7 alapelvét (amelyeket az el6z6 szakaszban mutattunk be)!

2. gyakorlat: Nem formalis koragyermekkori szolgaltatasban dolgozé szakemberek szamara: Reflexio

a kozosségi elkotelezettségrdl és a jollétrol
Instrukciok:
1. Olvassa el a kovetkezd esetet:

Hetente szervez foglalkozast a jatékkozpontban sziil6knek és gyermekeknek egy roma telepiilésen.
Nemrég, egy babjatékos mesemondas soran, amely az érzelmekrdl szolt, néhany sziilé elmondta,
hogy nem tudja, hogyan beszéljen gyermekeivel az érzelmekrél. Néhany szil6 kordbban tavozott,

és ugy tlnt, hogy nem szivesen vesznek részt a tevékenységekben.

2. Gondolkodjon el, és irja le valaszait az alabbi kérdésekre:

e Hogyan vonja be jelenleg a roma sziil6ket a jatékkézpont foglalkozdsaiba? Mondjon egy
példat!

o Miért érezhetik egyes sziil6k kényelmetlennek, hogy ebben a kézegben
beszéljenek gyermekeikkel az érzelmekrdl?

e  Milyen kulturdlisan megfelel6 stratégidkat alkalmazhatna, hogy megerdésitse
a sziil6k énbizalmadt gyermekeik mentdlis egészségének és jollétének otthoni

tamogatdsdban?

® Hogyan vonhatja be a roma k6z6sség vezetdit vagy medidtorait a bizalom és

a részvétel erdsitésébe a foglalkozdsokon?
Osszegezze gondolatait a tanuldsi napldjaban!

A kovetkez6 foglalkozason vezessen be egy Uj tevékenységet vagy eszkdzt, hogy jobban bevonja a
szllSket és tdmogassa a gyermekek érzelmi jollétét! Gondolkodjon el a mentalis egészség és jollét

kozosségi megkozelitésének mind a 7 alapelvén (amelyeket az el6z8 szakaszban mutattunk be)!

F6bb tanulsagok

® A kozosségi megkozelités akkor miikodik a legjobban, ha hosszu tavu, 6sszehangolt, és a
koragyermekkori kérnyezet mindennapi kultirajanak része.

® Az egész iskolat/intézményt atfogé megkozelitésen alapul, amely a koragyermekkor és a
roma kozosségek kontextusahoz igazodik.

® A mentalis egészséget és jollétet nem kiilonalld tevékenységként kell kezelni, hanem kdzos

felel6sségként, amely beagyazddik a mindennapi rutinokba, kapcsolatokba és kornyezetbe.
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o Elengedhetetlen a k6z6sségen beliili egylittmiikodés, amelybe be kell vonni a
koragyermekkori szakembereket, a gyermekeket, a csaladokat és a helyi érdekelt feleket.

® Ez amegkozelités mind a formalis szolgaltatasokra (6vodak, bolcsédék), mind a nem
formalis kornyezetre (jatékkdzpontok, k6zosségi programok) vonatkozik.

® Azels6 alapelv a mentalis egészség és jollét beépitése a mindennapi gyakorlatba: a
szakemberek tdmogatjak az érzelmi biztonsagot, a szocialis-érzelmi készségeket, a
rezilienciat, és biztositjak, hogy a roma kisgyermekek értékesnek és a kozosséghez részének

érezzék magukat.

2. gyakorlat — Nem formalis szolgaltatasok

® Aszil6k bevonasa elengedhetetlen, de egyes roma szil6k bizonytalanok lehetnek vagy
kényelmetleniil érezhetik magukat, ha érzelmekrél kell beszélnitik.

® Ez a kulturdlis szokdsoknak, 6nbizalomhianynak vagy az itélkezéstél valod félelemnek tudhaté
be.

e Hasznaljon kulturdlisan tiszteletteljes és érts stratégidkat, és vonja be a roma kdzosség
mediatorait/vezetdit a bizalom épitésébe!

o Areflexio hatasara Uj szolgaltatasok és tevékenységek indulhatnak el, amelyek jobban

tdmogatjak a sziil6k bevonasat és a gyermekek érzelmi jollétét.
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Kviz

1. Mi a kozosségi megkozelités alapelve a mentalis egészség és

A PN

jollét terén a koragyermekkorban?

A) Féként a mentalis egészségligyi problémakkal kiizdé gyermekek

célzott beavatkozasaira 6sszpontosit. A‘
B) A mentdlis egészséget és jollétet elkulondlt, egyénileg 3
kezelend6 kérdéseknek tekinti. ’

C) A mentalis egészséget és jollétet beépiti a napi rutinba, a
kapcsolatokba és a kornyezetbe.
D) Megkoveteli a szakemberektél, hogy egyediil dolgozzanak, a csaladok vagy a kozosségek bevonasa

nélkal.

2. Hogyan tudjak a szakemberek hatékonyan bevonni a roma csalddokat és kozosségeket a
gyermekek mentalis egészségének és jollétének tamogatasaba?

A) Informacios elGadasokkal, anélkil, hogy a csalddokat bevonnak a tervezésbe.

B) Bevonjak a roma sziilGket a jolléti tevékenységek kdozos megtervezésébe, és megkérdezik Gket, mi
teszi gyermekeiket boldogga, és mitdl érzik magukat biztonsagban.

C) Onalldan kidolgozzak a j6lléti tevékenységeket, és késébb tajékoztatjak a csaladokat.

D) Csak a szakemberek altal vezetett beavatkozasokra 6sszpontositanak az osztalyteremben.

3. Miért fontos a szakemberek jolléte a mentalis egészség kozosségi megkozelitésének megvaldsitasaban?
A) Mert ez biztositja, hogy a szakemberek érezzék, hogy vezetsik értékelik Gket.

B) Mert a szakemberek jolléte kozvetlenil befolyadsolja azt a képességiiket, hogy érzelmileg biztonsagos
és tamogato kornyezetet teremtsenek a gyermekek szamara.

C) Mert ez sziikséges a foglalkoztatasi szabalyok betartasahoz.

D) Mert igy a szakemberek hatékonyabban végzik el az adminisztrativ feladatokat.
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A mentdlis egészség és  jollét kozosségi
megkozelitésének megvaldsitasaban kulcsfontossagu
tényezok és akadalyok

A mentalis egészségre és jollétre vonatkozd kozosségi megkozelités hatékony megvaldsitasa a formalis
és nem formalis koragyermekkori szolgaltatasokban dsszetett feladat lehet. A sikeres megvaldsitas tobb

kulcsfontossagu tényez6tdl fligg, tobbek kézott az erds vezetéstdl, a koragyermekkori szakemberek

elkételezettségétdl, valamint a mentdlis egészség és jollét kollektiv felel6sségként valé ko6zos
megértésétdl. A kutatasok (Higgins és Booker, 2022) kiemelték a pozitiv és tdmogato , koragyermekkori
kornyezet kulturajat”, ahol ,,a koragyermekkori kérnyezet k6zosségének minden tagja elismeri a jollét
tdmogatdsanak fontossdgat” a mentalis egészség és jollét kozosségi megkozelitésének hatékony

megvaldsitasaban.

Amikor a vezetés a jollétet stratégiai célként t(zi ki, teret teremt a kovetkezetes kommunikacionak, a
példamutatasnak és a szakmai kezdeményezéseknek szentelt idének. A kutatasi eredmények alapjan a
,kOz0s jov6kép” és a ,holisztikus oktatasi megkozelités” fontossdga a mentalis egészség és jollét
tamogatdsaban elengedhetetlen a k6zosségi megkozelités sikeres megvaldsitasahoz (Higgins és Booker,
2022).

A csapatmunka, a koragyermekkori szakemberek kozotti bizalom, valamint a hatékony belsé
egyuttmiikodések és kapcsolatok szintén elengedhetetlenek a sikeres megvaldsitashoz (Cefai et al.,
2021; Higgins és Booker, 2022; OECD, 2021), akarcsak a kiils6 partnerekkel (Cefai et al., 2021; OECD,
2021) és a sziilkkel valo egyiittmiikodés, illetve a kiils6 szakért6k altal nyujtott Utmutatas és

tamogatas (Higgins és Booker, 2022).

Azonban sok formalis és nem formalis koragyermekkori szolgaltatds akadalyokba (itk&zik, mint példaul
id6korlatok, a képzés hidnya, a személyzet kiégése, vagy olyan kultira, amely még mindig
ykiegészitének” tekinti a mentalis egészséget, nem pedig alapvetd elemnek. Az Gsszes érdekelt fél
bevondsa nehéz lehet, ha a szakemberek tulterheltek, vagy nem kapnak elég tdmogatdst, vagy ha a

sziil6k a megbélyegzés vagy a multbeli negativ tapasztalatok miatt nem vesznek részt a folyamatban.

Ezeknek a kihivasoknak a felismerése és nyilt beismerése és kezelése kulcsfontossdgu a megkozelités
fenntarthatdsaganak biztositasaban. Ez kozos megértéssel, a mentalhigiénés és jolléti tevékenységek
beépitésével a mindennapi gyakorlatba, valamint intézményi tamogatas biztositdsaval (pl. vezetGi

tamogatas, id6, szakmai képzés) valdsithaté meg.

A kozosségi szintli jolléti torekvések nemcsak jo szandékot, hanem stratégiai tervezést, er6forrasokat
és kulturalis atalakulasokat is igényelnek, amelyekhez id6 és kollektiv eréfeszitések kellenek (Cefai et

al., 2021; OECD, 2021). Ezekhez egyértelmili kormanyzati elGirasokra, megfelel6 tervezésre és

kormanyzati (és onkormanyzati) prioritasokra is sziikség van (Higgins és Booker, 2022), valamint
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targyalasokra és kommunikacidra a valtozas tervezGi (politikusok) és végrehajtdi (adminisztratorok,

vezetdk, igazgatdk és pedagdgusok) kozott (Fullan, 2009; Hargreaves és Shirley, 2009).

A mentalhigiénés kezdeményezések nem tdmaszkodhatnak egyetlen lelkes egyénre, hanem be kell
agyazédniuk a (formalis és nem formalis) koragyermekkori szolgaltatasok kultirajaba. A gyermekek
és a csaladok bevonasa a folyamatos értékelésbe segit fenntartani a relevanciat, mig a rendszeres

csoportreflexié erésiti a koragyermekkori szakemberek elkotelezettségét.
Reflexids kérdések
Gondoljon a sajat munkajara, munkahelyére!

e Milyen tényezGk segitenék elé a mentalis egészség és jollét
koz6sségi megkozelitését az On kdrnyezetében?
e Mik azok az akadalyok, amik ezt gatolhatjak? Mi segithetne ezeknek az akadalyoknak a

csokkentésében vagy lekiizdésében?

irja le gondolatait a tanuldsi napldjaba!

F6bb tanulsagok

® Erds és elkotelezett vezetés, amely a jollétet stratégiai

prioritasként kezeli.

o KoOzbs megértése annak, hogy a mentalis egészség kollektiv
felelsség, nem pedig plusz feladat.

e Pozitiv és tamogatd kultira a koragyermekkori szakemberek kérében, csapatmunka, bizalom
és nyilt kommunikacid.

® A koragyermekkori szakemberek szakmai képzése, id6, intézményi tamogatas.

e Egyuttmdkodés a sziil6kkel, a k6zosségi partnerekkel és kiils6é szakemberekkel.

e Vilagos jov6kép, hosszu tavu tervezés és tamogatd kormanyzati, dnkormanyzati elGirasok és

elvarasok.
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Kviz

1. Az aldbbiak koéziil melyik a legfontosabb tényez6 a mentalis egészség

és jollét kozosségi megkozelitésének hatékony megvaldsitasdhoz a A ’ﬂ
koragyermekkori szolgaltatasokban? v ?
A) Szigoru egyéni felelGsség a mentalis egészség tamogatdsaban. -
B) Pozitiv és tamogatd kultdra, amelyben a kozosség minden tagja g A‘
fontosnak tartja a jollét tamogatasat. PN ¢
C) Kiils6 szakemberek vezetik az 0Osszes jolléti tevékenységet, a »

koragyermekkori szakemberek bevondsa nélkil.
D) Kizardlag a mentalhigiénés problémakkal kiizdé gyermekekre vald

Osszpontositas.

2. Mi az a leggyakoribb akadaly, amellyel a koragyermekkori intézmények szembesiilnek a mentalis
egészség és jollét kozosségi megkozelitésének megvaldsitasakor?

A) Tul sok kulsé partnerség.

B) Tulzott allami finanszirozas.

C) A mentalis egészséget ,kiegészitének” tekintik, nem pedig alapvetd nevelési feladatnak.

D) A koragyermekkori szakemberek tulképzettek a mentalis egészség tamogatdsaban.

3. Miért fontos a vezetdi elkotelez6dés a mentalis egészség és jollét kozosségi megkozelitésének
megvalodsitasahoz?

A) Biztositja, hogy a kiilsé szakemberek minden tevékenységet fiiggetlendl iranyitsanak.

B) Csokkenti a koragyermekkori szakemberek képzésének és csapatmunkajanak sziikségességét.

C) Teret biztosit a kovetkezetes kommunikacid, a példamutatas és a szakmai képzés szamara.

D) Lehet6vé teszi, hogy a kérnyezet elkerilje a sziil6k bevonasat a jélléti eréfeszitésekbe.
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Példak a gyakorlatbdl

Az alabbi két esettanulmany szemlélteti, hogy az ilyen mindennapi,
kontextusalapu gyakorlatok hogyan illeszkednek a mentdlis egészség és jollét

kozosségi megkozelitéséhez.

Példdk a gyakorlatbdl

Koszovdban és a tagabb balkani régidban konkrét és inkluziv gyakorlatok révén

torekszenek a kozosségek mentalis jollétének erbsitésére. Ezek kozé tartozik a relaxacids sarkok
kialakitdsa az osztalytermekben, a pedagdgusok folyamatos képzése az érzelmi-szocialis tanulds terén,
valamint aktiv partnerségek kialakitasa helyi és nemzetkozi szervezetekkel a marginalizalt kozésségek
tdmogatasara. A KEC-hez (Koszovdéi Oktatasi Centrum) hasonld civil szervezetek altal vezetett
programok révén a kdzosségek olyan kulturalisan érzékeny, gyakorlati megkozelitéseket alkalmaznak,
amelyek elGsegitik a biztonsagérzetet, az odatartozas érzését és az érzelmi tamogatast a mindennapi
rutin részeként (KEC, 2022: Policy Brief on Mental Health in Schools).

A kozosségi szerepl6k egyre inkdbb 6nértékelési eszkdozoket hasznalnak a fejlesztések irdnyitasahoz és
a jollét beépitéséhez a helyi gyakorlatokba és kulturdba, tiikrozve a kdozosségi megkozelités elveit. Ezen
erbfeszitéseket kiegészitve a civil tarsadalmi szereplSk k6zosségkdzponti tevékenységeket inditottak
a mentalhigiénés tudatossag novelésére, és ingyenes pszichoszocidlis tamogatast nyujtanak, kiilonos

tekintettel a korlatozott hozzaférésii csoportokra (forras: https://diakonie-kosova.org).

Ezenkiviil Koszovd aktivan részt vett olyan regiondlis és eurdpai szintli tudatossagnoveld
kampanyokban, mint példaul a mentalhigiénés tudatossag hete. Ez a kezdeményezés teret ad a
mentalhigiénés kihivasokrdl sz6lé parbeszédnek, 0Osztonzi az egyéneket élettapasztalataik
megosztasara, és ravilagit a megbélyegzés, a diszkriminacio és a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem
sziikségességére. Ertékes platformként szolgal az érdekérvényesits eréfeszitéseknek és a mindenki
szamara elérhetd, inkluziv mentalhigiénés tdmogatasnak (forras: https://careleaverpp.org/sq/mental-

health-awareness-week/).

Ezekbdl a példakbol is latszik a szektorok kozotti egylittmiikodés, a prevencio és a mentalhigiénés

ellatas integralasanak fontossaga mind a formalis oktatasi, mind a kozosségi alapu rendszerekbe.

Helyzet:

Egy prizreni 6vodaban egy 6 éves roma fiu egyéni beszélgetés soran a kovetkez6ket mondta a
szakembernek, amikor megkérdezték, hogy a tobbi gyerek kizarta-e 6t a jatékbol: ,,Nem egyszer, hanem
tobbszor is. Dlihos lettem, egyaltalan nem akartam latni 6ket.” Ezeket a kijelentéseket olyan viselkedési
reakcidk kisérték, mint az Gités és a kiabalas, jelezve a tarsadalmi kirekesztésbdl fakado frusztraciot és

érzelmi sérulést.
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Tamogato stratégia:

A koragyermekkori szakember észrevette, hogy a szabad jaték soran ismétlédd
kirekesztési mintdk alakultak ki, ahol bizonyos gyerekek dominaltdk a
csoportdinamikat. Erre vélaszul a szakember korbell6s csoportos tevékenységet
inditott babokkal és vizudlis elemekkel, hogy megbeszélést kezdeményezzen az

inkluzidérdl, a kirekesztettség érzésérél és a masok bevonasara szolgald

stratégidkrél. Bevezették a ,bardtsagsegité” szerepet, amelyet a gyerekek kozott

naponta rotaltak, hogy tdmogassak a tarsaik bevonasat.

Az inkluziv osztalytermi megkozelités megerGsitése érdekében a koragyermekkori szakember
tdmogatast kért a helyi pszicholdgustdl, hogy jobban megértse a gyermek szocialis-érzelmi igényeit, és
szorosan egyuttm(ikodott egy roma kozosségi medidtorral, aki segitett kontextusba helyezni a gyermek
viselkedését a csaladban és a kulturalis kornyezetben. A mediator taldlkozott a szil6kkel, és
elmagyarazta az érzelemszabalyozds és az inkluziv korai tanulds fontossagdt, mikozben segitett a

csaladnak megérteni az iskola er6feszitéseit.

Ezzel parhuzamosan bevezették a kooperativ tanuldsi rendszert, ahol a kiscsoportos feladatok
megkovetelték a gyermekektdl az egylttmiikodést és a felelGsség megosztdsat. A csaladot meghivtak,
hogy megfigyeljék a nap egy részét, és részt vegyenek egy kozos osztalytermi tevékenységben, amelyet

a szakember és a mediator szervezett.
Hatas:

Néhany héten beliil a gyerekek elkezdtek masokat meghivni: , Gyere, j6ssz veliink jatszani?” A korabban
kirekesztett fiu errél szamolt be: ,,A bardtaimmal jatszom.” Az érzelmi kitorések jelentésen csokkentek.
A fiut baratsagsegitének jelolték, ami novelte 6nbecsiilését és a kdzosséghez tartozas érzését. A
pszichologus és a roma mediator bevonasa erésebb bizalmat épitett ki az dvoda és a csalad kozott,

megerdsitve a gyermek korili gondoskodo kézosséget.

Reflexios kérdés

° Milyen szokdsokat, szerepeket és egylittmiikédéseket hozhatunk létre, hogy
a gyermekek és a csalddok szamdra inkluziv korai tanuldsi kérnyezetet épithessenek,

kiilbnésen ott, ahol a kirekesztés szélesebb tdrsadalmi marginalizacidhoz

kapcsolodik?

irja le gondolatait a tanuldsi napléjaba!
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Helyzet:

Egy dubravei 6vodaban egy 5 éves roma kislany elarulta: ,,Akkor anya és apa megvernek.” Ez a vallomas
egy félelemrdl sz6ld beszélgetés soran hangzott el. Ugyanez a gyermek, amikor megkérdezték, mit
csinal, ha fél, igy valaszolt: ,Sirni kezdek, mert anya megver.” Valaszai, testbeszéde és visszahuzddasa a
csoportban krénikus érzelmi zavarra, az otthoni biztonsag hianyara és egészséges megkiizdési stratégiak
hidnyara utaltak — mindezek a mentalhigiénés allapot kritikus mutatdi. Esete tikrozi azokat a

kockazatokat, amelyekkel a roma kisgyermekek szembesiilhetnek a marginalizalddas, a szegénység és

3

a gyermeket az érzelmei kifejezésében, és finoman bevezették az érzelmi szdkincs haszndlatat. A

a korai beavatkozasi szolgéltatasokhoz valé hozzaférés hidnya miatt.
Tamogatoé stratégia:

A koragyermekkori szakember csendes, bizalmi kapcsolatot épitett ki a roma
kislannyal azéltal, hogy kovetkezetes napi rutinokat és érzelmi biztonsagot

alakitott ki szamara a csoportban. A félelem és visszahUzddas jeleit észlelve a

szakember egylttm{ikodott a pszicholdgussal, és roma kozosségi medidtort vont

be, hogy vele egyiitt keresse fel a csalddot. K6z6s latogatast szerveztek, hogy
parbeszédet kezdeményezzenek és itélkezés nélkil tamogatast nyujtsanak. Az )

intézményben a szakemberek mesemondassal, babokkal és rajzoldssal segitették

csoportos tevékenységeket gy alakitottak ki, hogy el&segitsék az 6sszetartozas érzését, mig a csaladot
egy romakat tdmogatd civil szervezettel kapcsoltdk 0Ossze, ahol tandcsaddst kaptak a pozitiv

fegyelmezésrdl.
Hatas:

A gyermek elkezdte nyiltabban kifejezni érzelmeit, és egyre jobban bekapcsolédott a jatékba és a
rajzolasba. Csokkentek a félelemre adott reakcidi, és gyakrabban kért segitséget, példaul, ha ideges volt,
kozel (ilt a szakemberhez. Megerds6dott a bizalom a koraigyermekkori kdrnyezet és a csalad kozott, és

a gyermek biztonsagérzete és a kozosséghez tartozdasa lathatdan javult.

25

4

reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

Reflexio

° Hogyan tudjuk tdmogatni a csalddjukban nehézségeket megélé roma

kisgyermekek mentdlis egészségét anélkiil, hogy erésitenénk a megbélyegzést?

irja le gondolatait a tanuldsi napléjaba!

Helyzet:

Koszovo egyik teleplilésének roma negyedében egy oktatasi kdzpont biztonsagos, nem formalis tanulasi
helyet biztosit a gyermekek szdmara. Egy 6 éves roma kislanyt rendkivil visszahuzédonak itéltek, aki
ritkan szolalt meg a csoportos tevékenységek soran, és alacsony 6nbizalomra utald jeleket mutatott. Az
egyik foglalkozas soran, amikor megkérték, hogy rajzoljon valamit, amit szeret, csendesen azt valaszolta:
,Nem tudok semmit.” Rajzai mindig minimalisak voltak, és kerlte a tarsas interakciot. A facilitator
észrevette, hogy a gyermek viselkedése mély bizonytalansagot, az érzelem-kifejezés képességének

hidnyat és a lathatatlansag érzetét tiikrozi, amelyek mind a marginalizaltsaggal kapcsolatos érzelmi

sebezhetGség jelei.

Témogato stratégia:

A facilitator a napi rutinok, pozitiv megerdsités és kiscsoportos tdmogatas
révén épitette ki a bizalmat. Egylttm(ikédtek egy roma kozosségi

medidtorral, aki mar kapcsolatban allt a csaladdal, és csalddlatogatasokat

szervezett, hogy jobban megértsék a gyermek hatterét. A mediator és a

facilitator k6zésen beszélt a sziil6kkel, akik aggodalmukat fejezték ki, de

-

nem tudtak, hogyan segithetnek.

Egyltt kidolgoztak egy heti rutint, amely a gyermek kulturalis hatterében gyokerez6 onkifejezé
tevékenységeket (mlivészetet, meséket, zenét) tartalmazott. Bevezették a hagyomanyos roma dalokat,
és a gyermekeket arra kérték, hogy rajzoljanak vagy beszéljenek azokrél a dolgokrdl, amelyek
biztonsagérzetet vagy biszkeséget keltenek bennik. A kislany fokozatosan elkezdett részt venni
kiscsoportos jatékokban, és egyre magabiztosabban viselkedett. Egy civil partnerszervezet
pszicholdgusa is meglatogatta a kdzpontot, hogy Utmutatast nyujtson a facilitdtornak az érzelmileg

tamogatd kozeg kialakitasahoz.

Hatas:

A gyermek masokkal vald kapcsolddasa meger6sodott. A kozpont, a roma mediator és a csalad kozotti
egyuttm(kodés elengedhetetlennek bizonyult a bizalom, az érzelmi biztonsag és a mentalis jollét

erdsebb alapjainak megteremtésében.

26

Kave™

reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

27

Faver™

Reflexios kérdés

° Hogyan segithetnek a nem formdlis szolgdltatdsok felismerni és
kielégiteni azoknak a gyermekeknek az érzelmi sziikségleteit, akik
egyébként a formdlis rendszerekben lathatatlanok maradndnak?

irja le gondolatait a tanuldsi napléjdba!
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Tevékenységkartyak Avet

Ebben a részben két tevékenységet talal, amelyeket sajat
munkahelyén is alkalmazhat és felhaszndlhat. Ezek az er6forrasok

@
a roma kisgyermekek mentalis egészségének és jollétének “ .
' I o

kozosségi megkozelitését hivatottak elGsegiteni.

Minden tevékenység a CHAVORE keretrendszerben lefektetett elveken alapul, és tobb szempontbdl is

tdmogatja a mentdlis jollétet tdmogatd, egyéni sziikségletekre épitd, inkluziv gyakorlatot.

y

Cél: A lathatd, inkluziv osztalytermi/kozosségi tér kozos létrehozasaval elGsegiteni az 6sszetartozas
érzését, a sokszinlség tiszteletben tartdsat és a csoportidentitast.

Korosztaly: 4—6 év

IdGtartam: 30-40 perc

Anyagok:

o Nagy poszterkarton vagy falfeliilet
e Szines papir, zsirkréta, filctoll, matricak

e Kinyomtatott névtablak (ha lehetséges, a gyermekek anyanyelvén)

o Fotok vagy rajzok a gyermekekrél és csaladjaikrol
o Kiilonb6z6 kulturakbdl szarmazo textilidk vagy kézmdves targyak (mintdk, texturak)

® Hangszérd hagyomanyos dalok lejatszdsahoz (pl. roma altatédalok)

Hogyan kell csindlni:
1. A hangulat megteremtése:

Gyljtsik 6ssze a gyerekeket egy baratsagos kérben! Mutassuk be a tevékenységet vilagos és

inkluziv nyelven:

»Ez a mi helyiink, és mindenki ide tartozik. Egytitt fogunk késziteni valamit, ami megmutatja, kik
vagyunk, mi a neviink, kik a csalddtagjaink, mit szeretiink.” Ha lehetséges, kérjen meg egy roma

kulturalis asszisztenst vagy sziilGt, hogy legyen jelen!

2. Kérjen meg minden gyermeket, hogy diszitse a sajat részét az lidvozl6 falon az alabbiakkal:
® Anevével az anyanyelvén (sziikség esetén segitséggel)

e Egy rajzzal magardl vagy valamirdl, amit szeret (pl. kerékpar, virdg, labda)

e Egy kis targgyal, matricaval vagy ruhadarabbal, ami az otthonara emlékezteti (pl. egy sal, egy

szin vagy egy forma)
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e Egy fotdval egy csaladtagjardl (kiilondsen a nagymamardl, mivel sok fiatal roma gyermek 6t

tekinti a megnyugvas forrasanak)

3. Kulturalis kapcsolat:

Kérje meg a gyerekeket, hogy kdszonjenek az otthonukban hasznalt nyelven, és tegyék ki a falra!
A kutatasok szerint sok gyerek er6sen azonosul otthoni kornyezetével, ezért a sziil6k és
gondvisel6k nyelvének bevonasa és véleményének megfontoldsa elésegiti a biztonsagérzetet és a

kozosséghez tartozds érzését.

Ahelyett, hogy csak Gidvozolnék egymast, a gyerekek rajzolhatnak vagy felragaszthatnak valamit,
amit szeretnek, példaul egy kerékpart, egy jatékot, egy virdgot vagy a csaladjukrol készilt rajzot.
Ezek azok a dolgok, amelyeket a gyerekek 6rommel és biiszkeséggel emlegettek az interjukban

(pl. ,,Onté6z6m a virdgokat anyukdmnak” vagy ,Biciklizek”).

e , Mitteszel kia faladra?”
e , Miért fontos ez neked?”

e Kisegitett kitaldIni?”

4. Unnepeljen minden megnyilvanulast:
e ,Nagyon tetszik, hogy virdgokat vdlasztottdl, kifejezik, mennyire szereted a nagymamddat.”

e ,Akerékpdrrajzod nagyon kiilénleges, mindannyiunknak van valami egyedi, amit szeretiink!

5. Legyen szem el6tt:

A fal legyen olyan helyen, ahol a gyerekek gyakran 6sszegy(ilnek (pl. érkezési hely, olvasdsarok)!
Hivatkozhat ra a rutinok soran, kiilonosen akkor, ha egy gyermek kirekesztve vagy félénknek érzi
magat, hogy emlékeztesse, hogy mindenki a kozosséghez tartozik. Néhany gyermek arrél szamolt
be, hogy kirekesztették Gket a jatékbol, vagy szomoruak voltak, amikor a tobbiek nem vették be

Gket a jatékba; a fal latvanyos, mindennapi megerGsitésként szolgalhat a kozosséghez tartozasrol.

6. Lehetséges modositasok:
Ha ezek a Iépések tul nagy kihivast jelentenek a csoportjaban lév6 gyermekek szamara, mddosithatja
vagy egyszerUsitheti 6ket, ha el6sz6r a csoport mindennapi életére 6sszpontositanak. Példaul:
(1) A gyermekek nevével ellatott matricak mellé minden gyermek hozzaadhat egy
ujjlenyomatot vagy kézlenyomatot.
(2) Allatok (vagy a csoport aktudlis témajahoz kapcsol6dd egyéb targyak) képeit is felkindlhatja,
és megkérheti a gyerekeket, hogy valasszak ki a kedvenciket, és helyezzék el a neviik mellé.
(3) Beilleszthet fotdkat is a csoport mindennapi életérdl, segitve a gyerekeket abban, hogy
felismerjék a helyiket és kapcsolataikat a csoport kozosségén beliil.
(4) Ha a csoportnak van neve, példaul ,Méhecske csoport”, megkérhet minden gyermeket,

hogy rajzoljon egy méhecskét, hogy kifejezzék a csoporthoz vald tartozasukat stb.
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ElGsegiti az 6sszetartozas érzését és az identitasépitést: a gyermekek Iatjak, hogy
identitasukat, nyelviiket és csaladjukat értékelik.
Osztonzi a sokszinliség tiszteletét: a személyes targyak megosztasa el8segiti a kiilonboz6

hattérrel rendelkez6 emberek irdnti tiszteletet.

P

Erdsiti az érzelmi biztonsagot: az otthoni élet bevondsa csékkenti a kirekesztettség érzését.

ElGsegiti a tarsas kapcsolatokat: a kdzos alkotds épiti az empatidt és a kapcsolddast.
Tamogatja a nyelvi fejlédést: az otthoni nyelv bevonasa megerdsiti a gyermekek nyelvi
identitasat, mikdzben gazdagitja a csoport kommunikaciojat.

Vizualis emlékeztetd: A fal naponta megerésiti, hogy mindenki a kbzosséghez tartozik.
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. Ave®
Ao
Cél: Segiteni a gyermekeket abban, hogy felismerjék és kifejezzék érzéseiket a napi dtmenetek soran
(érkezés, valtozasok, blcsuzas), elGsegitve ezzel az érzelmi biztonsagot és az dnismeretet.

Korosztaly: 3—6 év

IdGtartam: 20 perc el6készités + napi bejelentkezések (5-10 perc)

Anyagok:
e Nagy poszter vagy filctabla, amelyen kilénb6z6 vagonokbdl allé vonat lathato
o Erzelmeket kifejez6 arcok (boldog, szomoru, aggddd, dithos, faradt, izgatott, nyugodt)
® Ruhacsipeszek vagy zsetonok minden gyermek nevével/fotdjaval

Hogyan kell csindlni:

1. Mutassa be a vonatot:

Mutassa meg a gyerekeknek az Erzelmek vonatat, és magyarazza el, hogy minden vagonban egy-

egy érzelem utazik.

Mondja azt: ,Minden reggel, amikor bejéviink, felszdllunk a vonatra, és kivalasztjuk, hogyan

érezziik magunkat. Nincs jo vagy rossz, csak az, ami neked igaz.”
2. Napi bejelentkezés:

Az érkezés rutinjanak részeként kérje meg a gyerekeket, hogy helyezzék el a neviiket vagy

fényképuket azon az érzelmen, amely leginkabb megfelel a hangulatuknak.

ErGsitse meg a valasztasukat: ,Ma reggel dimosnak érzed magad. K6sz6njiik, hogy elmondtad

nekiink.”

3. Tamogatoé utankovetés:

Ha egy gyermek a ,,szomoru” vagy a , dihos” érzést valasztotta, késébb finoman érdeklédjon nala:
Mondja azt: ,Szeretnél beszélni réla, vagy megldtogatndd inkabb a nyugisarkot?”

Segitsen nekik felfedezni az érzelmek megvaltoztatdsara szolgdld eszkozoket, ha szeretnék (pl.

mély [élegzetvétel, plussdllat megdlelése).
4. Reflexio:

Zarja a napot egy rovid 6sszefoglaléval: , Vdltozott ma valakinek az érzése? Mi segitett abban,

hogy jobban érezzétek magatokat?”

5. Tegye rutinna:
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Hasznalja naponta az Erzelmek vonatat, hogy természetessé tegye az érzelmek kifejezését és
nyomon kovesse a mintakat. Beépitheti a kedvességrdl és a tiszteletrél tartott csoportos

beszélgetésekbe is.

Miért miikodik:

e Segiti az érzelmi tudatossagot: megtanuljak felismerni és megnevezni az érzelmeiket.

e Teret ad az onkifejezésre és megnyilvanulasra: biztonsagos mddot nyljt az érzelmek napi
megosztasara.

e ErGsiti a biztonsagérzetet: normalizalja az 6sszes érzést, csokkentve a szomorusag vagy a
harag korili megbélyegzést.

e Tamogato reakcidkat 6sztonoz: segit a felnGtteknek koran felismerni a gyermekek igényeit
és reagalni rajuk.

e Fejleszti a rezilienciat: 6sztonzi a reflexidt és az érzelemszabalyozasi készségek fejlédését.
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Onértékelés: Mennyire vagyok magabiztos?

Ellenérizze, hogy megértette-e a modul f6bb gondolatait!
Minden allitasnal jeldlje be azt a lehetGséget, amelyik leginkabb tiikrozi a jelenlegi magabiztossagat!

Ertem, mit jelent a mentalis egészség és jollét kozosségi megkozelitése.
O lgen 0O Valamennyire © Mégnem

El tudom magyardzni, miben kilonbozik ez a megkozelités az iskolai vagy egyéni megkozelitésektol.

O lgen 0O Valamennyire © Mégnem

Ertem a csaladok, a sziil6k/gondvisel&k és a kulturalis identitds szerepét a jollét
tdmogatasaban.
O lgen 0O Valamennyire © Mégnem

Meg tudok nevezni egy akadalyt, amivel egy kozosség szembesiilhet, és egy lehetséges megoldast ra.

O lgen 0O Valamennyire © Mégnem

Van legaldbb egy otletem, amit kiprébalnék, hogy alkalmazzam ezt a megkozelitést a munkamban.

O lgen 0O Valamennyire © Mégnem

A kovetkezé lépés

Ha barmelyik kérdésre ,,Még nem” valaszt adott:
® Nézze at Ujra a tanulasi modul vonatkozo részét!
o Beszéljen egy kollégajaval vagy felettesével!
e irjon le egy célt a valtozashoz vagy a fejl6déshez!

Ne feledje: a reflexid az elsé 1épés a fejlédés felé. Az apré cselekedetek is nagy valtozast hozhatnak idével.
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Kovetkeztetések és
kovetkezo 1épések

A 7. tanulasi modul 6sszefoglaldsa
Ez a modul a roma gyermekek és csaladjaik mentalis
egészségének és jollétének kozosségi megkozelitésérdl

szolt, kiemelve, hogyan épithetd be a mentalis

egészség a formalis és nem formalis koragyermekkori kornyezet mindennapi gyakorlataba, rutinjaba és

kultdrajaba, biztositva, hogy minden gyermek biztonsagban, tisztelve és befogadva érezze magat. A modul

az egész intézményt/iskolat atfogd megkozelitésen (whole school approach) alapul, a sokszin(i k6zosségi és

valds kontextusokhoz igazitva azt.

Témak

A mentalis egészség és jollét kozosségi megkozelitésének meghatarozasa és fontossaga.
A megkozelitést alatamaszté alapelvek és keretrendszer.

A sikeres megvaldsitas elGsegitGi és akadalyai.

Gyakorlati stratégiak a mentalis egészség beépitésére a mindennapi gyakorlatba.

Valds példak és esettanulmanyok Koszovébdl és a balkani régidbal.

Tevékenységkartyak és reflexiot segitd eszk6zok hasznalata a tanultak gyakorlati alkalmazasahoz.

F6bb tanulsagok

34

A mentdlis egészség és jollét kollektiv felel6sség, nem pedig elszigetelt
beavatkozdsok sora.

A kozosségi megkozelités a gyermekek, a csaladok, a szakemberek és a
szolgaltatasok bevonasara és egylttm(ikodésére épil.

A vezetdi elkotelez6dés, a tamogato kultura és a csapatreflexio

kulcsfontossagu tényezdk.
Az akadalyok kozott szerepel az id6korlat, a kiégés, illetve a jollét , kiegészitének” tekintése.
A szakemberek sajat jolléte elengedhetetlen a gyermekek fenntarthaté tamogatasahoz.

A roma csaladokat aktivan be kell vonni a kozos tervezésbe, megvaldsitasba és a visszajelzési
folyamatokba.

A folyamatos nyomon kovetés és értékelés segit fenntartani a folyamatos megvalésitast és a

bevonddast.
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Gyakorlati tippek

e Gondolkodjon el rajta, hogy jelenlegi gyakorlata hogyan tdmogatja az
érzelmi biztonsagot és az inkluziét!

o Tervezze meg a jolléti tevékenységeket a roma csaladokkal kozésen,

hogy novelje a kulturalis relevanciat!
o Epitsen ki szektorok kozotti egyiittmiikodéseket a kbzosségi
szolgdltatasokkal, az egészségligyi szektorral és a roma szervezetekkel!
e Tamogassa a rendszerszintii akadalyok (pl. beiratkozas, diszkrimindacio) eltavolitasat!
o Fektessen be sajat szakmai fejlédésébe és érzelmi jollétébe!
e Hasznaljon egyszerd, inkluziv eszkdzéket (pl. érzelmi tablak vagy tarsaktdl kapott

visszajelzések) a gyakorlat nyomon kovetéséhez és alakitasahoz!

Koragyermekkori szakemberként befejezte ezt a zaré modult a roma kisgyermekek és csaladjaik mentdlis
egészségének és jollétének kdzosségi megkozelitésérdl. Most mar tudja, hogy a mentalis egészség nem egy
kalonalld, kiegészitd tevékenység, hanem valami, amit beépithet a mindennapi gyakorlataba, rutinjaba és az
On altal teremtett kultdraba. A kdzdsségi megkdzelitéssel a sajat kdrnyezetéhez igazitva biztosithatja, hogy

minden gyermek biztonsagban érezze magat, és érezze, hogy tiszteletben tartjak és befogadjak.

Ebben a modulban megismerkedett a kozosségi megkozelités alapelveivel, atgondolta az elésegit6 tényez6ket
és az akadalyokat, és felfedezett olyan gyakorlati stratégiakat, amelyeket alkalmazhat. Latta, hogy a koszovéi
és balkani esettanulmanyok hogyan mutatjak be a lehet6ségeket, és gyakorolta a tevékenységkartyak

és reflexios eszkdzok hasznalatat, hogy a tanultakat sajat kornyezetében is alkalmazhassa.

Ne feledje: ebben a munkdban nincs egyediil. A mentdlis egészség és a jollét
kollektiv felel6sség. A roma csaldadokkal és a k6zésségi szolgdltatdsokkal valo
egylittmiikédés és a sajat jollétének dpoldsa révén megerdsitheti az alapot,
amelyen a gyermekek és a csalddok majd boldogulhatnak. A mindennapi, apro,

célzott és kbvetkezetes lépései tartds vdltozdst hozhatnak.
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Kyt
Gratulalunk!

Befejezte ezt az 6nallé tanuldsi programot a roma gyermekek mentalis egészségének és jollétének

tdmogatasardl! Kérjiik, szanjon egy percet a kovetkez6 kérdésekre:

e Mivolt a legértékesebb felismerés vagy tanulsag, amit ebbdl az éiménybdl elvisz?
e Hogyan fogja alkalmazni ezt a tudast a gyermekekkel, csaladokkal és kozosségekkel végzett
mindennapi munkajaban?

e Miazazegy apro, de jelentGségteljes valtoztatds, amelyet mar ezen a héten bevezet?
Gondolatait feljegyezheti a tanuldsi napléjaba, vagy megbeszélheti kollégaival vagy felettesével.
Koévetkez6 lépések
A gyakorlata tovabbi erésitése érdekében vegye fontoldra a kévetkezéket:

® Nézze at Ujra a tanfolyam azon részeit, amelyeket az 6nértékelésben ,Még nem” jeldléssel
latott el!

e Tekintsen at és prébaljon ki egy vagy tobb tevékenységkartyat a sajat kornyezetében!

e Fedezze fel a tanfolyamon megosztott tovabbi forrasokat, vagy vegye fel a kapcsolatot helyi
roma szervezetekkel a kdzos tanulds érdekében!

e Tartsa magat naprakészen az Uj megkdzelitésekkel kapcsolatban: csatlakozzon szakmai
halézatokhoz, vagy vegyen részt a gyermekek jollétére és az inkluziv nevelésre fokuszalo

helyi/regionalis kezdeményezésekben!
Ertékeljiik visszajelzését.
Ha van néhany perce, kérjik, ossza meg vellink véleményét a tanfolyamrol:

e Mimi(ikédétt j6l az On szamara?

® Min lehetne javitani?
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Tanulasi alkalom 1

1. kérdés: Mit foglal magaban a kisgyermekkori mentalis egészség?

A) A kisgyermekek érzelmi kitoréseinek hianya

B) Csak a mentdlis zavarok megel&zése

C) Pozitiv fejlédési képességek, mint példaul érzelmi biztonsag, erGs kapcsolatok és aktiv részvétel és

elkotelez6dés

D) A gyermekek tanitdsa arra, hogy mindig megfelelGen viselkedjenek

Helyes valasz: C

A koragyermekkori mentdlis egészség olyan pozitiv képességeket jelent, mint az érzelmi biztonsdg, az

er@s kapcsolatok kialakitdsa és az aktiv részvétel és elkdtelezddés képessége.

2. kérdés: A kovetkezo allitasok kozil melyik jellemzi leginkabb pszicholdgiai jollétet a

koragyermekkorban?

A) A gyermek képessége, hogy mindig boldognak érezze magat
B) A gyermek dnérzete, kivancsisaga és kompetenciaja
C) A gyermek képessége, hogy szigoruan betartsa az osztalytermi szabalyokat

D) A gyermek fizikai egészsége és ereje

Helyes valasz: B
A pszicholdgiai jollét magdban foglalja a gyermek kialakuloban lévé énképét, kivancsisdgat,

cselekvBképességét, valamint tanuldsi és felfedezd képességét.

3. kérdés: A tanultak alapjan hogyan jarulnak hozza a tarsas kapcsolatok a gyermek mentalis

egészségéhez?

A) Segitenek megerdGsiteni az érzelmi szabalyozast és az onértékelést
B) Elterelik a gyermekek figyelmét érzelmi sziikségleteikrdl
C) Megakadalyozzak a gyermekek 6nalldsaganak kialakuldsat

D) Helyettesitik a gondoskodé torddés irdnti igényt

Helyes valasz: A
A tdrsas kapcsolatok elengedhetetlenek, mert erdsitik az érzelmi szabdlyozdst és az énértékelést,

javitva a gyermekek dltaldnos mentdlis egészségét.
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Kviz
1. kérdés: Mi a 360°-os jolléti keretrendszer f6 gondolata?

A) A gyermekek jélléte kizardlag az érzelmi fejl6désen mulik.
B) A mentilis egészséget fizikai, érzelmi és kornyezeti tényez6k egylttese alakitja.
C) A mentalis egészség és a tanulas a koragyermekkorban nem allnak 6sszefliggésben egymassal.

D) A gyermekek fejlédését elsGsorban személyiségiik hatarozza meg.

Helyes valasz: B
A mentdlis egészség egy tobbdimenzios rendszer, amelyet a fizikai egészség, a kapcsolatok, a tanulds

és a tdrsadalmi kérnyezet befolydsol.

2. kérdés: Az alabbiak koziil melyik tdmogatja leginkabb a gyermek érzelmi szabalyozasat és agyanak

fejlodését?

A) Szigoru fegyelmi rutinok
B) Magas tanulmanyi elvarasok
C) Megfeleld taplalkozas és fizikai egészség

D) A gyermek elszigetelése a csoportos jatékoktdl

Helyes valasz: C
A tdpldlkozads és a fizikai egészség, kiilbnésen az elsé 1000 napban, elengedhetetlen az érzelmi

szabdlyozds és a kognitiv fejlédés szempontjabal.

3. kérdés: Miért fontos a kulturalis befogadas a gyermekek mentalis egészsége szempontjabol?

A) Megkonnyiti a nyelvi készségek fejlesztését

B) Osztdnzi a kdzds értékekhez valé alkalmazkodast

C) ElGsegiti a tartozas érzését, az 6nbizalmat és az érzelmi biztonsagot
D) Megakadalyozza a kiilonb6z6 gyermekek kozotti konfliktusokat

Helyes valasz: C
Amikor a gyermekek ldatjdk, hogy kulturdjuk és nyelviik tiikré6zédik kérnyezetiikben, az tdmogatja

identitdsukat, biztonsdgukat és jollétiiket.
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1. kérdés: Miért tekintik a koragyermekkori tanuldsi kérnyezetet tamogato térnek a
kisgyermekek, ezen beliil kiilondsen a nehézségekkel kiizd6 kisgyermekek szamara?
A) Mert azok f6ként az olvasas és a matematika tanulmanyi készségekre koncentralnak.
B) Mert ezek a terek kiszdmithatd, gondoskodd kornyezetet kinalnak, amely enyhiti a stresszt és
érzelmi biztonsagot nyujt.
C) Mert ezek a terek szigoru fegyelemmel biztositjak, hogy a gyermekek tokéletesen viselkedjenek.
D) Mert ezek a terek fliggetlentl miikédnek, a csaladok bevonasa nélkil.
Helyes valasz: B
A koragyermekkori nevelési intézmények stabilitdst, melegséget és befogaddst nyujtanak, ami

megvédheti a gyermekeket a nehézségek negativ hatdsaitol.

2. kérdés: Melyik példa illusztralja a szocialis és érzelmi tanulas (SEL) beépitését a
mindennapi gyakorlatba?
A) Havonta egyszer kilon SEL-6rat tartanak.
B) A gyermekek viselkedését akkor korrigaljak, ha rosszul viselkednek
C) Naponta korgyakorlatokat alkalmaznak az érzelmek kifejezésére és kiilonféle jatékok keretében
gyakoroljak az egylttmikodést
D) A jatékidé alatt is csak az iskolai feladatokra koncentralnak
Helyes valasz: C
A SEL természetes beépitése a napi rutinba, példdul az érzelmek kifejezésének tdmogatdsa és az
egylittmiikédésen alapuld jatékok formdjaban, segit a rugalmassdg és az érzelmi készségek

folyamatos fejlesztésében.

3. kérdés: Melyek azok az alapvetd intézkedések, amelyeket az koragyermekkori
fejlesztésben részt vevs szakemberek tehetnek a passziv mentdlis egészség tamogatasatol

a proaktivra valé attérés érdekében?

A) Kizarélag a kognitiv fejl6désre valé 6sszpontositas, az érzelmi problémak figyelmen kivil hagyasa,
amig azok eszkalalédnak

B) A mentdlis jollét beépitése a napi rutinba és partnerség kialakitasa a csaladokkal

C) A mentalis egészség tdmogatasat célzo eszkozok hasznélatanak értékelése egyszer, az iskolaév
végén

D) Varjuk el a gyermekektél, hogy felnétt tamogatas nélkil szabalyozzak az érzelmeiket

Helyes valasz: B

A proaktiv tamogatds azt jelenti, hogy a mentdlis jollétet beépitjiik a mindennapi gyakorlatba, és
szoros, bizalomra épiil6 partnerségeket alakitunk ki a csalddokkal, hogy a gyermek minden életterében

biztositott legyen a kévetkezetes tamogatds.
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1. kérdés: Melyek azok a tarsadalmi meghatarozo tényez6k a kévetkez6k koziil, amelyek hatassal

lehetnek egy kisgyermek mentalis egészségére?
(Vdlassza ki az 6sszes megfelelét)

A) Csaladi jovedelem és anyagi nélkilozés
B) A minGségi egészségligyi ellatdshoz és a korai oktatdshoz val6 hozzaférés
C) A gyermek velesziiletett intelligenciaja

D) Diszkriminacid és kirekesztés tapasztalatai

Helyes valaszok: A, B és D
A tdrsadalmi meghatdrozo tényezbk olyan kiilsG kériilmények, mint a jovedelem, az egészségiigyi
ellatdshoz valo hozzdférés és a diszkrimindcio — nem pedig belsé tulajdonsdgok, mint példdul az

intelligencia.

2. kérdés: Miért kiilonosen jelentdsek a rendszerszintii akadalyok a roma gyermekek mentalis

egészségére nézve?

A) Tovabbi kihivasokkal kell szembenéznilk, mint példaul a szegénység, a biztonsagos
életkorilmények hidnya és a diszkriminacid.

B) Minden évoddban specialis mentalis egészségligyi tamogatast kapnak.

C) Csaladjaik gyakran inkabb tavol tartjak 6ket az oktatasi intézményektél.

D) Erzelmileg kevésbé érzékenyek, mint mas csoportok.

Helyes valasz: A
A roma gyermekek ardnytalanul nagy mértékben tapasztaljdk a szegénységet, a kirekesztést és a

megbélyegzést, ami tovdbbi akaddlyokat jelent a mentdlis egészséglik és jollétiik szempontjabdl.

3. kérdés: Mi az a kritikus intézkedés, amelyet a koragyermekkori szakemberek tehetnek a

gyermekek mentalis egészségét gatldé rendszerszintii akadalyok lekiizdése érdekében?

A) Csak a kognitiv fejl6désre és az akadémiai készségekre Gsszpontositunk.

B) Biztonsagos, befogadd kérnyezetet teremtiink, és tamogatjuk a szolgaltatdsokhoz vald egyenld
hozzéférést.

C) Feltételezzlk, hogy a csaladok nem érdekeltek a részvételben.

D) Szakemberekkel vald konzultacié nélkul allitunk fel mentalis egészségligyi diagndzist.

Helyes valasz: B
A szakemberek kulcsszerepet jatszanak az inkluziv terek létrehozdsdban és a rendszerszintii valtozdsok

elémozditasdban a méltdnyossdg és a mentdlis jollét érdekében.
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P

1. A kévetkez6 allitasok koziil melyik a leginkabb jellemz6 a kisgyermekkori mentalis egészségre?
a) A viselkedési problémak hianya

b) A biztonsagos kapcsolatok kialakitasanak, az érzelmek szabalyozasanak és a kornyezet
felfedezésének képessége

c) A gyermek korai éveinek tanulmanyi eredményei

d) Kizardlag a jo fizikai egészség

Helyes valasz: B A koragyermekkorban a mentdlis egészség a pozitiv fejl6désrél szol — kapcsolatok
kialakitasardl, érzelmek kezelésérél és a vildggal valé kapcsolatteremtésrél, nem pedig csak a

problémak hianyardl.

2. Igaz vagy hamis: A szocialis és érzelmi tanulds (SEL) segit a gyermekeknek olyan készségek

fejlesztésében, mint az empatia, az 6nszabalyozds és a kapcsolatépités.

Helyes valasz: Igaz. A SEL a rugalmassdghoz és a jolléthez elengedhetetlen alapvetd érzelmi és

interperszondlis készségek fejlesztésére ésszpontosit.

3. Melyik tényez6 tekinthet6 a koragyermekkorban a jéllét el6segitéjének?
a) Taplalkozas és altalanos egészségi allapot

b) A digitalis technolégidkhoz vald hozzaférés

c) Szabvanyositott tesztelés

d) Pénzligyi ismeretek

Helyes valasz: A jo tdpldlkozds és egészség alapvetd fontossdgu a gyermekek agydnak fejlédése, az

érzelmi szabdlyozds és a tanuldsi képesség szempontjabdl.

4. Melyik allitas tiikrozi legjobban a koragyermekkorban érvényesiilé méltdnyossdg és az egészség
tdrsadalmi meghatdrozo tényezdinek fogalmat?

a) Minden gyermek azonos szolgaltatdsokban részesdl, flggetlenil a hatterétdl.

b) A gyermekek jollétét nemcsak egyéni tényez6k, hanem a csalad, a kozosség és a tarsadalmi-
gazdasagi korilmények is alakitjak.

c) Csak a specialis sziikségletli gyermekek igényelnek tovabbi tdmogatast.

d) A mentalis egészség kizardlag a szilGi nevelés mingségétdl fligg.

Helyes valasz: B Az egyenldség azt jelenti, hogy elismerjiik, hogy olyan kériilmények, mint a
szegénység, a lakhatds és a szolgdltatdsokhoz vald hozzdférés jelentdsen befolydsoljdk a gyermekek

egészségét és jolléteét, és hogy ezeket a kiilénbségeket méltanyosan kezeljiik.

A roma és mas marginalizalt gyermekekkel valé6 munkaban melyik megkozelités a leghatékonyabb?

a) Ugyanazokat a stratégiakat alkalmazni, anélkiil, hogy figyelembe vennénk az egyedi koriilményeket.
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b) Els6sorban az iskolai tanulmanyi eredményekre kell 6sszpontositani.

c) A rendszerbeli akadalyok elismerése, a kulturalis érzékenység biztositasa és inkluziv tdmogatas
nyujtasa.

d) Csak az egészségligyi és taplalkozasi kérdésekkel foglalkozni.

Helyes valasz: C A hatékony gyakorlat megkéveteli a rendszerszintii egyenlétlenségek felismerését és
kezelését, a kulturdlis kontextusok tiszteletben tartdsdt, valamint az akadémiai eredményeken

tulmutatd inkluziv megkézelitések biztositdsat.
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Tanulasi alkalom 2

1. kérdés: Az alabbi felsorolasbdl az egyik nem része az érzelmi intelligencianak

A) Az érzelmek megnevezése
B) Az érzelmek elrejtése
C) Az érzelmek azonositasa

D) A megnyugvas

Helyes valasz: B
Az érzelmek elrejtése nem része az egészséges érzelmi intelligencidnak. Fontos, hogy a gyerekek

megtanuljgk megérteni és kifejezni az érzelmeiket, ne pedig elrejteni 6ket.
2. kérdés: Miért hasznos, ha a gyermekek megnevezik az érzéseiket?

A) Hogy ne sirjanak
B) Hogy jol viselkedjenek
C) Hogy segitsen nekik megérteni és jobban kontrolldIni az érzelmeiket

D) Hogy a felnGttek boldogok legyenek

Helyes valasz: C
Az érzelmek megnevezése eszkézéket ad a gyermekeknek, hogy kifejezzék magukat és elkezdjék

kezelni az érzelmeiket.

3. kérdés: Mit tehetnek a felnGttek, hogy segitsék a gyerekeket az érzelmi intelligencia

fejlesztésében?

A) Figyelmen kiviil hagyni a gyermekek érzelmeit
B) Csak akkor dicsérni a gyerekeket, amikor csendben vannak
C) Beszélni az érzelmekrél a mindennapi rutin sordn

D) Megtanitani a gyermekeket, hogy ne sirjanak

Helyes valasz: A

A mindennapi tevékenységek sordn az érzelmekrél valo beszélgetés segit a gyermekeknek megérteni,

hogy az érzelmek normdlisak és biztonsdgosan megoszthatok.
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1. kérdés: Miért fontos megtanitani a gyermekeknek az érzelmeiket kifejez6 szavakat?

A) Hogy kifejezhessék az érzelmeiket és segitséget kérhessenek.

B) Hogy jobban be tudjak tartani a szabalyokat.

C) Hogy gyorsabban tanuljanak.

D) Hogy ugy viselkedjenek, mint a felnéGttek.

Helyes valasz: A

Az érzelmeket kifejez6 szavak ismerete segit a gyerekeknek beszélni az érzelmeikrél és megérteni,

mire van szukséguk.

2. kérdés: Az alabbiak koziil melyik hatékony médja annak, hogy megtanitsuk a gyerekeknek az
érzelmeket?

A) Erzelmekrdl sz616 tesztekkel

B) Hagyjuk, hogy maguk jojjenek ra

C) Hasznaljunk dalokat, torténeteket vagy képeket

D) Csak akkor beszéljiink az érzelmekrél, ha problémak adédnak

Helyes valasz: C

A dalok, mesék vagy képekhez hasonlo szérakoztatd és egyszerii tevékenységek segitenek a

gyermekeknek megismerni az érzelmeket.

3. kérdés: Mi segithet azoknak a gyerekeknek, akik nem sokat beszélnek vagy mas nyelvet
beszélnek?

A) Figyelmen kivil kell hagyni az érzéseiket

B) Varni kell, amig megtanuljak a nyelvet

C) Vizudlis eszkozoket és az anyanyelviiket kell hasznalni

D) Csak a hivatalos nyelven beszélni

Helyes valasz: C

A vizualis eszk6zok hasznalata és a gyermekek anyanyelvének tiszteletben tartdsa segit minden

gyermeknek abban, hogy befogadottnak érezze magat.
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1. kérdés: Hogyan lehet segiteni egy feldult gyermeknek?

A) Uljdn le mellé, és vegyenek egyiitt mély lélegzetet.

B) Sétaljon el.

C) Mondja meg neki, hogy hagyja abba.

D) Kildje k el egy masik szobaba, hogy megnyugodjon.

Helyes valasz: A

A tdrsas szabalyozas azt jelenti, hogy a gyermek megnyugszik azaltal, hogy kozel maradunk hozz3,

nyugodtak maradunk, és segitlink neki biztonsagban érezni magat.

2. kérdés: Mi az a nyugodt sarok vagy biztonsagos hely?

A) Olyan hely, ahova a gyerekeket kiildik, ha rosszul viselkednek.

B) Egy csendes hely, ahol jatékok és konyvek alinak rendelkezésre

C) Egy puha, csendes hely, amelyet a gyermekek valaszthatnak, ha tulterhelteknek érzik magukat
D) A jol viselked6 gyermekek jutalmazasi helye

Helyes valasz: C

A nyugodt hely lehet&séget ad a gyermekeknek, hogy biztonsagos és megnyugtatd kdrnyezetben

kezeljék erGs érzelmeiket.

3. kérdés: Mit ne mondjon egy nagyon zaklatott gyermeknek?

A) ,Latom, hogy nagyon erGs érzelmekkel kiiszkddsz.”

B) ,Itt vagyok veled.”

C) ,,Ne sirj!”

D) ,Lélegezziink egyutt.”

Helyes valasz: C

Ha azt mondjuk a gyerekeknek, hogy ne sirjanak, az szégyenérzetet vagy figyelmen kivll hagyast

valthat ki bel6liik. Hasznosabb, ha elfogadjuk az érzéseiket és tdmogatast nyujtunk nekik.

50

reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

1. kérdés: Hogyan befolyasolhatja a kultura azt, ahogyan egy gyermek kifejezi az érzelmeit?

A) Nem befolyasolja az érzelmeket

B) Csak a nyelvet befolyasolja

C) Meghatarozza, hogyan fejezik ki és értik meg a gyerekek az érzelmeiket

D) Megtanitja a gyermekeket az érzelmek elrejtésére

Helyes valasz: C

A kultura befolyasolja, hogy az érzelmeket csendesen vagy nyiltan mutatjak-e, és mely érzelmeket

fogadjak el vagy 0sztonzik.

2. kérdés: Mi a hasznos mddja annak, hogy minden gyermek érzelmi igazsagossagat tamogassuk?
A) Tanitsuk meg minden gyermeknek, hogy ugyanugy viselkedjen.

B) Elfogadjuk az érzelmek kifejezésének kiilonbdz6 maddjait.

C) Keruljuk az érzelmekrél valé beszélgetést.

D) Csak az id6sebb gyermekek oszthatjdk meg érzéseiket.

Helyes valasz: B

Az érzelmi igazsagossag azt jelenti, hogy tiszteletben tartjuk minden gyermek érzelmeit és érzelmeik

kifejezésének maodjat.

3. kérdés: Mit tehetiink az érzelmekkel kapcsolatos nemi sztereotipiak lekiizdése érdekében?

A) Figyelmen kivil hagyjuk 6ket.

B) Tanitsuk meg a lanyoknak, hogy legyenek csendesek, a filknak pedig, hogy legyenek erések.

C) Megmondjuk a gyerekeknek, hogyan érezzék magukat.

D) Engedjik meg minden gyermeknek, hogy kifejezze az érzéseit, nemétdl fliggetleniil.

Helyes valasz: D

Minden gyermeknek joga van szabadon kifejezni az érzelmeit, nemétél figgetleniil. A felnGttek ezt

példamutatasukkal és batoritdsukkal tamogathatjak.
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Tanulasi alkalom 3

3. Miért fontos valasztasi lehetdségeket kinalni?
A) A konfliktusok elkeriilése érdekében
B) Az 6nallosag és a dontéshozatal 6sztonzésére
C) Hogy a nap szdrakoztatd legyen

D) Mert a rutinok feleslegesek
Helyes valasz: B

A valasztasi lehet6ségek felkinalasa tdmogatja a gyermekek 6nallésagat. Segit nekik gyakorolni a
dontéshozatalt, nbizalmat épit és megerdsiti kezdeményezbkészségiliket — ezek a reziliencia és az

Onbecsiilés alapelemei.

4. Mi segit a gyermekeknek biztonsagban érezni magukat csoportos kornyezetben?
A) A rutinok elkertlése
B) Hagyni, hogy azt csindljanak, amit akarnak
C) Vilagos, kovetkezetes elvarasok

D) A feln6ttek beavatkozdsanak korlatozasa

Helyes valasz: C
A kiszdmithatd rutinok és kdvetkezetes elvarasok révén a gyermekek tudjak, mire szamithatnak,
ami csOkkenti a szorongast és érzelmi biztonsagot teremt. Ez a struktira tamogatja a biztonsagos

felfedezést és a pozitiv csoportkdzi interakcidkat.
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1. Mi a f6 el6nye a Persona babak hasznalatanak kisgyermekeknél?
A) Szérakoztatjak a gyermekeket

B) Segitenek a gyermekeknek az érzelmek megjegyzésében

C) Biztonsagos mddot nyujtanak az érzelmek kifejezésére

D) Helyettesitik a felnGttek altal vezetett beszélgetéseket

Helyes valasz: C

A Persona babdk segitenek a gyermekeknek az érzelmek és a nehéz helyzetek nem-félelmetes
felfedezésében. A gyermekek gyakran vetitik sajdt érzéseiket a babdkra, ami biztonsdgos teret teremt

az érzelmek kifejezésére, az empdtidra és a problémamegolddsra.

2. Mi teszi a leghatékonyabba a megkuizdési stratégiakat koragyermekkorban?
A) Csak akkor alkalmazzak 6ket, amikor a gyermek zaklatott

B) Rendszeresen gyakoroljak Gket, és beépitik a napi rutinba

C) Jo viselkedésért jutalomként alkalmazzak Gket

D) A szakember és a gyermek kozos titkaként kezelik

Helyes valasz: B

A megkiizdési stratégidk akkor a leghatékonyabbak, ha a mindennapi kérnyezet részévé vdlnak, és
nem csak fesziilt pillanatokban alkalmazzdk. A rendszeres gyakorlds segit elsajdtitani ezeket a

készségeket, hogy a kihivdsokndl éndlldan tudjdk alkalmazni 6ket.
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1. Mi a reziliencia koragyermekkorban?

A) Mindig boldognak maradni, fliggetlenil a korilményektdl

B) A nehéz érzelmek elkerilése

C) A kihivasokbdl valo felépiilés és a pozitiv alkalmazkodds képessége

D) A feln6ttek utasitdsainak ellenallas nélkili végrehajtasanak képessége
Helyes valasz: C
A reziliencia a gyermek azon képessége, hogy feldll a kudarcokbdl, alkalmazkodik a vdltozdsokhoz és
tovdbbhalad a kihivdsok ellenére. Nem a nehézségek elkertilésérél vagy az dllandé boldogsagrol szol,
hanem, hogy megtanuljuk kezelni a stresszt tamogatds és belsG eré segitségével.

2. Miért fontos az 6nallosag a kisgyermekek szamara?
A) Segit a gyermekeknek masokat irdnyitani
B) Megtanitja 6ket arra, hogy ne kérjenek segitséget
C) Bizalmat és dontéshozatali képességeket fejleszt
D) Arra 6sztonzi a gyermekeket, hogy szembeszalljanak a szabalyokkal
Helyes valasz: C
Az autondémia segit a gyermekeknek, hogy éndllénak és taldlékonynak Idssdk magukat. Ha lehetséget
adunk a déntésre és a kezdeményezésre, az fejleszti az 6nbizalmat, a fiiggetlenséget és a reziliencidt.

3. Melyik az alabbiak koziil hatékony mdédszer az érzelmi biztonsag tdmogatdasara?

A) A napi rutinok valtoztatdsa, hogy a gyermekek ne tudjak el6re, mi fog torténni

B) A gyermekek 6sztonzése arra, hogy utmutatas nélkil oldjak meg a problémakat

C) Vilagos rutinok és kovetkezetes elvarasok kialakitasa

D) Az érzelmekrdl sz616 beszélgetések elkerilése
Helyes valasz: C
A kiszamithatdsdg erdsiti a gyermekek biztonsdg-érzetét. Ha a rutinok és a felnéttek reakcioi
kévetkezetesek, a gyermekek tudjak, mire szamithatnak, ami cs6kkenti a szorongdst és tamogatja az
érzelmek szabdlyozdsat.

4. Hogyan segitik a Persona doll babak a gyermekek rezilienciajanak fejlesztését?

A) Fiktiv karakterekkel szérakoztatjak a gyermekeket

B) Biztonsagos mddot kindlnak az érzelmek és helyzetek felfedezésére

C) Elterelik a gyermekek figyelmét a gondjaikrdl

D) Uj szavakat tanitanak nekik
Helyes valasz: B
A Persona babdk lehetbvé teszik a gyermekeknek, hogy biztonsdgos, tdmogatott mddon kivetitsék az
érzéseiket és feltdrjanak nehéz helyzeteket. Ez segit az érzelmek megértésében és kezelésében, az
empdtia gyakorldsdaban és problémamegoldd stratégidk kidolgozdsdban.

5. Mi irja le legjobban a kisgyerekekkel valé tiszteletteljes kommunikaciot?

A) Megmondani nekik, mit érezzenek

B) Azonnal kijavitani a beszédiket

C) Aktivan hallgatni és érvényesiteni az érzelmeiket

D) Hosszu, bonyolult mondatokban beszélni
Helyes valasz: C
A tiszteletteljes kommunikdciéo magdban foglalja a megszakitds nélkiili hallgatdst, a gyermekek
érzéseinek elismerését és az empdtidval reagdldst. Ez bizalmat épit, 6szténzi az nkifejezést, és segit a
gyermekeknek abban, hogy értékesnek és megértettnek érezzék magukat.
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Tanulasi alkalom 4

1. Mi jellemzi legjobban a kisgyermekek traumajat?

A) Hangulatvaltozasok atmeneti idGszakokban

B) Olyan rendkivil stresszes vagy fenyegetd eseményekre adott érzelmi reakcio, amelyek meghaladjak
a gyermek alkalmazkododképességét

C) Engedetlenség vagy tiszteletlenség

Helyes valasz: B
A trauma olyan belsé érzelmi és fizikai reakciot jelent, amely tulterhel6 vagy fenyeget6 élményekre
adott vdlaszként jelentkezik. Az dtmeneti hangulatvadltozasokkal ellentétben a trauma hatdssal van a

gyermek biztonsdgérzetére és az érzelmek szabdlyozdsdnak képességére.

2. Melyek azok a védekez6 mechanizmusok, amelyek gyakran megfigyelhet6k stressz alatt allé
gyermekeknél? (t6bb valasz is lehetséges)

A) A helyzet nyugodt atgondolasa

B) Agressziv viselkedés

C) Megdermedés vagy érzelmi elzsibbadas

Helyes valaszok: B és C

Stresszhelyzetben a gyermekek olyan védekezé mechanizmusokkal reagalhatnak, mint a harc
(agresszid), a menekiilés (visszahtzodds) vagy a megdermedés (érzelmi ledllds). Ezek 6szténds tulélési
stratégidk — nem tudatos viselkedésformdk —, és nem azonosak a nyugodt gondolkoddssal, amely

dltaldban érzelmi szabdlyozdst igényel.

3. Mit jelent a ,tolerancia ablaka” kifejezés?
A) Olyan kérnyezetet, ahol a gyermekek fizikailag biztonsagban érzik magukat
B) Az optimalis érzelmi allapot, amelyben a gyermek képes kezelni a stresszt és megfelelGen viselkedni

C) A nap egy csendes idGszaka, amikor a gyermekek a leginkabb ellazulnak

Helyes valasz: B
A ,tolerancia ablaka” az érzelmi izgalom olyan tartomdnya, amelyen belil a gyermek képes
szabalyozott és reagdlé maradni. Ezen az ablakon kiviil a gyermekek tulterheltté (hiperizgatotta) vagy

leblokkoltta (hipoizgatottd) valhatnak, ami megneheziti szamukra a mikodést és a megbirkdzast.

4. Mi a reziliencia a gyermek fejl6désének kontextusaban?
A) A stresszes helyzetek minden aron valé elkertlése
B) A stresszes helyzetekbdl vald kilabalas és a tapasztalatokbdl valé fejlédés képessége

C) Az érzelmek figyelmen kivil hagyasa, hogy masok el6tt er6snek tlinjon

Helyes valasz: B

A reziliencia az a képesség, hogy a nehézségek utdn talpra dlljunk. Ez nem azt jelenti, hogy elkerdiljiik
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vagy elnyomjuk az érzelmeinket, hanem azt, hogy rendelkeziink a gydégyuldshoz és az
alkalmazkoddshoz sziikséges tadmogatdssal, problémamegoldo képességekkel és érzelmi erével, és

gyakran erésebbek lesziink, mint kordbban.
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1. Mi a 3L stratégia ,,Nézd” lépésének f6 célja?
A) Kozvetlenll megkérdezni a gyermeket az érzéseirdl
B) Megfigyelni és felismerni a gyermek viselkedésében bekévetkez6 valtozasokat

C) A gyermeket pszicholdgushoz iranyitani

Helyes valasz: B

A, Nézz” Iépés a gondos megfigyelésrél szol — a gyermek viselkedésében, érzelmi dllapotdaban vagy
fizikai cselekedeteiben bekévetkezd valtozdsok észlelésérél. Ezek a jelek szorongdst vagy traumat
jelezhetnek. Ez az elsé és elengedhetetlen Iépés minden beszélgetés vagy szakemberhez vald irdnyitds

elétt.

2. Melyik a megfelel6 modja annak, hogy ,,meghallgassuk” a szorongé gyermeket?
A) Tanacsot adni és megosztani a sajat tapasztalatait
B) Hagyni, hogy a gyermek biztonsagos kérnyezetben, a sajat tempdjaban beszéljen

C) Batoritani a gyermeket, hogy felejtse el az esetet, és Iépjen tovabb

Helyes valasz: B

A ,hallgatds” azt jelenti, hogy a gyermek szamdra itélkezésmentes, biztonsdgos teret biztositunk. Arrél
5z0l, hogy jelen vagyunk és tamogatjuk a gyermeket anélkiil, hogy beszélésre kényszeritenénk vagy
tandcsokat adndnk neki. Az empdtidval vald hallgatds segit a bizalom és az érzelmi biztonsdg

kiépitésében.

3. Mikor kell a szakember kiils6 tdmogato szolgalatokhoz iranyitania a gyermeket?
A) Amint a gyermek rosszul viselkedik
B) Csak akkor, ha a szul6 kéri

C) Amikor a gyermek igényei meghaladjak a szakember szakmai kapacitasat

Helyes valasz: C

A korai gyermekkori szakemberek nem mentdlhigiénés szakemberek, ezért fontos, hogy tisztdban
legyenek a hatdraikkal. Ha a gyermek viselkedése mélyebb érzelmi vagy pszicholdgiai sziikségletekre
utal, szakemberhez kell fordulni. A korai dokumentdlds és a csalddokkal valo kommunikdcio

kulcsfontossagu.

4. Melyiket kell elkeriilnie, amikor érzelmileg tdmogat egy gyermeket?
A) Biztonsagos és maganszférat biztositd helyet kinalni
B) Olyan igéretek tétele, amelyeket nem tud garantalni

C) A viselkedési mintak dokumentalasa

Helyes valasz: B
A hamis remény vagy a nem redlis igéretek kdrosithatjdk a bizalmat. Ehelyett inkabb az érzelmi
biztonsdg és az Gszinteség biztositdsdra koncentrdljon. A viselkedés dokumentdldsa hasznos, és a

biztonsdgos tér megteremtése elengedhetetlen — mindketté megfeleld intézkedés.
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Ez a szakasz segit atgondolni és megszilarditani a pszicholdgiai elsGsegélynyljtasrdl és a 3L stratégiardl
(nézz, hallgass, kapcsolddj) tanultakat. A kérdések célja, hogy megerdsitsék a kisgyermekek
stresszének és traumajanak felismerésérdl és kezelésérdl szolé ismereteit, killondsen olyan sokszind

korai gyermekkori kdrnyezetben, mint az 6vodak, kozosségi kozpontok és jatszéhazak.

Instrukcié
Valaszoljon az aldabbi 10 kvizkérdésre.
A kurzus sikeres elvégzéséhez 80% vagy annal magasabb pontszamot kell elérnie.

Szlikség esetén nyugodtan térjen vissza a modul korabbi szakaszaihoz, hogy megerGsitse ismereteit.

Nézziik meg, mennyire tudod alkalmazni a tanultakat a valds életben, a korai gyermekkori

gyakorlatban!
1. Tobbvalasztos

Melyik a kovetkez6 koziil a leginkabb leirja a pszicholdgiai els6segélynyuijtas céljat a korai gyermekkori

kornyezetben?

A) A traumat elszenvedett gyermekek diagnosztizalasa és kezelése
B) Klinikai terapia nyujtasa viselkedési problémak esetén

C) Azonnali érzelmi tamogatas nyujtasa és a biztonsag biztositasa
D) A stresszr6l és traumarol valo beszélgetések elkeriilése

Helyes valasz: C

2. Igaz vagy hamis

A 3L stratégia ,Hallgatas” lépése azt jelenti, hogy a gyermekeket arra kérjlik, hogy részletesen

beszéljenek traumajukrdl, hogy a feln6ttek megérthessék Gket.
Helyes valasz: Hamis
3. Rovid vélasz

Nevezzen meg két olyan érzelmi zavar jeleit, amelyek 3—6 éves gyermekeknél jelentkezhetnek a korai

tanulasi kdrnyezetben.

Példak helyes valaszokra:

Alvaszavarok vagy rémalmok

Dacos viselkedés vagy tulzott engedelmesség
Regresszid (pl. huvelykujj szopas)

Hiperaktivitds vagy visszahuzddas
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4. Tobbvalasztds kérdés

A ,Link” - Kapcsolddj Iépés alkalmazasakor mi az egyik legfontosabb feladata a szakembernek?
A) Diagndézis feldllitasa

B) A gyermek azonnali eltavolitdsa az osztalybdl

C) A mintak dokumentdlasa és sziikség esetén szakemberekhez valé tovabbutalas

D) A gyermek torténetének elmesélése mas munkatarsaknak visszajelzés céljabol

Helyes valasz: C

5. Osszeillesztés

Illessze Ossze a 3L stratégia minden lépését a hozza tartozo alapvetd cselekvéssel.

Lépés Tevékenység

A) Nézz 1. Szlikség esetén ajanlasok adasa

B) Hallgass 2. Figyelje meg és dokumentalja a viselkedést

C) Kapcsoladi 3. Mutasson empatiat és biztositson nyugodt kornyezetet

Helyes valaszok:

A-2,B-3,C-1

6. Tobbvalasztés

Mit kell tennie, ha egy gyermek csoportos tevékenység kdzben sirni kezd és visszahuzédik?
A) Mondd meg neki, hogy azonnal csatlakozzon vissza a csoporthoz

B) Ne vegye figyelembe a viselkedést — majd elmulik

C) Ulj le mellé, és nyugodt jelenléteddel tdmogasd, anélkiil, hogy nyomast gyakorolnal ra
D) Kérd meg, hogy magyarazza el a tobbiek el6tt, mi a baj

Helyes valasz: C

7. Szituacios

Eszreveszed, hogy egy gyermek elkezdi elszigetelni magat a tarsaitdl, és gyakran ures tekintettel

bamul maga elé. Mi lenne az elsé |épésed a 3L- (Look, Listen, Link - Nézz, Hallgass, Kapcsolddj)
megkozelités szerint?

A) Megkérdezi a szll6ket, hogy a gyermek atélt-e valamilyen traumat
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B) Azonnal hivjon pszicholdgust, hogy megfigyelje a gyermeket

C) Megfigyeled és dokumentalod a gyermek viselkedését tébb napon keresztiil
D) Szervezzen csoportos megbeszélést a személyzettel a gyermekrdl

Helyes valasz: C

8. Igaz vagy hamis

Ha egy gyermek szorong, akkor segit, ha megosztod vele a sajat torténetedet, hogy kevésbé érezze

magat egyeddil.
Helyes valasz: Hamis
9. Rovid valasz

Miért fontos figyelembe venni a kulturdlis kontextust, amikor stresszt vagy traumat atélt gyermekeket

tamogatunk?
Példa a helyes valaszra:

Mivel a gyermekek és a csalddok a kulturalis hiedelmek, a nyelv vagy a korabbi tapasztalatok
fliggvényében eltéré mdodon fejezik ki és kezelik a stresszt, a tAmogatasnak tiszteletteljesnek és a

kontextusuknak megfelelének kell lennie.
10. Toltse ki az lires helyet

A 3L (Look, Listen, Link - Nézz, Hallgass, Kapcsolddj) stratégidaban az oktatdkat arra 6sztdnzik, hogy

, ahelyett, hogy a gyermek 6sszes problémajat megoldanak.

Helyes vélasz: tamogatni és tovabbiranyitani (vagy: ,meghallgatni és tdmogatni”, , megfigyelni és

iranyitani” — hasonlé pontos megfogalmazasok is elfogadhatdk)
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1. Igaz vagy hamis: Az dsszes gyermekkel valé egyenl6 banasmad biztositja az igazsagossagot.
Helyes valasz: Hamis

Az igazsdgossdg azt jelenti, hogy minden gyermek azt kapja, amire sziiksége van a sikerhez, nem pedig azt,
hogy mindenkit egyformdn kezeliink. A méltanyossdg biztositia, hogy minden gyermek részt vehessen és

sikerrel jarjon.
2. Mi az inkluzié?

A) Minden gyermeknek ugyanazokat a jatékokat és feladatokat adni.

B) Olyan kérnyezet létrehozasa, ahol minden gyermek biztonsagban érzi magat, értékesnek tartjak, és
teljes mértékben részt vehet a tevékenységekben.

C) Annak biztositasa, hogy a gyermekek ugyanugy viselkedjenek.

D) A gyermekek csak kis, elkilonitett csoportokban jatszhatnak.

Helyes valasz: B
Az inkluzid azt jelenti, hogy minden gyermeknek nemcsak hozzdférése van az oktatdshoz, hanem képes

is érdemben részt venni egy olyan kérnyezetben, ahol odatartozénak érzi magadt, és aktivan bevonddik.
3. Melyik példa illusztralja a méltanyossagot?

A) Minden gyermektSl megkovetelni, hogy egy adott rutint kovessenek, figgetlenil az igényeiktdl.

B) Csak a tobbségi kultirat abrazolni a tanulasi kornyezet vizudlis elemeiben.

C) Tobb nyelven elérhet6 anyagok biztositasa.

D) Az egész csoport szamara ugyanazokat a konyveket biztositani, fuggetlenil az olvasasi szinttél vagy

a hattértdl.

Helyes valasz: C
A méltanyossdg azt jelenti, hogy minden gyermek megkapja azt, amire sziiksége van a sikerhez —

ebben az esetben a szamdra érthetd nyelvhez vald hozzdférés eldsegiti az inkluzidt és a tanuldst.
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1. Mi az inkluzid egyik legfontosabb jellemzéje az esettanulmanyok alapjan?

A) Annak biztositasa, hogy a gyermekek csak olyan tarsaikkal jatsszanak, akik hasonld hattérrel

rendelkeznek.
B) A tevékenységek megkonnyitése egyes gyermekek szamara.

C) A kornyezet és az anyagok olyan mddon torténd atalakitasa, hogy minden gyermek érdemben részt

vehessen.
D) A kiilonbségekrdl valo beszélgetés elkeriilése.
Helyes valasz: C

Az inkluziv gyakorlatok kézéppontjdban olyan kérnyezet és tevékenységek létrehozdsa dll, amelyek

minden gyermek teljes korii részvételét lehet6vé teszik.

2. Miért fontos, hogy a tanulasi kornyezetben megjelenjen a gyermekek kiilonb6z6 anyanyelve?

A) A nyelvek kozotti verseny 6sztonzése érdekében.

B) A gyermekek identitasanak megerdsitése és az 6sszetartozas érzésének kialakitasa érdekében.

C) A nyelvoktatas sziikségességének csokkentése érdekében.

D) A tanulasi kornyezet diszitése érdekében.

Helyes valasz: B

Amikor a gyermekek latjak, hogy az otthoni nyelviik megjelenik, ugy érzik, hogy figyelnek rajuk, értékelik

Gket, és kapcsolddnak a tanuldsi kérnyezethez.

3. Hogyan reagdlt a nemi normakrdl sz6l6 esettanulmanyban a szakember, amikor egy fiu a
szerepjaték soran lanyruhat valasztott?

A) Kijavitotta és mas ruhakra iranyitotta a figyelmét.

B) Figyelmen kivil hagyta a vélasztast, hogy ne keltsen feltlinést.

C) MegerdGsitette a valasztasaban, és ezt lehetGségként hasznalta az dnkifejezés tdmogatasara.

D) Eltavolitotta az 0sszes jelmezt a terlletrdl.

Helyes valasz: C

A sokszinl Onkifejezés megerdsitése elGsegiti az elfogadds kulturdjénak kialakitdsdat, és dszténzi a

gyermekeket a szabad felfedezésre.
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1. A bemutatott eszkozok koziil melyik tdmogatja legjobban a gyermekek érzelmi intelligenciajat a
térténetmesélésen keresztiil?

A) Nemek kozotti egyenlGséget ellen6rzélista

B) Heti meghallgatasi napld

C) Persona Doll

D) Csaladi kulturahét

Helyes valasz: C

A Persona Doll sok kiilénb6z6 élmény elmesélésének interaktiv eszkézével segit a gyermekeknek

érzéseket kifejezni és empdtiat kialakitani.

2. Miért fontos a tananyagok sokszinliségének ellenGrzése?

A) Az ellenGrzési kritériumok teljesitése érdekében.

B) A régi jatékok hasznalatanak elkerilése érdekében.

C) Annak biztositasa érdekében, hogy minden gyermek pozitivan lassa magat.

D) A vizualis zavarok csokkentése érdekében.

Helyes valasz: C

A sokszinliségi ellenérzések segitenek a szakembereknek felmérni, hogy képviselve van-e a gyermekek

identitdsa, kulturdja és tapasztalata a kérnyezetiikben.

3. Hogyan tudjak a szakemberek elGsegiteni az inkluziot a csaladok bevonasaval?

A) Meg kell kérni a csaladokat, hogy vegyenek részt kételezd taldlkozokon.

B) Meg kell hivni a csalddokat, hogy osszdk meg hagyomadnyaikat és vegyenek részt a csoport életében.
C) Csak irasos hirlevelekben szabad kommunikalni.

D) Csak az anydk bevonasara kell 6sszpontositani.

Helyes valasz: B

Az inkluziv csalddi egyiittmiikédések elismerik és iinneplik a gyermekek otthoni életének gazdagsdgadt,

el6segitve a mélyebb kapcsoldddst és az odatartozds érzésének kialakuldsat.
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Tanulasi alkalom 6

1. Mit jelent a ,toleranciaablak” a stressz kapcsan?

A) Az az id6tartam, amennyit egy személy ébren tud maradni.

B) A gyermek képessége a rutinok kdvetésére.

C) Az a tartomany, amelyen belil egy személy képes kezelni a stresszt és érzelmileg kiegyensulyozott
maradni.

D) A fizikai aktivitds mennyisége, amit egy személy faradtsag nélkil képes elvégezni.

Helyes valasz: C

A toleranciaablak arra a stresszmennyiségre utal, amivel a személy még hatékonyan tud miikédni és

érzelmileg kiegyensulyozott maradni.

2. Az alabbiak koziil melyik példa a tarsas szabalyozasra?

A) Egy gyermek, aki egyedil nyugszik meg egy csendes szobaban.

B) Egy gondvisel§ stresszes pillanatban megnyugtatéan beszél és egyiitt |élegzik a gyermekkel.
C) Egy szakember, aki magaban medital.

D) A gyermek érzelmi kitérésének figyelmen kiviil hagydsa az 6nalldsag 6sztonzése érdekében.

Helyes valasz: B

Az tdrsas szabdlyozds kélcsénés tamogatdst jelent, amelynek sordn a felnétt kapcsolédds és nyugodt

jelenlét révén segit a gyermeknek kezelni az érzelmeit.

3. Mi a mérgez0 stressz egyik f6 jellemzGje a gyermekeknél?
A) Rovid ideig tart, és gyorsan elmulik.

B) Erds feln6tt tamogatas mellett jelentkezik.

C) Tdmogatd kapcsolatok nélkil, ismételten jelentkezik.

D) Segiti a gyermekek névekedését és tanulasat.

Helyes valasz: C

A mérgezl stressz a stresszfaktoroknak valo tartos kitettségbdl ered, megfelel6 feln6tt tamogatds

nélkiil, és negativan befolydsolhatja a fejlédést.
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1. Hogyan tudjak a szakemberek a koragyermekkori szolgaltatasok soran tamogatni a
kisgyermekeket, akik stresszt élnek at?

A) Figyelmen kivil hagyjak az érzelmi megnyilvanuldsokat, hogy ellenalld-képességet épitsenek.
B) Kovetkezetes rutinokkal és nyugtato technikakkal, példaul mély légzés alkalmazasa.

C) A gyermekeket hazakildik, ha stressztiineteket mutatnak.

D) Kerulik az érzésekrdl valo beszélgetést, hogy megel6zzék a szorongast.

Helyes valasz: B
A kiszamithato rutinok és a mély légzéshez hasonld nyugtato stratégiak segitenek a gyermekeknek
biztonsdgban érezni magukat és megtanulni kezelni az érzelmeiket.

2. Hogyan segitette a nyugisarok Tomi 6nszabalyozo képességét?

A) Helyet biztositott neki a blintetéshez.

B) Az érzelmekkel nem kapcsolatos jatékokkal elterelte a figyelmét.

C) Biztonsagos teret nyujtott érzelmi tdmogatoé eszkozokkel és a felnbtt tdmogatdsaval - térsas
szabalyozassal.

D) Elszigetelte masoktdl, amikor ideges volt.

Helyes valasz: C
A nyugissarok szenzoros eszk6zéket, Iégzégyakorlatokat és felnStt iranymutatdst kindlt, hogy segitsen
Tominak felismerni és kezelni az érzelmeit.

3. Milyen el6nyo6krdl szamoltak be a sziil6k Amina kdz6sségi alapu 6ngondoskodasi
tevékenységeiben valo részvétel utan?

A) Kevesebb id6t toltottek gyermekeikkel.

B) Magabiztosabbnak érezték magukat, és naponta kis dngondoskodasi szokasokat alkalmaztak.
C) Kerilték a részvételt.

D) Hivatalos terapiat kértek minden ulésre.

Helyes valasz: B

A sziilék révid 6ngondoskoddsi tevékenységeket kezdtek el végezni, tobb tdmogatdst éreztek, és
aktivan hozzdjdarultak a kélcsénés bdtoritds csoportkulturdjdhoz.
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Tanulasi alkalom 7

1. Miért fontos, hogy a koragyermekkori kérnyezet foglalkozzon a mentalis egészséggel és a
gyermekek jollétével?

A) Csak a diagnosztizalt gyermekeknek van sziiksége tdmogatasra.

B) A gyermekeknek terapiara van szliksége a koragyermekkori kérnyezetben.

C) A mentalis egészség hatdssal van a tanulasra, a kapcsolatokra és a hosszu tavu sikerre.

D) A koragyermekkori szakemberek nem dolgoznak eleget.

Helyes valasz: C

A mentdlis egészség tdmogatdsa a koragyermekkori kérnyezetben rendkiviil fontos, mert az érzelmi
jollét alapot teremt a kognitiv fejlédéshez, a pozitiv szocidlis viselkedéshez és az egész életen dt tarto

tanuldsi sikerhez.

2. Mi a koz6sségi megkozelités legfontosabb elénye?

A) Kevesebb sziilGi beavatkozas.

B) A negativ stressz korai felismerése és nagyobb reziliencia.
C) A gyermekek kozotti nagyobb verseny.

D) Szigorubb tanulmanyi fokusz.

Helyes valasz: B

Az egész iskoldt dtfogd megkédzelités segit a érzelmi nehézségek korai felismerésében, és erdsiti a

gyermekek képességét, hogy idével megbirkdzzanak a kihivdsokkal.

3. Kiket von be a kdz6sségi megkozelités?

A) Csak a koragyermekkori (formalis vagy nem formalis) krnyezetben dolgozé szakembereket.

B) Csak a diagnosztizalt gyermekeket és csaladjaikat.

C) Az egész kozOsséget: kisgyermekeket, koragyermekkori szakembereket, sziil6ket (gondviselGket) és
a helyi szolgaltatasokat.

D) Csak a koragyermekkori (formalis vagy nem formalis) kornyezet vezetdit.

Helyes valasz: C
A kéz6sségi megkézelités azért hatékony, mert egységes, tamogatoé kérnyezetet teremt azdltal, hogy
aktivan bevonja a gyermekeket, a koragyermekkori szakembereket, a csalddokat és a kézdsségi

szolgdltatdsokat a mentdlis egészség és a jollét elémozditdsaba.
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1. Mi a k6z6sségi megkozelités alapelve a mentalis egészség és jollét terén a koragyermekkorban?
A) F6ként a mentdlis egészségigyi problémakkal kizd6 gyermekek célzott beavatkozésaira
osszpontosit.

B) A mentdlis egészséget és jollétet elkllonilt, egyénileg kezelendd kérdéseknek tekinti.

C) A mentalis egészséget és jollétet beépiti a napi rutinba, a kapcsolatokba és a kérnyezetbe.

D) Megkoveteli a szakemberektél, hogy egyediil dolgozzanak, a csaladok vagy a kozosségek bevonasa
nélkal.

Helyes valasz: C

A kézisségi megkézelités a mentdlis egészséget és jollétet kollektiv feleldsségként, nem pedig éndlloé
vagy elszigetelt beavatkozdsként kezeli, amely beépiil a mindennapi gyakorlatba, az interakciokba és a

kérnyezetbe.

2. Hogyan tudjak a szakemberek hatékonyan bevonni a roma csalddokat és kozosségeket a
gyermekek mentalis egészségének és jollétének tdmogatisaba?

A) Informacids el6adasokkal, anélkiil, hogy a csaladokat bevonnak a tervezésbe.

B) Bevonjak a roma sziilGket a jolléti tevékenységek kbzos megtervezésébe, és megkérdezik Gket, mi
teszi gyermekeiket boldogga, és mitél érzik magukat biztonsagban.

C) Onalldan kidolgozzak a jélléti tevékenységeket, és kés6bb tajékoztatjak a csaladokat.

D) Csak a szakemberek altal vezetett beavatkozasokra 6sszpontositanak az osztalyteremben.

Helyes valasz: B

A roma csalddok bevondsa a jolléti tevékenységek tervezésébe és megvaldsitdsdba biztositja, hogy azok
kulturdlisan megfeleléek legyenek, bizalmat épitsenek, és tamogassdk a gyermekek érzelmi biztonsdgadt

és fejlédését.

3. Miért fontos a szakemberek jolléte a mentalis egészség kozosségi megkozelitésének megvaldsitasaban?
A) Mert ez biztositja, hogy a szakemberek érezzék, hogy vezetdik értékelik Gket.

B) Mert a szakemberek jolléte kozvetleniil befolyasolja azt a képességiiket, hogy érzelmileg biztonsagos
és tamogato kornyezetet teremtsenek a gyermekek szamara.

C) Mert ez sziikséges a foglalkoztatasi szabalyok betartasahoz.

D) Mert igy a szakemberek hatékonyabban végzik el az adminisztrativ feladatokat.

Helyes vdlasz: B

Ha a szakemberek jolléte tdmogatva van, akkor még inkdbb képesek gondoskodo, érzelmileg
biztonsdgos kdérnyezetet teremteni és hatékonyan integrdlni a mentdlis egészség tdmogatdsdt a
gyermekekkel valé mindennapi gyakorlatukba.
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1. Az alabbiak koéziil melyik a legfontosabb tényez6 a mentdlis egészség és jollét kozosségi
megkozelitésének hatékony megvalositasahoz a koragyermekkori szolgaltatasokban?

A) Szigoru egyéni felelGsség a mentalis egészség tdmogatasaban.

B) Pozitiv és tdmogatd kultura, amelyben a k6zésség minden tagja fontosnak tartja a jollét tAmogatdasat.
C) Kiilsé szakemberek vezetik az 6sszes jolléti tevékenységet, a koragyermekkori szakemberek bevonasa
nélkal.

D) Kizardlag a mentalhigiénés problémakkal kiizdé gyermekekre vald 6sszpontositas.

Helyes valasz: B

A pozitiv és tdmogato kultura, amelyben a k6zésség minden tagja elismeri a jollét tamogatdsdnak

fontossdgdt, elGsegiti a k6z6sségi megkézelités hatékony megvaldsitdsdt.

2. Mi az a leggyakoribb akadaly, amellyel a koragyermekkori intézmények szembesiilnek a mentalis
egészség és jollét kozosségi megkozelitésének megvaldsitasakor?

A) Tul sok kulsé partnerség.

B) Tulzott allami finanszirozas.

C) A mentalis egészséget ,kiegészit6nek” tekintik, nem pedig alapveté nevelési feladatnak.

D) A koragyermekkori szakemberek tulképzettek a mentalis egészség tamogatasaban.

Helyes valasz: C

Amikor a mentdlis egészséget , kiegészité elemnek” tekintik, nem pedig a formdlis vagy nem formdlis

oktatds szerves részének, az akaddlyozza a sikeres megvaldsitdst.

3. Miért fontos a vezetdi elkotelez6dés a mentalis egészség és jollét koz6sségi megkozelitésének
megvalositasahoz?

A) Biztositja, hogy a kiils6 szakemberek minden tevékenységet fuggetlendl irdnyitsanak.

B) Csokkenti a koragyermekkori szakemberek képzésének és csapatmunkajanak sziikségességét.

C) Teret biztosit a kdvetkezetes kommunikacio, a példamutatds és a szakmai képzés szamara.

D) Lehet6vé teszi, hogy a kérnyezet elkerilje a sziil6k bevonasat a jolléti er6feszitésekbe.

Helyes valasz: C

Avezetdi elkételezddés biztositja, hogy a jollétet stratégiai célként kezeljék, lehetévé téve a kévetkezetes
kommunikdciét, a példamutatdst és a szakmai fejlesztésre szant idét, amelyek mindegyike

elengedhetetlen a hatékony megvaldsitdshoz.

68 reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

ROMANI
Funded by _ EARLY YEARS
the European Union NETWORK

CHAVORE PARTNERS

Hungary
Alapitviny

YOI < N 7 KE ;
HETITUT ‘ EB‘{V'. @‘ K C ST o
Skola Dokoran EORAK HTe el T Rl


https://www.reyn.eu/chavore/

	CHAVORE A roma gyermekek jóllétének javítása
	Üdvözöljük a CHAVORE önálló tanulásra kifejleszett programjában, amelynek témája a roma kisgyermekek és családjaik mentális egészségének és jóllétének támogatása.
	Bevezetés: A kurzus áttekintése
	Tanulási célok
	A hét tanulási modul
	Hogyan tovább?
	Üdvözöljük az 1. tanulási modulban: A mentális egészség és a jóllét elősegítése koragyermekkorban
	Bevezetés a koragyermekkor mentális egészségébe: meghatározás és dimenziók
	A mentális egészség három pillére
	Érzelmi jóllét
	Pszichológiai jóllét
	Szociális jóllét


	Bevezetés a 360 -os jólléti keretrendszerbe: a mentális egészség mint integrált egész
	A gyermek jóllétének 360 -os dimenziói

	A mentális egészség és a jóllét támogatása: a koragyermekkori környezet szerepe
	A mentális egészség és jóllét támogatása: a koragyermekkori környezet szerepe

	Társadalmi meghatározó tényezők és rendszerszintű akadályok: a mentális egészség a koragyermekkorban
	Mik a mentális egészség társadalmi meghatározói?
	Hogyan alakítják a mentális egészséget az egyenlőtlenségek?
	Rendszerszintű akadályok: a roma kisgyermekek esete
	Mit tehetnek a koragyermekkori szakemberek?
	Jogokon alapuló, méltányosságra törekvő megközelítés

	Példák a gyakorlatból
	1. esettanulmány: Egy óvoda, amely válaszkész rutinokkal támogat egy hátrányos helyzetű gyermeket
	2. esettanulmány: A roma kultúra integrálása a nem formális koragyermekkori környezetbe a közösséghez tartozás érzésének elősegítése érdekében

	Tevékenységkártyák
	1. tevékenység kártya: „Étel és hangulat” – A jóllét felfedezése a táplálkozáson keresztül
	2. tevékenységi kártya: Érzékszervi rajzolás

	Kvíz
	Következtetések és következő lépések
	Hivatkozások
	Üdvözöljük a 2. tanulási modulban: Az érzelmi kompetenciák és az érzelmek kifejezése
	Bevezetés az érzelmi intelligencia témakörébe
	Miért fontosak az érzelmek a gyermekek számára
	Az érzelmi intelligencia négy pillére

	Érzelmi "írástudás": segítsen a gyermekeknek megtanulni az érzelmeket kifejező szavakat
	Miért ismerik fel vagy nevezik meg nehezen az érzelmeket a gyerekek?
	Segítsen minden gyermeknek beszélni az érzéseiről: gyakorlati tippek a mindennapokra
	Segítsen a gyermekeknek felfedezni az érzelmeket

	Segítség az erős érzelmekkel küzdő gyermekeknek
	Mi az a társas érzelemszabályozás?

	Érzelmek, kultúra és igazságosság
	Mi alakítja az érzelmek kifejezését

	Tevékenységkártyák
	1. tevékenységi kártya: Érzelmekhez kapcsolódó történetkockák
	2. tevékenységi kártya:  Nyugalom kosár

	Önértékelés: Mennyire vagy magabiztos?
	Következtetések és következő lépések
	Hivatkozások
	Üdvözöljük a 3. tanulási modulban: A reziliencia és az önbecsülés fejlesztése az érzelmi szükségletek kielégítésével
	A reziliencia és az önbecsülés megértése
	A reziliencia és az önbecsülés meghatározása: Mi a reziliencia?
	Mi az önbecsülés?
	A reziliencia és az önbecsülés építőkövei
	Történet: Mila papírtornya

	Az önállóság erősítése és a biztonság megteremtése
	Miért fontos az önállóság a reziliencia szempontjából?
	A kiszámítható környezet ereje
	Önállóság a gyakorlatban

	Miért fontosak a megküzdési készségek koragyermekkorban?
	Megküzdési eszközök a gyakorlatban
	A megküzdés integrálása a mindennapokba

	Támogató kapcsolatok, érdemi kommunikáció és készségfejlesztés
	Miért fontosak a kapcsolatok?
	Tiszteletteljes és érdemi kommunikáció a gyermekekkel
	Segítség a gyermeknek a kommunikációban a társaival és a konfliktusmegoldásban
	Partneri együttműködés a családokkal tiszteletteljes kommunikációval
	Készségfejlesztés, lépésről lépésre

	Tevékenységkártyák
	Kvíz
	Következtetések és következő lépések
	Hivatkozások
	Üdvözöljük a 4. tanulási modulban: Stressznek és traumának kitett gyermekek (pszichológiai elsősegély)
	Mi a stressz és a trauma, és hogyan reagáljunk rájuk?
	Mi a stressz és a trauma?
	Védekező mechanizmusok
	A tolerancia ablak
	Diszreguláció
	Reziliencia

	Bevezetés a pszichológiai elsősegélynyújtásba és a 3L stratégiába
	L mint LOOK (nézni)
	L mint LISTEN (hallgatás)
	L mint LINK (Kapcsolódás)

	Példák a gyakorlatból
	1. esettanulmány: Óvoda, amely a közösségben történt traumatikus események után támogatja a gyermekeket a 3L stratégia alkalmazásával
	2. esettanulmány: A közösség támogatása nem formális korai gyermekkori szolgáltatások révén

	Tevékenységkártyák:
	1. tevékenységkártya: A biztonságos helyem
	2. tevékenységkártya:  A játék gyógyító ereje

	Értékelés
	Következtetések és következő lépések
	Hivatkozások
	Üdvözöljük az 5. tanulási modulban: Az inklúzió erősítése és a sokszínűség elfogadása
	Az inklúzió és a sokszínűség megértése a koragyermekkorban
	Inkluzivitás: annak biztosítása, hogy minden gyermek biztonságban, tisztelve és otthon érezze magát, és átélje, hogy teljes mértékben részt vehet a tevékenységekben.
	Sokszínűség
	Inklúzió vs. integráció
	Egyenlőség vs. méltányosság
	Előítéletek a koragyermekkori gyakorlatban
	A gyermekek meghallgatása az inklúzió alapja
	Apró inkluzív eszközök a mindennapokban

	Példák a gyakorlatból
	Az inklúzió a gyakorlatban

	Eszközök az inkluzív gyakorlatokhoz
	Tevékenységkártyák
	1. tevékenységkártya: Nyelvi fal
	2. tevékenységkártya: Szerepjáték mindenkinek

	Önértékelés: Mennyire vagyok magabiztos?
	Következtetések és következő lépések
	Hivatkozások
	Üdvözöljük a 6. tanulási modulban: Öngondoskodás
	A stressz megértése
	A stresszreakciók típusai
	A stressz gyakori tünetei
	A toleranciaablak

	A kisgyermekek támogatása stresszhelyzetekben
	Gyakorlati stratégiák a kisgyermekek stresszhelyzetben való támogatásához

	Gondoskodás a szülőkről, gondviselőkről
	Mit mondanak a kutatások?
	Tippek a koragyermekkori szakembereknek

	Öngondoskodás koragyermekkori szakemberként
	A gondoskodás érzelmi terhe

	Példák a gyakorlatból
	1. esettanulmány: Segítség Tominak megnyugodni
	2. esettanulmány: A szülők öngondoskodásának erősítése

	Tevékenységkártyák
	1. tevékenység: „Teknősidő” – Nyugtató tevékenység kisgyermekek számára
	2. feladat: Az ötperces horgony
	3. tevékenység: Szünet és növényültetés – Öngondoskodás a kisgyermekekkel foglalkozók számára

	Önértékelés: Mennyire vagyok magabiztos?
	Következtetés és következő lépések
	Hivatkozások
	Üdvözöljük a 7. tanulási modulban: A mentális egészség és jóllét közösségi megközelítése
	Miért jó a közösségi megközelítés a roma gyermekek mentális egészségének és jóllétének előmozdításában?
	A mentális egészség és jóllét közösségi megközelítésének megvalósítása
	Példák a gyakorlatból
	1. esettanulmány: Senki sem engedi, hogy játsszak
	2. esettanulmány: A gyermekek jóllétének támogatása a közösség bevonásával
	3. esettanulmány: Közösségi megközelítés nem formális szolgáltatási környezetben

	Tevékenységkártyák
	1. tevékenység: Közösségi fal, avagy hely, ahová mindannyian tartozunk
	2. tevékenység: Az érzelmek vonata – Az érzelmi átmenetek támogatása

	Következtetések és következő lépések
	Hivatkozások
	CHAVORE:
	Tanulási alkalom 1
	Kvíz 1
	Kvíz 2
	Kvíz 3
	Kvíz 4
	Kvíz 5

	Tanulási alkalom 2
	Kvíz 1
	Kvíz 2
	Kvíz 3
	Kvíz 4

	Tanulási alkalom 3
	Kvíz 1
	Kvíz 2
	Kvíz 3

	Tanulási alkalom 4
	Kvíz 1
	Kvíz 2
	Kvíz 3

	Tanulási alkalom 5
	Kvíz 1
	Kvíz 2
	Önértékelés: Mennyire vagyok magabiztos? - Kvíz 3

	Tanulási alkalom 6
	Kvíz 1
	Kvíz 2

	Tanulási alkalom 7
	Kvíz 1
	Kvíz 2
	Kvíz 3


