PRIRUCNIK “

\
Priru¢nik je namijenjen pruZanju podrske prakticarima u
\
organizaciji radionica s obiteljima radi zajednickog stvaranja N
Kutija obiteljske dobrobiti.
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CHAVORE (na romskom jeziku znaci , djeca”) inicijativa je usmjerena na unapredenje mentalnog zdravlja

i dobrobiti djece rane dobi (od 0 do 6 godina), osobito u ranjivim zajednicama poput romske.

Inicijativa se bavi klju¢nim razvojnim potrebama djece, posebno u najranijem razdoblju Zivota, stvarajuci
okruZenja koja poticu tjelesno i mentalno zdravlje te cjelokupnu dobrobit. Rad inicijative CHAVORE
utemeljen je na kulturnoj osjetljivosti i praksama utemeljenima na iskustvu, sto je Cini jedinstvenim
pristupom u pruZanju podrske djeci i obiteljima koje se suocavaju s iskljucenoscu i diskriminacijom, kao

i prakti¢arima koji s njima rade.

Uvod

1. Kako zapoceti?

Ovo poglavlje pomodi ¢e voditelju radionica da se ucinkovito pripremi za
provedbu radionica usmjerenih na izradu Kutija obiteljske dobrobiti. Cilj

radionica jest pruZziti podrsku obiteljima u njegovanju mentalnog zdravlja i

emocionalne otpornosti unutar okruzenja obitelji i doma.

Prirénik je posebno osmisljen za praktic¢are, ukljuujuéi odgajatelje u ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju, strucnjake za podrsku obiteljima, voditelje u zajednici, socijalne radnike, terenske

suradnike i druge profesionalce koji rade u neposrednom kontaktu s obiteljima i malom djecom.

Vasa uloga voditelja iznimno je vazna jer ¢ete obitelji voditi kroz proces izrade vlastitih Kutija obiteljske
dobrobiti — zbirke alata osmisljenih za jacanje emocionalne dobrobiti, poticanje pozitivnih obiteljskih

odnosa i lakse nosenje sa svakodnevnim izazovima i stresom.

1. Jasno razumjeti svrhu radionice

Prije organizacije radionice nuzno je jasno razumjeti njezinu svrhu.
Vas je cilj:
e aktivno ukljuciti obitelji u planiranje radionice i iskoristiti taj proces za jaCanje partnerstva s

obiteljima
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2.

poticati emocionalnu povezanost medu ¢lanovima obitelji
naglasavati vaznost mentalnog zdravlja i dobrobiti od najranije dobi
osnaziti obitelji prakticnim, svakodnevnim i kuénim alatima za njegovanje emocionalne i

mentalne dobrobiti u obiteljskom okruZenju

Upoznati i razumjeti ciljanu skupinu

Odvojite vrijeme za promisljanje o specificnim potrebama i obiljezjima obitelji koje planirate ukljuciti:

dob i razvojna faza djece
kulturna pozadina, obiteljske tradicije i posebnosti
moguca iskustva socijalne iskljucenosti, siromastva, stresa ili traume

iskustvo sudjelovanja u radionicama (prvi put ili redoviti sudionici)

Imajte na umu da se neka djeca i skrbnici mogu suocavati s jezicnim barijerama ili imati ograniceno

iskustvo sudjelovanja u strukturiranim grupnim aktivnostima. Preporucuje se zapoceti s vrlo

jednostavnim i konkretnim aktivnostima te postupno uvoditi sloZenije, kako bi obitelji stekle sigurnost

i osjecaj pripadnosti.

3.

Planirati logisticke i tehnicke aspekte

Dobra priprema kljuéna je za uspjeSnu i ugodnu radionicu. Obratite paznju na:

4,

Prostor: odaberite ugodan, pristupacan i siguran prostor za obitelji (moZe biti poznat ili nov,
ovisno o tome gdje se obitelji osjec¢aju opustenije).

Vrijeme: planirajte termin u skladu s obiteljskim rutinama (npr. izbjegavajte vrijeme spavanja
djece ili obroka te uzmite u obzir radne obveze roditelja).

Trajanje: preporuceno trajanje radionice je 1,5 do 2 sata kako bi se odrzala ukljuc¢enost bez
zamora.

Materijali: unaprijed pripremite sve potrebne materijale (likovni pribor, papir, prirodne
materijale, tiskane upute i sl.).

Digitalni resursi: osigurajte dostupnost i funkcionalnost digitalnih materijala ako ih nudite kao
dodatak ili ako su obiteljima potrebni.

Organizacijske pojedinosti: procijenite broj ukljucenih obitelji, planirani broj radionica
(ukljucuju¢i pocetnu i dodatne radionice) te nacin kontinuiranog ukljucivanja obitelji (npr.

tjedno ili mjesecno).

Pripremiti jasnu i razumljivu komunikaciju

Pozivnice i objasnjenja trebaju jasno sadrzavati:

svrhu i koristi radionice

Sto obitelji mogu ocekivati tijekom susreta

na koji ¢e nacin participacija pozitivno utjecati na obiteljski Zivot
informaciju da su dobrodosli i roditelji i drugi skrbnici (npr. bake i djedovi)
mjesto i vrijeme odrzavanja

eventualnu organizaciju skrbi za djecu (ako je osigurana)



Kulturno osjetljiv i ukljuciv pristup osigurava da se svaka obitelj osjec¢a postovano, uvazeno i videno.

e VREDNOVANIJE KULTURNIH RAZLIKA: poticite obitelji da dijele vlastite obicaje i tradicije.

e JEZIK: osigurajte materijale na jezicima koji su sudionicima bliski (ukljuc¢ujuci romske dijalekte,
gdje je primjenjivo) ili suradujte s izvornim govornicima. Razmotrite moguénost ukljuéivanja
roditelja kao suvoditelja radionice radi lakSeg prevladavanja jezi¢nih barijera.

e PRISTUPACNOST AKTIVNOSTI: aktivnosti ne bi trebale ovisiti isklju¢ivo o verbalnim uputama.
Kad god je moguce, koristite vizualne demonstracije. U slucaju jezicnih prepreka, zapocnite s
prakti¢nim, iskustvenim zadacima te postupno uvodite nove korake.

® ZASTUPLIENOST: predlaZite materijale i primjere koji odrazavaju raznolikost romskih i drugih
obitelji sudionica kako biste stvorili osjecaj prepoznatljivosti i ugodnu atmosferu.

e UKUUCIVA KOMUNIKACIJA: izbjegavajte pretpostavke o obiteljskim strukturama, rodnim
ulogama ili Zivotnim iskustvima. Pristupite svakoj obitelji s otvorenos$¢u i postovanjem te IH ne

izlaZite situacijama u kojima se mogu osjecati nelagodno bez prethodnog dogovora.

Kako biste si olaksali pripremu, koristite sljedeéi popis:

Ciljevi radionice jasno su definirani.

Pozivnice su poslane s jasnim informacijama.

Sav materijal i pribor su pripremljeni.

Digitalni materijali su dostupni i ispitani (ako je primjenjivo).

Kulturna osjetljivost uzeta je u obzir u svim fazama planiranja.

Pripremljen je jasan plan rada s vremenskim okvirom i pauzama.

Pripremljen je alternativni plan za nepredvidene situacije.

Promisljenom pripremom, u skladu s navedenim koracima, stvorit ¢ete poticajno, podrzavajuce i
osjetljivo okruZenje za radionicu. Vase pailjivo planiranje znacajno c¢e obogatiti iskustvo obitelji i

pridonijeti izgradnji snaznog partnerskog odnosa s njima.
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2. Kutije obiteljske dobrobiti Aver

U ovom poglaviju pronadi cete sve sto Vam je potrebno za jasno razumijevanje i
prenosenje koncepta Kutija obiteljske dobrobiti te njihovih koristi za obitelji. Ova

¢e Vam znanja pomodi da s pouzdanjem predstavite kutije tijekom radionica.

Kutije obiteljske dobrobiti prakti¢ni su, prilagodljivi spremnici koji
sadrze alate, predmete, materijale i pomagala osmisljena za
poticanje emocionalnog zdravlja, mentalne dobrobiti i jacanje
obiteljskih odnosa u ku¢nom okruzenju. U njima se nalaze
jednostavniidostupni predmeti koje obitelji mogu koristiti zajedno
kako bi istrazivale osjecaje, razvijale otpornost i jacale ucinkovite

strategije nosenja sa stresom, kroz kvalitetnije medusobne

interakcije.

Kutije obiteljske dobrobiti mogu se osmisliti u dva oblika:

‘ ° FIZIEKE KUTUE: opipljive kutije s predmetima iz

svakodnevnog Zivota, koje obitelji izraduju ili prikupljaju tijekom

radionica.
- % ° DIGITIALNE KUTUE: elektronicki resursi i aktivnosti
dostupni na mrezi, posebno korisni za obitelji koje imaju pristup
k(D . R ;
internetu i digitalnim uredajima.

Obitelji se poticu da svoje kutije personaliziraju u skladu s vlastitim potrebama, interesima i kulturnim

ili obiteljskim tradicijama.

SAVIJET:
Kutija obiteljske dobrobiti moZe imati oblik platnene vrecice, staklenke ili kosare.
Dokle god kutija/ spremnik/ staklenka/ vrec¢ica omogucuje pohranu razlicitih

[ _____J
~ predmeta na jednom mjestu, oblik nije ograniéen.



Ne postoje stroga pravila ni ogranicenja o sadrzaju kutije. Sve dok predmeti poti¢u mentalno zdravlje,

jacCaju dobrobit ¢lanova obitelji i povecavaju medusobne interakcije, njihov izbor je slobodan. Kutije

mogu biti i digitalne, no kako bi svi ¢lanovi obitelji mogli sudjelovati, preporucuje se odabir aktivnosti i

materijala koji se ne oslanjaju pretezito na digitalne uredaje poput pametnih telefona, tableta ili igraéih

konzola. (Ti uredaji ponekad mogu biti korisni, ali ne bi smjeli zamijeniti izravne, osobne trenutke

povezivanja koji doprinose osjecaju podrske i zadovoljstva u obitelji.)

SadrzZaj kutija razlikovat ¢e se od obitelji do obitelji jer svaka kutija odraZzava jedinstvenost pojedine

obitelji. Kao poticaj i primjer, neke kutije mogu sadrZavati, medu ostalim:

materijale za kreativno izraZzavanje (papir u boji ili s
uzorcima, flomastere, naljepnice, bojice)

prirodne predmete (kamencice, lis¢e, grancice, Skoljke)
za senzorne ili umirujuce aktivnosti

alate za emocionalnu regulaciju (anti-stres loptice,
umirujuce bocice, senzorne materijale, drvene slagalice
s emocijama)

aktivnosti i poticaje za razgovor o osjecajima i
emocionalnom zdravlju

ideje i kartice za vjezbe svjesnosti i opustanja (tehnike
disanja, istezanje, i sl.)

glazbene instrumente

ideje za jacanje obiteljskih veza (obiteljske price,

dnevnik zahvalnosti, obiteljske igre, fotografije i slicno).

Tijekom radionica moZete potaknuti obitelji i na izradu pojedinih predmeta koje ¢e koristiti kod kuce.

Primjerice, alat za pracenje raspoloZenja, anti-stres lopticu/ balon punjene pijeskom, umirujuéu bocicu

i slicno. Upute za izradu nalaze se u Prilogu A.
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Prilikom predstavljanja kutija obiteljima vazno je jasno istaknuti njihove prakti¢ne koristi:

Kutije nude razlicite ideje i poticaje koje pomaZzu ¢lanovima
POTICANJE KOMUNIKACIJE
obitelji otvoreno razgovarati o osjecajima, mislima i iskustvima.

RAZVOJ EMOCIONALNE Aktivnosti pomazu obiteljima razvijati vjestine upravljanja

OTPORNOSTI stresom i konstruktivnog suocavanja s izazovima.

Zajednicke aktivnosti produbljuju emocionalnu povezanost i

JACANJE OBITELJSKIH VEZA

medusobno razumijevanje.

o Obitelji usvajaju prakti¢ne nacine brige o mentalnom zdravlju,
OSNAZIVANJE OBITELJI
¢ime se smanjuje ovisnost o vanjskoj podrsci ili struc¢njacima.
POTICANJE KULTURNOG Aktivnosti su prilagodljive razli¢itim kulturnim kontekstima te
IDENTITETA | POVEZANOSTI potiCu ponos i istrazivanje vlastite bastine.

Predmeti i aktivnosti poti¢u zdrave obiteljske rituale i rutine,
RAZVOJ ZDRAVIH RUTINA | brigu o sebi, omogucuju vrijeme za opustanje i smislene
RITUALA zajednicke trenutke (makar kratki razgovor prije spavanja ili

obiteljske Setnje u prirodi).

1. Osiguravanje dostupnosti za sve obitelji
Kako bi sve obitelji mogle u potpunosti sudjelovati i imati korist od kutija, vazno je voditi racuna o
sljedeéem:
e FIzZIEKA DOSTUPNOST: materijali trebaju biti lako dostupni, cjenovno prihvatljivi i sigurni za
sve dobne skupine.
e DIGITALNA DOSTUPNOST: za obitelji bez interneta ili digitalnih uredaja osigurajte tiskane
verzije digitalnih sadrzaja
e KULTURNA RELEVANTNOST: ukljucite kulturno osjetljive primjere i prijevode klju¢nih

materijala na jezike koji su bliski obiteljima sudionicama

2. Jasno objasnite koncept Kutija tijekom radionica
Tijekom radionica koncept Kutija obiteljske dobrobiti objasnjavajte jednostavnim i razumljivim jezikom.
Donosimo jedan primjer opisa, no poticemo Vas na kreativnost i prilagodbu — Vi najbolje poznajete

obitelji s kojima radite.



,Kutije obiteljske dobrobiti posebni su kompleti koje e Vasa obitelj zajedno
osmisliti i izraditi. U njih Cete staviti predmete, aktivnosti i ideje koje pomaZu Vasoj
obitelji da se osjec¢a smireno, povezano i podrZano. Kutiju moZete koristiti kad god
Zelite lakse upravljati snaznim osjecajima, opustiti se zajedno ili jednostavno

provesti kvalitetno obiteljsko vrijeme.”

3. Kljucéne poruke za obitelji
e Kutije jacaju emocionalno zdravlje i obiteljske odnose kroz zajednicke interakcije.
e Svaka obitelj izraduje jedinstvenu kutiju koja odraZava njezine potrebe, interese i obiteljsku
tradiciju/ rituale.
e Kutije se mogu redovito koristiti kod kucée za jac¢anje otpornosti i lakSe nosenje sa stresom, ili
kao dio zajednickog projekta vise obitelji (npr. tjedne ili mjeseéne aktivnosti, vodenje

zajednickog dnevnika i slicne prakse).
Dubinskim razumijevanjem svrhe Kutija obiteljske dobrobiti i jasnim prenoSenjem njihovih koristi

omogudit ¢ete obiteljima da s povjerenjem prihvate ovaj alat, ¢ime ¢e Vase radionice postati jo$

ucinkovitije i sadrzajnije.
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3. Prakticni savjeti za uspjesne radionice

Ovo poglavlje pruza Vama, kao voditelju radionica, kljucne savjete kako bi
radionice bile ukljucive, poticajne i ucinkovite. Svaki savjet popracen je

konkretnim primjerima i prijedlozima koji ce Vam pomoci odgovoriti na potrebe

obitelji i stvoriti podrZavajucu atmosferu.

SAVJET 1: STVORITE SIGURNO | POTICAJNO OKRUZENJE
Topla i prijateljska atmosfera pomaze obiteljima da se osjecaju opusteno i poti¢e njihovo aktivno
sudjelovanje. lzbjegavajte formalne strukture i duga izlaganja jer mogu stvoriti osjeéaj strogoce i

ozbiljnosti pa time i nelagode.

Prakticni koraci:
e Osobno pozdravite svaku obitelj pri dolasku.
e Rasporedite sjedenje u krugu ili u manjim skupinama kako biste potaknuli interakciju.
e Vidljivo istaknite poruku dobrodoslice na jezicima obitelji sudionika.
e Osigurajte dovoljno vremena i prostora kako bi svaka obitelj mogla izraziti svoje misljenje,

dijeliti ideje i aktivno sudjelovati.

SAVIET 2: OSIGURAIJTE KULTURNU OSJETLJIVOST | RESPONZIVNOST
Uvazavanje i ukljucivanje kulturne pozadine obitelji jaca osjeéaj pripadnosti. Za stvaranje ugodne

atmosfere moZzete koristiti djecje radove ili obiteljske fotografije.

Prakti¢ni koraci:
e Potaknite obitelji da dijele kulturne price ili obi¢aje povezane s dobrobiti.
e Ukljucite kulturno prepoznatljive simbole ili materijale u aktivnosti.
e Osigurajte materijale i upute na vise jezika.
e Suradujte s obiteljima ili volonterima iz zajednice kako biste lakse prevladali moguce jezicne

barijere.

SAVIET 3: POTAKNITE RAVNOPRAVNO SUDJELOVANIJE SVIH CLANOVA OBITELI

Poticite aktivno sudjelovanje svakoga — djece, majki, oc¢eva i drugih skrbnika.

Prakticni koraci:
® |zravno pozovite tiSe clanove obitelji da se ukljuce.
e Organizirajte aktivnosti u kojima svi ¢lanovi imaju jasnu ulogu.
e Koristite ukljuciv jezik (npr. ,,skrbnici“ umjesto iskljucivo ,roditelji“, gdje je primjenjivo).
® Prepoznajte i vrednujte potencijale, vjestine i kompetencije koje svaki ¢lan obitelji unosi u

radionicu.
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SAVJET 4: OMOGUCITE SMISLENE INTERAKCIJE

Podrzite obitelji u izgradnji dubljih emocionalnih veza kroz zajednic¢ke, smislene aktivnosti.

Prakti¢ni koraci:
e Potaknite obitelji da zajedno rade na zadacima.
e Ukljucite refleksivna pitanja o kojima obitelji mogu razgovarati.

e Osigurajte dovoljno vremena za medusobno dijeljenje iskustava.

SAVJET 5: POTAKNITE AKTIVNO SLUSANJE | DIJELJENJE

Aktivno slusanje i otvoreno dijeljenje jacaju povjerenje medu ¢lanovima obitelji.

Prakticni koraci:
e Vlastitim ponasanjem modelirajte aktivno slusanje (kontakt ocdima, kimanje, dodatna
pitanja).
e Potaknite ¢lanove obitelji da prepric¢aju $to su Culi jedni od drugih.

® Po potrebi dijelite jednostavne osobne primjere kako biste potaknuli otvorenost.

SAVIET 6: PRILAGODITE AKTIVNOSTI POTREBAMA OBITELJI
Fleksibilnost je klju¢na kako bi svaka obitelj imala stvarnu korist od radionice. Po potrebi

pojednostavite aktivnosti, smanjite verbalna objasnjenja te koristite pokazivanje i vizualne primjere.

Prakti¢ni koraci:
e Zapocnite s jednostavnim i postupno uvodite sloZenije aktivnosti, osobito kada su obitelji
nove u radionicama ili postoje jezi¢ne prepreke.
e Prilagodite aktivnosti velicini i strukturi obitelji te dobi djece.
e Ponudite alternativne nacine sudjelovanja obiteljima s razli¢itim razinama pismenosti ili
sigurnosti u izraZzavanju.

e Osigurajte dodatnu podrsku obiteljima koje se suocCavaju s posebnim izazovima.

SAVJET 7: KORISTITE POZITIVAN | UKLJUCIV JEZIK

Pozitivan i ukljuciv jezik stvara atmosferu postovanja i podrske.

Prakti¢ni koraci:
e Izbjegavajte negativne ili prosudujuce izraze (npr. umjesto ,,pogresno” koristite ,, drukcije”).
e Koristite ukljucive pojmove (,,svi“, ,¢lan obitelji“).

e Pohvaljujte trud i sudjelovanje, a ne samo krajnji rezultat.

SAVIET 8: DAJTE JASNE UPUTE | PRIMJERE

Jasne upute smanjuju nesigurnost i povecavaju uklju¢enost obitelji.

Prakticni koraci:
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e Svaku aktivnost objasnite jasno, korak po korak; po potrebi pokazite primjer samo kao
ilustraciju, a ne kao ocekivani ishod.

e Rredovito provjeravajte razumijevanje i poticite pitanja.

e Koristite kratke i jednostavne upute te vizualne demonstracije.

e Osigurajte dovoljno vremena za promatranje, oponasanje i ponavljanje.

SAVIET 9: OMOGUCITE FLEKSIBILNOST | KREATIVNOST

Poticite kreativnost kako bi obitelji mogle personalizirati svoje Kutije obiteljske dobrobiti i osjecati se

slobodno u izrazavanju.

Prakti¢ni koraci:
e Osigurajte raznolike materijale i mogucénosti izbora.
e Potaknite obitelji da koriste osobne ili kulturno znacajne predmete.

® Jasno naglasite da ne postoje ,tocni“ili ,,pogresni“ nacini izrade kutija.

SAVJET 10: REDOVITO PRIKUPLJAJTE | KORISTITE POVRATNE INFORMACIJE
Povratne informacije omogucuju stalno unapredivanje radionica i bolje odgovaranje na potrebe
obitelji.
Prakti¢ni koraci:
® Provedite kratku evaluaciju na kraju radionice (usmena refleksija, anonimne biljeske ili kratki
upitnik).
e Pitajte obitelji Sto im je bilo korisno, a Sto bi se moglo poboljsati.

e Prikupljene povratne informacije koristite za prilagodbu buducih radionica.

Pogledajte Prilog B za primjer aktivnosti prikupljanja povratnih informacija

4. Koraci provedbe radionice

Ovo poglavlje donosi prakticne, upute korak-po-korak koje ce Vam pomoci u
uspjesnoj organizaciji i provedbi obiteljskih radionica. Slijedeci ovaj prirucnik

osigurat Cete strukturirano, glatko i smisleno iskustvo za sve obitelji sudionice.
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Dobra priprema omogudit ée Vam da se tijekom same radionice u potpunosti posvetite podrsci
obiteljima. lako znamo da imate bogato iskustvo u provodenju radionica s obiteljima, cilj ovog prirucnika
je pruziti dodatnu podrsku u planiranju kako biste se osjecali sigurnije i imali veéu kontrolu nad

provedbom radionice.

Zapocnimo s Popisom za provjeru pripreme, koji ¢e Vas podsjetiti na neke od klju¢nih elemenata koje

je vazno imati na umu.
PROSTOR

1. Odaberite ugodan, udoban i pristupacan prostor.

2. Rasporedite sjedenje tako da potice obiteljsku interakciju (krug ili manje skupine).

3. Osigurajte dovoljno svjetla, dobru ventilaciju i ugodnu temperaturu. Ako vremenski uvjeti
dopustaju, razmotrite provodenje radionica na otvorenom, primjerice na igralistu ili u prostoru

zajednice.

VRUEME

4. Planirajte radionice u terminima koji su prikladni obiteljima (npr. vikendom ujutro ili u ranim
vecernjim satima).

5. Trajanje radionice ogranicite na 1,5 do 2 sata kako biste zadrzali energiju i uklju¢enost sudionika.
MATERIJALI (primjeri onoga Sto je potrebno pripremiti):

6. Kutije ili spremnici (kutije za cipele, ukrasene kartonske kutije ili jednostavne vrecice)
7. Likovni i kreativni pribor (flomasteri, naljepnice, ljepilo, Skare, papir)

8. Prirodni materijali (lis¢e, kamencici, grancice, skoljke)

9. Senzorni materijali (komadi tkanine, anti-stres loptice, plastelin)

10. Jasne upute za aktivnosti, tiskane na vise jezika (prema potrebi)
DIGITALNI IZVORI (ako je primjenjivo):

11. Unaprijed pripremite i testirajte digitalne poveznice ili QR kodove za mrezne aktivnosti.
12. Osigurajte da digitalne aktivnosti imaju jasne i jednostavne upute.

13. Pripremite pricuvne tiskane verzije digitalnih materijala.
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U nastavku je dan prakti¢an primjer kako moZete strukturirati radionicu (preporuceno trajanje: 1 sat i

45 minuta):

Vrijeme

Aktivnost

Dobrodoslica i uvod

Upoznavanje obitelji

Objasnjenje Kutija
dobrobiti

Glavna aktivnost: izrada

kutija

Dijeljenje i refleksija

Povratne informacije i

zavrsetak

Napomene
Topla dobrodoslica i kratko objasnjenje svrhe radionice.
Jednostavna aktivnost za opustanje (npr. kratko dijeljenje

aktivnosti u kojima obitelj uziva zajedno).

Jasno predstavite koncept, koristi i sadrzaj kutija uz

vizualne primjere.

Obitelji izraduju svoje kutije koriste¢i ponudene (ili viastite.
ako je tako dogovoreno) materijale. Voditelj obilazi

skupine, pruza podrsku i ohrabrenje.

Obitelji dobrovoljno dijele svoja iskustva. Postavite
refleksivna pitanja (npr. , Kako biste ovo mogli koristiti kod

kuce?”).

Kratko prikupljanje dojmova, toplo zatvaranje radionice uz

isticanje doprinosa obitelji i sljedecih koraka.
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5. Prijedlog aktivnosti za radionicu

Neki od Vas mogu odluciti da, uz izradu Kutija obiteljske dobrobiti, Zele ponuditi i dodatne kreativne
aktivnosti u kojima ¢ée obitelji sudjelovati kako bi pripremile pojedine predmete za koristenje unutar
koncepta Kutije obiteljske dobrobiti. Preporucujemo da svaka dodatna aktivnost bude jasno opisana,

ujednaceno strukturirana i da obavezno ukljucuje:

e Cilj

e Trajanje

® Potrebne materijale (uz moguce zamjene ako su resursi ograniceni)
e Dosljedne upute za provedbu

e Prilagodbu razli¢itim dobnim skupinama/ velicini obitelji

e Pitanja za refleksiju za obitelji

e Neobavezno: vizualne primjere ili fotografije

U nastavku donosimo skup prijedloga aktivnosti:

1. ISPRICAJ MI PRICU | Pomaganje djeci da razumiju teska iskustva

Cilj: Kako bi se djeci pomoglo da obrade i razumiju izazovna ili bolna iskustva ukljuc¢ivanjem i lijeve i
desne hemisfere mozga kroz pripovijedanje. Aktivnost podrZzava emocionalnu regulaciju, jaca

povezanost izmedu roditelja i djeteta te ohrabruje djecu da pomocu jezika i emocija shvate Sto se

dogodilo.

Trajanje: 2040 minuta (moZe se produZiti ili podijeliti u vise dijelova, ovisno o spremnosti i uklju¢enosti
djeteta)

Potrebni materijali:
e ugodan prostor za sjedenje ili igru
e neobavezno: papir za crtanje, flomasteri/bojice

e tiha zajednicka aktivnost (npr. slaganje kockica, igre kartama ili voZnja automobilom)

Preporuceno za: roditelje s djecom u dobi od 3 do 7 godina

2. POKRETOM DO SMIRENOSTI | Umirivanje frustracija kroz igru i kretanje

Cilj: Pomodi djetetu da otpusti nakupljenu frustraciju i ponovno uspostavi emocionalnu ravnotezu kroz
tjelesni pokretiigru. Aktivnost poti¢e samoregulaciju — koristi tijelo kako bi pozitivno utjecala na mozak,

smanjila napetost i vratila osjecaj kontrole i smirenosti.

Trajanje: 10-15 minuta (moZe se prilagoditi prema potrebi i energiji djeteta)
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Potrebni materijali:
e otvoreni prostor (dnevna soba, dvoriste, hodnik)
® po zelji: zvucnik za pjesme

e dodatno, po Zelji: marame, mekane loptice, jastucici ili prostirke za vjezbu
Preporuceno za: roditelje s djecom u dobi od 3 do 7 godina
3. PAUZA MEKOG ZAGRLIJAJA | Povezanost i smirenje kod kuce
Cilj: Pomodi roditeljima da podrZe dijete u trenucima kada je preplavljeno emocijama ili snaino
uznemireno, kroz jednostavnu i toplu praksu koja jaca povezanost te uci dijete kako se smiriti na siguran
i podrzavajudi nacin.

Trajanje: 3—10 minuta (moze se primijeniti kad god je dijete uzrujano, ljuto ili nemirno)

Potrebni materijali:

o kauc, dekica ili kutak s jastuci¢ima
Preporuceno za: roditelje s djecom u dobi od 2.5 do 7 godina
4. GLAZBENA PAUZA POVEZANOSTI | Pjevanje i pokret za smirenje i bliskost
Cilj: Pomodi roditeljima da kroz toplu, razigranu zajednicku aktivnost stvore trenutke povezanosti s
djetetom te podrze njegovu emocionalnu regulaciju i potrebu za kretanjem, koristeci jednostavne

pjesme i blage pokrete u svakodnevnim rutinama.

Trajanje: 5-10 minuta (moZe se provoditi ujutro prije polaska, po povratku iz vrtica ili navecer prije

spavanja)

Potrebni materijali:

e pjesma koju dijete voli (uspavanka, pjesmica uz pljeskanje ili brojalica s pokretima)

Preporuceno za: roditelje s djecom u dobi od 2 do 7 godina

5.  MISMO ZAJEDNICA | Ukljucivanje djece u obiteljski Zivot

Cilj: Poticati osjecaj kompetentnosti, samoregulacije i samopostovanja kod djece kroz njihovo smisleno

ukljucivanje u obiteljski Zivot. Potaknuti emocionalno izrazavanje, donoSenje odluka i povezanost s

kulturom kroz svakodnevno sudjelovanje i razigrane rutine.
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Trajanje: fleksibilno — uklopljeno u dnevne rutine

Potrebni materijali:
e mali dnevnik ili papir za crtanje i pisanje
e materijali za ukrasavanje osobnog prostora (npr. posteri, jestive boje, Spaga, papir)
e prostor u kudi ili dvoristu odreden za slobodno izrazavanje i igru
e glazba (tradicionalne ili omiljene pjesme), instrumenti ili DIY instrumenti
e obiteljske price, fotografije ili predmeti s kulturnim znacenjem

e igracke i materijali po djetetovu izboru

Preporuceno za: roditelje s djecom u dobi od 3 do 6 godina

6. DJECA KAO REDATELII: IGRA PRICE | Izrazavanje kroz samostalno pripovijedanje i igru uloga

Cilj: Osnatziti djecu da izraze i obrade iskustva kroz samostalno pripovijedanje i igru uloga. Poduprijeti
emocionalni razvoj, kreativnost i samopouzdanje dopustajudi djeci da vode igru, dok ih odrasli prate s

empatijom i poStovanjem.

Trajanje: 30-45 minuta (aktivnost se moZe produziti ili ponoviti)

Potrebni materijali:
e  kostimi, marame, Sesiri ili rekviziti (nije obavezno)
e prirodni ili svakodnevni predmeti za postavljanje scene (npr. jastuci, stolice, karton, lisce,
kutije)
e tih prostor u kudi, dvoristu ili parku

e jednostavne dekoracije (tkanina, crtezi, znakovi, svjetla — nije obavezno)

Preporuceno za: roditelje s djecom u dobi od 3 do 6 godina

7. VRIJEME ZA PRICU | Trenutak povezivanja

Cilj: Jacati emocionalnu pismenost, empatiju i povezanost izmedu roditelja i djeteta kroz zajednic¢ko

citanje i refleksivna pitanja.
Trajanje: 10 minuta (aktivnost se moze produtZiti ili ponoviti)
Potrebni materijali:

e djecja slikovnica s temama emocija

e neobavezno: lutkice ili kartice s emocijama (sretan, tuzan, ljutit, miran)

Potrebno za: roditelje s djecom u dobi od 3 do 6 godina
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8. BOJE MOGA DANA | Predvidljive rutine i emocionalna refleksija

Cilj: Poduprijeti mentalno zdravlje djece kroz predvidljive dnevne rutine i emocionalno osvjestavanje,

kako bi se djeca osjecala sigurno, uvazeno i imala osjecaj kontrole nad svojim danom.

Trajanje: 15-30 minuta (aktivnost se moZze produziti ili ponavljati u danu)

Potrebni materijali:
e papir (prazan ili predlozak s krugom podijeljenim na 4-6 dijelova)
e bojice ili flomasteri
e neobavezno: naljepnice s licima/emocijama (sretan, tuzan, umoran, uzbuden)

Preporuceno za: roditelje s djecom u dobi od 3 do 6 godina

9. MOJA ZVJEZDICA PONOSA | Slavlje osobnih snaga

Cilj: Potaknuti djetetovo samopouzdanje, emocionalnu svjesnost i pozitivan razvoj identiteta kroz
svakodnevno promisljanje o vlastitim snagama, uspjesima i dobrim djelima. Razvijati obiteljsku ili

vrticku tradiciju zahvalnosti, uvazavanja i afirmacije.

Trajanje: 15-30 minuta (aktivnost se moZe produziti ili ponavljati svakodnevno)

Potrebni materijali:

e predlozak zvjezdice (nacrtan ili isprintan)

® bojice, flomasteri, olovke

e Skare

e konac ili selotejp (po Zelji, za vjesanje)

e vidljivo mjesto za izlaganje (zid, hladnjak, panoi sl.)

e neobavezno: naljepnice s emocijama

Preporuceno za: roditelje s djecom u dobi od 3 do 6 godina

10. BINGO DOBROBITI | Svakodnevna djela brige i ljubaznosti

Cilj: Potaknuti socio-emocionalni razvoj djeteta, samosvijest i povezanost s drugima kroz raznovrsne
svakodnevne aktivnosti utemeljene na igri koje podrzavaju dobrobit. Ova igra promice zdrave navike,

ljubaznost, kretanje, odmor i pozitivno razmisljanje — na zabavan, obiteljski nacin.

Trajanje: Fleksibilno —tijekom jednog dana ili cijelog tjedna
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Potrebni materijali:
e ispisani listi¢ Bingo dobrobiti (ili vlastiti nacrt reSetke na papiru)
e bojice, naljepnice ili pecati za oznacCavanje polja
e po zelji: mala nagrada ili zajednicko slavlje za ispunjen redak ili stupac

e vidljivo mjesto za izlaganje bingo kartice

Preporuceno za: roditelje s djecom u dobi od 3 do 6 godina

20



6. Pilotiranje Kutija za obiteljsku dobrobit

Postoji nekoliko razli¢itih scenarija za pilotiranje Kutija za obiteljsku dobrobit, ovisno o kontekstu

zajednice i potrebama obitelji.

U zajednicama u kojima djeca imaju jezi¢ne barijere ili gdje obitelji imaju ograniceno iskustvo sa

strukturiranim aktivnostima, faza pilotiranja trebala bi zapoceti vrlo jednostavnim, konkretnim

koracima. Tijekom vremena mogu se postupno uvoditi dodatne aktivnosti, upiti za refleksiju ili novi

predmeti. Ovaj korak-po-korak pristup podrzava povjerenje, ukljuenost i odrzivo sudjelovanje.

Donosimo detaljne prakti¢ne primjere i ideje razlicitih pristupa koje moZete odabrati ili kombinirati.

Ipak, svakako ste ohrabreni da osmislite vlastiti nacin pilotiranja Kutija za obiteljsku dobrobit. Za

inspiraciju, evo nekoliko ideja i opcija:

1. INDIVIDUALNI RITAM ZA SVAKU OBITELJ

Preporuceno trajanje: 4—6 mjeseci.

Uloga voditelja/ucitelja/odgajatelja:

Obitelji dobivaju svoje kutije i koriste ih samostalno,
vlastitim tempom.

Ovaj pristup je koristan kada obitelji imaju razlicite
rasporede ili razli¢éitu udobnost u grupnim

aktivnostima.

Pruziti jasno objasnjenje i demonstraciju sadrZaja
kutije te mogucih aktivnosti.

Redovito provjeravati napredak kroz kratke
razgovore ili poruke, pruzati poticaj i razgovarati o
iskustvima obitelji. Tijekom tih provjera prikupljati
povratne informacije o koristenju kutije.

Poticati obitelji da reflektiraju i biljeZe koristenje
kutije prema vlastitoj udobnosti. Ako je potrebno,

osigurati jednostavne dnevnike ili obrasce za

zapisivanje.
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2. GRUPNA INICIJATIVA (ZAJEDNICKE AKTIVNOSTI)

Obitelji dobivaju kutije i tijekom istog vremenskog
razdoblja zajedno izvode odabrani set aktivnosti
(fokus na dvije aktivnosti).

Ovo potice medusobnu podrsku, grupne refleksije i

zajednicko ucenje.

Preporuceno trajanje: 3—4 tjedna.

Uloga voditelja/uéitelja:

Komunicirati raspored i odabrane aktivnosti,
osiguravajuci da svi razumiju ocekivanja i vremenske
okvire.

Facilitirati redovite grupne sastanke ili online
provjere kako bi obitelji dijelile iskustva, uspjehe i
izazove.

Poticati grupnu interakciju, medusobnu refleksiju i
ohrabrivanje kako bi se pojacao osjecéaj pripadnosti i
kolektivnog ucenja.

Voditi strukturirane refleksivne rasprave kako bi se
prikupili uvidi iz grupnih iskustava i zajednicke

povratne informacije.

3. VIKEND RUKSACI

Obitelji dobivaju posebno pripremljene ruksake ili
kutije s odredenim predmetima i zadacima koje
trebaju izvrsiti tijekom vikenda.

Ovo je ucinkovito za intenzivno, fokusirano

ukljucivanje u aktivnosti obiteljske dobrobiti.

Preporuceno trajanje: 1-2 vikenda.

Uloga voditelja/uéitelja/odgajatelja:

Jasno objasniti zadatke u ruksacima i istaknuti
prednosti intenzivnog, posvecdenog obiteljskog
vremena.

PruZziti pisane ili vizualne upute za svaku aktivnost

kako bi obitelji bile sigurne u samostalno

sudjelovanje.
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e Osigurati da obitelji znaju da ste dostupni (telefon,
poruke) za brzu podrsku ili pojasnjenja tijekom
vikenda.

e Facilitirati refleksivnu  sesiju  nakon vikenda,
omogucujuci obiteljima da podijele svoja iskustva i
rasprave kako bi ta iskustva mogla utjecati na njihove

redovne rutine.

4. ZADATAK TIEDNA

e Obitelji dobivaju tjedne zadatke ili upite koji ih vode
u koristenju Kutija za obiteljsku dobrobit.
e Ovo odrzava dosljednu ukljuéenost obitelji i pomaze

u uspostavljanju rutina.

Preporuceno trajanje: 6-8 tjedana, uz jednostavne tjedne

provjere i refleksije.

Uloga voditelja/uéitelja/odgajatelja:

e Jasno komunicirati tjedne zadatke putem
jednostavnih poruka, vizualnih upita ili podsjetnika.

e Planirati kratke tjedne razgovore ili digitalne provjere
kako bi se potaknule obitelji, pratilo napredovanje i
pruzila podrska.

e Neprestano motivirati  obitelji pohvalama i
priznanjem za njihov angazman i trud.

® Pruzati jednostavna, strukturirana pitanja za
refleksiju svaki tjedan kako bi se prikupile
konzistentne povratne informacije i odrzala

ukljucenost.

5. KOMBINIRANI PRISTUP

Takoder moZete kombinirati ove scenarije, npr. zapoceti s
,vikend ruksakom” kako biste pokrenuli proces, a zatim
nastaviti s tjednim zadacima, $to omoguduje obiteljima da
uspostave odrZive rutine i navike. Slobodno koristite pristup
,odaberi i kombiniraj“ kako biste prilagodili aktivnosti

potrebama i stvarnosti konteksta u kojem djelujete.

Uloga voditelja/ucitelja/odgajatelja:
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e Jasno objasniti kako se razliiti pristupi nadopunjuju,
pomazucdi obiteljima da razumiju kako svaki element
nadograduje prethodna iskustva.

e Prilagoditi svoj stil podrSske svakom pojedinom
elementu (npr. intenzivna podrska tijekom vikenda, a
zatim kontinuirana tjedna podrska).

® Obratiti posebnu paznju na prijelaze obitelji izmedu
razli¢itih scenarija (npr. s intenzivnih vikenda na
tjedne zadatke) i pruziti dodatno ohrabrenje tijekom
tih promjena.

e Prikupljati povratne informacije u svakoj fazi kako bi
se jasno razumjelo kako svaki pristup doprinosi
obiteljskoj dobrobiti i po potrebi prilagoditi

pilotiranje.

Dokumentiranje pilotiranja pomaze obiteljima da reflektiraju svoja iskustva i daje vam vrijedne uvide.
Prilikom dokumentiranja pilotiranja vazno je prilagoditi pristup svakom kontekstu. Odaberite metode
koje odgovaraju potrebama obitelji, razini pismenosti i dostupnim resursima kako bi svi mogli
sudjelovati na smislen nacin. Cilj je uciniti dokumentiranje jednostavnim, inkluzivnim i relevantnim za

sve obitelji.
Osigurajte obiteljima prakti¢ne i jednostavne predloske za dokumentiranje njihovog putovanja:

e Obiteljski dnevnik fotografija ili crteza: Obitelji mogu snimati fotografije ili izradivati crteze

koji predstavljaju njihova iskustva i koristiti te vizuale tijekom refleksivnih sesija.

e Obiteljski dnevnik refleksije: Jednostavna biljeznica u kojoj obitelji biljeze svoja iskustva nakon
svake aktivnosti ili tjedne uporabe. Primjeri upita:
o Koje aktivnosti smo isprobali?
o Kako su nas aktivnosti Cinile kao obitelj?

o Sto nam se najvise svidjelo? Zasto?

e Tjedni listovi za refleksiju: Kratki listovi koji se ispunjavaju na kraju svakog tjedna. Primjeri
pitanja:
o Ovaj tjedan smo se bolje osjecali kada...
o Suocilismo se s izazovima u...

o Zelimo nastaviti koristiti...
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Prikupljanje povratnih informacija pomaze razumjeti ucinak Kutija za obiteljsku dobrobit i identificirati

potrebne prilagodbe. Razmotrite ove jednostavne, ali uinkovite alate za povratne informacije:

Obrasci za povratne informacije obitelji:

Kratki upitnici za prikupljanje jasnih i sazetih odgovora.

Primjer pitanja:
o Koji su predmeti ili aktivnosti najvise pomogli vasoj obitelji? Zasto?
o Postoje li aktivnosti ili predmeti koje niste koristili? Zasto ne?

o Koja poboljsanja biste predloZili za buduce obitelji?

Krug refleksije ili grupna rasprava:
Vodeni razgovori u kojima obitelji otvoreno dijele iskustva, raspravljaju o snagama i izazovima

te daju verbalne povratne informacije.

Brze aktivnosti povratnih informacija:
Kratke i zanimljive aktivnosti, npr.:
o ,Dvije zvjezdice i jedna Zelja“ (dvije stvari koje su obiteljima bile drage i jedna stvar
koju Zele poboljsati)
o Jednostavna vizualna ljestvica zadovoljstva (obitelji stavljaju naljepnice ili oznake

kako bi pokazale razinu zadovoljstva ili uklju¢enosti)

Napomena: Prilikom prikupljanja povratnih informacija vazno je evidentirati tko su ¢lanovi

obitelji koji sudjeluju (majke, ocevi, tete, itd.) i koliko ¢lanova sudjeluje.

Primjer tablice za prikupljanje podataka o demogradfiji obitelji

Popis ¢lanova obitelji Broj
Majka 1
Otac 0
Baka 2
Brada i sestre 5

Progledajte Prilog C za primjere.

Ukljucivanje povratnih informacija:

Nakon prikupljanja povratnih informacija, poduzmite prakticne korake za poboljSanje Kutija za

obiteljsku dobrobit:
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Prepoznajte zajednicke teme u povratnim informacijama.
Jasno saZmite $to je dobro funkcioniralo, a Sto se treba poboljsati.

Napravite prakticne prilagodbe (npr. jasnije upute, promjena ili dodavanje predmeta,

poboljsanje pristupacnosti).

Podijelite kako su povratne informacije obitelji utjecale na poboljsanja, isticuci njihov vrijedan

doprinos.
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Prilozi

1. DNEVNIK RAPOLOZENJA

Cilj: Pratiti svoje emocije i prepoznati obrasce u tome kako se osjeéate.

Materijali:

[ J
[ J
[}
[}
Koraci:
1.
2.
3.

4.
5.

Papir ili isprintani dnevnik raspolozenja
Markeri, bojice ili olovke u boji
Naljepnice (opcionalno)

Ravnalo (opcionalno)

Presavijte papir na pola.

Na prednjoj strani napisite naslov: ,,Moj dnevnik raspoloZenja“.

Unutra napravite tablicu: jedan red za svaki dan u tjednu i jedan stupac za razlicita raspolozZenja
(npr. Sretan, TuZan, Ljutit, Uzbuden, Umoran, Prestrasen).

Odaberite boju za svako raspoloZenje.

Svaki dan obojite kvadrat koji pokazuje kako ste se najvise osjecali taj dan.

Savjet: Dodajte mali emoji pored svakog raspolozenja kako bi praéenje bilo zabavnije!

2. LOPTA ZA STRES OD PUJESKA

Cilj: Napraviti savitljivu lopticu za stiskanje kada se osjecate preplavljeno.

Materijali:

[}

[}

[ J

o

[
Koraci:

1.

2
3
4.
5

6.

Balon (najbolje 11" ili 12”)
Suhi pijesak ili brasno

Lijevak (ili napravite od papira)
Zlica

Marker (opcionalno za ukrasavanje)

IsteZite balon da se opusti.

Stavite lijevak u vrat balona.

Polako Zlicom sipajte pijesak ili brasno u balon.
Napunite do veliine teniske loptice.

Cvrsto zaveZite balon da se zatvori.

Po Zelji ukrasite lice ili umirujuce rijeci.

Savjet: Koristite dva balona za dodatnu ¢vrsto¢u — odreZite vrat jednog i prebacite ga preko napunjenog

balona.
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3. UMIRUJUCA BOCICA SA SLIOKICAMA

Cilj: Promatrati Sljokice kako se vrte i smiriti um i tijelo.

Materijali:

Koraci:

o Uk~ W

7.

Savjet: Pokusajte koristiti Sljokice razlicitih velicina za sporiji i hipnotizirajuéi efekt.

Prozracna plasti¢na bocica s poklopcem
Topla voda

Prozirno ljepilo ili ljepilo sa $ljokicama
Sljokice (bilo koje boje)

Boja za hranu (opcionalno)

Super ljepilo (za zapecacenje)

Napunite bocicu do pola toplom vodom.

Dodajte 2-3 Zlice prozirnog ljepila.

Posipajte Sljokice — pustite masti na volju s bojamal

Dodajte kap ili dvije boje za hranu, ako Zelite.

Dopunite preostali dio vodom, ostavljajuéi mali prostor na vrhu.
Cvrsto zatvorite poklopac — po potrebi zalijepite super ljepilom.

Protresite bocicu i promatrajte kako Sljokice padaju.
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PRILOG B

Cilj: Prikupiti vazne povratne informacije i zavrsiti radionicu u refleksivnom tonu.
Materijali:
e Papiridiili kartice (2-3 po sudioniku)
e Olovke ili markeri
e Naljepnice ili pecati (opcionalno)
e Velika ukrasena kuverta, staklenka ili kutija s natpisom: ,Refleksije s radionice” ili ,Glasovi
nase obitelji“
Upute:
1. Pozdravite (1-2 min):
Recite nesto poput: ,Prije nego sto se oprostimo, podijelimo nekoliko misli o danasnjem danu.
Ono Sto napisete, pomoci ¢e nam da rastemo i proslavimo Sto smo zajedno postigli!“
2. Podijelite materijale (1-2 min):
Dajte svakom sudioniku 2—3 papiri¢a ili kartice.
3. Potaknite pisanje (5 min):
Zamolite ih da odgovore na bilo koji od sljedecih upita:
e ,Jedna stvar koju sam danas naucio/la je...”
e ,Mojomiljeni trenutak bio je...”
e ,Ovo Zelim isprobati kod kuce...”
e ,Sljiedeci put bih predlozio/la...”
4. Ubacivanje u kutiju (2 min):
Zamolite sve da stave svoje biljeske u zajednicki okvir ili staklenku ,,Refleksije s radionice” pri
izlasku.
5. Opcionalno ¢itanje naglas (3—5 min):
Pozovite 2—3 ¢lana obitelji da, ako se osjecaju ugodno, procitaju jednu svoju karticu naglas.
Dodatni prijedlozi:
Pokraj okvira ,Refleksije s radionice” postavite jednostavnu tablicu sa smjeSkom s tri stupca:
e & Sjajno!
e (¥ Svidamise
e (= BilojeOK

Dopustite svakoj obitelji da prije odlaska anonimno zalijepi naljepnicu kao svoj glas.

29



PRILOG C

1. OBRAZAC ZA POVRATNE INFORMACIJE OBITELJI

Cilj: Razumjeti kako su obitelji koristile kutije, Sto je dobro funkcioniralo i Sto bi se moglo poboljsati.
Format: Kratko, maksimalno 3-5 pitanja. Ukljuciti otvorena pitanja i opcionalne okvire za oznacavanje.
Primjeri pitanja:

1. Koji predmet ili aktivnost je najviSe pomogao vasoj obitelji? Zasto?
[d Dnevnik raspoloZenja
[ Umirujuéa bocica
[ Pitanja za refleksiju
[ Ostalo:
Zasto je ovo dobro funkcioniralo za vasu obitelj?

2. Jesu li postojali predmeti ili aktivnosti koje niste koristili? Zasto ne?

[ Nije nas zanimalo

[ Previse teSko/zbunjujuce
[ Nedovoljno vremena

O Ostalo:
Komentar:

3. Jeste li koristili kutiju zajedno kao obitelj?

[ Da, cesto
[ Ponekad
[ Rijetko
O Jos ne

4. Koje promjene ili dodaci bi ucinili Kutiju za obiteljsku dobrobit korisnijom kod kuce?
(pitanje otvorenog tipa)

5. Da mozete nekoj drugoj obitelji reci jednu stvar o koristenju kutije, sto bi to bilo?
(pitanje otvorenog tipa)

6. Koliko je kutija pomogla vasoj obitelji da se osjeca povezano ili smireno?
Uopce ne Malo Poprilicno Znacajno

Opcionalno: Biste li u buduénosti nastavili koristiti Kutiju za obiteljsku dobrobit?

[J Da 0 Mozda [ Ne
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2. KRUG ZA REFLEKSUU ILI GRUPNA RASPRAVA
Cilj: Olaksati dijeljenje o tome kako su obitelji koristile svoje kutije i kakav su uc¢inak primijetile.
Savjeti za facilitaciju:
e Koristiti predmet za razgovor (npr. mekanu lopticu ili Zeton) kako bi jedan po jedan govorio.
e (Odrzavati razgovor laganim, s poStovanjem i bez osudivanja.

e Cilj je da svaka osoba podijeli barem jednu stvar.

Primjeri pitanja za refleksiju:
e ,Motzete li podijeliti trenutak kada je vasa obitelj koristila nesto iz kutije?”
e ,Stovas je iznenadilo u nacinu na koji je vase dijete/drugi ¢lan obitelji koristio/la sadrzaj?
e ,Jelinesto u kutiji stvarno pomoglo u teSkom danu?“

e ,Sto biste dodali ili promijenili da izradujemo novu verziju kutije?”

3. BRZINSKO PRIKUPLJANJE POVRATNIH INFORMACIJA

Cilj: Jednostavna i pristupacna evaluacija za svakog ¢lana obitelji o koristenju kutije.

Upute:
e Dajte svakom sudioniku 3 ljepljive biljeske ili papirnate zvjezdice.
e Na dvije napisi ili nacrtaj:
,Jedna stvar koju smo koristili i koja nam je stvarno pomogla...”
,Nesto Sto smo voljeli raditi zajedno...”
e Natrecoj:
»Jedna stvar koju bismo Zeljeli da bude drugacija ili bolja...”

e Zalijepi ih na zajednicki ,Zid povratnih informacija obitelji®.

4. MAPIRANJE UNAPRJEDENJA TEMELJIEM POVRATNIH INFORMACIJA
Cilj: Analizirati prikupljene povratne informacije i vizualno mapirati konkretna poboljsanja.
Upute:
1. Prikupiti i razvrstati odgovore:
Prikupiti povratne informacije iz obrazaca, aktivnosti i rasprava. Grupirati ih prema temama
(npr. Sto se svidjelo, prepreke, ideje za poboljsanje).
2. Koristiti vizualnu mapu ili tablicu:
Izraditi plocu ili dokument, kao u primjeru ispod.
3. Redovito pregledavati:
Zajedno s obiteljima ponovno pregledavati mapu kako bi se informirale promjene i prikazao

napredak.
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Sto su rekle obitelji

“Sljokice u umirujucoj
bocici ostaju zaglavijene
na dnu..”

Sto smo zakljucili

Sljokice se moida
sljepljuju — potrebno je

prilagoditi konzistenciju.

Sljededi koraci / Aktivnosti

Isprobati novi recept:
manije ljepila, koristiti toplu
vodu.

Do kada?

Do sljedece
radionice

“Kartice s emocijama

Obiteljima je potrebna

Dodati tiskane kartice s

Do sljedeceg

nismo puno koristili.” podrska kako bi ih vizualima i jednostavnim susreta

koristile s viSe sigurnosti.  objasnjenjima.
“Kutiju smo vise koristili  Vidljivost utjece na PredloZiti obiteljima Do sljedece
kada je bila ostavljenau  upotrebu. savjete gdje da je postave.  radionice
kuhinji.”
“Lopta za stres brzo je Baloni su tanki. Koristiti deblje balone ili Odmah
pukla.” pristup s dvostrukim

slojem.

“Zelimo sami ukrasiti Obitelji uZivaju u U buduce kutije ukljuditi Do sljedece
svoju kutiju!” personalizaciji. mini set za ukrasavanje. radionice
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