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CHAVORE (do té thoté "fémijé" né gjuhén rome) éshté njé iniciativé qé ka si qéllim pérmirésimin e
shéndetit mendor dhe miréqgenies sé fémijéve té moshés 0-6 vjeg, vecanérisht né komunitetet vulnerabél

si¢ jané romét.

Kjo iniciativé adreson nevojat kritike té zhvillimit té fémijéve té vegjél, vecanérisht gjaté viteve té para
té jetés, duke krijuar mjedise qgé promovojné shéndetin fizik dhe mendor, si dhe mirégenien. CHAVORE
éshté e bazuar né ndjeshmériné kulturore dhe praktikat e bazuara né prova, duke ofruar njé qasje té
vecanté qé mbéshtet fémijét e vegjél dhe familjet qé pérballen me pérjashtim dhe diskriminim, si dhe

profesionistét qé kujdesen pér ta.
Hyrje

1. Fillimi
Ky seksion do t'ju ndihmojé si fasilitues té punétorisé té pérgatiteni né ményré
efektive pér realizimin e punétorive qé kané pér géllim krijimin e Kutive pér

Miréqgenien Familjare. Kéto punétori kané pér géllim té mbéshtesin familjet né

forcimin e shéndetit mendor dhe géndrueshmérisé emocionale né mjedisin e

tyre familjar dhe shtépiak.

Ky udhézues éshté pér profesionistét, duke pérfshiré edukatorét, punonjésit pér mbéshtetje familjare,
fasilituesit e komunitetit, punonjésit socialg, vizitorét e shtépisé (mediatorét) dhe profesionisté té tjeré

gé punojné ngushté me familjet dhe fémijét e vegjél.

Roli juaj si fasilitues éshté i réndésishém, pasi do t'i udhéhigni familjet né krijimin e Kutive té tyre pér
Mirégenien Familjare, njé pérzgjedhje mjetesh dhe materialesh gé forcojné mirégenien emocionale,

inkurajojné ndérveprimet pozitive familjare dhe ndihmojné né menaxhimin e stresit té pérditshém.

1. Kuptoni garté géllimin

Para se té organizoni punétoriné, éshté e domosdoshme té kuptoni qarté géllimin.
Qéllimi juaj éshté té:

e  Aktivizoni familjet né planifikimin e punétorisé dhe té pérdorni kété mundési pér té forcuar

partneritetin me to.



2.

Inkurajoni lidhjet emocionale mes anétaréve té familjes.
Promovoni réndésiné e shéndetit mendor dhe miréqgenies qé nga vitet e para té jetés.
Pajisni familjet me mjete praktike, gé mund té pérdoren né shtépi dhe né pérditshméri, pér té

mbéshtetur shéndetin emocional dhe mendor né shtépi.

Njihni dhe kuptoni audiencén tuaj

Merrni kohé pér té menduar pér nevojat dhe karakteristikat specifike té familjeve qé keni pér géllim t’i

ftoni/targetoni:

3.

Mosha dhe faza zhvillimore e fémijéve.

Konteksti kulturor, traditat familjare dhe specifikat.

Pérvojat e mundshme me pérjashtim social, varféri, stres apo trauma.

Njohja me ambientet e punétorisé (p.sh., pjesémarrés té paré ose té rregullt).

Disa fémijé dhe kujdestaré/prind mund té hasin barriera gjuhésore ose mund té kené pak
pérvojé me aktivitete strukturore grupore. Pér kété arsye, éshté e réndésishme té fillohet me
aktivitete té thjeshta dhe konkrete, duke kaluar gradualisht né aktivitete mé komplekse,

ndérsa familjet ndihen mé té sigurta dhe mé té pérfshira.

Planifikoni logjistikén dhe aspektet teknike

Pérgatitja e miré e bén punétoriné té organizuar dhe efektive. Kushtoni vémendje kétyre aspekteve:

4.

Vendi: Zgjidhni njé hapésiré mikpritése, té qasshme dhe té pérshtatshme pér familjet (mund
té jeté njé hapésiré e njohur ose njé vend i panjohur gé i bén familjet té ndihen mé rehat).
Koha: Pércaktoni njé orar té pérshtatshém duke pasur parasysh rutinat e familjeve, si orét e
gjumit dhe té ushgimit, si dhe angazhimet e punés té prindérve.

Kohézgjatja: Kufizoni punétorité né rreth 1.5-2 oré pér té mbajtur angazhimin e familjeve pa i
lodhur.

Materialet: Siguroni paraprakisht té gjitha materialet e nevojshme (materiale kreative, letra,
objekte natyrore, udhézime té shtypura, etj.)

Burime Digjitale: Siguroni gé té keni materiale digjitale né dispozicion nése do t’i ofroni ato
pérve¢ materialeve fizike ose nése prindérit i kérkojné ato.

Specifikimet: Pércaktoni numrin e pérafért té familjeve gé do té pérfshihen, numrin minimal
té punétorive qé do té realizohen (pérfshiré punétoriné fillestare dhe seancat pércjellése), si
dhe planifikoni ményrén e angazhimit té vazhdueshém té familjeve (p.sh., né baza javore ose

mujore).

Pérgatitni komunikim té qarté

Sigurohuni gé ftesat dhe shpjegimet té tregojné qarté:
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e Qéllimin dhe pérfitimet e punétorisé.

e Cfaré mund té presin familjet gjaté sesionit.

e Sido té ndikojé pjesémarrja e tyre pozitivisht né jetén familjare.

e Té dy prindérit dhe kujdestarét e tjeré (p.sh., gjyshérit, etj.) jané té ftuar dhe mund té
pérfitojné nga kjo punétori.

e Vendndodhja dhe koha.

e Organizimi i mundshém pér fémijét (nése ofrohet).

Njé qasje e ndjeshme ndaj kulturés dhe gjithépérfshirése ndihmon gé ¢do familje té ndihet e respektuar,

e pranuar dhe e dégjuar.

e VLERESONI DIVERSITETIN KULTUROR: Inkurajoni familjet t& ndajné praktika dhe tradita nga
kultura dhe pérvoja e tyre.

e GJUHA: Siguroni materiale né gjuhét qé jané té njohura pér pjesémarrésit (duke pérfshiré
dialektet rome, nése éshté e nevojshme), ose bashképunoni me ndonjé folés té vendit pér t'ju
mbéshtetur gjaté zhvillimit té punétorisé. Mund té identifikoni edhe prindér gé mund t’ju
ndihmojné né tejkalimin e barrierave gjuhésore, duke i ftuar ata té bashké-lehtésojné
punétoriné sé bashku me ju.

e QASJA NE AKTIVITETE: Sigurohuni gé aktivitetet t& mos mbéshteten kryesisht né udhézime
verbale. Demonstrojini aktivitetet vizualisht sa heré gé éshté e mundur. Kur ekzistojné barriera
gjuhésore, filloni me aktivitete té thjeshta dhe praktike dhe prezantoni hapat e rinj gradualisht.
Nxitja e pérséritjes, shembujt praktiké dhe pérdorimi i shenjave vizuale i ndihmojné fémijét
dhe kujdestarét té ndihen mé té sigurt pér té marré pjesé.

o  PERFAQESIMI: Propozoni materiale dhe pérdorni shembuj qé pasqyrojné diversitetin kulturor
té familjeve rome dhe familjeve té tjera pjesémarrése. Né kété ményré sigurohet ndjenja e
njohjes, pérfagésimit dhe krijohet njé mjedis i ngrohté dhe mikprités.

e KOMUNIKIMI GJITHEPERFSHIRES: Mos béni paragjykime rreth strukturave familjare, roleve
gjinore apo pérvojave personale.Pérdoreni kété mundési pér té mésuar mé shumé rreth secilés
familje dhe dinamikave té saj. Sigurohuni qé té mos vendosni asnjé familje né siklet, pa u

siguruar paraprakisht qé ndihet rehat pér té ndaré pérvojat e saj.



Pér t'ju mbéshtetur né pérgatitje, mé poshté gjeni njé listé té thjeshté kontrolli:

LISTE KONTROLLI

Qéllimet e punétorisé jané té pércaktuara qarté.

Ftesat jané dérguar me informata té qarta pér punétoriné.
Materialet dhe pajisjet jané siguruar dhe jané gati pér pérdorim.
Materialet digjitale jané té gasshme dhe té testuara (nése aplikohet).

Ndjeshméria kulturore éshté marré parasysh né té gjitha materialet dhe planifikimin.

Eshté hartuar njé agjendé e strukturuar, me kohé té pércaktuar pér aktivitete dhe

pushime.

o O O O o O O

Eshté planifikuar njé alternativé né rast ndryshimesh ose situatash té papritura.

Pérgatitja e kujdesshme, né pérputhje me hapat e pérshkruar, ju mundéson té krijoni njé punétori
gjithépérfshirése, mbéshtetése dhe fleksibile. Njé planifikim i miré do té pasurojé pérvojén e

familjeve dhe do té ndértojé njé bashképunim té géndrueshém me to.

2. Kutité pér miréqgenien familjare

Né kété seksion do té gjeni té gjitha informacionet e nevojshme pér té kuptuar
dhe shpjeguar qarté konceptin e Kutitéve pér Miréqgenien Familjare, si dhe

pérfitimet gé ato u sjellin familjeve. Kjo ju mundéson ta prezantoni konceptin e

kutive né ményré té qarté dhe té strukturuar gjaté punétorive.



Kutité pér Mirégenien Familjare jané mjete praktike dhe té
personalizueshme qgé pérmbajné objekte, materiale, mjete dhe
pajisje té thjeshta, té krijuara pér té mbéshtetur shéndetin
emocional, mirégenien mendore dhe pér té nxitur ndérveprime
pozitive familjare né shtépi. Ato ofrojné burime té lehta pér
pérdorim, té cilat familjet mund t’'i pérdorin sé bashku pér té
shprehur ndjenjat, pér té forcuar géndrueshmériné emocionale dhe

pér té menaxhuar sfidat e pérditshme né ményré té shéndetshme.

Kutité pér Mirégenien Familjare mund té krijohen né dy forma:

e KUTI FIZIKE: Ené konkrete gé pérmbajné objekte té pérditshme
dhe materiale shtépiake, té krijuara ose té mbledhura nga veté

familjet gjaté punétorive.

e KUTI DIGJITALE: Burime dhe aktivitete elektronike té gasshme
online, vecanérisht té dobishme pér familjet gé kané gasje né

internet ose pajisje digjitale.

Familjet inkurajohen t'i personalizojné kutité e tyre, duke

reflektuar nevojat, preferencat dhe traditat e tyre familjare dhe kulturore.

Kutité pér Mirégenien Familjare mund té krijohen edhe né formén e njé ¢ante
prej cope, kavanozi ose shporte. Pér sa kohé qé ena ofron hapésiré té
mjaftueshme pér té ruajtur materiale té ndryshme né njé vend, nuk ka kufizime

sa i pérket formés qé mund té keté kutia e mirégenies.

Nuk ka kufizime ose rregulla pér pérmbajtjen e Kutive pér Mirégenien Familjare. Pér sa kohé qé

materialet dhe aktivitetet promovojné shéndetin mendor, mbéshtesin mirégenien e anétaréve té

familjes dhe rrisin ndérveprimet mes tyre, ato jané té pérshtatshme. Kutité pér Mirégenien Familjare

mund té jené edhe digjitale, por pér té siguruar pérfshirjen e té gjithéve, rekomandohet gé aktivitetet

dhe materialet té mos mbéshteten tepér né pajisje digjitale si telefonat e mengur, tabletét apo konzolat

e lojérave. Kéto pajisje mund té jené té dobishme né raste té caktuara, por nuk duhet té zévendésojné

momentet reale té lidhjes ballé pér ballg, té cilat i ndihmojné familjet té ndihen té mbéshtetura dhe té

lumtura.

Pérmbajtja e kutive mund té ndryshojé nga njé familje te tjetra, pasi secila kuti pasqyron vegantiné e

familjes. Pér ilustrim dhe ide, disa kuti mund té pérmbajné, por pa u kufizuar né:

e
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e Materiale pér shprehje kreative (letér me ngjyra, markeré,
ngjités, lapsa me ngjyra)

e Objekte nga natyra (guré, gjethe, degéza, guaska) pér
aktivitete gé nxisin getésiné dhe relaksimin

e Mjete pér rregullimin emocional (topa antistres, shishe

getésuese, materiale qé ofrojné ndjesi getésuese, puzzle

druri me emocione)

o Aktivitete dhe pyetje nxitése pér biseda rreth ndjenjave

dhe shéndetit emocional

o Ide ose udhézime pér ushtrime té vetédijes dhe relaksimit (kartela me teknika frymémarrjeje,
ushtrime, poza té jogés)

e Instrumente muzikore

e Burime pér forcimin e lidhjeve familjare (rréfime familjare, ditaré mirénjohjeje, lojéra

familjare, fotografi dhe materiale té ngjashme).

Pérvec késaj, gjaté punétorive mund té frymézoni familjet té krijojné disa materiale ose mjete qé mund
t'i pérdorin né shtépi, si p.sh. njé gjurmues i gjendjes emocionale (njé mjet i thjeshté vizual si tabelé,
ose kalendar), njé tullumbace e mbushur me réré pér glirimin e stresit, ose njé shishe getésuese,

dhe té ngjashme. Pér udhézime, shihni Aneksin A.

Gjaté prezantimit té kutive, shpjegojuni familjeve qarté pérfitimet praktike gé ato ofrojné:
. Kutité ofrojné burime/mjete gé i ndihmojné anétarét e
NXITJA E KOMUNIKIMIT TE

familjes té flasin hapur pér ndjenjat, mendimet dhe pérvojat e
HAPUR

tyre.
MBESHTETJAE

QENDRUESHMERISE

EMOCIONALE

Aktivitetet ndihmojné familjet té zhvillojné aftési pér
menaxhimin e stresit dhe pérballimin konstruktiv té sfidave.
Angazhimi né aktivitete té pérbashkéta thellon lidhjet
FORCIMI | LIDHJEVE FAMILIARE ) T o -
emocionale dhe mirékuptimin mes anétaréve té familjes.
Familjet mésojné ményra praktike pér té kujdesur pér
FUQIZIMI | FAMILIEVE shéndetin e tyre mendor, duke zvogéluar varésiné nga burime
ose eksperté té jashtém.

Aktivitetet mund té pérshtaten sipas konteksteve té ndryshme

PROMOVIMI I IDENTITETIT DHE
TRADITAVE KULTURORE

kulturore, duke i ndihmuar familjet té shprehin krenariné dhe

té eksplorojné trashégiminé e tyre.
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Materialet dhe aktivitetet inkurajojné familjet té krijojné rutina

dhe rituale té shéndetshme, duke ushtruar vetékujdes, duke
PROMOVIMI | RUTINAVE DHE
gjetur kohé pér relaksim dhe duke pérfshiré té gjithé familjen

RITUALEVE TE SHENDETSHME

né ndérveprime domethénése (qofté njé bisedé e shkurtér

para gjumit apo njé shétitje familjare né natyré).

1. Sigurimi i gasjes sé kutive pér té gjitha familjet
Eshté thelbésore qé ¢do familje té keté mundési té ploté pér té marré pjesé dhe pér té pérfituar nga

kutité. Pér kété arsye, mbani parasysh kéto aspekte:

e QASJA FIZIKE - Sigurohuni gé materialet e pérzgjedhura té jené lehtésisht té gasshme, té
pérballueshme dhe té sigurta pér té gjitha moshat.

e  QASIJADIGJITALE: Ofroni versione té printuara té pérmbajtjes digjitale pér familjet gé nuk kané
gasje né internet ose pajisje digjitale.

o RENDESIA KULTURORE: Pérfshini shembuj t& ndjeshém ndaj kulturés dhe pérkthime té

burimeve kryesore né gjuhét gé jané té njohura pér familjet pjesémarrése.

2. Shpjegimi i qarté i konceptit té kutisé gjaté punétorive
Gjaté punétorive, shpjegoni Kutité pér Mirégenien Familjare duke pérdorur gjuhé té qarté dhe té afért.
MEé poshté paragitet njé shembull, por ju inkurajojmé té jeni kreativé né shpjegim, pasi ju i njihni mé sé

miri familjet dhe gjuhén gé u pérshtatet atyre:

" Kutité pér Mirégenien Familjare jané mjete té vegcanta qé familja juaj do t'i krijojé
sé bashku. Brenda tyre do té vendosni objekte té pérditshme, aktivitete dhe ide qé
e ndihmojné familjen tuaj té ndihet mé e geté, mé e lidhur dhe e mbéshtetur.
Kutiné mund ta pérdorni sa heré qé keni nevojé té menaxhoni ndjenja té forta, té

relaksoheni sé bashku ose thjesht té kaloni kohé cilésore sé bashku".

3. Pérmbledhje e pikave kryesore pér t'u ndaré me familjet:
e  Kutité ndihmojné né forcimin e shéndetit emocional dhe marrédhénieve familjare pérmes
ndérveprimeve.
e Cdo familje krijon kutiné e saj unike, duke reflektuar nevojat, preferencat dhe traditat ose

ritualet familjare.

10
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e  Familjet mund t’i pérdorin rregullisht kéto kuti né shtépi pér té ndértuar géndrueshméri dhe
pér té menaxhuar stresin. Alternativisht, grupi i familjeve mund té angazhohet né njé projekt
té pérbashkét, si p.sh. aktivitete javore ose mujore, mbaijtje ditari apo praktika té ngjashme

pér té forcuar lidhjet familjare dhe mirégenien emocionale.

Duke e kuptuar plotésisht géllimin e Kutive pér Miréqgenien Familjare dhe duke i komunikuar garté
pérfitimet e tyre, do t'u mundésoni familjeve ta pérqafojné kété burim me besim, duke i béré punétorité

tuaja edhe mé efektive dhe me ndikim mé té madh.

3. Késhilla praktike pér punétori té suksesshme

Ky seksion ju ofron, si fasilitues, késhilla thelbésore pér t'i béré punétorité tuaja
gjithépérfshirése, angazhuese dhe efektive. Cdo késhillé shogérohet me shembuj

praktiké dhe sugjerime konkrete, duke siguruar qé punétorité t’'u pérgjigjen

nevojave té familjeve dhe té krijojné njé mjedis té sigurt dhe mikprités.

KESHILLA 1: KRJONI NJE MJEDIS TE SIGURT DHE MIKPRITES
Njé mjedis i ngrohté dhe mikprités i ndihmon familjet té ndihen rehat dhe nxit pjesémarrjen aktive.
Shmangni struktura dhe fjalime formale, pasi ato mund ta béjné takimin mé serioz dhe t'i béjné

familjet té ndihen né siklet.
Hapa praktiké:

e  Pérshéndetni familjet individualisht sapo té mbérrijné.

e Organizoni uléset né rreth ose né grupe té vogla pér té nxitur ndérveprimin.

e Vendosni garté njé shenjé miréseardhjeje né gjuhét e familjeve pjesémarrése.

e Sigurohuni gé ¢do familje té keté kohé dhe hapésiré té mjaftueshme pér té shprehur

mendimin e saj, pér té ndaré ide dhe pér t'u pérfshiré aktivisht.

KESHILLA 2: TREGONI NDJESHMERI NDAJ DALLIMEVE KULTURORE
Respektimi dhe pérfshirja e prejardhjes kulturore té familjeve né punétori forcon ndjenjén e
pérkatésisé sé tyre. Pér té krijuar njé mjedis té ngrohté dhe mikprités, mund té pérdorni punime

artistike té fémijéve ose fotografi familjare.

Hapa praktiké:
e  Ftoni familjet té ndajné tregime, zakone ose tradita kulturore qé lidhen me miréqenien.
e  Pérfshini né aktivitete simbole ose materiale gé jané té njohura nga kultura e familjeve.

e  Ofroni materiale dhe udhézime né mé shumé se njé gjuhé.
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e  Bashképunoni me familje ose vullnetaré nga komuniteti pér t'ju ndihmuar né tejkalimin e

barrierave té mundshme gjuhésore.

KESHILLA 3: PROMOVONI PJESEMARRIJE TE BARABARTE NDERMJET ANETAREVE TE FAMILJES
Inkurajoni pjesémarrjen aktive té té gjithé anétaréve té familjes fémijéve, nénave, baballaréve dhe

kujdestaréve té tjeré gjaté punétorisé.
Hapa praktiké:

e  Ftoni drejtpérdrejt anétarét mé té qeté té familjes qé té kontribuojné.

e Organizoni aktivitete ku secili anétar i familjes ka njé rol té qarté.

e  Pérdorni gjuhé gjithépérfshirése (p.sh., pérdorni termin “kujdestaré” né vend té “prindér”
kur kjo éshté mé e pérshtatshme pér kontekstin).

e Njihni dhe vlerésoni potencialin, aftésité dhe kompetencat gé secili anétar i familjes sjell né

punétori.

KESHILLA 4: LEHTESONI NDERVEPRIME TE VLEFSHME

Ndihmoni familjet té ndértojné lidhje emocionale mé té thella pérmes ndérveprimeve té vlefshme.
Hapa praktiké:

e Inkurajoni familjet té punojné sé bashku né aktivitete.
e  Pérfshini pyetje reflektuese qé familjet t'i diskutojné bashké.

e  Siguroni kohé té mjaftueshme qé familjet té ndajné pérvojat me njéra-tjetrén.

KESHILLA 5: INKURAJONI DEGJIMIN AKTIV DHE NDARJEN E PERVOJAVE

Dégjimi aktiv dhe ndarja e pérvojave ndihmojné né ndértimin e besimit mes anétaréve té familjes.
Hapa praktiké:

e Demonstroni veté dégjimin aktiv (kontakt me sy, pohim me koké, parashtrimi i pyetjeve
sqaruese).

e Inkurajoni anétarét e familjes té ripérsérisin me fjalét e tyre até gé kané dégjuar nga njéri-
tjetri.

e Jepni shembuj nga jeta e pérditshme, duke ndaré raste té thjeshta personale kur éshté e

pérshtatshme.

KESHILLA 6: PERSHTATNI AKTIVITETET SIPAS NEVOJAVE TE FAMILIEVE
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Fleksibiliteti né pérshtatjen e aktiviteteve siguron qé ¢do familje té pérfitojé plotésisht nga
punétorité. Kur éshté e nevojshme, thjeshtoni aktivitetet, reduktoni shpjegimet verbale dhe pérdorni

demonstrime praktike ose vizuale pér t&€ mundésuar pjesémarrjen aktive pér té gjithé.
Hapa praktiké:

e Filloni me aktivitete té thjeshta. Nisni me detyra konkrete, té shkurtra dhe té njohura,
vecanérisht kur familjet jané té reja né punétori ose kur ekzistojné barriera gjuhésore. Me
rritjen e rehatisé dhe besimit, prezantoni gradualisht aktivitete mé komplekse.

e  Pérshtatni aktivitetet sipas madhésisé dhe llojit té familjes, si dhe moshés sé fémijéve.

e  Ofroni ményra alternative pér familjet me nivele té ndryshme té shkrim-leximit ose rehatisé.

e Siguroni mbéshtetje shtesé ose pérshtatje pér familjet gé pérballen me sfida té vecanta.

KESHILLA 7: PERDORNI GJUHE POZITIVE DHE GJITHEPERFSHIRESE

Pérdorimi i gjuhés pozitive dhe gjithépérfshirése krijon njé ambient bashképunues dhe mbéshtetés.
Hapa praktiké:

e Shmangni shprehjet negative ose gjykuese (p.sh., zévendésoni “gabim” me “ndryshe”).

YA

e Pérdorniterma gjithépérfshirés (“té gjithé”, “anétar i familjes”) né vend té termave specifiké

gjinoré.

e Vlerésoni pérpjekjen pér pjesémarrje, né vend se té fokusoheni vetém te rezultati.

KESHILLA 8: JEPNI UDHEZIME DHE SHEMBUJ TE QARTE

Udhézimet e qarta zvogélojné paqartésité dhe rrisin pérfshirjen e familjeve.
Hapa praktiké:

e Shpjegoni ¢do aktivitet garté, hap pas hapi. Mund té demonstroni njé shembull té thjeshté
se si realizohet njé detyré, vetém si ilustrim, jo si rezultat i pritur.

e Kontrolloni rregullisht nése familjet kané kuptuar, duke i pyetur nése kané paqartési ose
pyetje.

e  Pérdorni udhézime té shkurtra dhe té thjeshta dhe demonstrojini aktivitetet vizualisht, né
vend té shpjegimeve té gjata verbale. Filloni me veprime shumé konkrete dhe té njohura,
dhe gradualisht shtoni hapa ose detyra mé komplekse, ndérsa familjet fitojné besim dhe
rehati.

e Lini kohé té mjaftueshme pér vézhgim, imitimin dhe pérséritjen e aktiviteteve.

KESHILLA 9: LEJONI FLEKSIBILITET DHE KREATIVITET
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Nxitni kreativitetin pér t'u mundésuar familjeve ta personalizojné Kutiné e tyre pér Mirégenien
Familjare. Sigurohuni gé t& mos ndihen té kufizuara né shprehjen e tyre krijuese. Nése hasin

véshtirési, ofroni alternativa dhe ide té ndryshme pér krijimin dhe dekorimin e kutisé.

Hapa praktiké:

e Ofroni njé larmi materialesh dhe mundésish.
e Inkurajoni familjet té pérdorin sende personale ose me réndési kulturore.

e Sqgaroni qarté se nuk ka ményra “té sakta” apo “té gabuara” pér krijimin e kutive.

KESHILLA 10: MERRNI PARASYSH VAZHDIMISHT MENDIMET DHE SUGJERIMET
Feedback-u ndihmon né pérmirésimin e vazhdueshém té punétorive dhe né pérgjigijen mé efektive

ndaj nevojave té familjeve.
Hapa praktiké:

e  Realizoni njé aktivitet té shkurtér pér feedback né fund té punétorisé (reflektim i shkurtér
verbal, shénime anonime ose pyetésoré té shpejté).

e Pyetni familjet konkretisht se c¢faré u ka ndihmuar mé shumé dhe ¢faré mund té
pérmirésohet.

e Pérdorni feedback-un e mbledhur pér té pérshtatur dhe pérmirésuar punétorité e
ardhshme.

Pér njé shembull té feedback-ut, shihni Aneksin B.

4. Hapat e zbatimit té punétorisé

Ky seksion paraget udhézime praktike, hap pas hapi, pér t’ju ndihmuar né
organizimin dhe zbatimin e suksesshém té punétorive me familje. Ndigni kété

udhézues pér té siguruar njé pérvojé té strukturuar, té rrijedhshme dhe

kuptimplote pér té gjitha familjet pjesémarrése.

Njé pérgatitje e miré ju mundéson té pérgendroheni mé shumé né mbéshtetjen e familjeve gjaté veté
punétorisé. Edhe pse e dimé qé keni pérvojé té mjaftueshme né organizimin e punétorive me familje,
déshirojmé t'ju mbéshtesim né planifikim, né ményré qé té ndiheni té pérgatitur dhe té sigurt gjaté

zhvillimit té punétorisé.
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Le té fillojmé me njé listé kontrolli pér pérgatitje, e cila ju rikujton disa nga elementet kryesore gé duhet

té keni parasysh gjaté pérgatitjes sé punétorisé.
HAPESIRA (VENDI)

1. Zgjidhni njé hapésiré mikpritése, komode dhe té gqasshme.

2. Organizoni uléset né ményré gé té nxitet ndérveprimi familjar (rreth ose grupe té vogla).

3. Sigurohuni gé hapésira té keté ndricim dhe ajrosje té mjaftueshme, si dhe temperaturé té
pérshtatshme. Nése kushtet e motit e lejojné, punétorité mund té zhvillohen edhe né hapésira té

jashtme, si kénde lojérash apo ambiente komunitare.
KOHA

4. Planifikoni punétorité né orare té pérshtatshme pér familjet (p.sh., paradite gjaté fundjavés ose né
orét e hershme té pasdites).
5. Mbani kohézgjatjen e punétorisé ndérmjet 1.5 dhe 2 oré pér té ruajtur energjiné dhe angazhimin e

familjeve.

MATERIALET (shembuj té asaj qé duhet pérgatitur):

6. Kuti ose ené (kuti képucésh, kuti kartoni té dekoruara ose ¢anta té thjeshta).

7. Materiale kreative (markerég, ngjités, gérshérég, letér).

8. Elemente nga natyra (gjethe, guré, degéza etj).

9. Materiale pér aktivitete relaksuese (copéza pélhure, topa antistres, plasteliné).

10. Udhézimet pér aktivitete té jené té shtypura qarté né disa gjuhé (kur éshté e aplikueshme).

BURIME DIGJITALE (nése aplikohet):
11. Pérgatitni dhe testoni lidhjet digjitale ose kodet QR pér aktivitetet online.
12. Sigurohuni gé aktivitetet digjitale té kené udhézime té garta dhe té thjeshta.

13. Mbani kopje té printuara rezervé té burimeve digjitale.
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Mé poshté éshté njé shembull praktik se si mund ta strukturoni punétoriné tuaj (kohézgjatja e

sugjeruar: 1 oré e 45 minuta):

Koha

Aktiviteti

Miréseardhje dhe hyrje

Aktivitet hyrés dhe

prezantimi i familjeve

Shpjegimi i Kutive pér

Mirégenien Familjare

Aktiviteti kryesor: Krijimi

i kutive

Ndarje e pérvojave dhe

reflektim

Feedback dhe pérmbyllje

Shénime

Pérshéndetje e ngrohté dhe prezantim i shkurtér i géllimit

té sesionit.

Aktivitet i thjeshté pér t'i ndihmuar familjet té ndihen rehat
(p.sh., njé rreth i shkurtér ku ndajné dicka gé u pélgen ta

béjné sé bashku).

Shpjegoni garté konceptin, pérfitimet dhe pérmbajtjen e

kutive. Pérdorni shembuj vizualé.

Familjet krijojné kutité e tyre duke pérdorur materialet e
ofruara (ose materialet gé i sjellin veté, nése éshté réné
dakord), si dhe materiale té personalizuara. Fasilituesi léviz

mes familjeve, duke ofruar mbéshtetje dhe inkurajim.

Familjet, né ményré vullnetare, ndajné kutité ose pérvojat
e tyre. Parashtroni pyetje reflektuese (p.sh., “Si mendoni se

do ta pérdorni kété né shtépi?”).

Sesion i shkurtér pér feedback, duke mbledhur reflektimet
e familjeve. Pérmbylleni takimin né ményré té ngrohtg,

duke theksuar kontributin e tyre dhe hapat e ardhshém.
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5. Aktivitetet gé mund té pérfshihen né punétori

Disa prej jush mund té vendosin qé, pérvec krijimit té Kutive pér Mirégenien Familjare, té ofrojné edhe
aktivitete té tjera kreative né té cilat familjet mund té angazhohen pér té pérgatitur disa nga materialet
gé mund t'i pérdorin brenda konceptit té Kutive pér Mirégenien Familjare. Ju inkurajojmé fugishém qé

¢do aktivitet shtesé té jeté i pérshkruar qartg, i strukturuar né ményré té njétrajtshme dhe té pérfshijé:

e Qéllimin e aktivitetit

e Kohén e nevojshme

e Materialet e nevojshme (me alternativa nése burimet jané té kufizuara)
e Udhézime hap pas hapi

o  Pérshtatje pér mosha té ndryshme dhe madhési té ndryshme familjare
o  Pyetje reflektuese pér familjet

e Opsionale: shembuj vizualé ose fotografi si referencé

MEé poshté jané paragqitur disa aktivitete té sugjeruara:

1. NDAJE HISTORINE | Ndihmé pér fémijét né kuptimin e pérvojave té véshtira

Qéllimi: T'i ndihmojé fémijét té pérpunojné dhe té kuptojné pérvoja sfiduese ose té dhimbshme, duke
aktivizuar té dy hemisferat e trurit pérmes rréfimit té historive. Aktiviteti mbéshtet rregullimin
emocional, forcon lidhjen mes prindit dhe fémijés dhe i inkurajon fémijét ta kuptojné até gé ka

ndodhur pérmes gjuhés dhe emocioneve.

Koha e nevojshme: 20-40 minuta (mund té zgjatet ose té ndahet né pjesé, varésisht nga gatishmeéria

dhe angazhimi i fémijés)
Materialet e nevojshme:

o Hapésiré e rehatshme pér t'u ulur ose pér té luajtur

e Opsionale: letér pér vizatim, markeré ose lapsa me ngjyra

e Njé aktivitet i geté pér t'u béré sé bashku (p.sh., kube ndértimi, lojé me letra ose njé shétitje
me makingé)

Rekomandohet pér: Prindér me fémijé té moshés 3—-7 vjeg
2. LEVIZ PER T'U QETESUAR| Relaksimi pérmes lévizjes dhe lojés
Qéllimi: T'i ndihmojé fémijét té ¢lirojné frustrimin e grumbulluar dhe té rikthejné ekuilibrin emocional

pérmes lévizjes fizike. Aktiviteti mbéshtet rregullimin emocional duke pérdorur trupin pér té ndikuar

pozitivisht né gjendjen emocionale dhe pér té rikthyer ndjenjén e kontrollit dhe getésisé.

17

e



e

Koha e nevojshme:10-15 minuta (mund té pérshtatet sipas nevojave dhe nivelit té energjisé sé fémijés)
Materialet e nevojshme:

® Hapésiré e liré (dhomé e ndejés, oborr, korridor)

® Opsionale: altoparlant pér muziké ritmike

® Opsionale: mjete ndihmése si shalla, topa té buté, jastéké ose dysheké joge
Rekomandohet pér: Prindér me fémijé té moshés 3—7 vjeg
3. PAUZE PERQAFIMI| Lidhje dhe getési né shtépi
Qéllimi: T'u ndihmojé prindérve té mbéshtesin fémijét e tyre pér t'u getésuar gjaté momenteve té
mbingarkesés ose emocioneve té forta, duke forcuar lidhjen pérmes njé praktike té thjeshté dhe té

ngrohté, e cila méson rregullimin emocional né njé ményré té sigurt dhe plot dashuri.

Koha e nevojshme: 3—10 minuta (mund té pérdoret sa heré qé fémija ndihet i/e mérzitur, i/e zeméruar

ose i/e shgetésuar)
Materialet e nevojshme:
e Njé divan, njé batanije ose njé kénd me jastéké
Rekomandohet pér: Prindér me fémijé té moshés 2.5-7 vjeg
4. PAUZE MUZIKORE | Kéngé, lévizje dhe caste lidhjeje
Qéllimi: T'u ndihmojé prindérve té krijojné momente té ngrohta dhe lozonjare lidhjeje me fémijén,
duke mbéshtetur rregullimin emocional dhe |évizjen fizike, pérmes kéngéve té thjeshta dhe veprimeve

té kéndshme si pjesé e rutinés sé pérditshme.

Koha e nevojshme: 5-10 minuta (mund té pérdoret né méngjes para daljes nga shtépia, pas kthimit

nga kopshti ose gjaté getésimit né mbrémje)
Materialet e nevojshme:

e Njé kéngé qé i pélgen fémijés, si ninullé, kéngé me duartrokitje ose rimé me gishta
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Rekomandohet pér: Prindér me fémijé té moshés 2—7 vjeg

5.  NEJEMI KOMUNITET | Pérfshirja e fémijés né jetén familjare

Qéllimi: Té forcojé ndjenjén e aftésisé, vetérregullimin dhe vetévlerésimin e fémijéve pérmes
pérfshirjes sé tyre kuptimplote né jetén familjare. Aktiviteti nxit shprehjen emocionale, marrjen e

vendimeve dhe lidhjen kulturore pérmes pjesémarrjes sé pérditshme dhe rutinave lozonjare.

Koha e nevojshme: Fleksibile — e integruar né rutinat e pérditshme

Materialet e nevojshme:

e Njé ditar i vogél ose letér pér vizatim dhe shkrim

e Materiale pér dekorimin e njé hapésire personale (p.sh., postera, bojéra, fije, letér)

o Njé hapésiré e dedikuar né shtépi ose né oborr pér shprehje té liré dhe lojé

e Muziké (kéngé tradicionale ose té preferuara), instrumente muzikore ose instrumente té
krijuara veté

e Rréfime familjare, fotografi ose objekte me réndési kulturore

e Lodra dhe materiale sipas zgjedhjes sé fémijés
Rekomandohet pér: Prindér me fémijé té& moshés 3-6 vjeg
6. LOJE RREFIMI | Shprehje e liré pérmes roleve
Qéllimi: T'u mundésojé fémijéve té shprehin dhe té pérpunojné pérvojat e tyre pérmes tregimit té liré
dhe lojés me role. Aktiviteti mbéshtet zhvillimin emocional, kreativitetin dhe vetébesimin, duke i lejuar
fémijét ta udhéheqin lojén, ndérsa té rriturit ndjekin me empati dhe respekt.
Koha e nevojshme: 30-45 minuta (mund té zgjatet ose té pérséritet)
Materialet e nevojshme:
e Kostume, shalla, kapele ose rekuizita (opsionale)
e  Objekte natyrore ose té pérditshme pér krijimin e skenés (p.sh., jastéké, karrige, karton, gjethe,
kuti)
e Njé hapésiré e geté brenda, oborr ose park
e Dekorime té thjeshta (pélhura, vizatime, shenja, drita — opsionale)

Rekomandohet pér: Prindér me fémijé té moshés 3—6 vjeg

7. KOHE RREFIMI| Cast lidhjeje emocionale
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Qéllimi: Té forcojé shkrim-leximin emocional, empatiné dhe lidhjen mes prindit dhe fémijés pérmes

leximit té pérbashkét té tregimeve dhe pyetjeve reflektuese.

Koha e nevojshme:10 minuta (mund té zgjatet ose té pérséritet)

Materialet e nevojshme:

o Njé libér pér fémijé gé trajton emocione ose tema té ndryshme

e Opsionale: kukulla ose kartela emocionesh (i/e gézuar, i/e trishtuar, i/e zeméruar, i/e qeté)

Rekomandohet pér: Prindér me fémijé té moshés 3—6 vjeg

8. NGJYRAT E DITES SIME | Rutiné e parashikueshme dhe reflektim emocional

Qéllimi: Té mbéshtesé shéndetin mendor pérmes krijimit té rutinave té parashikueshme dhe reflektimit

emocional, duke i ndihmuar fémijét té ndihen té sigurt, té dégjuar dhe né kontroll té dités sé tyre.
Koha e nevojshme:15-30 minuta (mund té zgjatet ose té pérséritet ¢do dité)
Materialet e nevojshme:

® Letér (e thjeshté ose shabllon i printuar me njé rreth té ndaré né 4-6 pjesé)

® Lapsa me ngjyra ose markeré

e Opsionale: fleta ngjitése me fytyra/emocione (i/e gézuar, i/e trishtuar, i/e lodhur, i/e

entuziazmuar)

Rekomandohet pér: Prindér me fémijé té moshés 3—6 vjeg
9. YLLI IM KRENAR | Vlerésimi i forcave personale
Qéllimi: Té mbéshtesé vetévlerésimin, ndérgjegjésimin emocional dhe zhvillimin e njé identiteti pozitiv
te fémijét, duke inkurajuar reflektimin e pérditshém mbi forcat, arritjet dhe veprimet e mira té tyre.
Aktiviteti synon té ndértojé njé tradité familjare ose né klasé té vlerésimit dhe afirmimit.
Koha e nevojshme: 15-30 minuta (mund té zgjatet ose té pérséritet ¢do dité)

Materialet e nevojshme:

e Shabllon ylli (i vizatuar ose i printuar)

® Lapsa, markeré ose lapsa me ngjyra
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® Gérshéré

e Fije ose shirit ngjités (opsionale, pér varjen)

o Njé hapésiré e dukshme pér ekspozim (mur, frigorifer, tabelg, etj.)

e Opsionale: fleta ngjitése me fytyra/emocione (i/e gézuar, ife trishtuar, i/e lodhur, i/e

entuziazmuar)

Rekomandohet pér: Prindér me fémijé té moshés 3-6 vjeg
10. BINGO E MIREQENIES | Veprime té pérditshme mirésie dhe kujdesi
Qéllimi: Té promovojé zhvillimin social-emocional té fémijéve, vetédijen dhe lidhjen me té tjerét
pérmes veprimeve té pérditshme lozonjare qé mbéshtesin mirégenien. Aktiviteti nxit zakone té
shéndetshme, mirésing, lévizjen, pushimin dhe veté-fjalén pozitive né njé format argétues dhe familjar.
Koha e nevojshme: Fleksibile gjaté njé dite ose njé jave
Materialet e nevojshme:

e Kartelé Bingo e Mirégenies e printuar (ose vizato veté njé rrjeté té kutive né letér)

e Lapsa me ngjyra, fleta ngjitése ose vula pér té shénuar kutité

e Opsionale: shpérblime té vogla ose forma festimi pér plotésimin e rreshtave/kolonave

® Njé hapésiré pér ta ekspozuar kartelén e Bingos

Rekomandohet pér: Prindér me fémijé té moshés 3—6 vjeg
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6. Pilotimi i kutive pér mirégenien familjare

Mund té keté disa skenaré té ndryshém pér pilotimin e Kutive pér Mirégenien Familjare, varésisht nga

konteksti i komunitetit dhe nevojat e familjeve.

Né komunitetet ku fémijét pérballen me barriera gjuhésore ose ku familjet kané pérvojé té kufizuar me
aktivitete té strukturuara, faza e pilotimit duhet té fillojé me veprime shumé té thjeshta dhe konkrete.
Me kalimin e kohés, aktivitete shtesg, pyetje reflektuese ose materiale té reja mund té prezantohen
gradualisht. Kjo gasje hap pas hapi mbéshtet ndértimin e besimit, pérfshirjen dhe angazhimin e

géndrueshém té familjeve.

Mé poshté paragiten shembuj praktiké dhe ide té detajuara té€ ményrave té ndryshme gqé mund t’i
zgjidhni ose t'i kombinoni. Megjithaté, ju inkurajojmé fugishém gé té dizajnoni edhe gasjen tuaj pér

pilotimin e Kutive pér Mirégenien Familjare. Pér frymézim, né vijim gjeni disa ide dhe mundési:

1. RITEM | PERSHTATUR PER ¢DO FAMILJE

e Familjet i marrin kutité e tyre dhe i pérdorin né
ményré té pavarur, sipas ritmit dhe mundésive té
veta.

e Ky model éshté i pérshtatshém kur familjet kané
orare té ndryshme ose nivele té ndryshme
gatishmérie pér pjesémarrje né ambiente grupore.

Kohézgjatja e rekomanduar:4—6 muaj
Roli i fasilituesit/mésimdhénésit:

e Té ofrojé shpjegim té garté dhe demonstrim praktik
té pérmbajtjes sé kutisé dhe aktiviteteve té
mundshme.

e Té realizojé kontakte té rregullta pérmes bisedave té
shkurtra ose mesazheve, duke ofruar inkurajim dhe
duke diskutuar pérvojat e familjeve. KEto momente
shfrytézohen edhe pér mbledhjen e feedback-ut
rreth pérdorimit té kutive.

e Ti inkurajojé familjet té reflektojné dhe té
dokumentojné pérdorimin e kutisé sipas mundésive
dhe preferencave té tyre. Nése éshté e nevojshme, té

ofrojé ditaré té thjeshté pér kété géllim.
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2. INICIATIVE NE GRUP (AKTIVITETE TE PERBASHKETA)

e  Familjet i marrin kutité dhe realizojné sé bashku njé
grup té pérzgjedhur aktivitetesh (zakonisht
pérzgjidhen dy aktivitete kryesore) brenda té njéjtés
periudhé kohore.

e Ky model nxit mbéshtetjen mes familjeve, reflektimin
né grup dhe mésimin e pérbashkét.

Kohézgjatja e rekomanduar: 3—4 javé
Roli i fasilituesit/mésimdhénésit:

e Té komunikojé qarté orarin dhe aktivitetet e
pérzgjedhura, duke u siguruar gé té gjithé i kuptojné
pritshmérité dhe afatet kohore.

e Té organizojé takime té rregullta né grup ose
komunikime online, duke nxitur shkémbimin e
pérvojave, arritjeve dhe sfidave mes familjeve.

e Té nxisé ndérveprimin né grup, reflektimin mes
bashkémoshataréve dhe inkurajimin e ndérsjellé, pér
té forcuar ndjenjén e pérkatésisé dhe té té mésuarit
kolektiv.

e Té udhéheqé diskutime reflektuese té strukturuara
pér té nxjerré mésime nga pérvojat né grup dhe pér
té mbledhur feedback té pérbashkét.

3. CANTA PER FUNDJAVE

e Familjet marrin ¢anta ose kuti té pérgatitura
posacérisht, gé pérmbajné sende dhe detyra té
caktuara pér t'u realizuar gjaté fundjavés.

e Ky model éshté efektiv pér té ofruar angazhim
intensiv dhe té pérgendruar né aktivitete qé lidhen
me mirégenien familjare.

Kohézgjatja e rekomanduar: 1-2 fundjava
Roli i fasilituesit/mésimdhénésit:

e Tésqarojé né ményré té garté detyrat gé pérmbajné

¢antat, duke véné né pah vlerén e kohés sé

pérgendruar dhe té dedikuar familjare.
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o Té ofrojé udhézime té shkruara ose vizuale pér secilin
aktivitet, né ményré gé familjet té ndihen té sigurta
pér t'u angazhuar né ményré té pavarur.

e Té sigurojé gé familjet té jené té informuara se
fasilituesi éshté i disponueshém pér mbéshtetje ose
sqarime té shpejta (pérmes telefonit ose mesazheve)
gjaté fundjavés, kur éshté e nevojshme.

e Té lehtésojé njé sesion reflektues pas pérfundimit,
duke u mundésuar familjeve té ndajné pérvojat e tyre
té fundjavés dhe té diskutojné se si kéto pérvoja

mund té ndikojné né rutinat e tyre té pérditshme.

4. DETYRAT E JAVES

e Familjet marrin detyra ose udhézime javore qé i
orientojné né pérdorimin e Kutive pér Mirégenien
Familjare.

e Ky model ndihmon né ruajtjen e angazhimit té
vazhdueshém té familjeve dhe né krijimin e rutinave
té géndrueshme.

Kohézgjatja e rekomanduar: 6-8 javé, me kontakte dhe

reflektime té thjeshta javore.
Roli i fasilituesit/mésimdhénésit:

e Té komunikojé qarté detyrat javore pérmes
mesazheve té thjeshta, udhézimeve vizuale ose
rikujtuesve.

e Té organizojé biseda té shkurtra javore ose kontakte
digjitale pér té inkurajuar familjet, pér té ndjekur
ecuriné e tyre dhe pér té ofruar udhézime.

e Té vazhdojé motivimin e familjeve duke njohur dhe
vlerésuar angazhimin dhe pérpjekjet e tyre.

e Té ofrojé ¢do javé pyetje reflektuese té thjeshta dhe

té strukturuara, pér té mbledhur feedback té

vazhdueshém dhe pér té ruajtur angazhimin.
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5. KOMBINIMI | QASJEVE

Ju mund t'i kombinoni kéta skenaré, pér shembull duke filluar
me cantat e fundjavés pér ta nisur procesin, e mé pas duke
vazhduar me detyrat javore, né ményré gé familjet té krijojné
rutina dhe zakone té géndrueshme. Ndihuni té liré té pérdorni
njé qasje fleksibile, duke pérzgjedhur dhe kombinuar
elemente té ndryshme sipas nevojave dhe realitetit té

kontekstit ku veproni.
Roli i fasilituesit/mésimdhénésit:

e Téshpjegojé garté se si gasjet e ndryshme plotésojné
njéra-tjetrén, duke i ndihmuar familjet té kuptojné se
si secili element ndértohet mbi pérvojat e
méparshme.

o Té pérshtasé stilin e mbéshtetjes sipas secilit
komponent (p.sh., mbéshtetje mé intensive gjaté
fundjavés, e ndjekur nga udhézim mé i rregullt javor).

e Ti kushtojé vémendje té vecanté ményrés se si
familjet kalojné nga njé skenar né tjetrin (p.sh., nga
fundjavat intensive né detyra javore), duke ofruar
inkurajim shtesé gjaté kétyre kalimeve.

e Té mbledhé feedback né ¢do fazé pér té kuptuar
garté se si secila gasje kontribuon né mirégenien

familjare dhe pér té béré pérshtatjet e nevojshme

gjaté pilotimit.

Dokumentimi i fazés sé pilotimit i ndihmon familjet té reflektojné mbi pérvojat e tyre dhe ju ofron juve
njohuri té vlefshme. Gjaté dokumentimit té procesit té pilotimit, éshté e réndésishme gé gasja té
pérshtatet me secilin kontekst. Zgjidhni metoda qé i pérgjigjen nevojave té familjeve, nivelit té shkrim-
leximit dhe burimeve né dispozicion, né ményré gé té gjithé té mund té angazhohen né ményré
domethénése. Qéllimi éshté gé dokumentimi té jeté i thjeshté, gjithépérfshirés dhe i dobishém pér té

gjitha familjet.
Ofroni familjeve shabllone praktike dhe té lehta pér pérdorim pér té dokumentuar rrugétimin e tyre:

o Ditari familjar me fotografi ose vizatime: Familjet mund té béjné fotografi ose vizatime gé

pérfagésojné pérvojat e tyre dhe t'i pérdorin kéto pamje gjaté sesioneve reflektuese.
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e Ditari i reflektimit familjar: Njé broshuré e thjeshté ku familjet shénojné pérvojat pas ¢do

aktiviteti ose pérdorimi javor. Shembuj pyetjesh:

o Cfaré aktivitetesh provuam?
o Sina béné té ndihemi kéto aktivitete si familje?
o Cfaré na pélgeu mé sé shumti? Pse?

o  Fleté reflektimi javore: Fleté té shkurtra gé plotésohen né fund té ¢do jave. Shembuj pyetjesh:

o  Kété javé u ndjemé mé miré kur...

e U pérballém me sfida kur...

o  Déshirojmé té vazhdojmé té pérdorim...

Mbledhja e feedback-ut ju ndihmon té kuptoni ndikimin e Kutive pér Mirégenien Familjare dhe té
identifikoni pérshtatjet e nevojshme. Konsideroni kéto mjete té thjeshta, por efektive pér mbledhjen e
feedback-ut:

e Example questions: Formularé feedback-u pér familjet: Pyetésoré té shkurtér pér té& mbledhur

pérgjigje té garta dhe té pérmbledhura. Shembuj pyetjesh:

e  Cilat materiale ose aktivitete e ndihmuan mé sé shumti familjen tuaj? Pse?

e Akishte aktivitete ose materiale qé nuk i pérdorét? Pse?

e  Cfaré pérmirésimesh do té sugjeronit pér familjet e ardhshme?

o  Rrethi i reflektimit ose diskutime né grup: Biseda té lehtésuara ku familjet ndajné hapur

pérvojat e tyre, diskutojné pikat e forta dhe sfidat, si dhe japin feedback verbal.

o  Aktivitete té shpejta pér feedback: Aktivitete té shkurtra dhe angazhuese, si:

o Dy yje dhe njé déshiré” (dy gjéra gé familjet i kané pélgyer dhe njé gjé gé do té

déshironin ta pérmirésonin)

o Shkallé vizuale vlerésimi, ku familjet vendosin fleta ngjitése ose shenja pér té treguar

nivelin e kénagésisé ose angazhimit.
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o Gjaté mbledhjes sé feedback-ut, sigurohuni té mblidhni edhe té dhéna rreth anétaréve té
familjes pjesémarrése (néna, baballaré, teze/halla, etj.) si dhe numrin e anétaréve gé marrin

pjesé.

Shembull tabele pér mbledhjen e té dhénave mbi pérbérjen familjare:

Lista e anétaréve té familjes Numri i anétaréve
Néna 1
Babai 0
Gjyshja 2
Véllezér/Motra 5

Pér shembuj konkreté, shihni Aneksin C.

Integrimi i feedback-ut:

Pas mbledhjes sé feedback-ut, ndérmerrni hapa praktiké pér té pérmirésuar Kutité pér Mirégenien

Familjare:
e Identifikoni temat e pérbashkéta qé dalin nga feedback-u.
e Pérmbledhni qarté aspektet gé kané funksionuar miré dhe ato gé kérkojné pérmirésim.

e Béni pérshtatje praktike (p.sh., udhézime mé té qarta, ndryshim ose shtim té materialeve,

pérmirésim té gasjes).

e Ndani me familjet ményrén se si feedback-u i tyre ka ndikuar né pérmirésime, duke theksuar

kontributin e tyre té vlefshém.
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Anekse

1. GJURMUES | GJENDJES EMOCIONALE

Qéllimi: Té ndihmojé né kuptimin e emocioneve dhe ndryshimeve té tyre me kalimin e ditéve.

Materialet:

Letér ose shabllon i printuar pér gjurmimin e emocioneve
Markeré, lapsa ose lapsa me ngjyra
Ngjités (opsionale)

Vizore (opsionale)

Palosni njé fleté letre né mes.

Né pjesén e pérparme, shkruani titullin “Gjurmuesi im i emocioneve”.

Brenda, krijoni njé tabelé: njé rresht pér secilén dité té javés dhe njé koloné pér emocione té
ndryshme (p.sh., i/e gézuar, i/e trishtuar, i/e zeméruar, i/e entuziazmuar, i/e lodhur, i/e
shgetésuar).

Zgjidhni njé ngjyré pér secilin emocion.

Cdo dité, ngjyrosni katrorin qé pérputhet me ményrén se si jeni ndier mé sé shumti até dité.

Késhillé: Shtoni njé emoji té vogél prané secilit emocion pér ta béré aktivitetin mé argétues!

2. TOP ANTISTRES ME RERE

Qéllimi: Té krijohet njé top antistres pér t'u shtrydhur kur ndiheni té mbingarkuar.

Materialet:

Hapat:

o vk~ wN

Baloné (madhésia 11” ose 12” funksionon mé sé miri)
Réré e thaté ose miell

Gyp (ose improvizoni njé nga letra)

Lugé

Marker (opsional, pér dekorim)

Shtrijeni balonén pér ta béré mé elastike.

Vendosni gypin né grykén e balonés.

Me lugég, hidhni ngadalé rérén ose miellin né baloné.
Mbusheni derisa té arrijé madhésiné e njé topi tenisi.
Lidheni fort balonén pér ta mbyllur.

Dekorojeni me fytyra ose fjalé qetésuese, sipas déshirés.
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Késhillé: Pér géndrueshméri mé té madhe, pérdorni dy balona prisni grykén e njérés dhe vendoseni mbi

balonén e mbushur.

3. SHISHE me shkElgim PER QETESIM EMOCIONAL
Qéllimi: Té ndihmojé né getésimin e mendjes dhe trupit duke vézhguar lévizjen e shkélgimit.

Materialet:

Shishe plastike transparente me kapak

e Ujéingrohté

e Ngjités transparent ose ngjités me shkélgim

e  Shkélgim (glitter) cfarédo ngjyre

e Ngjyré ushgimore (opsionale)

e Ngjités i forté (super glue) pér mbyllje
Hapat:

1.  Mbusheni shishen pérgjysmé me ujé té ngrohté.
Shtoni 2-3 lugé gjelle ngjités transparent.
Shtoni shkélgim sipas déshirés.

Nése déshironi, shtoni njé ose dy pika ngjyré ushgimore.

Mbusheni pjesén e mbetur me ujé, duke |Iéné pak hapésiré sipér.

o U~ wN

Mbylleni kapakun fort dhe ngjitni nése éshté e nevojshme
7. Tundeni shishen dhe shikoni shkélgimin teksa bie ngadalé.
Késhillé: Provoni té pérdorni shkélgim me madhési té ndryshme pér njé efekt mé té ngadalté dhe

getésues.
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Qéllimi: Té sigurohet feedback duke e pérfunduar punétoriné me njé moment reflektimi té pérbashkét.

Materialet:

Shirita letre ose kartela shénimesh (2—3 pér secilin pjesémarrés)

e Stilolapsa ose markeré
e Ngjités ose vula (opsionale)
e Njé zarfi madh i dekoruar, kavanoz ose kuti me mbishkrimin: “Reflektime nga punétoria” ose
“Zéri i familjeve tona”
Udhézimet:
1. Hapja e momentit (1-2 min):
Thoni digka si:“Para se té pérshéndetemi, le té ndajmé disa mendime pér ditén e sotme. Ajo
gé do té shkruani do té na ndihmojé té rritemi dhe té vlerésojmé até qé kemi béré sé
bashku!”
2. Shpérndarja e materialeve (1-2 min):
Jepini secilit pjesémarrés 2—3 shirita letre ose kartela shénimesh.
3. Shkrimi i reflektimeve (5 min):
Kérkojuni té pérgjigjen né njérén ose disa nga pyetjet e méposhtme:
e  “Njé gjé qé mésova sot éshté...”
e  “Momentiim i preferuar ishte...”
e  “Kété dua ta provoj né shtépi...”
e  “Herén tjetér do té sugjeroja...”
4. Vendosja e shénimeve (2 min):
Kérkojuni té gjithéve t'i vendosin shénimet e tyre né kutiné ose kavanozin e pérbashkét
“Reflektime nga punétoria” gjaté daljes.
5. Ndarje e reflektimeve opsionale (3—5 min):

Ftoni 2-3 anétaré té familjeve gé, nése ndihen rehat, té lexojné me zé njé nga kartelat e tyre.

Késhillé shtesé:

Prané kutisé “Reflektime nga punétoria”, vendosni njé tabelé té thjeshté me disa fytyra shprehése dhe

tri kolona:

o Mé pélgeu shumé!
o Meé pélgeu

e [shte né rregull

Lejoni secilén familje té vendosé njé ngjitése pér té votuar né ményré anonime para se té largohet.
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ANEKS C:

1. FORMULARET E FEEDBACK-UT PER FAMILIET

Qéllimi: Té kuptohet se si familjet i kané pérdorur kutité, ¢faré ka funksionuar miré dhe ¢faré mund té
pérmirésohet.
Formati:Formular i shkurtér me 3-5 pyetje. Kombinim i pyetjeve té hapura dhe kutive pér pérzgjedhje

(opsional)
Shembuj pyetjesh:

1. Cili material ose aktivitet e ndihmoi mé sé shumti familjen tuaj? Pse?
O Gjurmuesi i gjendjes emocionale

[ Shishja getésuese me shkélgim

[ Aktivitetet e jogés

O Pyetje/reflektime udhézuese

O Tjetér:

Pse ishte i dobishém pér familjen tuaj?

2. A kishte materiale ose aktivitete qé nuk i pérdorét? Pse?
[0 Nuk na interesuan
O Ishin shumé té véshtira / té pagarta

O Nuk patém kohé té mjaftueshme
O Tjetér:
Komente:

3. A e keni pérdorur kutiné sé bashku si familje?
[ Po, shpesh

O Ndonjéheré

I Rrallé

J Ende jo

4. Cfaré pérmirésimesh ose elementesh shtesé do ta bénin Kutiné e Mirégenies mé té vlefshme pér

pérdorim né shtépi?
(Pyetje e hapur)
5. Nése do t’i thonit njé familjeje tjetér njé gjé pér pérdorimin e kutisé, cila do té ishte ajo?

(Pyetje e hapur)

31



6. Sa ju ka ndihmuar kutia qé familja juaj té ndihet mé e qeté ose mé e lidhur mes vete?
Aspak Pak Mijaft Shumeé
Opsionale: A do té vazhdonit ta pérdorni Kutiné e Miréqenies Familjare né té ardhmen?

[ Po O Ndoshta [ Jo

2. RRETH REFLEKTIMI OSE DISKUTIM NE GRUP

Qéllimi: Té lehtésohet ndarja mé e thellé e pérvojave rreth pérdorimit té kutive dhe ndikimit té tyre tek

familjet.
Késhilla pér lehtésimin e diskutimit:

e  Pérdorni njé objekt simbolik pér té folur (p.sh., top i buté ose figuré druri) pér té siguruar qé

flet vetém njé person né té njéjtén kohé.
e  Mbajeni tonin té lehté, respektues dhe pa gjykim.
e Synoni gé secili pjesémarrés té ndajé té paktén njé pérvojé.
Shembuj pyetjesh reflektuese:

e  “Amund té ndani njé moment kur familja juaj pérdori dicka nga kutia?”

e  “Cfaré ju habiti né ményrén se si fémija juaj ose njé anétar tjetér i familjes e pérdori kutingé?”
e  “Akishte dicka né kuti gé béri vértet dallim né njé dité té véshtiré?”
e “Cfaré do té shtonit ose ndryshonit nése do ta krijonim njé version té ri té kutisé?”

3. AKTIVITETE TE SHPEJTA PER MBLEDHJEN E FEEDBACK-UT
Qéllimi: Vlerésim i lehté dhe i gasshém pér secilin anétar té familjes mbi pérdorimin e kutisé.
“Dy yje dhe njé déshiré”
Udhézimet:
e Jepini secilit pjesémarrés 3 letra ngjitése (ose yje prej letre).

e Nédy yje, kérkojuni té shkruajné ose vizatojné:

“Njé gjé gé na ndihmoi shumé...”

“Dicka gé na pélgeu ta bénim sé bashku...”
e Neéyllin e treté (déshira):
“Njé gjé gé do té donim té ishte ndryshe ose mé e miré...”

e Ngjitini té gjitha né njé “Mur té feedback-ut familjar” té pérbashkét.
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4. ANALIZA E FEEDBACK-UT DHE HAPAT PER PERMIRESIM

Qéllimi: Té analizohen komentet e mbledhura dhe té hartézohen vizualisht pérmirésimet konkrete.

Udhézimet:

1. Mbledhja dhe grupimi i pérgjigjeve:

Mblidhni feedback-un nga formularét, aktivitetet dhe diskutimet. Grupojini sipas temave

(p.sh., ¢faré u pélgeu mé shumé, pengesat, ideté pér pérmirésim).

2. Pérdorimi i njé harte vizuale ose tabele:

Krijoni njé tabelé ose dokument, sipas shembullit t& méposhtém.

3. Rishikimi i rregullt: Rikthehuni te kjo harté sé bashku me familjet pér té informuar

ndryshimet dhe pér té treguar progresin e arritur.

Cfaré thané familjet

“Shishja qetésuese me

shkélgim ngjitet né fund.”

“Kartelat e emocioneve

nuk i pérdorém shumé.”

“Kutiné e pérdorém mé

shpesh kur ishte né
kuzhiné.”
“Topi antistres u prish

shpejt.”

Cfaré kemi nxjerré si

mésim

Shkélgimi po
grumbullohet nevojitet
pérbérje mé e

pérshtatshme

Familjet kané nevojé pér
mé shumé mbéshtetje pér

t'i pérdorur me siguri

Dukshméria ndikon né

pérdorim

Balonat ishin shumé té

holla

Hapat / Veprimet e radhés

Té provojmé receté té re:
mé pak ngjités, ujé i

ngrohté

Té shtohen kartela té
printuara me ilustrime dhe

shpjegime té thjeshta

T'u sugjerohen familjeve
késhilla pér vendosjen e

kutisé

Té pérdoren balona mé té
trasha ose metodé me dy

shtresa

Afati

Punétoria e

radhés

Takimi i radhés

Punétoria e

radhés

Menjéheré
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