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Doba: 3-6 anj 

 Trajalala: Fleksibilno- pă tótă zua ukă ukă săptă mîna întragă  

Materijalu kari trbuji: 

• um list pă kari îs skrišă vorbi bunji dă Bingo ( ukă um nacrt ku rešétkă)  

• bojicur, naljepnicur ukă um štambilj 

dă označalit loku 

• pă voji: um nagradă mikă ukă slavalec 

îmgrămadă rîndu kari ac umplut 

• um lok kari benji să véđi kit să 

izlagalec karticurlje dă bingo. 

•  

Um savjet: Bingo pučec prilagoduli lu 

navikurljé dă familiji ukă dă kultură. Primjer: 

" Am pus ureći la puvešć kari spunje mošu 

ukă móša amé pă ljimba dă Băjaš." "Am 

ažutat aka kit să fîśenj mînkari délj dă 

tradicijé lu Băjaš." 

  

Cilju: Potaknaléšći socio-emotivnă razvoju lu kupil, samosvjestu šî kum îj ljigat ku alci 
pîm alčiljé aktivnoatur kari îs ka um temelj dă žok kari podržîléšći bunjémi. Asta žukri 
promiciléšći navikur sînătóšă, ljubaznost, umblari, huđunjală šî gîndu pozitivnă - pă 
zabavan šî pă načinu dă familiji.  

 

Bingo dă bunjémi: 
djelurljé šî brigurljé dă 
totă zî 
KARTICA DĂ AKTIVNOSTUR 
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Tijek dă aktivnost: 

1. Uvodu îm žukari: Zîśec lu kupil: " Njunj žuka um posebnă žok kari să ćamă 

Bingo dă bunjémi! Îm tot rîndu kînd faś śeva bun ukă sînătos îm loku lu Bingo, 

îl poc farbali ukă ljipi um naljepnică.  

Objasnalec kă kupilu poći sîngur kit săš adunji pă kari redosljed u faśi 

zadatkurljé šî nu trîbu kit să să îngribaskă - poći kit să ispunulaskă unu lok ukă 

maj mulći pă zî. 

2. Objasnalec kari îj cilju dă žok: Cilju nuj kit "să pobidilešć" kum manti, numa 

kit sî înśerś să faś kum maj mulći djelur dă bunjémi îm săptămînă. Slavalec 

trudu, a nu frišémé.  

3.  Izlagalec kartica dă Bingo: Ljipecu pă lok hunđi su viđé benji - primjer pă 

frižider, pă fal ukă pă pano. Potaknalec pă kupil kit să să ujći îm totă zî pă 

karticur šî să svîtaskă ku voj dă ajé śe u făkut îm ajé zî. 

4. Žukăcăvă ămgrîmadă! Uključulecăvă! Roditelji, fraci šî soriljé poći îmgrîmadă 

ku kupilu să să žóśi Bingo dă bunjémi, aša kit să împljinjaskă ista lok ali să 

înguśaskă maj élfél inačicur dă žok. 

5. Slavalec uspjehurljé miś: Kînd u ispunulu kupilu um rînd, stup ukă čak unu lok 

- slavalec ajé! Pružulecîj pohvală, îngărgîjecăl, "dăj śinś" ukă ljipec um 

naljepnică. Svîtec ku jel kum să sîmcă šî dă iskustvur: " Kum čaj sîmcît kînd aj 

ažutat lu śinjiva?" , "Śe cu făkut astăs dă rîs?", "Śe su fost astăs téško, ali tot 

dajé aj uspilit?" 

6.  Refleksijé: La kraj dă săptămînă îmgrămadă ujtăcăvă la Bingo kartică. Śe u 

fost léfko kit să faś? Śe u fost nov? Aj plaśi kit să faś Bingo dă bunjémi atov?  
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Matrijalu kari nji trbuji: 

• Piparoš ( gol ukă ku manti crtîlit krug kari îj înpărcît pă 4-6 djelur.  

• Bojicur ukă flomasterur 

• (Pă voji) Naljepnicur ku izrazur dă ubraz/ ku emocijur ( fălos, trist, činjit, uzbudulit)  

Adăśe îj asta aktivnost važnă: Rutina ha predvidljivă šî emocionlana svjesnost ključnă îs čimbeniś dă 

sînătaćé mentalnă îm djetinjstva. Asta aktivnost poticiléšći samoregulacijé, faśi să ći sîmcij sîgurnă pîm struktură 

šî gradaléšći komunikaciji dăsvăkută întri kupij ši roditeljur. Kupiji să învacă kit să kunóskă, să đé numi šî šă zîkă 

kum să sîmcă.  

Savjetur: 

• Kuristilec jednostavnă, alu kupij ljimbă pă kari ur priśépi kit să opisilaskă emocijurljé 

• Normalizăc totu sîmcére: " Benji îj kit să ći sîmcăj mirgiš ukă činjit." 

• Provodilec aktivnosturljé îm totă sara îm ista śas kum ac faši rutina să fiji maj mari 

• Dă maj miś kupij kuristilec naljepnicur ukă smajlićur ím lok dă crtežur. 

Maj alćiljé pašur lu roditelj 

• Adunăc una aktivnost ku kari vic apuka săpămîna. Predstavalecu lu kupil ku kăldură šî znatiželji. 

• Promatralec znatiželjé lu kupil: primitilec kă kupilu să sîmcă maj siguran, maj benji izrazaléšći kum să 

sîmcă ukă să ljagă maj benj dă voj? 

• Pînśet uvudulec kićuš dóvă aktivnostur: una điminjaca ( dă jačalit samopouzdanjé), a alte đăsara ( dă 

refleksiji dă emocijur). 

• Ponavljalec pî săptămînă, kit să făśec okruženji kari u fij ispunulită ku ljigătura šî radost. 

  

  

Cilju: Podupirilec sînătaćé mentalnă lu kupij pîm rutinur dă emocijur dă osvjestilit, 
kum kupiji sar sîmcî sigurnă, uvažalic šî kum ar avé kontrolă pă zua alor.  

FARBA DĂ ZUA AMÉ 
KARTICA DĂ AKTIVNOST 
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Tjeku dă aktivnost: 

1. Crtălec um krug: Îmgrămadă ku kupiji înpărcăc krugu pă djelur kari ur 

predstavali maj élfél doba dă zuă - điminjaca, vrémé dă žukat, mînkaré dă 

damnjaza, huđunjala, mînkaré dă dăsara, marźenj să nji kulkănj. 

2.  Svîtec dă zuă: Vudulec svatu ku pitanjur: " Śe anj făkut astă điminjaca?" ukă 

"Kum ćaj sîmcăt kînd njanj žukat afară? 

3.  Bujulala šî refleksijé: Îm tótă parće dă krug kupilu poći să crtălaskă śe ju fost 

mîndru îm ajé zî šî să adunji farbă ukă naljepnică ku emociji kari arată kum să 

sîmcé atunś.  

4.  Ljigătura ku roditeljurljé: Kînd kupiji crtăléšći, roditelju póći kit să împérci 

sîmcéré aluj kum su sîmčît jel: " Mu fost mîndru kînd anj mînkat îngrămadă." 

5.  Svatu dă dăsara: Majnti dă śe vă punjec źos, ucăr sîtec kum vu fost astas dă 

zua." Văd kă tari ćaj înfălušît kînd ćaj žukat. Mîndru îj ajé!" 
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Doba: 3-6 aj 

Vrémé: 30 -40 minući ( poći kit să să lunźaskă ukă să să ponavlalaskă) 

Matrijalu: 

• kostimur, kiskinjévi, kumînaś ukă rekvizitur ( nuj obavezno) 

• predmetur delj prirodnă ukdă dă totă zî kit să să psotavalaskă scena ( primjer: 

vankušur, skónji, kartónji, frunz, kutijur) 

• prostoriji hunđij îj stiha îm kuljibă, udvar ukă îm park 

• dekoracijur delj jednostavnă ( pînză, crtežur, znakur, luminj - nuj obavezno) 

  

  

Cilju: Să osnažalenj pă kupij kit să izrazalaskă šă să obradalaskă iskustva pîm svat šî 
ku žoku dă ulogur. Podupirilec razvoju emocionalnă, kreativnostu šî sampopuzdanjé 
aša kit kupiji să vudulaskă kînd sur žuka, a hej mar kit să lji pratalaskă ku empatiji šă 
să lji poštivilaskă. 

 

Kupiji ka redatelji:  
Žoku ka puvéšće 
KARĆE DĂ AKTIVNOST 

https://www.reyn.eu/chavore/


  
 
 

 

 

 

Kum vic providili aktivnostu: 

1. Objasnalec aktivnostu: Zîśec lu kupij kă jej ur fij redatelj dă puvešćé dă žukat 
îm kari sîngur ur odlučuli śe su dogoduli. Pućec să vă apukăc ku um mik 
predlog: 

• " Îj ščenj noj îm păduri? Îm satu dăparći?" 
• îj šćenj noj živad, roditeljur, învăcător ukă junaś?" 
• Ukă pučec kit să vă apukăc să spunjec um puvéšći ku maj mulc likur, 

atunś stăčec šî întribăc: " Śe u fost maj dăparći?" 
Kupiji la nastavalaskă maj dăparći. Hej mar prataléšći kum vuduléšći, lji punji 
pitanjur délj lefkă, ka: "Śinji mes ju?" ukă " Hunđi trîbu să stóv?- ali făr kit să 
dăđenj noj valum ideji ukă prosudbă.  

2. Pratalec vodstva alor: Lăsăc kupiji kit să vodulaskă radnjé, ulogurljé šî 
pravilurljé. Izbjegavalec kit sî lji tumačalec ukă să lji ispravalec izboru alor, čak 
šă dakă puvéšće samănă neobičnă ukă kaotično. Astafel dă žukat îm mulći 
rîndur ažută lu kupij kit să fakă sîmcéré aluj sî iskustva îm sigurnă šî simboličkă 
način. 

3.  Poštovanji šî sîmceri dă toc: Pobrinilecăvă kit să postupulaskă pă la tot 
sudioniku ( mari ukă kupil) ku ljubaznost šî să ajvi toc lok kit să sudjelovalaskă. 
Podržîlec pă kupiji rušunoš šî întribăcălji: 
"Gînđešč kit să fij dio dă asta?"- făr dă pritisak. Lăsăc pă tot kupilu kit "să 
skirpaskă" pă načinu aluj. 

4.  Îmgrîmadă postavalec scena: Ažutăc lu kupij kit să kinčilaskă scena dakă 
gînđešći - kotu dă sobă, îm udvar ukă îm park poći fiji pizornică, păduri, dvorac 
ukă boltă. Kuristilec gunj, piparoš, predmetur delj prirodnă ukă bilo śe sigurno 
ukă maštovito. Osiguruzăc kit să fiji prostoru siguran dă toc. 

5.  Ponavlalec mult:  Čak šî dakă žukaré să ponavlaléšći, lăsăc kit să fiji ritam kari 
lur kunóšći. Ku vrémé ur vinji nóvi puvešć šî ulogur. Pă kraj punjec šî alčiljé 
félur dă žukat - ali uvik cănjec pravila ha glavnă: kupiji îs autori šî redatelji, a 
toc îs sigurnă šî puštivilic.  

6.  Ponavlalec šî fîśec kit sî vă fiji ka rutina: Odredilec " Lok hunđi sur žuka šî ur 
spunji puvešč" îm kuljiba alor, îm udvar ukă îm iškulă hunđi asta žukari 
kreativnă poći kit să să nastavalaskă. Cînjec la mînă kutijé ku rekvizitur ukă ku 
kostimur. Kînd să ponavlaléšći redovito, asta rîmînji stabilnă šî pućernjikă 
isustvă lu kupij - šî fălosă vrémi ku kari sî ljagă ku alci sudioniś. 
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Doba: 3-7 aj 

 Kit u trajali: 10- 15 minući ( poći să să prilagodulaskă ku potreburljé šî energijé lu kupil) 

 Matrijalu:  

• Prostor délj dăsvăkut ( boravku, udvaru, gajnku)  

• Pă voji: zvučnik dă kînčiśi 

• Maj pă voji: kiskinjévi, lopći délj moj, vankuš délj miś ukă prostirkă dă vižbilit 

   

Cilju: Să ažutănj lu kupil kit să lašă frustracijé śe šu astrîns šî jară kit să 
uspostavalaskă ravnoteža dă emocijur pîm pokret šî kînd să žókă. Aktivnostu 
pokreniléšći samoregulacijé - koristiléšći tjela kum ar utjecili pozitivno pă kljir, să să 
smanjalaskă napetostu šă napoj să să întórkă kontrola šî putuljala.  

 

KU POKRETU PÎN LA 
PUTULJALĂ 
KARTICA DĂ AKTIVNOST 
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Kum să provedilenj aktivnostu: 
Primitilec ala trenutak kînd îj kupilu uznemiren, nemiran ukă îj tari mirgiš. Nježno opisilec śe viđec: 
" Văd kă ješć tari frustriran/ă. Haj să arunkănj aje afar dîm činji ku pokretu!" 

🖐🖐 Skutărî totu! Skulăcăvă šî îngrămadă "skuturîc" mînjiljé, piśoriljé, bokurljé šî kapu - umărîc pîn 
la 10 ukă kîntăc um kînčit šod.  

🦍🦍  Pokreturljé dă živad Întribăc pă kupil kum umblă gorila, bróska kum skakaléšći, kum să 
îmăcéšći mîca ukă vrabujé kînd faśi ku haripiljé. Făśec aje îm "povorkă dă živad" pîm sobă.  

🪶🪶 Vankušu kari zbóră Arunkăc vankušurljé pă gărmadă îm sobă. Kupilu la lji împingă, la lji dukă, 
slagalaskă ukă skakalaskă pă jej dasupra. 

🎵🎵 Žókă ajé. Punjec kînčit fălos šî žukăc îngrămadă kum vi voje órikići minući. Kînd šî kînš 
zaustavalec kînčitu šî înkurdăcîvă ( žókă ka hăl înđicat").  

⚽Lopta dă gînd Šîđec îm njénćé lu kupil šî gurguljec lopta mólji napoj-îm njénći. Svaki put kînd 
u gurguljec, zîśec kum să ćamă um sîmcéri ( primjer: "mirgiš", "zubunjit", "činjit").  

Suflaré îm pokret Făšec miś jednostavnă pokretur aša kum suflăc: locăvă zrak kînd rîđikăc mînjiljé 
sus, slăbuzăc zraku kînd vă apljikăc îm njénći. Ponavlalec 3-5 rîndur pînśet. 

3. Smirilecăvă pînśet Kînd primitilec kă napetostu lu kupil să smiriléšći, pînśet înśirtăc pokreturljé 
šî duśecăvă pă maj putuljići aktivnostur ukă îngărgăjecăvă. Pučec zîśi: "Baš mîndru anj žukat! 
Sîmcuv kum mî să putuljéšći tjela. A tu?"  

4. Ucăr pă rîśală 

Završîlec aša kit să suflăc îmgrîmadă putuljic. Înśirkăc:  

• " Mirósă floré, suflă lumina" suflaré 
•  Îngărgăjecăvă šî pînśet umărîc pîn la 10  
• punjecăvă îngrămadă pă kóšći šî sîmcăc kum vă baći sufljitu majînśet 

 

Savjetur lu roditelji:  

• Fijec făloš, opuštenă šî făr dă osudur - cilju nji kit să slăbuzănj emocijurljé, a nu " să 
popravalenj ponašanjé". 

• Uključulecăvă- koregulacié maj benj djelovaléšći kînd šî voj ščec um dio dă žok. 
• Nu forsirilec - čimăc šî arîtăc ku primjeru. Šî orikići minući poći să fakă mar razlikur. 



  
 

 

reyn.eu/chavore 

  

 

 

 

 

 

Doba: 3-6 aj 

Vrémé: fleksibilnă - ku rutinurljé dă zuă  

Matrijalu: 

• Um dnenevnik delj mik ukă piparoš dă cîrtălit ukă dă skris 

• Materijal ku kari vic ukrasali prstoru avostru ( primjer: posterur, farbur délj sigurnă, 

špagur, piparoš) 

• Um prostor îm kuljibă ukă îm udvar hunđi vic puće svîti ukă vic žuka  

• Kînčiśi( tradicionalnă ukă kinćiśiljé hélj omiljenă) instrumentur ukă kari ac făkut sîngur 

• Puvešć dî la familijur, sliś ukă predmetur kari značaléšći kultura 

• Žukurij ukă matrijal pă izboru lu kupij 

 

  

Cilju: Piticilec sîmcéré dă kompetentnost, samoregulaciji šî samopoštovanji la kupij 
pîm uključulala îm kustu dî familiji. Potaknalec svatu dă emocijur, kum să aduśu 
odlukur šî kum să ljagă ku kultura pîm sudjelovanjé îm totă zî śî rutina dă žukat. 

 

Noj šćenj zajednică: 
Uključulec pă kupij îm kustu 
dă familiji 
KARTICA DĂ AKTIVNOST 

https://www.reyn.eu/chavore/


  
 
 

 

 

 

Kum vic providili aktivnostu: 

1. Objasnalec aktivnostu: Zîśec lu kupij kî îs toc članurljé dă familiji važnă. 
Objasnalec kî idejurljé alor, kum să sîmcă, sîmcéré šî izboru ij bitnă, šă kă 
familijé u suradali - ka um zajednica mikă. Ajé uključuléšći odabiru dă žok, 
kum ur planărzî zua śî kum ur împărci sîmcéré alor.  

2. Potaknalec kit să sudjelovalaskă šî să planărzaskă: Čimăc pă kupij kit sā ažući 
kum să fakă um plan dă familiji: 

• sîngur adunji aktivnsot dă žukat ukă kit să să huđnjunjaskă; 
• uključuljecîlji îm odlukur kari îs jedostavnă- ka izboru dă mînkari ukă 

kit să ažući aka îm valum lukru; 
• kutăc mišljenja alor kînd vic postavali pravurljé dă familijé avostră, 

posebno dă éljé kari să ticiléšći šă dă jel; 
• kuristilec tablicur ukă simbolur dèlj vizualnă dă zadatkur, dakă îj 

korisno. 
3.  Făšéc trenutkur dă prvojera dă emocijur: Odvujulec putuljit trenutak îm totă 

zî ( điminjaca ukă manti dă śe su punji źos) dă svat ku kupilu. Întribăc:  
• Śe ću înfulušît astas? 
• Śe ću zabrinulit ukă ću spărjét? 
• Śefél somn aj avut? Śe gînđešć să faś mînji?  
• Asta mišilec ku îngărgăjala, ku puvešć ukă ku kinčiš stiha.  

4.  Odredilec prostoru dă izrazalit: Dăđec lu kupij dozvolă kă poći ukrasali soba 
aluj ukă falu ku crtežur, bilješkur ukă ku valum radur kari u faśi sîngur. Dakă 
avec udvar ukă prostor kari koristilec îngrîmadă, uredilec " Zonă dă žukat" îm 
kari poći să kóći, să gradalaskă ukă să nastupalaskă ( ali să fiji totu kum vac 
dogovoruzît). 

5.  Pridružulecăvă la žoku aluj: Redovito žukăcăvă ku kupilu, îm kuljibă ukă 
afară. Puštivilec izboru alor dă žukurij, pratalecăl kum să žokă šî poticilecăl kit 
să spuji puvešć ukă likovur. Lăsăcălji kit să fiji "hăl śe spunji" ukă "redatelj"  

6.  Ljigăc ku familijé šî kultura:  Împărcăc puvešč dă familijé avostră dă kînva šî 
dă kultură. Învăcăcălji kit să žóšî, să kînći kînćiśi tradicionalnă ukă kum să žuka 
kînva. Poticilecîlji kit să fakă verzijur nóvi - kit să spajalaskă mašta aluj ku 
rîdăśina dă kultura aluj. Kînd îj moguće, sudjelovalec îmgrîmadă îm događajur 
ukă îm aktivnostur dă folklor.  

7.  Lukrăc ajé stalno: Održîlec rutina dă familjé avostră îm kari sîmca ka sudionici 
delj aktivnă îm kustu dă totă zî. Redovito provudulec provjerur dă emocijur, 
îngrămadă planārzăc šî spunjec puvešć. Prostoru alor "dă izrazalit" să kraskă 
ku jej una šî maj îm mulći rîndur înturśecăvă la aktivnosturljé šî kultura dă 
žukat. 
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Doba: 2,5-7 aj 

Kit u trajali: 3-10 minući ( poći kit să să fakă kînd gođi u fij kupilu uzrujan, mirgiš ukă nemiran) 

Kari îj prednost dă éšćé aktivnostur: 

• Aktivnostu ha fizičkă šî suflaré pînśet smiriléšći sustavu dă živc. 

• Kupilu sîmcă kă ščec ku jel, a nu protiv dă jel. 

• Poticiléšći regulacijé dă emocijur šî învacă pă kupil ljimba dă sîmcéri. 

• Îmbuluréšći povjerenjé šî ljigătura întri kupij šî roditeljur, čak šî îm trenutkurljé hélj 

téskă. 

Savjetur: 

✔Înširkăc asta aktivnost kînd vic fij toc putuljic, kit sî ščiji kupilu śe šă ašćepći kînd u fij uzrujan. 

✔ Kuristilec manti dă śe mérźi să kulśi dakă îj kupilu nemirnă.              

✔Făśec aka " Kot dă îngrărgăjala mólji" ku gunjé, ku žukurijé ha omiljenă šî ku kenvijé dă 

putuljit. 

  

  

Cilju: Să ažutănj lu roditelji kînd îs kupiji pljinj dă emocijur ukă tari uznemirenă, pîm 
jednostavnă šî kaldă praksă kari jačaléšći ljigătura šî învacă kum să să smirilaskă 
kupilu pă siguran šî pă način kari lu podržăli.  

  
 

PAUZA DĂ ÎNGĂRGĂJALA 
MÓLJI 
ACTIVITY CARD 

https://www.reyn.eu/chavore/


  
 
 

 

 

 
Kum su providili aktivnostu: 

1. Priprimilec kot mólji: Koristilec kauč, gunji ukă kot hunđi avec vankušur - 

pučec să îl čimăc " Kotu dă îngărgăjală". 

2.  Zîśec putuljit: "Haj să nji lonj Pauză dă îngrărgăjala mólji kit să nji smirilenj 

îngrămadă." Aša pă kupil învăcănj kă ajé nuj kaznă , numa vrémé đă utjehă šî 

dă huđunjit. 

3.  Smistilecăvă să vă fiji mîndru ( îngrămadă): 

• Čamă kupilu kit să vă šadă îm bracă ukă lîngă voj. 

• Învălecăvă îngrămadă îm gunji délj mólji ukă loc omiljenă žukuriji ha 

plišană lu kupil. 

• Dakă kupilu nu gînđéšći fizičkă kontakt, la să šadă daprópi šî cîji 

žukurijé. 

4. Suflăc îngrămadă: Zîśec: " Jec zrak pînśet, ka kum anj unfla balonu." 

Jec zrak pîm nas, a slăbóđil pîm gură - ka kum aj ašćinźi lumina. Ponavlalec 3-

5 rîndur. 

5.  Dăđec numi lu ajé kum ći sîmcij: Putuljic šî empatično zîśec:" Văd kă aku ješć 

tari mirgiš/ă." / " Mă să véđi kă ješč trist/ă." Aša sî învacă kupilu kit să ščiji 

kum să sîmcă šî să đe numi lu emocijur, a aje smanjaléši sîmcéré dă 

preplavljenost.  

6. Întrabă dakă îj trîbu săl îngărgăj ukă săl apuś: Dakă kupilu gînđéšći, pînśet 

îngărgăjecăl ukă nježno apukăl dă spaći pîn śe nu su sîmcî smiren. 

7.  Završîlec aša kit săl hrabralec: Zîśec: " Mîndru čaj smirilit lîngă minji."  

Dakă kupilu gînđéšći, póći crtăli kum să sîmcé manti šî poslje ukă kit săš adunji 

um aktivnost kari îj putuljită. 
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Doba: 3-6 aj 

Kit trajaléšći: 15-30 min ( aktivnostu sî póći lunźi ukă să să ponavlalaskă îm totă zî) 

Materijalu: 

• Predložak dă ščelă ( cîrtălit ukă 

printilit) 

• Bojicur, flomasterur, ciruzur 

• Fórfik 

• Acă ukă lepilă ( pă voji, dă 

înkăcăljit)  

• Lok îm viđéri dă izlagalit (fal, 

frižider, pano, ...) 

Um savjet:Uvik avec órikići 
predloškur dă šćélji la mînă. 
Aktivnsotu poći să să fakă îm 
ritual dă dăsara ukă svatu majnti 
dă śe să punji źos. Miś gestur dă 
samopouzdanji faśi mari 
samopouzdanji pîm vrémi. 

 

  

Cilju: Kit să potaknalenj samopouzdanjé la kupij, svjestu dă sîmcéri šî razvoju dă 
identitet pozitivnă pîm kari îm totă zî nji gînđenj dă pučéré anostră, dă uspjehu šî dă 
djelurljé bunji.  

 

Šćela amé dă înkristală - 
slavalala dă pućéré amé 
KARTICA KU AKTIVNOSTUR 

https://www.reyn.eu/chavore/


  
 
 

 

 

 Tjeku dă aktivnostur: 

1. Uvodu îm aktivnost: Zîśec lu kupij " Astăs îj posebnă zua kă njunj zîśi lu anóvă 
sîngur să fijenj înkristac." Unj faśi Šćelă dă ponos pă kari unj punji śinś stvarur 
kari aj făkut astăs tari benj šî pă kari šćes ponosnă. 
Objasnalec kă tot članu dă familiji să poći uključuli. Totă osoba poći pă šćelă 
kit să skriji ukă să cîrtălaskă pă śe îj astăs ponosan. 

2. Kum su ćima šćéla: Kupilu (ukă osoba maj bătîrnă) la skriji numilje aluj îm 
srîdina dă šćelă. Ajé îj Šćela aluj dă ponos!  

3. Refleksijé šî kum u svîti 
Poticilec pă kupil ku poitanjurljé: 

• Ȋm śe aj fost astas uspješan/ uspješnă? 
• Pă śe ješć astăs posebno ponosan/ ponosnă? 
• Śe ću făkut astăs kit să fij tari fălós/ fălósă ukă zadovoljan/ zadovoljnă? 

Dakă trîbu, dăđecălji um primjer. Kupilu póći cărtăli, să skriji ukă dîm gură kit 
să opisilaskă śinś stvarur pă kari îj ponosan - totă stvara îm una špică dă šćelă. 

4.  Bujulala, tijătura šî kum u izlagali: Kînd îj šćela pljină , kupilu u póći farbali šă 
su taji. Atunś punjecu pă lok hunđi su viđe - pă fal, îm gajnk, pă frižider ukă pă 
acă kari îj pusă îm sobă. 

5.  Uključulec familijé: Potaknalec pă frac, sor, roditeljur šî pă alci članur dă 
familiji kit să fakă um šćélă hunđi jej ur skri śinś stvarur kari ciniléšći la kupij 
ukă pă kari îs ponosnă. Éljé šćélji póći kit să să puji pă izložbă ukă lji póći da lu 
kupij ka um mik znak dă pažnji.  

6.  Vudulala îm rutina dă zua: Ponavlalec aktivnosturljé îm totă zî ukă pă 
săptămînă pîm miś varijacijur: 

• Élśi zî: "Kari îs éljé stvarur pă kari ješć astăs ponosan/ponosnă?" 
• Adauza: Śé čaj învăcat astăs śe u fost ljubaznă ukă korisno aka ukă îm 

vrtić?" 
• Alčiljé zîlji: Śaj învăcat astas? Śe aj făkut bun dă okoliš- biljkur, živad pă 

lîngă činji?"  „Śé aj făkut mîndru dă članurljé dă familiji kari îs bătîrnj?“  
Pučec faśi: "Fal dă śćeljiljé înkristaći" ukă "Dnevnik dă šćelji" îm kari ku kupiji 
vic punji nóvi zapisur ukă crtežur. 

7. Slavljé dă napredak îngrămadă 
Dăpă um săpămînă ukă um lună ku kupiji jar vă ujtăc la tóći šćéljiljé. Svîtec dă 
ajé śe su šćimbat, śe să ponavlaléšći šî/ukă dakă lu iznenadalit śeva. 
Îmgrămadă slavalec trudu aluj, krišćéré šî napretku. 
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Doba: 3-7 aj 

Kit u trajali: 20-40 minući ( poći să să înpérci îm maj mulći djelur, ovisi kum îj kulilu spreman) 

Matrijalu: 

• Mîndru lok dă šăzut ukă dă žukat 

• Pă voji: piparoš, bojicur/ flomasterur 

• aktinost delj stiha ( primjer: să điriźenj kockur, să crtalen, limuzinj) 

 

  

Cilju: Să ažutănj lu kupil kit să obradalaskă šî să priśapă iskustva ha izazovnă šă kari 
dóri pîm puvéšć kari unj spunji îngrămadă. 

  
 

SPUNJIM PUVÉŠĆI 
KARĆE DĂ AKTIVNOST 

https://www.reyn.eu/chavore/


  
 
 

 

 

 
Kum să făśenj aktivnostu:  

1. Făśec um trenutak dă svat delj prirodnă: Adunăc trenutak kînd să sîmcă kupilu kă îj 
siguran šî opušten - nu kînd ari burnă emocijur ukă odma dă pă događaju pljin dă 
stres. Trenutkurljé bunj îs: primjer: kînd să žókă, kînd să šitiléšći ukă kînd îngrămadă 
făśec śeva ka aktivnostur délj putuljići. 

2. Apukăcăvă ku puvéšće avostră ( roditelji): Nježno spunjec um puvéšći dîm kustu 
avostru kînd šćec voj miś śî vă sîmcéc trišć, frikoš ukă zubunjic. Cînjec tonu putuljit šî 
kald. Înpărcăc ku kupilu: 

• Śe su dogodulit 
• Kum vă sîmcéc 
• Śe vă gînđéc atunś 
• Śe vu ažutat kit să vă sîmcăc maj benj 

3. Potaknalec pă kupil kit să înpérci iskustva aluj, dakă gînđéšći ( făr dă pritisak): Zîśec 
ka um primjer, " Čaj sîmcît tu dar aša?" ukă "Asta mă podsjetiléšći pă ajé zî kînd čaj 
uzrujulit îm vrtić... Ca duś îm firi?" Lăsăc pă kupil kit să svîtaskă kit gođi ji vijé - šă dakă 
nu gînđéšći , puštivilec ajé šî înśirkăc majdapoj. 

4.  Nježno spunjec: Dakă kupilu să apukă să svîtaskă , ažutăcăj kit să fakă konstrukciji 
dă puvéšći: 

• ku putuljit šî dăsvăkut poticaj: " Śe su dogodulit atunś?" 
• Ažutăcăj kit să spuji kum să sîmcă: " Čaj sprjét?", "Ću întristat ajé ukă ću 

mirgišît? 
• Uvik potvrdîlec kum sî sîmcă : " Ći priśep, šî ju maš sîmcî aša." 

5.  Dakă kupilu nu gînđéšći să svîtaskă, počec koristili crtežur ukă kînd să žókă: 
Kupilu poći: 

• să cărtălaskă um situaciji ukă kum să sîmcă 
• să skriji ukă să spuji puvešće lu roditelji aluj 
• să spuji puvéšći kînd su žuka ku žukurijiljé 

6. Završîlec ku porukă dă sigurnost šî bliskost: kînd îj puvéšćé gata, dăđecăj nježnă 
podrškă šî spunjec lu kupil kă îj siguran šî kă îl plăśec. Primjer: "Să fij sănătos/sănătósă 
śe aj înpărcît asta ku minji. Tari mes ponosnă pă činji. Uvik îm poc totu spunji." 

Savjetu: 

✔ Nu pucenj ku sîla să svătaskă - înśirkăc majdapoj dakă kupilu odbijiléšći. 
✔ Svîtec pînśet, opušteno šî znatiželjno, a nu kum lac ispići. 
✔Zamaptalec: Nuj cilju " să popravalenj" kum să sîmcă, numa kit să ažutănj lu kupil 
să priśapă śă ščiji să spuju ajé śe sîmcă. 
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Materijalu kari nji trîbuji: Slikovnică dă kupijkari ari temur ukă likur kari îs ljigac dă emocijur.  

Pă voji: păpuš ukă kărc ku emocijur ( fălos, trist, mirgiš, putuljit) 

Dăśe îj asta aktivnost važnă: Čitilala dijaloškă šî pitanjurljé dăsvăkući poticiléšći pă kupij kit sî 

izrazalaskă kum să sîmcă šî razvijiléšći vještinurljé dă ljimbă. Să jačaléšći svjestu dă emocijur, 

empatiji šî komunikacijé sigurnă întri kupij šă osoba mari. 

• akitivnoatu la fiji lungă bar 10 minći: bitno îj kit să fiji kvalitetno uključulit. 

• usredilécăvă pă 2-3 emocijur pă puvešć. 

• uvik uvažalec sîmcéré lu kupij ku vorbiljé: "Ɓenji îj kit să ći sîmcij aša."  

• koristilec tot trenutku kit să vižbilec îm tótă zî să kunuščec šî să dăđec numi lu emocijur. 

 

 

 

Cilju: Kit să razvijiljenj emocijurljé dă pismenost, empatiji šî ljigaré pă lîngă kupil 

šî roditelj kînd unj čitili ukă unj svîti.  

 

VREMÉ DĂ PUVÉŠĆI 
KARTICA DĂ AKTIVNOST 

Tjeku dă aktivnost: 

1. Adună puvéšćé: Adunăc puvéšći îm kari benji să véđi kum să sîmcă likurljé. 
2. Čitilenj îmgrămadă: Čitilec puvéšćé pînśet šî izražajno. Stăčec pă ala lok hunđi îs 

tari arîtaći emocijurljé.  
3.  Pustavalec pitanjur délj dăsvăkući: " Dă śé gînđéšć kă jel/jé aša sî sîmcă?" 

"Čaj sîmcît tu dar aša unjir?"  
4. Dăđec numi lu enocijur: Ažutăc lu kupil kit să đe numi lu emicijur " Astă să ćamă 

frustracijé."/ "Jel îj aku uzbuđen." 
5.  Poveznica ha osobnă: Înpărcăc ku jel iskustva avostră: " Kînd ju aša mî sîmcuv, 

îm ažută..." 
6.  Refleksijă dă kraj: " Kum ći sîmcij dă pă puvéšćé sta? Dakă koristilec păpuš ukă 

kărc dă emocijur, kupilu poći kit săš adunji ajé karći kari maj benj arată kum să 
sîmcă.  

https://www.reyn.eu/chavore/
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