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Bingo da bunjémi:

djelurljé si brigurljé da
tota zi ,
KARTICA DA AKTIVNOSTUR ]

Ky

Cilju: Potaknalés¢i socio-emotivna razvoju lu kupil, samosvjestu st kum ij ljigat ku alci
pim alciljé aktivnoatur kari is ka um temelj da Zok kari podrziléS¢i bunjémi. Asta Zukri
promicilés¢i navikur sthatésa, ljubaznost, umblari, hudunjala 81 gindu pozitivna - pa

zabavan $§i pa nacinu da familiji.

Doba: 3-6 anj

Trajalala: Fleksibilno- pa téta zua uka uka sapta mina intraga

Materijalu kari trbuji:

um list pa kari s skrisa vorbi bunji da Bingo ( uka um nacrt ku resétka)

bojicur, naljepnicur uka um Stambilj

da oznacdalit loku

pa voji: um nagrada mika uka slavalec

imgramada rindu kari ac umplut * r, ‘$ p
um lok kari benji sa védi kit sa _ .
Am mirusat flori Benji mam Am fost bun pa
. . . o kulkat. Eh:::;g-Zukal linga minji.
izlagalec karticurlje da bingo.
o . v . . Am azutat | Am ris. i
Um savjet: Bingo pucéec prilagoduli Iu e i Amminkst | pnout et
sanatosa.
navikurljé da familiji uka da kultura. Primjer:
"
" Am pus ureci la puves¢ kari spunje mosu = U..' .
o - , o . o o o Tari am suflat Am &itilit e ol | Mam huduniit.
ukd moésa amé pé ljimba d& B&jas." "Am Kenvij. s g
atutat aka kit s3 fisenj minkari délj d D L o 4
tradicijé lu Bajas." ) 4
Am pozdravalit Mam razgibilit Am ingirkat
+ pa urtakum. Am svitit kum $eva nov.
ma simecuv.

Bingo da bunjémi
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Tijek da aktivnost:

1. Uvodu im zukari: Zisec lu kupil: " Njunj Zuka um posebna Zok kari sa ¢ama
Bingo d& bunjémi! Tm tot rindu kind fa$ $eva bun uka sindtos im loku lu Bingo,
il poc farbali uka ljipi um naljepnica.
Objasnalec ka kupilu poci singur kit sa$ adunji pa kari redosljed u fasi
zadatkurljé ST nu tribu kit sa sa Tngribaska - poci kit sa ispunulaska unu lok uka
maj muléi pa z1.

2. Objasnalec kari ij cilju da Zok: Cilju nuj kit "sa pobidiles¢" kum manti, numa
kit st Tnsers sa fas kum maj muléi djelur da bunjémi Tm saptamina. Slavalec
trudu, a nu frisémé.

3. lzlagalec kartica da Bingo: Ljipecu pa lok hundi su vidé beniji - primjer pa

karticur 37 sa svitaska ku voj da ajé se u fakut im ajé zi.

4. Zukicava amgrimada! Uklju¢ulecava! Roditelji, fraci &1 soriljé po¢i imgrimada
ku kupilu sa sa z6si Bingo da bunjémi, asa kit sa impljinjaska ista lok ali sa
ingusaska maj élfél inacicur da Zok.

5. Slavalec uspjehurljé mis: Kind u ispunulu kupilu um rind, stup uka ¢ak unu lok
- slavalec ajé! Pruzulecij pohvald, ingargijecal, "daj Sins" uka ljipec um
naljepnica. Svitec ku jel kum sa simca $i da iskustvur: " Kum ¢aj simcit kind aj
azutat lu $injiva?" , "Se cu fakut astds d3 ris?", "Se su fost astds tésko, ali tot
dajé aj uspilit?"

6. Refleksijé: La kraj d& sdptdmind imgramada ujtaciva la Bingo kartica. Se u

fost léfko kit sa fas? Se u fost nov? Aj plasi kit s3 faé Bingo d& bunjémi atov?

- -~

frizider, pa fal uka pa pano. Potaknalec pa kupil kit sa sa ujéi im tota zi pa i

~ -
~~~~~~~



.. S
FARBA DA ZUA AM
KaveRS  kartica pi akTiviosT '“..

Cilju: Podupirilec sinatacé mentalna lu kupij pim rutinur da emocijur da osvjestilit,
kum kupiji sar simci sigurna, uvazalic §T kum ar avé kontrola pa zua alor.

Piparos ( gol uka ku manti crtilit krug kari ij inparcit pa 4-6 djelur.

1
1
1
1
]
Matrijalu kari nji trbuji: .
1

‘I

1

Bojicur uka flomasterur )

(Pa voji) Naljepnicur ku izrazur da ubraz/ ku emocijur ( falos, trist, ¢injit, uzbudulit)
\
Adase ij asta aktivnost vazna: Rutina ha predvidljivd §1 emocionlana svjesnost klju¢na is ¢imbenié da
sinatacé mentalna im djetinjstva. Asta aktivnost poticiléséi samoregulacijé, fasi sa ¢i simcij sigurna pim struktura \
ST gradaléséi komunikaciji ddsvakuta intri kupij $i roditeljur. Kupiji s Tnvaca kit sa kundska, sa dé numi 31 $a zikd \
kum sa simca.
Savjetur:
Kuristilec jednostavna, alu kupij ljimba pa kari ur prisépi kit sa opisilaska emocijurljé
Normalizdc totu simcére: " Benji ij kit sa ¢i simcdj mirgis uka cinjit."
Provodilec aktivnosturljé im tota sara im ista $as kum ac fasi rutina sa fiji maj mari

Da maj mis kupij kuristilec naljepnicur uka smajli¢ur im lok da crtezur.

Maj al¢iljé pasur lu roditelj

Adunac una aktivnost ku kari vic apuka sapamina. Predstavalecu lu kupil ku kaldura s znatizelji.

Promatralec znatizeljé lu kupil: primitilec ka kupilu sd simca maj siguran, maj benji izrazalés¢i kum sa
simca uka sa ljaga maj benj da voj?

Pinset uvudulec ki¢us dova aktivnostur: una diminjaca ( da jacalit samopouzdanjé), a alte dasara ( da
refleksiji da emocijur).

Ponavljalec pi saptamina, kit sa fasec okruzeniji kari u fij ispunulita ku ljigatura si radost.

4
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Tjeku da aktivnost:

Crtilec um krug: Tmgramada ku kupiji inpdrcic krugu pd djelur kari ur
predstavali maj élfél doba da zua - diminjaca, vrémé da Zukat, minkaré da
damnjaza, hudunjala, minkaré da dasara, marzenj sa nji kulkan;j.

Svitec da zua: Vudulec svatu ku pitanjur: " Se anj fikut asta diminjaca?" uk3
"Kum ¢aj simcat kind njanj Zukat afara?

Bujulala §i refleksijé: Tm tota parce d& krug kupilu podi s crtilaska e ju fost
mindru Tm ajé zi §1 sa aduniji farba uka naljepnica ku emociji kari arata kum sa
simcé atuns.

Ljigatura ku roditeljurljé: Kind kupiji crtalésci, roditelju pééi kit sa impérci
simcéré aluj kum su simcit jel: " Mu fost mindru kind anj minkat ingramada."
Svatu da dasara: Majnti da se va punjec Zos, ucar sitec kum vu fost astas da

zua." Vad ka tari ¢aj infalusit kind ¢aj Zukat. Mindru ij ajé!"

~ -
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gupiji ka redatel;i:
C?,qvg‘lg’ Zoku ka puvésée

KARCE DA AKTIVNOST

v vy

Cilju: Sa osnazalenj pa kupij kit sa izrazalaska $a sa obradalaska iskustva pim svat s1
ku Zoku da ulogur. Podupirilec razvoju emocionalna, kreativnostu $i sampopuzdanjé

asa kit kupiji sa vudulaska kind sur Zuka, a hej mar kit sa lji pratalaska ku empatiji $a
sa lji postivilaska.

Doba: 3-6 aj

Vrémé: 30 -40 minudi ( podi kit sa sa lunzaska uka sa sa ponavlalaska)

Matrijalu:

kostimur, kiskinjévi, kuminas uka rekvizitur ( nuj obavezno)

predmetur delj prirodnd ukda da tota zi kit sa sa psotavalaska scena ( primjer:

vankusur, skéniji, kartonji, frunz, kutijur)
prostoriji hundij ij stiha im kuljiba, udvar uka im park

dekoracijur delj jednostavna ( pinza, crtezur, znakur, luminj - nuj obavezno)

L
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Kum vic providili aktivnostu:

1.

~~
~

Objasnalec aktivnostu: Zisec lu kupij ka jej ur fij redatelj da puvesc¢é da Zukat
im kari singur ur odluculi se su dogoduli. Puéec sa va apukac ku um mik
predlog:

S

"1j §¢enj noj im paduri? Im satu ddparéi?"
1j S¢enj noj zivad, roditeljur, invacator uka junas?"
Uka pucec kit sa va apukac sa spunjec um puvésci ku maj mulc likur,
atun$ sticec &l intribac: " Se u fost maj daparéi?"

Kupiji la nastavalaska maj daparci. Hej mar prataléséi kum vuduléséi, lji puniji
pitanjur délj lefka, ka: "Sinji mes ju?" uka " Hundi tribu s3 stév?- ali far kit sa
dadenj noj valum ideji uka prosudba.

Pratalec vodstva alor: Lasac kupiji kit sa vodulaska radnjé, ulogurljé si
pravilurljé. Izbjegavalec kit s lji tumacalec uka sa lji ispravalec izboru alor, ¢ak
$a daka puvésce samana neobicnad uka kaoticno. Astafel da zukat Tm muldi
rindur azuta lu kupij kit sa faka simcéré aluj siiskustva im sigurna st simbolicka
nacin.

Postovanji $i simceri da toc: Pobrinilecava kit sa postupulaska pa la tot
sudioniku ( mari uka kupil) ku ljubaznost $i sa ajvi toc lok kit sa sudjelovalaska.
Podrzilec pa kupiji rusunos st intribacalji:

"Gindesc kit sa fij dio da asta?"- far da pritisak. Lasac pa tot kupilu kit "sa
skirpaska" pa nacinu aluj.

Imgrimada postavalec scena: AZutdc lu kupij kit s& kincilaskd scena daka
gindesdi - kotu da soba, im udvar uka im park podi fiji pizornica, paduri, dvorac
uka bolta. Kuristilec gunj, piparos, predmetur delj prirodna uka bilo $e sigurno
uka mastovito. Osiguruzac kit sa fiji prostoru siguran da toc.

Ponavlalec mult: Cak § daka Zukaré s& ponavlalé$ci, 1dsdc kit sa fiji ritam kari
lur kundséi. Ku vrémé ur vinji névi puvesc¢ $1 ulogur. Pa kraj punjec s alciljé
félur da Zukat - ali uvik canjec pravila ha glavna: kupiji is autori s redatelji, a
toc is sigurna i pustivilic.

Ponavlalec si fisec kit si va fiji ka rutina: Odredilec " Lok hundi sur Zuka St ur
spunji puvesc" im kuljiba alor, im udvar uka im iskula hundi asta Zukari
kreativna poci kit sa sa nastavalaska. Cinjec la mina kutijé ku rekvizitur uka ku
kostimur. Kind sa ponavlalés¢i redovito, asta riminji stabilna $i pucernjika
isustva lu kupij - ST falosa vrémi ku kari si ljaga ku alci sudionis.

....
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Q KU POKRETU PIN LA
PUTULJALA

C & .

&HV$ KARTICA DA AKTIVNOST

1

I

1

Cilju: Sa azutanj lu kupil kit sa lasa frustracijé se Su astrins $ijara kit sa .
uspostavalaska ravnoteza da emocijur pim pokret $i kind sa Zéka. Aktivnostu '

1
pokreniléséi samoregulacijé - koristilésc¢i tjela kum ar utjecili pozitivno pa kljir, sa sa !
smanjalaska napetostu $a napoj sa sa intorka kontrola 31 putuljala. :

I
Doba: 3-7 aj .
\
Kit u trajali: 10- 15 minudi ( poci sa sa prilagodulaska ku potreburljé $i energijé lu kupil) '|
‘\
1
Matrijalu: '
\
\
Prostor délj dasvakut ( boravku, udvaru, gajnku) "
\
P4 voji: zvuénik da kin¢isi i
\
\
Maj pa voji: kiskinjévi, lop¢i délj moj, vankus délj mis uka prostirka da vizbilit

L

4
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Kum sa provedilenj aktivnostu:

Primitilec ala trenutak kind ij kupilu uznemiren, nemiran uka ij tari mirgis. NjeZzno opisilec Se videc:
" Vad ka jes¢ tari frustriran/a. Haj sa arunkanj aje afar dim cinji ku pokretu!"

v vA A

% Skutari totu! Skuldcava 31 ingrdmada "skuturic" minjiljé, pisoriljé, bokurljé § kapu - umaric pin
la 10 uka kintdc um kincit Sod.

™ Pokreturljé di Zivad Intribc pa kupil kum umbl3 gorila, bréska kum skakaléséi, kum s3
Tmacésci mica uka vrabujé kind fasi ku haripiljé. Fasec aje im "povorka da zivad" pim soba.

# Vankusu kari zbora Arunkac vankusurljé pa gdrmada im soba. Kupilu la lji imping3, la lji duks,
slagalaska uka skakalaska pa jej dasupra.

dd 7Z6ka ajé. Punjec kintit falos i Zukdc ingramadd kum vi voje o6riki¢i minudi. Kind 31 king
zaustavalec kincitu $7 Tnkurdaciva ( Zéka ka hal indicat").

® Lopta da gind Sidec im njénéé lu kupil & gurguljec lopta mélji napoj-im njénéi. Svaki put kind

Enon

u gurguljec, zZisec kum sa cama um simcéri ( primjer: "mirgis", "zubunjit", "Cinjit").

Suflaré im pokret Fa3ec mi$ jednostavna pokretur asa kum sufldc: locava zrak kind ridikac minjiljé
sus, slabuzac zraku kind va apljikdac Tm njénci. Ponavlalec 3-5 rindur pinset.

3. Smirilecava pinset Kind primitilec kd napetostu lu kupil sa smirilés¢i, pinset insirtac pokreturljé
§1 dusecava pa maj putulji¢i aktivnostur uka ingargajecava. Pucec zisi: "Bas mindru anj Zukat!
Simcuv kum mT sa putuljéséi tjela. A tu?"
4. Ucar pa risala
Zavrsilec asa kit sa suflac imgrimada putuljic. Tnsirkac:

" Mirdsa floré, sufla lumina" suflaré

Tngérgsjecéva & pinéet umaric pin la 10

punjecdva ingramada pa kosci $t simcac kum va badi sufljitu majinset

Savjetur lu roditelji:

Fijec falos, opustena §f far da osudur - cilju nji kit sa slabuzanj emocijurljé, a nu " sa
popravalenj ponasanjé".

Ukljuculecava- koregulacié maj benj djelovalésci kind si voj S¢ec um dio da Zok.

Nu forsirilec - &im&c & aritic ku primjeru. St orikié¢i minuéi po¢i s& fakd mar razlikur.

~ -
~ -
S m———— —_———
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Noj s¢enj zajednica: Pt 'v )
Q Ukljuculec pa kupij im kustu.<® P
Kgel da familij 7

: v ‘= o
KARTICA DA AKTIVNOST i

1
1

I
Cilju: Piticilec simcéré da kompetentnost, samoregulaciji $i samopostovanji la kupij

pim ukljuculala im kustu di familiji. Potaknalec svatu da emocijur, kum sa adusu
odlukur 81 kum sa ljaga ku kultura pim sudjelovanjé Tm tota zi $i rutina da Zukat.

Doba: 3-6 aj |‘l

Vrémé: fleksibilna - ku rutinurljé da zua |'||
Matrijalu: “\
Um dnenevnik delj mik uka piparos da cirtalit uka da skris

\
Materijal ku kari vic ukrasali prstoru avostru ( primjer: posterur, farbur délj sigurna,
Spagur, piparos)

\
Um prostor Tim kuljiba uka im udvar hundi vic puce sviti uka vic Zuka
\
Kincisi( tradicionalna uka kincisiljé hélj omiljend) instrumentur uka kari ac fakut singur
Puves¢ di la familijur, slis uka predmetur kari znacaléséi kultura

Zukurij ukd matrijal p3 izboru lu kupij

s

4
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Kum vic providili aktivnostu:

1. Objasnalec aktivnostu: Zisec lu kupij ki is toc ¢lanurljé da familiji vazna.
Objasnalec ki idejurljé alor, kum sa simca, simcéré $1 izboru ij bitna, $3 ka
familijé u suradali - ka um zajednica mika. Ajé ukljuculés¢i odabiru da Zok,
kum ur planarzi zua $t kum ur Tmparci simcéré alor.

2. Potaknalec kit sa sudjelovalaska $i sd planirzaska: Ciméac pa kupij kit sa azudi
kum sa faka um plan da familiji:

singur adunji aktivnsot da Zukat uka kit sa sa hudnjunjaska;
ukljuculjecilji Tm odlukur kari s jedostavna- ka izboru da minkari uka
kit sa azuci aka Tm valum lukru;

kutac misljenja alor kind vic postavali pravurljé da familijé avostra,
posebno da éljé kari sa ticilésci sa da jel;

kuristilec tablicur uka simbolur delj vizualna da zadatkur, daka fj
korisno.

3. Faséctrenutkur da prvojera da emocijur: Odvujulec putuljit trenutak im tota
Zi ( diminjaca ukd manti d3 $e su punji zos) da svat ku kupilu. Tntribac:

Se ¢u infulusit astas?
Se ¢u zabrinulit uk3 ¢u sparjét?

\
‘\
\
1
1
1
1
:
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1
1
1
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1
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1
1
1
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1
Sefél somn aj avut? Se ginde$¢ sa fag minji? i
1
Ve ~ v e v s i . Vewv . 1
Asta miSilec ku Tngargajala, ku puvesc uka ku kincis stiha. |
1
4. Odredilec prostoru da izrazalit: Dadec lu kupij dozvola ka poci ukrasali soba |
1
aluj uka falu ku crtezur, biljeSkur uka ku valum radur kari u fasi singur. Daka ]
1
avec udvar uka prostor kari koristilec Tngrimada, uredilec " Zona da Zukat" im i
1
kari poci sa koci, sa gradalaska uka sa nastupalaska ( ali sa fiji totu kum vac '
A 1
dogovoruzit). |
1
5. Pridruzulecava la zZoku aluj: Redovito Zukacava ku kupilu, Tm kuljiba uka ]
1
afara. Pustivilec izboru alor da Zukurij, pratalecal kum sa Zoka si poticilecal kit ]
1
sa spuji puvesé uka likovur. Lasacalji kit sa fiji "hal se spunji" uka "redatel;j" i
1
6. Ljigac ku familijé Si kultura: Imparcac puvesc da familijé avostra da kinva si i
i3 i3 ~ v v Ve . v vV srvAa i3 ~ . ~ s s . . i3 v v v !
da kultura. Invacacalji kit sa 7osi, sa kindi kindisi tradicionalna uka kum sa Zuka |
1
kinva. Poticilecilji kit sa faka verzijur ndvi - kit sa spajalaska masta aluj ku ]
1
ridasina da kultura aluj. Kind 1j mogudée, sudjelovalec imgrimada im dogadajur ]
1
uka Tm aktivnostur d& folklor. i
1
7. Lukrac ajé stalno: OdrZilec rutina da familjé avostra im kari simca ka sudionici i
. . v A v v ~ . . i3 . !
delj aktivna Tm kustu da tota zi. Redovito provudulec provjerur da emocijur, ]
1
fngramada planarzac ST spunjec puvesc. Prostoru alor "da izrazalit" sa kraska i
I
ku jej una sT maj Tm muléi rindur intursecava la aktivnosturljé st kultura da J
1
Zukat. /



e PAUZA DA INGARGAJALA
G < MOUI
Rve

ACTIVITY CARD

Cilju: Sa azutanj lu roditelji kind is kupiji pljinj da emocijur uka tari uznemirenad, pim
jednostavna $i kalda praksa kari jac¢alésdi ljigatura $Tinvaca kum sa sa smirilaska
kupilu pa siguran $i pa nacin kari lu podrzali.

Doba: 2,5-7 aj

Kit u trajali: 3-10 minudi ( podi kit sa sa faka kind godi u fij kupilu uzrujan, mirgis uka nemiran)

Kari 1j prednost da éscé aktivnostur:

\

Aktivnostu ha fizicka si suflaré pinset smirilésci sustavu da Zivc.
\
Kupilu smca ka $c¢ec ku jel, a nu protiv da jel. .

Poticiléséi regulacijé da emocijur $iinvaca pa kupil ljimba da simcéri.

\
Tmbuluréd¢i povjerenjé & ljigatura intri kupij $1 roditeljur, ¢ak §1 im trenutkurljé hélj N
téska.

Savjetur:

V'ngirkdc asta aktivnost kind vic fij toc putuljic, kit st $¢iji kupilu ée $3 ad¢epdi kind u fij uzrujan

Vv Kuristilec manti da $e mérzi sa kulsi daka ij kupilu nemirna.

V'Fasec aka " Kot da ingrargajala maélji" ku gunjé, ku Zukurijé ha omiljena $i ku kenvijé da
putuljit.

-

&
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Kum su providili aktivnostu:

-

Priprimilec kot mdlji: Koristilec kau¢, gunji uka kot hundi avec vankusur -
pucec sa il ¢imac " Kotu da ingargajala".
Zisec putuljit: "Haj sa nji lonj Pauza da ingrargdjala malji kit sa nji smirilenj
fngramada." Asa pa kupil Tnvacanj ka ajé nuj kazna , numa vrémé da utjeha st
da hudunijit.
Smistilecava sa va fiji mindru ( ingramada):
Cama kupilu kit s& va $ada im braca uka lings voj.
Tnvilecdva ngramada im gunji délj mélji ukd loc omiljena Zukuriji ha
plisana lu kupil.
Daka kupilu nu gindéséi fizicka kontakt, la sa Sada daprépi $i ciji
Zukurijé.
Suflac ingramada: Zisec: " Jec zrak pinset, ka kum anj unfla balonu."
Jec zrak pim nas, a slabédil pim gura - ka kum aj as¢inzi lumina. Ponavlalec 3-
5 rindur.
Dadec numi lu ajé kum ¢i simcij: Putuljic ST empaticno zisec:" Vad ka aku jes¢
tari mirgis/a." /" Ma sa védi ka jesc trist/a." ASa si invaca kupilu kit sa $¢iji
kum sa simca §1 sa de numi lu emocijur, a aje smanjalési simcéré da
preplavljenost.
Intraba daka ij tribu sal ingirgaj uka sal apus: Daka kupilu gindéséi, pinset
Tngargajecal uka njezno apukal da spacdi pin se nu su simci smiren.
Zavrsilec asa kit sal hrabralec: Zisec: " Mindru ¢aj smirilit linga minji."
Daka kupilu gindésc¢i, pdci crtali kum sa simcé manti ST poslje uka kit sas adunji

um aktivnost kari 1j putuljita.

~—— -
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slavalala da pucéré am
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Cilju: Kit sa potaknalenj samopouzdanjé la kupij, svjestu da simcéri §1 razvoju da

identitet pozitivna pim kari Tm tota z1 nji gindenj da pucéré anostra, da uspjehu $i da
djelurljé buniji.

1
1
1
1
1
I
Doba: 3-6 aj .
\
Kit trajalésci: 15-30 min ( aktivnostu si pddéi lunzi uka sa sa ponavlalaska im tota zi) \
‘\
1
Materijalu: \
\
Predlozak da $cela ( cirtalit uka "
printilit) )
Bojicur, flomasterur, ciruzur
Forfik
Aca uka lepila ( pa voji, da
inkacaljit)
Lok Tm vidéri da izlagalit (fal,

frizider, pano, ...)

Um savjet:Uvik avec orikici
predloskur da $¢élji la mina.
Aktivnsotu poci sa sa faka im
ritual da dasara uka svatu majnti
da $e sa puniji zos. Mi$ gestur da
samopouzdaniji fasi mari
samopouzdanji pim vrémi.

4
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Tjeku da aktivnostur:

1. Uvodu im aktivnost: Zisec lu kupij " Astas 1j posebna zua ka njunj zisi lu andva

7.

-—

singur sa fijenj inkristac." Unj fasi S¢eld dd ponos pa kari unj punji $iné stvarur
kari aj fakut astas tari benj $i pa kari $¢es ponosna.
Objasnalec ka tot ¢lanu da familiji sa podi ukljuculi. Tota osoba poci pa s¢elad
kit sa skriji uka sa cirtalaska pa se ij astas ponosan.
Kum su ¢ima scéla: Kupilu (uka osoba maj batirna) la skriji numilje aluj Tm
sridina da $céeld. Ajé ij S¢ela aluj da ponos!
Refleksijé Si kum u sviti
Poticilec pa kupil ku poitanjurljé:
Tm $e aj fost astas uspjesan/ uspjedna?
Pa $e jes¢ astds posebno ponosan/ ponosna?
Se ¢u fakut astas kit s& fij tari falos/ fil6sa ukd zadovoljan/ zadovoljn&?
Daka tribu, dadecalji um primjer. Kupilu pdci cartali, sa skriji uka dim gura kit
sa opisilaska $ins stvarur pa kari ij ponosan - tota stvara im una Spica da scela.
Bujulala, tijatura si kum uizlagali: Kind 1j $¢ela pljina , kupilu u p&¢i farbali $a
su taji. Atuns punjecu pa lok hundi su vide - pa fal, im gajnk, pa frizider uka pa
aca kari ij pusa Tm soba.
Ukljuculec familijé: Potaknalec pa frac, sor, roditeljur $i pa alci ¢lanur da
familiji kit sa faka um $¢éla hundi jej ur skri sin$ stvarur kari ciniléséi la kupij
uka pa kari s ponosna. Eljé $¢élji pdéi kit sd s puji pd izlozba uka lji poéi da lu
kupij ka um mik znak da pazniji.
Vudulala im rutina da zua: Ponavlalec aktivnosturljé Tm tota zi uka pa
saptamina pim mis varijacijur:
ElSi zi: "Kari s éljé stvarur pa kari je$¢ astds ponosan/ponosna?"
Adauza: $Sé ¢aj invicat astds $e u fost ljubaznd uka korisno aka uka im
vrtic?"
Al¢iljé zilji: Saj invicat astas? Se aj fakut bun d& okolis- biljkur, Zivad pa
linga ¢inji?" ,Sé aj fakut mindru da ¢lanurljé d& familiji kari s batirnj?“
Pucec fasi: "Fal da sceljiljé inkristaci" uka "Dnevnik da scelji" im kari ku kupiji
vic punji novi zapisur uka crtezur.
Slavljé da napredak ingramada
Dapa um sapamina uka um luna ku kupiji jar va ujtac la tééi $¢éljiljé. Svitec da
ajé Se su S¢imbat, se sa ponavlaléséi Si/uka daka lu iznenadalit Seva.

VA

Tmgramada slavalec trudu aluj, kriééré & napretku.
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SPUNIJIM PUVESCI
KaveRs  karce pA akTivNOST “..

v va

Cilju: Sa azutanj lu kupil kit sa obradalaska $i sa prisapa iskustva ha izazovna $a kari
déri pim puvésc kari unj spunji ingramada.

Doba: 3-7 aj

Kit u trajali: 20-40 minudi ( poci sa sa inpérci Tm maj mulci djelur, ovisi kum ij kulilu spreman)

Matrijalu: :
\
\
Mindru lok da Sazut uka da Zukat "
\
Pa voiji: piparos, bojicur/ flomasterur

aktinost delj stiha ( primjer: sa dirizenj kockur, sa crtalen, limuzinj)

4
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Kum sa fasenj aktivnostu:

1. Fasec um trenutak da svat delj prirodna: Adunac trenutak kind sa simca kupilu ka j
siguran $i opusten - nu kind ari burna emocijur uka odma da pa dogadaju pljin da
stres. Trenutkurljé bunjis: primjer: kind sa zéka, kind sa Sitilés¢i uka kind ingramada
fasec seva ka aktivnostur délj putuljici.

2. Apukacava ku puvésce avostra ( roditelji): Njezno spunjec um puvésc¢i dim kustu
avostru kind Séec voj mis $i va simcéc tris¢, friko$ uka zubunjic. Cinjec tonu putuljit St
kald. Tnparcac ku kupilu:

Se su dogodulit

Kum va simcéc

Se va gindéc atuns

Se vu aZutat kit s3 v simcdc maj benj

3. Potaknalec pa kupil kit sa inpérci iskustva aluj, daka gindésci ( far da pritisak): Zisec
ka um primjer, " Caj simcit tu dar asa?" uka "Asta m3 podsjetilésci pa ajé zi kind ¢&aj
uzrujulit Tm vrtic... Ca dus im firi?" Lasac pa kupil kit sa svitaska kit godi ji vijé - $a daka
nu gindésdi, pustivilec ajé st insirkac majdapoj.

4. NjeZno spunjec: Daka kupilu sa apuka sa svitaska , azutacaj kit sa faka konstrukciji
da puvésci:

ku putuljit §7 ddsvakut poticaj: " Se su dogodulit atuns?"

Aiuticdj kit sd spuji kum s simca: " Caj sprjét?", "Cu intristat ajé ukd ¢u
mirgisit?

Uvik potvrdilec kum sisimcd : " Ci prisep, §f ju ma$ simcf aga."

5. Daka kupilu nu gindésci sa svitaska, pocec koristili crtezur uka kind sa zéka:

Kupilu poéi:
sa cartalaska um situaciji uka kum sa simca
sa skriji uka sa spuji puvesce lu roditelji aluj
sa spuji puvéséi kind su Zuka ku Zukurijiljé

6. Zavrsilec ku poruka da sigurnost si bliskost: kind 1j puvéséé gata, dadecadj njezna
podrska s spunjec lu kupil ka ij siguran $Tka il plasec. Primjer: "Sa fij sdndtos/sanatdsa
Se aj inparcit asta ku minji. Tari mes ponosna pa Cinji. Uvik im poc totu spuniji."

Savjetu:

Sao
~~

v Nu pucenj ku sila sa svataska - insirkac majdapoj daka kupilu odbijilés¢i.

Vv Svitec pinset, opusteno $i znatiZeljno, a nu kum lac ispici.

Vv'Zamaptalec: Nuj cilju " sa popravalenj" kum s simcd, numa kit sa azutanj lu kupil
sa prisapa $a SCiji sa spuju ajé se simca.

-
-
~~~~
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VREME DA PUVES(C| &%

Cilju: Kit sa razvijiljenj emocijurljé da pismenost, empatiji $i ljigaré pa linga kupil

Si roditelj kind unj Citili uka unj sviti.

b

o e e e e e
- Ss.

Materijalu kari nji tribuji: Slikovnica da kupijkari ari temur uka likur kariis ljigac da emocijur.

Pa voji: papus uka karc ku emocijur ( falos, trist, mirgis, putuljit)

v va

Dise ij asta aktivnost vaina: Citilala dijalo$ka &1 pitanjurljé dasvakudi poticiléséi pa kupij kit si
izrazalaska kum sa simca i razvijiléséi vjestinurljé da ljimba. Sa jacaléséi svjestu da emocijur,

empatiji ST komunikacijé sigurna intri kupij $a osoba mari.

akitivnoatu la fiji lunga bar 10 minci: bitno ij kit sa fiji kvalitetno ukljuculit.
usredilécava pa 2-3 emocijur pa puvesé.
uvik uvazalec simcéré lu kupij ku vorbiljé: "Beniji ij kit sa ¢i simcij asa."

koristilec tot trenutku kit sa vizbilec im téta zi sa kunuscec i sa dadec numi lu emocijur.

Tieku d3 aktivnost: }
jeku da aktivnos 2)}

Aduna puvéscé: Adunac puvéséi im kari benji sa védi kum sa simca likurljé.
Citilenj imgramada: Citilec puvé$éé pinéet & izraZajno. Stacec pa ala lok hundi s
tari aritaci emocijurljé.

3. Pustavalec pitanjur délj dasvakuci: " Da $é gindésc ka jel/jé asa si simca?"
"Caj simcit tu dar asa unjir?"

4. Dadec numi lu enocijur: AZzutac lu kupil kit sa de numi lu emicijur " Asta sa ¢cama
frustracijé."/ "Jel ij aku uzbuden."

5. Poveznica ha osobni: inparcic ku jel iskustva avostra: " Kind ju asa mi simcuy,
im azuta..."

6. Refleksija da kraj: " Kum ¢i simcij da pa puvéscé sta? Daka koristilec papus uka
karc da emocijur, kupilu podi kit sas adunji ajé karéi kari maj benj arata kum sa
simca.

~. -
_______
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