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Uvodni slovo

Praveé na téhle jednoduché, ale ddlezi
myslence jsme v zari 2025 zalozily
Platformu pro metabolické zdravi,
a jeji hlavni projekt Rovhovaha.

Nechtély jsme vytvonit jen
kanal, ale dGvéryhodny p
kteni se zajimaji o své m

Od zagatku jsme vé
zdravi a o obezité
hlavnich rizikov
informovat n

v v v

kteni rnesi sv



Kdo jsme

Jsme neziskova organizace, ktera se zaménruje na metabolické zdravi v SirSim
kontextu.

*+  Pomahame ménit vnimani obezity.

* Prinédsime srozumitelné a ovérené informace. Ménime vnimani
* Podporujeme pacienty na jejich cesté ke zméngé.

* Usilujeme o systémové zmény v |é¢bé obezity.

« Zastupujeme hlas pacient( v dialogu s odborniky.

obezity

Nas obsah stavime kolem 4 hlavnich piliG:

Odvaha

Rovnovadha

Obezita je chronické Jidlo mdze slouzit Rovnovaha v pédi Odvaha prijmout
metabolické onemoc- jako naplast na o télo i mysl, ktera pomoc, protoze
néni. Vysvétlujeme jeji stres, Unavu nebo stoji na podpore nejtézsim knrokem
priginy, roli prostredi vnitini tlak. Proto odbornikd Sasto byva pripustit
a genetiky a souvislosti mluvime o emocich, a aktivnim zapojeni si, ze mam problém
s metabolickym vhitinim kritikovi pacienta. a nemusim ho
zdravim. a laskavosti k sobé resit sam.

jako o ddlezité
soudasti léCby.

[ d I ~ Q
Obezita neni Na co se zamérujeme
selhdni viile,
ale chrom'cké Kolikrat ¢lovék slysi, ze ke zhubnuti staci vice se hybat, méné
. . jist a kone&né& mit pevnou vali. JenZe pravé takto zjednodusgeny
metabolické pohled mdze lidem ublizovat. Ignoruje biologii téla, roli prostred;,
onemocném’ psychiky i genetiky. Ignoruje i to, Ze IéCba obezity je dlouhodoby

proces a ne sprint.

Vime, Ze stigma neni okrajoveé téma, ale Sasto bariéra léSby

a udrzitelné zmeény. Vénime, ze pacienti s obezitou nepotrebuji
dalsi moralizaci, ale standardni lé¢bu chronického onemocnéni.
Respektujici a dostupna péce se musi stat standardem,

ne vyjimkou.



Co jsme v roce 2025 vybudovaly

V roce 2025 vznikla Platforma pro metabolické zdravi, z. U.,
jako formalni zaklad pro nasi dalsi praci. Ustanovuijici schlze
probéhla 15. srpna 2025 a 9. zani 2025 byla sepsana zakladaci
listina. Spravni radu utvonily zakladatelky organizace. Prvni
peditelkou se nasledné stala Mgr. Olga Sdmalova.

V prvnim roce jsme pripravovaly weboveé stranky, logo, zakladni
strukturu obsahu i samotny tén znadéky. Vznikly nase hlavni
obsahoveé pilite a hlavni sdéleni:

Ménime vnimani obezity.

Bez stigmat, s respektem a dlivérou.

DClezitym milnikem byla U¢ast na Rijnové konferenci Pacientské-
ho hubu Ministerstva zdravotnictvi ,Rozhovonry o zdravi: Pacient
v centru pécée*. Pro nasi vznikajici organizaci to byl dllezity
moment a potvrzeni, ze pacientska zkusenost neni doplnék,

ale souc¢ast kvalitni péce.

UZ v prvnim roce jsme jasné - ,
deklarovaly, Zze chceme ménit Stzgma nemni
nejen informovanost, ale okrajové téma,

'dsamomy feimiseEngne ale éasto bariéra
ebaty o obezité. Nechceme, o . ,
aby narozdil od jinych chro- lery a udritelné
nickych onemocnéni, byl zmény

¢lovék s obezitou vniman jako

vinik. Chceme, aby byl vniman

jako &lovek, ktery ma pravo na

respekt, pochopeni a odbornou pomoc.

Tady je pro nas dllezité rict i néco dalsiho: stigma neni okrajové
téma. Je to jedna z priekazek, kvili kterym se lidé do péce
nedostavaji véas, nevydnrzi v ni nebo z ni odchazeji s pocitem, ze
selhali. | proto chceme ménit nejen informace, ale i zpUsob,
jakym se o obezité mluvi.

V roce 2025 jsme zacaly pripravovat projekt Prakticky prdvodce
pro pacienty. Tento projekt pro nas nenijen brozura, ale prvni
konkrétni diikaz toho, jak chceme prevadét nasi misi do praktické
pomoci. Projekt je od zadatku navrzen jako mezioborovy. Pogita

s odbornou garanci obezitologa, nutriéniho terapeuta, klinického
psychologa, fyzioterapeuta, sportovniho Iékarie a fitness trenéra.



Priivodce stoji na tifech modulech na téma Jidlo, Zvyky a Pohyb.

Prvni modul prinasi praktickou oporu pro bézné situace pro
pacienty na farmakologickeé légbé: stravovani, porce, bilkoviny,
pitny rezim, zvladani nezadoucich uginkd

Druhy modul se vénuje tomu, co povazujeme za zasadni: praci

s nasi mysli, navyky a vztahem k sobé&. Vénuje se cravingu,

,starym cestam“ v mozku, metodé malych krok(, habit
Pacienti stackingu, journalingu, zvladani stresu bez jidla i tématu

by méli byt sebelasky a studu.

soucdsti Tieti modul prinasi bezpedny a realisticky vstup do pohybu.

> X , Vysvétluje, pro¢ je pohyb prilécbé dllezity, jak zadit bez

reseni e o . o - L
pretizeni, jak pracovat s low impact aktivitami, jak chranit
klouby a zachovat svalovou hmotu.

Jak pfemyslime o zméné

Vérime, Ze data, které ma k dispozici stat a zdravotni pojistovny, maji hodnotu jen tehdy, kdyz
se promeéni v konknrétni cestu péce pro pacienta. Vénime, Zze pacienti by méli byt soudasti reseni.
Vime, ze kdyzZ systém neresi obezitu v&as, plati pozdéji jeji komplikace. Pacienti nepotriebuji dalsi
potvrzeni problému. Potrebuji systém, ktery jim nabidne konkrétni pomoc a feseni.

Nase platforma proto nevznikla jen jako informaéni projekt, ale jako prostor, ktery propojuje
porozuméni, podporu a ambici mé&nit pRistup k obezité v Cesku.

Finance a udrzitelnost

Rok 2025 byl priedevsim rokem priprav. Nase financovani chceme od za¢atku stavét
vicezdrojové a ve spolupraci s partnery, kteri sdileji nasi vizi. Prakticky prdvodce jsme
pripravilii s rozpo¢tovym réamcem jednotlivych moduld, coz ukazuje, ze chceme budovat
projekty, které nejsou jen smysluplnég, ale i skute¢né realizovatelné.

Vedle obsahu jsme tak uz v prvnim roce
pripravovali i ramec pro partnerstvi, odbornou

garanci a dlouhodobou udrzitelnost. Chceme Chceme’ aby se respektujz’cz’
vytvaret konknrétni pomoc pro pacienty P

a soucasné budovat organizaci, ktera bude a dOStuP"aPece Stala
dbvéryhodna, odborné ukotvena a stabilni. standardem,

ne vyjimkou



Podékovani

Dékujeme vSem, kdo stali u zrodu Platformy pro metabolické zdravi.
Dékujeme odborniklm, partnerdm i véem, kteri s nami od za¢atku
sdileji priesvéd&eni, Ze o obezité se da a ma mluvit jinak.

Dékujeme také kazdému, kdo pomaha vytvaret prostredi, ve kterém
¢lovék neni redukovan na &islo na vaze, ale je vniman ve sveé celé lidske
a zdravotni realité.

Pozvini ke spolupraci

Nase Platforma pro metabolické zdravi vznikla proto, aby lidé, kteri resi obezitu a metabolické
zdravi, nezCGstavali sami. Aby nezlstavali ve studu, v informa&nim Sumu ani v pocitu, Ze jejich
problém je jen jejich vina.

Chceme dal ménit vnimani obezity. PRinaSet srozumitelné a ovérené informace. Podporovat
pacienty na jejich cesté ke zméneé. Usilovat o systémové zmény v |é¢bé obezity. A zastupovat
hlas pacientd v dialogu s odborniky.

Budeme radi, kdyz budete u toho s nami a to jako

Q
podporovatelé, partneni, odbornici, dobrovolnici, 76‘ \

ambasadori nebo budouci &lenové tymu.

Protoze zména zadina L. . ., »
Pacienti nepotrebuji dalsi

moralizaci. Potrebuji
standardni lécbu
chronického
onemocnéni

porozumenim.

Kontakty

Platforma pro metabolické zdravi, z. G.
Naardenska 668/19, 162 00 Praha 6
ICO: 23706198

E-mail: info@rovno-vaha.cz  [w]p:f[u]

Web: www.rovno-vaha.cz [w]



https://www.rovno-vaha.cz/

Télo Rovnovidha

Mysl Odvaha




