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Otroka sprejeti s spostovanjem,
vzgajati v ljubezni,
ga izpustiti v svobodi.
(R. Steiner)
UuvoD

Pred kratkim se nas je nekaj starSev, tako kot v nasih letih druzenja ze velikokrat doslej, zbralo v
nasem kotic¢ku za sestankovanje, da bi skupaj predelali nekatera vprasanja, se pogovorili o vsakdanjih
tezavah in tezavicah ter poskusili najti resitev zanje - skratka tem za pogovore nam nikoli ne zmanjka.
Tako je med nami dozorela ideja, da bi morda starsSi poskusili na papirju zbrati nekaj nasih misli,
opazanj, morda anekdot iz naSega vsakdanjika, ki je dodobra prepleten z nitmi waldorfske
pedagogike, njenimi naceli in Rudolfom Steinerjem, kot pionirjem le-te.

Morda bo kdo pomislil, da je ta teorija in vse z njo povezano Ze preziveto. Glede na to, da Steje sama
pedagogika Ze kaksnih 100 let, bi morda to lahko celo drzalo. Ampak starsi, ki tej stari modrosti in
njenemu utemeljitelju Se vedno zaupamo, smo prepricani, da se otroci, ki so vzgojeni po njenih
nacelih in smernicah - seveda »zacinjeni« s pravo mero sodobnosti - tudi v danasnjem c¢asu dobro
znajdejo, pa naj se komu to zdi Se tako neverjetno.

Naj Se povemo, da starsi, ki smo osnovali to publikacijo seveda nismo nikakrsni strokovnjaki podrocja,
ki se ga bomo dotaknili v naslednjih poglavjih. Nismo predelali in prestudirali na desetine knjig ali
obiskali vseh mogocih znanstvenih predavanj — vsaj vecina izmed nas ne. Vseeno pa smo pripravljeni
podeliti drobec nasSega vsakdana z vsemi tistimi, ki so se morda znasli pred, na videz, neresljivo
uganko in vprasanjem: »'WALDORF — ja kaj pa je to? «



Mi in nas vrtec

Tezko je v nekaj stavkih opisati nekaj tako ¢udovitega, kot je sreCanje nase druzine z waldorfskim
vrtcem. Ne samo, da je moja h¢éi hodila tja in se tam res dobro pocutila, temvec spremenilo in olajsalo
se je Zivljenje naSe druzine, izboljsali so se nasi odnosi, razumevanje drug drugega in nasa
medsebojna strpnost so postali boljsi.

Ko je nastopil ¢as, da vpiSem svojega otroka v vrtec, se je zacCelo naporno raziskovanje in
poizvedovanje, kakSne so moznosti, kaj je na voljo in kaj sploh Zelim. Najpomembneje je bilo, da se
bo moj otrok dobro pocutil v tistem c¢asu, ko ne bo z menoj, da bo za njega dobro poskrbljeno, da bo
zasCiten in da mu bo ponujena najvecja moina mera topline, podpore in varnega pocutja. Z
waldorfsko pedagogiko sem se srecala Ze v svoji mladosti. Nisem je sicer dobro spoznala, a vedno
sem jo ohranila v spominu kot nekaj pozitivhega. Ko sem pomislila, da bi moja héi obiskovala
waldorfski vrtec, je zaradi nevednosti in strahu pred neznanim nastopil neki odpor. Partnerju sem
rekla, da mislim, da to, da bi najina h¢i hodila v ta vrtec, ni prevec dobra ideja, saj nasa druzina Zivi
precej drugace, morda prevec sodobno. Doma gledamo televizijo, h¢i se igra s kupljenimi plasti¢cnimi
igrackami, gleda risanke, nismo verni ... Veliko je bilo protiargumentov, a moj partner je rekel:
»Pojdiva na razgovor in potem se bova odlocila, kako in kaj. Morda pa drugacnost, ki jo ta vrtec
ponuja, ni tako slaba in morda naju bo Lara kaj naucila, ¢e bo hodila v ta vrtec.« In tako je tudi bilo.
Sla sva na sprejemni razgovor in po najpodrobnej$ih vprasanjih, ki si jih lahko zamislite o najinem
otroku, ter po vzgojiteljicinem zapisovanju vseh odgovorov, ki sva jih povedala, me je prepricalo.

Preprosto in naravno



Moja misel je bila samo e ena: »Ce to vzgojiteljico, ki bo pazila mojega otroka, zanima vse to, potem
ji jaz svojega otroka lahko zaupam.« Sledile so priprave in vsesploSno poizvedovanje o waldorfski
pedagogiki. Vse je bilo dobro, dokler nisva s partnerjem izvedela, kaksna bo mesecna cena vrtca. Ta
je bila seveda visoka in kar lep zalogaj, a sva se odlocila, da poskusimo in da vidimo, kako bo. Takrat
Se nisem vedela, danes pa vem, da ceno in dodano vrednost ter odnos, ki ga v vrtcu dobijo tako starsi
kot otrok, enostavno ne mores primerjati z denarjem. Septembra so se zacela uvajanja héere Lare v
vrtec in prve tri dni je $lo kot namazano, saj je bilo to nekaj novega in zanimivega zanjo, potem pa se
je ustavilo, saj je videla, da mamice kar lep ¢as ni ob njej. Teta Viktorija me je poklicala po telefonu in
me prosila, naj pridem v vrtec, in pridruzila sem se jasli¢ni skupini v igralnici. Uvajanje je trajalo kar
nekaj ¢asa, a z vztrajnostjo in prijaznim pristopom ni Lara nikoli doZivela stresa, zato se ji vrtec tudi ni
zameril. Cez ¢as je veselo sama zakorakala v igralnico in vse je spet $lo kot po maslu. Lara je bila stara
dve leti in pol, ko je zacCela obiskovati vrtec in takrat se je tudi zacela ¢udovita pot spoznavanja, kaj
Waldorf pomeni v praksi. Veliko lahko prebere$ in se izobrazujeS, a ko dozivis, je to nekaj
nepredstavljivega. Nase Zivljenje je postalo veliko lazje, nasSi odnosi so se izboljsali. Lara je prej bila
precej zahteven, Ziv in nervozen otrok, potem pa se je umirila. Nasla je neki svoj mir in postala je
»lazja«. Prepri¢ana sem, da se je tudi vedenje naju s partnerjem spremenilo in da je vse to vplivalo
nanjo. Tako otroci kot starSi smo se z opazovanjem veliko naucili in to enostavno posnemali. O
vsakem problemu ali pomisleku, ki je nastal, sem se pogovorila s tetami in skupaj smo nasle
najprimernejsSo pot, ki je prijazna otroku in starSem.

Vsak mesec smo imeli starSevski vecer, kjer smo se starsi zbrali brez otrok. Tam nam je teta podrobno
opisala vedenje in dogajanje v skupini, kako napredujejo, kaj pocnejo, ter opisala utrinke, ki se jim
pripetijo. Vedno je bila prisotna tudi kakSna poucna tema, ki nas je ¢esa naucila in nam pokazala
pravo pot. Enostavno se je vse skupaj prelevilo v neke vrste Solo prijaznega in preprostega zivljenja,
in to kljub temu, da se tega nisem zavedala niti jaz niti tete. Vsak dan znova so me fascinirale
malenkosti ali pa velike stvari, ki sem jih opazila, ko sem Laro zjutraj oddala v vrtcu ali ko sem prisla
ponjo. Prav vsak dan so $li ven na vrt, ne glede na to, kak$no je bilo vreme. Otroci so v primernih
oblacilih skakali po luzah in lovili kapljice ali bosi tekali po travi in rili po peskovniku. Priznati moram,
da sem morala lociti oblacila za v vrtec in oblacila za v javnost, ker je velikokrat bila zelo umazana, a
ko sem imela moznost videti, kaj zanjo pomeni prosta in spros¢ena igra na vrtu, ne glede na to, ali bo
umazana, je to vse odtehtalo. Veliko sem se naucila o waldorfski pedagogiki in tako zacela razumeti
nekatere stvari, ki mi prej niso bile jasne in pomembne. Na primer to, zakaj otroci nimajo za igro
normalnih kock ali igra¢, na katere sem bila navajena do takrat ...

DOMISLIIJA IN PREDSTAVA

To je eden od temeljnih namenov waldorfske pedagogike. Spodbujajo razvoj otroske domisljije,
aktivno razvijajo notranje slike in predstave otroka ter trud, da domisljija in vztrajnost pripeljeta do
oblikovanja individualne igre vsakega posameznika ...

Televizija otroka spodbuja k neaktivnosti, saj ga zabava, ne da v to vlozi svoj trud. Pri igri pa se mora
otrok s svojo predstavo, domisljijo in vztrajnostjo potruditi, da nastane kakovostna in zabavna igra.
Pripomocki za igro ali igracke so zato v vrtcu velikokrat kos lepo zbrusenega lesa, kamencki, storzi,
listi, svilene rutice ali bombaZne krpice. Vsi materiali so popolnoma naravni. Nobene plastike ali
umetnih mas. Opazila sem, da Lara ne potrebuje ne vem kaksnih igrac, da se razvije Cudovita igra s
vsemi moznimi pripomocki. Kos lesa, na primer, je lahko blagajna, kamencki so denar, storzi so izdelki
in Ze nastane trgovina ali prodajalka sadja ter zelenjave. Les je lahko likalnik, listje iz dreves pa so
oblacila in Ze je igra gospodinje. Les je posoda, kamencki pa hrana, ki se kuha v loncu, in Ze je tukaj
kuharski mojster. Les je dojencek, ki ga povije in zavije v krpico ali sal, kamencki pa so kremice,
steklenicke ... In Ze je tukaj mamica z dojenckom. Poleg tega ob vsakem opravilu spros¢eno in nezno
prepeva pesmice, ki si jih izmisljuje, ali pa si samo mrmra melodijo, s ¢imer posnema tete v vrtcu.
Danes Ze moj drugorojenec, ki je star dve leti, enako prepeva, ko se poglobi v neko igro ali delo, saj
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igre. Med igro ju nikoli ne motimo ali zbudimo iz njunega sveta. S vsem tem otrok razvija svojo
domisljijo, svojo ustvarjalnost, svojo ucinkovitost, mora se potruditi in vloziti neki trud predstave in
moja otroka doma igracke, kot so plasticna kuhinja, dojencki in barbike, ampak ¢e smo kje, kjer teh
igrack ni, ni nikoli dolgcas. Nikoli se ne zgodi, da ne bi vedela, kaj naj pocneta, zmeraj iz ni¢ nekaj
nastane. Tudi televizijo gledata vsake toliko ¢asa, sicer ne vsak dan in po dve uri skupaj, ampak eno
risanko in potem se gremo spet igrat ali pocCet kaj drugega.

Pristop tete do otroka je popolnoma individualen in edinstven. Vsakega posameznika sprejemajo
popolnoma takega, kot je, ga spodbujajo, da razvija svoje vrline. Do njega individualno pristopajo, ter
upostevajo, kar otrok potrebuje in zahteva. Vsak je edinstven, celota zase in delek celote skupine.
Nikoli ni razlik med otroki in vsak dobi toliko pozornosti, neznosti in podpore, kot je potrebuje, in
tako, kot potrebuje. Moja hci zelo tezko zaspi in zmeraj je imela odpor do spanja, a v vrtcu, Ce je bilo
treba, jo je teta Viktorija tudi nosila, da je zaspala, ali jo bozala po Celu. V¢asih je celo igrala na liro, da
jo je umirila, in je potem laZje zaspala, ali pa je po tiho govorila prstno pravljico tako dolgo, da so
otroci zaspali. To mi je zmeraj zelo, zelo veliko pomenilo in to je dodana vrednost, ki temelji na veliki
meri soCutja, razumevanja, vedenja in ljubezni do otrok.
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Tudi tako nastane hiSica



PRAZNIKI

Naslednja stvar, ki me je navdusila, so waldorfski prazniki, ki niso prevzeti po nobeni veroizpovedi,
ampak po prastarem vedenju, kako planeti na tisti dan s svojimi silami vplivajo na zemljo, Ziva bitja na
njej in njihova ¢utenja.

Mizica letnih casov

Prazniki so zelo pomembni in vzgojiteljice, nase tete, jih s pomocjo starSev in vcasih tudi otrok, ki
skupaj s tetami pripravljajo izdelke za praznik, skrbno nacrtujejo. Otroci nikoli ne vedo toc¢no, kdaj se
bo praznik zgodil, kljub temu da pomagajo pri pripravah in da sploh vedji — predsolski otroci
velikokrat Ze slutijo, da se bo nekaj zgodilo. To je dogovor med tetami in starsi. O praznikih se z otroki
ne pogovarjamo. Prazniki so: velika noc¢, Janezovo, kostanjev piknik, praznik svetilk, praznik cvetja,
bozi¢, adventni vrticek ...



BoZi¢

V vsakega od njih je vlozenega veliko Casa, ljubezni, pozornosti in duse. Pripravljeni so do potankosti
in vedno so za otroke skrivnost in presenecenje, saj samo tako jih lahko otroci res dozivijo v tistem
trenutku, tocno taksne, kot so, brez pri¢akovanj in posledi¢no razocaran;j.

Zahvalni dan-kostanjev piknik

Moja otroka sta vse praznike zelo globoko doZivela in vecina vrtéevskih praznikov se je preselila tudi k
nam domov. Na Zeljo mojih otrok jih danes praznujemo tudi doma v krogu druzine.



ROJSTNI DNEVI

Naslednji dogodek, ki me je popolnoma ocaral, je bil prvo praznovanje rojstnega dne moje Lare.

Prazni¢na mizica ob praznovanju rojstnega dne

Rojstni dnevi so vsekakor veliko dozZivetje tako za starSe kot za otroke. Za otroka je njegov rojstni dan
zelo pomemben in seveda zato je pomemben tudi starSem. V vrtcu otrok nikoli ne ve, kdaj bo
praznoval rojstni dan, saj se mu to ne pove, tako da je to prvo presenecenje, ki ga tisti poseben dan
dozivi. Naslednje presenecenje se pripravlja v prazni igralnici, kamor sta povabljena mamica in ati, ki
ob prizgani svecki mirno in tiho pocakata, da pridejo otroci v igralnico in se spomnita tistega
cudovitega in posebnega trenutka, ko sta prvi¢ zagledala svoje detece in ga prvic stisnila v objem.
Medtem iz posebne rojstnodnevne Carobne skrinje vsi otroci vzamejo krono in kraljevsko ogrinjalo in
ga nadenejo slavljencu, ki je ta dan kralj oziroma kraljica. Ko otroci vstopijo v igralnico, se skupaj s
tetami posedejo okoli svecke k starSem in zacne se prav posebna pravljica o slavljencu. Pravljica o
posebnih dozivetjih in dogodkih od prvega leta pa do danes. Za vsako leto otrok prizge eno svecko.
Dogodke in dozivetja o slavljencu teti napisSejo starsi, teta pa se jih nauci na pamet in jih pripoveduje
s tak$no rahloCutnostjo in tako ¢udovito, da otroci poslusajo z odprtimi usti, starSem pa solze kar
polzijo po licu. Sledi darilo, ki je za vse otroke enako in ga tete naredijo same.



Potem starsi skupaj z otroki ob slavljencu pojedo kosilo, sledi tortica, narejena po posebnem receptu,
ki je za vse starSe in rojstne dneve enak. Specejo in s seboj prinesejo jo starsi. Po tortici gre slavljenec
s starSi domov in njegov posebni dan v vrtcu je koncan. To je za otroka poseben dan, ker se ta dan
pocuti res nekaj posebnega. Ob sebi ima celo starsSe, kar pa je v vrtcu nekaj posebnega, saj sicer v
vrtcu starSev ni. Predvsem pa je to zelo posebno doZivetje za starSe, saj teh trenutkov v Zivljenju ne
pozabimo

Teta Petra s torto
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PREHRANA

Izrek pri mizi

Iz zemlje Zenejo kali, v svetlem soncu plod zori,
liubo sonce, zemlja draga, za darove vama hvala.

Vsak dan jim ponudijo sveze skuhano, ekolosko, kakovostno, zdravo in lahko hrano, ki jo otroci
vecinoma z veseljem in s sposStovanjem pojedo. Tete so jim seveda vzgled. S vztrajnim lepim
vedenjem in hvaleznostjo za hrano otroke brez besed ucijo lepega vedenja pri mizi in hvaleznosti za
hrano. Otroci se v tem starostnem obdobju najintenzivneje ucijo s posnemanjem odraslih in tega se
tete zelo dobro zavedajo. Zato izkoristijo ta nacin za najuspesnejso, najucinkovitejSo in najprijaznejso
obliko podajanja znanja. Otrokom ne razlagajo in jih ne ucijo z besedami, ker jih otroci velikokrat ne
razumejo, ampak jim preprosto pokaZzejo, otroci pa jim pridno in brez vprasanj sledijo, kot majhne
racke sledijo svoji mamici. Vcasih se zgodi, da je kak otrok Se posebej nejesc ali kakorkoli nima Zelje
po hrani. V takem primeru tete nikoli ne obupajo, trudijo se tako dolgo, da jim uspe. Vsak dan korak
po korak in Ce je treba, pripravijo tudi tisto, za kar vedo, da bo otrok zagotovo pojedel, da ne ostane
lacen. Tudi posebne diete, ki jih otroci velikokrat imajo zaradi alergij ali katerih koli drugih posebnosti,
dorecejo s starsi in zmeraj dosledno upostevajo.

Praznik cvetja - praznicna malica
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PEKA KRUHA

Vsak petek zjutraj otroci pripravijo sestavine, jih s pomocjo tet pravilno zmesajo in pridno mesijo
testo tako dolgo, da je pripravljeno za peko. Ponavadi si vsak otrok naredi svojo malo Strucko,
pletenko ali kar koli Ze pa¢ nastane iz njegovega koscka testa, ki si ga lahko ob koncu dneva tudi
odnese domov.

Umetnije malih pekov

V vrtcu ne kupujejo kruha, ampak ga zmeraj specejo sami iz kakovostnih bioloskih in biodinamicnih
sestavin, obenem pa vanj vtisnejo svojo pozitivho energijo, ki deluje nanje, ko kruh pojedo. S tem
pocetjem otroci v prvi vrsti razvijajo svoja Cutila za otip, svojo voljo, saj mora biti testo gladko in
dobro pregneteno, svojo ustvarjalnost z oblikovanjem vsak svojega koscka testa, in predvsem
zavedanje, da kruh ni kar nekaj, kar nam je samoumevno dano, saj tako izgubi svojo vrednost, ampak
da je dragocena dobrina, v katero so vloZeni trud, ¢as in spoStovanje.
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OTROK DO 7 LETA

Otroku do sedmega leta starosti das najve¢ na njegovi Zivljenjski poti. In to obdobje je najbolj
pomembno za celotno njegovo Zivljenje. Zato je zelo, zelo pomembno, s kom prezivlja Cas, kako
prezivlja Cas ter koga in kaj posnema v tem Casu, saj tako dobiva vzorce, ki jih nese s seboj na dolgo
pot Zivljenja. Meni je bilo to jasno in zato sem tako vztrajno in dolgo iskala pravi kraj in ljudi za
svojega otroka, ko ne bo z menoj. Marsikdo rece: »Eh, kako ti pretiravas in kompliciras, saj mi tudi
nismo hodili v waldorfski vrtec, pa smo Cisto normalni.« Jaz pa na to re¢em samo: »Za koga bom v
svojem Zivljenju komplicirala, ¢e ne za svojega otroka?!« Zdrav duh v zdravem telesu je temelj za
srecno Zivljenje ne glede na to, kje si in kaj pocnes, ¢e pa temu dodas Se samozavest, zaupanje vase,
notranjo umirjenost in ustvarjalnost, kar so osnovne in temeljne prvine, ki jih waldorfski vrtec nudi,
pa ti uspeh v Zivljenju zagotovo ne uide. Prepricana sem, da sem pravi prostor za svoje otroke nasla.
In dobila sem ve¢, kot sem kadar koli sanjala, da je sploh mogoce od nekoga dobiti. Moja hvaleznost
tem tetam je neizmerna in ¢e bi morala to spremeniti v denar, mislim, da ga ni denarja, s katerim bi
lahko ta njihov trud in prizadevanje poplacala - enostavno je nemogoce.

Dandanes zal izginjajo ¢lovekove prvine, kot so socutje, pomoc, iskrenost, skromnost, timsko delo,
podpora socloveku, privoscljivost, veselje za uspeh nekoga drugega, notranji mir, notranja sreca. In
druzba sili vse mocneje k tekmovalnosti, sebi¢nosti, nervozi, narekuje stereotipe in Ce jim ne ustrezas,
ti daje obcutek manjvrednosti, pritoZzevanja, tarnanja, obupavanja in unicevanja drugih za svoj uspeh,
samounicevalnosti. V resnici pa smo ljudje individualna bitja in vsak je nekaj prav posebnega, Ce le
dovolimo, da se to razvije. In vsi tezimo in hrepenimo samo k temu, da bi bili srecni in zadovoljni.
Waldorfska pedagogika je tista, ki otroku v njegovih prvih leti dovoli predvsem, da je otrok in da se
celostno razvija po naravnih nacelih razvoja, kot mu narekujeta bioloska ura in njegovo telo, in ne po
programu, ki ga je nekdo napisal. Samozavest je nekaj, kar gradiS od prvega dne Zivljenja, in zelo
pomembna je v Zivljenju vsakega posameznika. Vsak »ne«, ki ga starsi izre¢emo, je lahko povedan
drugace, bolj pozitivho in spodbujajoce, na primer »dajmo raje tako«. To je pot, po kateri hodijo
otroci v waldorfskem vrtcu, zmeraj se jih spodbuja na pozitiven nacin in ne ustavlja na negativen, s
tem pa raste njihova samozavest in se dvigajo njihove meje mogocega in niZajo meje nemogocega.
Tudi samozaupanje je ena takih ¢lovekovih prvin, ki jih waldorfska pedagogika ponovno oZivlja in
spodbuja Ze pri otrocih, da to nesejo s seboj na pot Zivljenja. Otroke se spodbuja k mirnemu
reSevanju konfliktov in moram priznati, da jim to zelo ucinkovito uspeva, ker otroci v skupini slozno
delujejo, si posojajo igracke in si med seboj pomagajo. Danes je nacin Zivljenja precej nervozen,
stresen in naporen, vsem se mudi in vsi smo v nekem primezu Casa in dolZnosti, zato je za otroke
veliko darilo, ¢e lahko vsaj za nekaj uric dneva vstopijo v gnezdo spros¢ene, umirjene in lahkotne
otroske radosti in veselja. Zame je ta vrtec enostavno velika dodana vrednost, ki je neprecenljiva.
Otroku in starSem samo daje, daje in daje.

Ob tej priloZznosti Se enkrat, kot Ze ogromno krat hvala tetam, da svoje poslanstvo opravljajo tako
popolno in sréno. Hvala, da smo lahko mi in nasi otroci del tega.

Vesna Goltes, mamica Lare (6 let) in Zaka (2 leti),
ki septembra vstopa v Waldorfski vrtec Studencek
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Se nekaj misli starSev o nasem vrtcu

Nemogoce je napisati v nekaj stavkih, kaj je za nas predstavljalo bivanje otroka v vrtcu pri teti Petri.
Misli mi begajo od praznovanj rojstnih dni, ki so bila tako doZiveta in popolna, da Se danes ob
spominu nanje pade solza. Ali trenutki, ko sem prisla po héerko v vrtec in ni hotela oditi domov. Pa
opazovanje otroka pri igri doma, ko je iz nekaj predmetov okrog sebe spletala pravljice. Vedno znova.
Pa trenutek, ko mi je 3,5 letna h¢i dejala: “Teta Petra ni nikoli huda, pa jo vsi ubogamo." Velikokrat se
spomnim na sestanek pred vpisom otroka, ko nama z moZem ni bilo jasno, zakaj tete Zelijo toliko
vedeti o najinem otroku, obenem pa nama je to vlilo zaupanje, da je ljudem tukaj mar, kje na poti v
razvoju je najin otrok in kako mu pomagati, da se bo razvil v zadovoljno in zdravo osebnost. Morda
nakljucje, ali pa ne, v teh dobrih treh letih je hcerino petje postalo tocno, in ob pesmicah iz vrtca
prevzame vsakogar. Tete so naju veliko naucile tudi kot starSa, s ¢imer smo se izognili marsikateri
tezavi. Hvala.

Josipa Zilié Hozjan, mamica Lare (7 let) in Filipa (3,5 let)
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Igre in ustvarjanje, skrivnosti in pravljice, palcki in vile, kralji in kraljicne, prazniki in praznovanja,
Carobnost in toplina. Veselje otrok in nasmehi na obrazih starSev. Predanost in srénost tet. Predvsem
pa veliko lepih spominov, ki nam bodo za vedno ostali. To je bil nas vrtec.

Igor Albreht, ati Nike (6 let), Lare (3,5 let) in Tineta (6 mesecev)
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Waldorf je nekaj najlepSega, kar se mi je v zadnjih letih zgodilo. Toliko se Ze dolgo nisem naucila. Ne
samo o vzgoji otrok, tudi o sebi. Ko vpises otroka v waldorfski vrtec ne mores ve¢ pobegnit v svoj svet,
ker ga vec ni in ni ti Zal niti minute. Dobi$ nov pogled na Zivljenje, z otrokom zacnes skupaj rasti, dobis
novo druzino - krog starSev, otrok in vzgojiteljic, ki jih ve¢ ne pozabis. Zacne se nov nacin Zivljenja.
Prehod je vcasih za starSe tezek, predvsem zato, ker tako tezko prenasamo spremembe, ko pa
se omehcamo, zacnemo uZivati ("tezka intelektualka" ob vecerih filcam vile). Kaj pa otroci? Dobijo raj
na zemlji in mo¢, da ga bodo Sirili naprej.

Barbara Klugler, mamica Sinaj (5let)
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Nasim tetam v vrtcu smo obljubili, da bomo na papirju poskusali strniti nekaj misli, ki bodo morda
kateremu izmed starSev v pomoc pri kar zahtevni odlocitvi: Komu zaupati naSega malcka, ko bo moral
Ze kot Cisto majhen zapustiti varno zavetje svojega doma?

Se dobro se spomnim, kot bi bilo véeraj, kako sem se pred $estimi leti, vsak dan, vedno znova
ukvarjala z mislijo, komu zaupat v varstvo in vzgojo svojega prvorojenca. Zbrala sem nesteto
informacij, tako v medijih, kot tudi v razli¢nih vrtcih, pa z videnim in sliSanim nekako nisem bila
zadovoljna, le Se bolj zbegana...

Potem pa se mi je nekega dne od nekod prikradla misel — no bil je bolj preblisk — o »nekem
waldorfskem vrtcu«. Nisem vedela niti, kje se vrtec pravzaprav nahaja, kaj Sele, da bi mi bilo vsaj
priblizno jasno, kaj waldorfska pedagogika pravzaprav je — razen, da je vse leseno in da otroke tam
zavijajo v vato. Pomislila sem, da poskusiti velja in upala, da morda pa tukaj otrokom le nudijo tisto,
kar bi si Zelela. Seveda sem zamudila rok za informativno prijavo, ampak vztrajnost se je izplacala in
tako smo kmalu prvic¢ prestopili prag waldorfskega vrtca. Blaz je najprej skupaj z atijem obiskoval
igralne urice. Otroci so se igrali s teto Petro in Se eno Petro, starSi pa so medtem brusili igracke in se
spoznavali s filcanjem. No, vse pa le ni Slo tako gladko, kot se morda zdi. Namrec, Blaz nikakor ni
hotel prestopiti praga vrtca, ko bi bilo treba in ati me je nekega dne tako poklical po telefonu ter mi
povedal, da najino dete pac Se ni za v vrtec. Na koncu se je ob pomodi vzgojiteljic in z veliko
potrpljenja vse dobro izteklo. Blaz je le Sel raziskovat igralnico in seveda pretaknil vse koticke vrta.
Nekega vecera, ob poljubcku za lahko no¢, pa je izstrelil, kot iz topa: Kdaj grem spet z atijem k teti
Petri? Odvalil se mi je velik kamen od srca ... Vse to se je odvijalo spomladi leta 2006, ko so nas Se
cakali individualni sprejemni pogovori pri teti Viktoriji, ki je potem jeseni istega leta zacela z jaslicno
skupino »Soncki«, ki se ji je pridruZzil tudi Blaz.

Tako smo potem v zacetku septembra zakorakali v vrtec, kot Cisto pravi vrtickarji. Bila sem vesela — a
hkrati s cmokom v grlu. Zakaj? Danes vem, da za to ni bilo potrebe. Takrat pa sem bila Cisto nova v
»primezu« waldorfske pedagogike, o kateri sem sicer prebrala veliko lepega, pa tudi marsikatero
kritiko, ki me je prestrasila. Ampak, ker je Blaz tako lepo sprejel vse vzgojiteljice in tudi svoje male
prijatelje v vrtcu, sem vztrajala in pocasi odkrivala ta zame Cisto nov svet z lastnimi ocmi. Veliko
odgovorov na vprasanja sem dobila na starSevskih vecerih, ko so nam vzgojiteljice slikovito
predstavile dogajanje v skupini v dopoldanskem casu. Ves strah in vsi dvomi so tako s€asoma postali
preteklost in Blazu se je e spomladi leta 2007 v vrtcu pridruZila mlaj$a sestrica Ziva, septembra leta
2008 pa tudi nasa najmlajsa Nina. Blaz je zdaj ze prvosol¢ek na Waldorfski osnovni Soli, letos mu bo
sledila $e Ziva ... Le kam be? ¢as?

Ko razmisljam, kaj je tisto, kar me je »potegnilo« v waldorfsko pedagogiko, Se danes ne poznam
odgovora. Vem pa, da sem za svoje otroke nasla po mojem mnenju tisto, kar sem si Zelela: varnost,
zavetje in neZzen objem za moje malcke, ki so komaj dobro zakorakali v svet. Videti in Cutiti je, da so
vzgojiteljice res predane svojemu poklicu in otrokom. Lepo pa je tudi vedeti, da imamo starsi v
vzgojiteljicah trdno oporo, ko jo potrebujemo in tudi za pogovor vedno najdejo €as in voljo. Otrokom
je dano predvsem to, da so lahko otroci — radozivi, radovedni in vedozeljni. Omogoceno jim je, da
polno doZivijo in prezivijo najzgodnejSa leta otroStva. Pridobijo pa dovolj samozavesti in trdne
temelje za prihodnost; tako bodo v Zivljenju znali in zmogli preskociti ovire, ki jih Se ¢akajo in slediti
poti, ki si jo bodo izbrali - vse do cilja.

Barbara Macek, mamica Blaza (7 let), Zive (5,5 let) in Nine (4 leta)
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Eno od zlatih pravil waldorfske pedagogike je, da v vrtcu ni prostora za (pre)zgodnje prebujanje
intelekta. Waldorfski vrtec da prednost otroski igri in ustvarjalnosti, ki se z dobro premisljenim
pristopom oZivi v otrocih samih. Vrtéevske tete v umirjenem okolju brez umetno ustvarjenih
drazljajev iz televizije, radia ali drugih elektronskih naprav naredijo prostor za prebujenje notranjih
slik, ki ozZivijo skozi igro otrok. Ni drvenja od ene dejavnosti k drugi — s vstopom v igralnico se vsak dan
znova Cas ustavi in v povezovanju kognitivhega, dusevnega in duhovnega otroku omogoci, da
vzpostavi stik s samim seboj. Tete so vse skrbno premislile: ¢e bo otrok v zgodnjih otroskih letih
spoznal notranjo tiSino, jo bo lahko v sebi nasel tudi kasneje, ko bo v obdobju pubertete iskal svojo
identiteto in ko bo kot odrasel Zivel hiter tempo sodobnega Zivljenja. NajlepsSe, kar nas starSe uci
waldorfska pedagogika, pa je, da se smemo odpovedati miselnosti, da moramo otroke pred vstopom
v Solo ¢im vec nauciti. Brez obcutka slabe vesti si lahko privos¢imo popolnoma proste popoldneve.
»Vse ob svojem ¢asu,« nas vsake toliko ¢asa spomnijo tete, »angles$¢ina, branje, pisanje, racunanje in
balet bodo pocakali; zdaj je Cas za otrostvo.«

Dusanka Vake, mamica AljoSe (6 let) in Zarje (4 leta)
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S teto Petro smo bili povezani preko nasih otrok 6 let nepretrgoma; krajsi ¢as -1 leto, pa tudi s teto
Viktorijo. Prav vse izkusnje so pozitivne in navdusujoce. Lahko samo recem, da ti dve Zenski, ne samo
da popolno opravljata svoje delo, ampak v celoti izpolnjujeta svoje poslanstvo na Zemlji. Ob vsem
delu z nasimi otroci (morda imata Se vec dela z nami - starsi), pa se Se neprenehoma izobrazujeta in
prevajata Steinerjevo literaturo.

O sami pedagogiki bosta vse najbolje razlozili Petra in Viktorija sami, o teti Petri pa bi v nasi druzini

rekli takole:

- trdna kot jeklo, kadar je treba postaviti meje,

- zaradi te njene trdnosti in stabilnosti otroci sploh ne poskusajo meje premakniti ali pa se vsaj ne
trudijo zelo mocno, raje ji sledijo in zaupajo,

- nadvse ljubeca ob vseh otroskih pogovorih, nesrecah in prepirih,

- ko prepeva (to je ves dan), Se pticki prisluhnejo,

- ko z otroci raja, rajajo z njimi tudi palcki, vile, roZice in ves svet — takrat ni pomembno ni¢ drugega,

- ob njej otroci POSPRAVLIAJO in CISTIO,

- ob njej otroci JEDO VSAKO HRANO — tudi vse cudne plavajoce stvari v juhi,

- Ima rada vse »svoje« otroke in vsakega otroka posebej,

- CUDEZ — NJENI NASVETI ZARES DELUJEJO IN POMAGAJO — najbri zato,
ker so res namenjeni samo to¢no dolo¢enemu otroku in to¢no dolo¢enemu starsu,

- na vsak starsSevski zakaj dobimo taksSne argumente (po Zelji podkrepljene z obsirno literaturo), da se
nasi dvomi spremenijo v odobravanje in zaupanje

- vedno bo na strani vasega otroka, tudi Ce se bo zaradi tega morala postaviti proti vam

Ali si lahko stars zamisli ali zazeli Se kaj vec ali kaj boljSega za svojega otroka v ¢asu, ko sam ne more
biti z njim?

Sedaj najini hcerkici obiskujeta 5. In 2. razred Waldorfske osnovne Sole. Sta radovedni in veseli deklici,
ki vsako jutro komaj cakata, da gresta v Solo, po njiju pa zmeraj pridemo prehitro. Z ucitelji z veseljem
sodelujeta in sta jim v pomoc¢. Radi se ucita. SpoStujeta starejSe in pomagata mlajSim in Sibkejsim.
Znata se igrati in radostno smejati. Znata se postaviti za sebe, brez, da bi ob tem imeli potrebo ocrniti
druge. Znata podati roko in pogledati v oCi. Ob problemu hitro najdeta resitev — sta iznajdljivi in
kooperativni.

No, tisto o pospravljanju in prehranjevanju pa je rahlo popustilo, odkar sta zapustili teto Petro. Se ni
dovolj o teti Petri?

Pred kratkim sem jo poklicala za nasvet — Se vedno.

Pred kratkim ji je nasa »ta mlajSa« ponovno stekla v objem.

Pred kratkim smo bili na Solskem planinskem izletu — tudi ona je bila tam s svojimi otroki. In - Se
vedno je nasa TETA PETRA — za otroke in starse.

Lorna Novak — Jarh, mamica Anine (11 let) in Nale (8 let)
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Kaj ustvarjajo majhne rocice ?

Tako na statvicah nastajajo mini tepihi

Siviljske spretnosti
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Kaj pa starsi?

Vcasih se starSi skupaj s tetami zberemo na popoldanskih delavnicah v nasi igralnici. Skupaj
ugotavljamo , da se tudi v vsakem izmed nas skriva smisel za ustvarjalnost. Le poiskati in prebuditi ga
je treba.

Torbice za male gospodicne

Se nekaj za okras

20



Otroci in njihov vsakdan v vrtcu

Razburljivo popotovanje
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Zimske radosti

Soncni dnevi na vrtu
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Velika gledaliska predstava

Skupaj ustvarjamo
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GIBALNA IGRA ZA MAJHNE OTROKE

Otrok zajezdi nasa kolena, gleda nas v obraz in ga primemo za roke, z nogami se gibljemo v ritmu
besedila-posnemamo jezo konja, ki je pri vsaki naslednji kitici hitrejSa; konca se tako da stegnemo
noge in otroka pocasi damo na tla.

Tak’ jezdijo mlade dame — tipidi, tipidi-du.

Tak’ jezdijo mlade dame — tipidi, tipidi-du. (zelo pocasen ritem govora in gibanja)
Tak’ jezdijo mladenici po lepi beli cestici,

Tak’ jezdijo mladenici po lepi beli cestici. (malo hitrejsi ritem...)

Tak’ jezdi mladi kmeti¢, ko gre na polje sam,

Tak’ jezdi mladi kmetic, ko gre na polje saaaam. (najhitrejsi ritem... in upocasnitev pri besedi “saaam”

Mala dama
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Vecerni izrek

Ko zapro oci se moje, vodi angel me v svet,
tjia na tih nebeski travnik, na zlat prag palace zvezd.
Zvezde velike in male, vzamejo v svoj me ples,
tiho vijejo se v venec, kot zveni napev z nebes.
( R. Steiner; prevedel Samo Simcic)

Prostor za pocitek
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Recepti za sladkosnede

VEGE TORTA

- 1,5 skodelica naribanih jabolk

- 1 skodelica pseni¢nega zdroba

- 1 skodelica mletih lesnikov

- 0,5 skodelice sojinega mleka

- 1 (velika) Zlica olja

- 1 skodelica rjavega trsnega sladkorja, ali rozin ali vsakega polovico
- pecilni prasek (vinski kamen - naravni)

Rozine najprej namocimo v topli vodi, ki ji dodamo $cepec soli (vsaj za 10 minut). Vse sestavine
zmeSamo — najprej »suhe«, nato »mokre«. Dobro zmeSano maso vlijemo v pekac, ki smo ga
predhodno namastili z malo olja in posuli s krusnimi drobtinami. Lahko je to model za torto ali tisti za
marmorni kola¢. Torto pecemo od 45 do 60 minut pri 180° C. Peceno in ohlajeno premaZzemo z
marmelado in prelijemo s ¢okoladno glazuro.

Nasvet:

Rozine lahko po Zelji tudi izpustimo, lesnike zamenjamo z (OLUPLIENIMI) mandlji ali orehi, nekaj
jabolk pa s pretlaceno banano. V maso lahko primesamo tudi nalomljeno ¢okolado.

PIRINI PISKOTI

- 250 g masla

- 2 jajca

- 200 g rjavega trsnega sladkorja

- S¢epec soli

- 500 g pirine moke

- 100 g mletih mandljev ali leSnikov

- pecilni prasek — % zavitka (vinski kamen — naravni)

Maslo in sladkor z elektricnim mesalnikom penasto umeSamo; dodamo Se jajca. Na koncu s kuhalnico
primeSamo se vse ostale sestavine, ki smo jih prej temeljito zmesali. Zgnetemo gladko testo in ga
damo za 30 minut v hladilnik. Nato na pomokani povrsini razvaljamo testo in z modelckom za piskote
izrezemo poljubne oblike, na primer zvezdice. Pe¢emo v pecici pri 180° C od 10 do 15 minut .
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ZA ZAKLJUCEK ...

Draga teta Viktorija, draga teta Petra !

Najprej prvi, pa drugi, pa tretji in tako naprej ... vse do zadnjega izmed starSev, katerih otroci so
danes vkljuceni v zvezdno skupino, smo previdno in s spoStovanjem vstopali na vajino barko in vidve
sta nas odprtih rok sprejeli, cetudi smo bili na zacetku »vsak na svojem bregu«, kot se temu rece.
Toda pocasi smo zgradili most — trden, pa Ceprav je neviden, si prisli naproti in podali roke. Zdaj
skupaj z vama dan za dnem plujemo po reki Zivljenja. Morda se vcasih razbesni nevihta, morda nasa
barka kdaj zadene ob Ceri — pa ni¢ zato — tudi to je Zivljenje. Na koncu vedno odlo¢no poprimemo za
vesla in se mimo Ceri in vrtincev, s katerimi se sreCamo na tem nasem popotovanju, podamo novim
izzivom naproti.

Nekega dne bomo vajino barko zapustili in vidve bosta odpluli naprej s tistimi, ki prihajajo za nami.
Morda res ne bomo skupaj, pa vendar bosta z nami, ker - saj vesta, vedno bo obstajal tisti nevidni
most med nami. Za vedno nam bo ostal v spominu nas vrtec - varen pristan in teti Viktorija in Petra,
ki skrbita zanj bolj sréno in predano, kot za svojo barko skrbi in nad njo bdi kapitan.

Seveda pa tudi najboljsi kapitan ob sebi potrebuje predano osebje. Zato iskreno hvala tudi tetama
Hadeji in Suzani, da tako zavzeto pomagata veslati, teti Zlatki, ki skrbi, da nas nas pristan in barka po
vsakodnevnem orkanu zjutraj spet pricakata Cista in pospravljena, pa ne nazadnje tudi stricu Branku,
ki skrbi, da nasa ladja tece kot namazana in je iz dneva v dan lepsa in prijaznejSa — skratka
»waldorfska«.

Vsa zahvala pa gre tudi vsem tistim ljudem, ki so morda z nami in nasimi otroci preziveli le nekaj dni,
tednov ali mesecev, pa jih morda nismo omenili. Vsak izmed vas je dodal svoj kamencek v mozaik, ki

ga iz dneva v dan sestavljamo.

Starsi otrok zvezdne skupine
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Na nasi poti nam pomagajo in nas podpirajo:

FUNDACIJA ZA VZPODBUJANIJE
OTROKOVEGA RAZVOJA MARIBOR

AdriaticSlovenica
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