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Hello Science Families! Allergies are upon us....but what are these allergies all about?

According to kidshealth.org “Allergies are abnormal immune system reactions to things —

known as allergens —that are typically harmless to most people. This causes symptoms that

can range from just annoying to possibly life-threatening.”

In the Spring, particularly in New York City, tons of trees and plants are blooming all around.

They are releasing pollen into the air. (Without pollinators, this pollen accumulates around us
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This pollen can trigger allergic reactions, ranging from mild to severe.

and stifles the air we breathe.)

If you suspect that your child may be suffering from seasonal allergies, please make sure you
see or speak with a pediatrician about over the counter medications. In recent years, doctors
have changed recommendations about medicines, like Benadryl. Children are still developing

and growing so medications can have different effects on cognitive development than on adults.

Neighborhood Walking Trips-Since the weather is improving, | will be sending home trip slips
for students so we can explore our native birds, trees and complete science experiments.
Without your consent, your child will not be able to attend. All walking trips will be free of charge

and occur during the school day. No lunch will be necessary.


https://kidshealth.org/en/parents/center/allergies-center.html
https://kidshealth.org/en/parents/immune.html
https://kidshealth.org/en/parents/anaphylaxis.html
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jHola, familias cientificas! Las alergias estan aqui... pero ¢ de qué se tratan estas alergias?

Segun kidshealth.org “Alergiasson anormalessistema inmunitarioreacciones a las cosas —

conocidas comoalérgenos—que suelen ser inofensivos para la mayoria de las personas. Esto
provoca sintomas que pueden variar desde simplemente molestos hasta

posiblementeamenazante para la vida.”

En primavera, sobre todo en la ciudad de Nueva York, florecen muchisimos arboles y plantas. Al

hacerlo, liberan polen al aire. (Sin polinizadores, este polen se acumula a nuestro alrededor y
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Este polen puede desencadenar reacciones alérgicas, que van desde leves hasta graves.

contamina el aire que respiramos).

Si sospecha que su hijo/a podria estar sufriendo de alergias estacionales, consulte con un
pediatra sobre los medicamentos de venta libre. En los ultimos afios, los médicos han
modificado las recomendaciones sobre medicamentos como el Benadryl. Los nifios aln estan
en desarrollo y crecimiento, por lo que los medicamentos pueden tener efectos diferentes en el

desarrollo cognitivo que en los adultos.

Paseos a pie por el barrioDado que el tiempo esta mejorando, enviaré a casa los permisos para
excursiones escolares para que podamos explorar las aves y arboles autdctonos y realizar

experimentos cientificos. Sin su consentimiento, su hijo/a no podra asistir. Todas las


https://kidshealth.org/en/parents/center/allergies-center.html
https://kidshealth.org/en/parents/immune.html
https://kidshealth.org/en/parents/anaphylaxis.html

excursiones seran gratuitas y se realizaran durante el horario escolar. No sera necesario

almorzar.
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