Juego arriesgado Satellite

FAMILY CHILD CARE SYSTEM
Normas pertinentes de acreditacion de Satellite
IV. Apoyo al desarrollo de los nifios
B. El proveedor apoya el desarrollo de la autoestima positiva al ayudar a los nifios a comprender y expresar
adecuadamente sus sentimientos y necesidades.
4. El proveedor reacciona con calma a las necesidades de dependencia e independencia de los nifios.
O. El proveedor ayuda a los nifios a aprender habilidades y habitos que contribuyen a su seguridad.
1. El proveedor ayuda a los nifios a aprender a considerar las implicaciones de seguridad de sus
acciones y juegos.

Lo basico

¢Queé es el juego arriesgado? El juego arriesgado es un juego no estructurado que implica cierto riesgo de lesion.
El juego arriesgado generalmente involucra a los niflos que experimentan con la altura, la velocidad, las herramientas y
la naturaleza. Este tipo Unico de juego ayuda a los nifios a desarrollar confianza en si mismos y habilidades de
autorregulacién al empuijar los limites y unir cuerpo y mente durante tareas desafiantes. iEl juego arriesgado de los
nifios es una salida para la independencia y una oportunidad para aprender!

iCoémo puedo mantener seguros a los niNos? Permitir gue los nifos participen en juegos riesgosos puede ser
incémodo para muchos cuidadores, especialmente aquellos a quienes se les ha confiado el cuidado del hijo de otra
persona. El riesgo de lesiones sustanciales es bajo cuando se toman precauciones, incluida la eliminacién de los peligros
ambientales y la adecuacién del equipo disponible con el nivel de desarrollo de los nifios. Por encima de todo, la
supervisiéon de un adulto durante el juego arriesgado es un componente esencial para mantener a los nifios seguros
mientras se apoya su creciente independencia. Los adultos proporcionan las bases de apoyo necesarias para que los
nifios participen en juegos de riesgo. Usted puede ayudar a los nifios a fomentar la conciencia de su entorno haciendo

comentarios que comiencen con: "éSientes que..." y "Observa cdmo..." También puede ayudar a los nifios a resolver
problemas durante el juego arriesgado haciendo preguntas que comiencen con: "éCémo lo haras...?" o0 "éQué puedes
usar...?" Este tipo de intervencidn puede ayudar a fomentar el respeto mutuo y la confianza entre los nifios y los

cuidadores.

iQuiero aprender mas!

e Declaracién de posicion sobre el juego activo al aire libre (ingles, articulo de investigacion)

e (Cudl eslarelacion entre el juego riesgoso al aire libre y la salud en los nifios? (ingles, articulo de investigacion)
e Eljuego arriesgado de los nifios desde una perspectiva evolutiva (ingles, articulo de investigacion)

e Elimine las barreras para tomar riesgos en el juego al aire libre (ingles, articulo)

e Juego arriesgado y seguridad de los nifos: Equilibrar las prioridades (ingles, articulo de investigacion)


https://www.mdpi.com/1660-4601/12/6/6475
https://www.mdpi.com/1660-4601/12/6/6423
https://www.researchgate.net/publication/230796912_Children's_Risky_Play_from_an_Evolutionary_Perspective_The_Anti-Phobic_Effects_of_Thrilling_Experiences
https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/spring2023/risk-taking-outdoor-play
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3499858/pdf/ijerph-09-03134.pdf

