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Lời Nhắn Của Đất:
“Nếu Bạn Là Hạt Giống”

Nếu bạn là hạt giống cựa mình,
Tôi sẽ làm đất, nằm yên thinh lặng,

Bước bạn đi, tôi lặng yên nằm,
Nhẹ nhàng, không cản, không đẩy đưa.

Đất không đòi hỏi bạn phải là ai,
Không trách mắng khi bạn chậm lớn,

Không so sánh sao cây này to,
Cây kia thấp, ốm hay vừa phải.

Dù bạn mọc thành cỏ mong manh,
Hay vươn tán che bóng trời rộng,

Đất vẫn nằm đấy, bình dị thôi,
Không phân biệt cao sang thấp kém.

Không đếm xem ai đem lại gì,
Không nghĩ đến bạc vàng lợi lộc,
Đất chỉ cần làm đúng phần mình,

Nuôi dưỡng bạn, vững bền, tĩnh lặng.

Đất chỉ làm nền, là nguồn sống xanh,
Cho cây vươn lên, trổ bông trên cành.

Như bạn và tớ, trong yên bình,
Một hành trình lớn, chẳng cần gì hơn.
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Chào mừng bạn đến với 
The Soil Project 2026!

Mỗi hạt giống khi nảy mầm đều hóa thành một cây riêng biệt, như
cách mỗi chuyến đi và mỗi trải nghiệm lại gieo vào lòng ta những
bài học riêng. Và rồi, ta nhận ra mình không đơn độc trên hành
trình ấy. Hạt giống trong ta lớn lên, được nuôi dưỡng bởi tình yêu
thương của đất trời, học cách cảm thông, biết giá trị của sự sẻ
chia. Những trăn trở ấy không chỉ là con đường dẫn đến chính
mình, mà còn là khao khát dùng sự hiểu biết và yêu thương để góp
phần nhỏ bé phụng sự thế giới.

Bạn có muốn tự tay viết tiếp hành trình nảy mầm của mình? “Đất”
sẽ luôn ở đây, và chờ bạn gieo xuống hạt giống bên trong chính
mình!
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Theo quan điểm của tôi, một trong những khía cạnh giá trị của chương trình
này nằm ở mạng lưới trải rộng khắp. Trong suốt hành trình của mình, tôi có
vinh dự được kết nối với nhiều cá nhân khác nhau, bao gồm các doanh nhân
xã hội, các nhà lãnh đạo tư tưởng và các nhà đổi mới. 

Điều thực sự khiến họ trở nên khác biệt không chỉ là kiến thức mà còn là sự
cam kết của họ trong việc giải quyết những thách thức xã hội phức tạp.
Những cá nhân xuất sắc này tỏa ra trí tuệ, sự ấm áp và sự cống hiến sâu sắc
để tạo ra tác động tích cực đến thế giới của chúng ta. Thông qua kinh
nghiệm và hiểu biết sâu sắc của họ, tôi không chỉ tiếp thu những ý tưởng đổi
mới của họ mà còn quan sát thấy sức mạnh trong hành động của họ trong
việc tạo ra sự thay đổi tích cực cho xã hội.

Dự án giáo dục này đã tạo không gian và sự linh hoạt để tôi có thể tự do vạch
ra con đường học tập của riêng mình. Nó khuyến khích tôi đương đầu với
những thử thách trong cuộc sống thực và trang bị cho tôi những kỹ năng để
vượt qua chúng một cách hiệu quả. 

Trong môi trường tự do này, tôi tìm thấy không gian rộng rãi để đón nhận
con người thật của mình và bày tỏ ý kiến ​​của mình một cách cởi mở. Sự tự
chủ và sự khuyến khích chân thực này đã làm phong phú thêm trải nghiệm
học tập của tôi, giúp tôi phát triển không chỉ về mặt học thuật mà còn về
mặt nhân phẩm.

- Trương Hà Anh Vũ, Batch 2 của The Soil Project - 

CÂU CHUYỆN CỦA NGƯỜI HỌC
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Trước khi gia nhập TSP, tôi phải vật lộn với sự thiếu tự tin, cảm thấy phụ thuộc vào
người khác và không chắc chắn về tương lai của mình. Câu chuyện nội tâm của tôi
đầy rẫy sự khan hiếm, cạnh tranh và tiêu cực, và tôi thường cảm thấy bất lực trong
việc thay đổi hoàn cảnh cuộc sống của mình.

Tuy nhiên, trong suốt hai năm tham gia TSP, tôi đã có thể trải qua một sự thay đổi
sâu sắc bản thân của mình, bao gồm cả việc giải quyết những tổn thương thời thơ
ấu cũng như việc quên đi và học lại về bản thân mình. Với sự hỗ trợ của chương
trình, tôi đã có được các công cụ để quản lý nỗi sợ hãi, lo lắng và tức giận của mình,
những công cụ này vô giá đối với tôi trong cả bối cảnh cá nhân và công việc.

Có lẽ điều quan trọng nhất là TSP đã giúp tôi tiếp xúc với một nhóm người vô cùng
đa dạng thuộc mọi tầng lớp xã hội, bao gồm nông dân hữu cơ, bác sĩ, học sinh chưa
từng đến trường, học sinh bỏ học, giáo viên, huấn luyện viên sức khỏe, tăng ni, du
học sinh, nhà giáo dục, luật sư, nhà hoạch định chính sách, người chữa bệnh và
triệu phú. Thông qua tương tác của tôi với những cá nhân này, tôi đã có được cái
nhìn rộng hơn về thế giới và mở ra nhiều khả thể trong cuộc sống.

Ngày nay, tôi cảm thấy tỉnh táo hơn và kiểm soát được cuộc sống của mình nhiều
hơn, với sự hiểu biết sâu sắc rằng tôi có quyền lựa chọn thế giới mình đang sống và
tạo ra cuộc sống mà tôi mong muốn. TSP là một trải nghiệm mang tính thay đổi
đáng kinh ngạc đối với tôi và tôi muốn giới thiệu nó cho bất kỳ ai đang muốn đạt
được những hiểu biết, công cụ và quan điểm mới về bản thân và thế giới xung
quanh.

- Hoàng Hồ Hữu Huy, Batch 3 của The Soil Project - 

CÂU CHUYỆN CỦA NGƯỜI HỌC
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Trong học phần I, tôi đã đi qua các khóa học giúp tôi khám
phá và hiểu bản thân mình hơn. Đặc biệt, khóa học 'Chữa
lành và Chuyển hóa Nội tâm' đã bộc lộ khía cạnh cảm xúc
của tôi và cách tôi đã từng kìm nén cảm xúc của mình. Tuy
nhiên, nó dạy tôi cách chấp nhận và quản lý cảm xúc của
mình theo cách lành mạnh hơn. Sự nhận thức mới này đã
nâng cao sự tự tin và khả năng ra quyết định của tôi.

Ngoài ra, tôi còn có được sự hiểu biết sâu sắc về văn hóa
và bản sắc của mình, trân trọng những giá trị hình thành
nên cuộc sống của tôi. Tôi đã học được nhiều phong tục,
âm nhạc và điệu múa khác nhau từ nền văn hoá của mình.
Kiến thức này cũng giúp tôi thích nghi với các nền văn hóa
và con người khác nhau khi đi du lịch.

CÂU CHUYỆN CỦA NGƯỜI HỌC

Những chuyến đi khiến tôi nhận ra tầm quan
trọng của tiếng Anh trong các tình huống hàng
ngày, từ giao tiếp đến kết bạn. Sự nhận biết này
đã thúc đẩy tôi cải thiện kỹ năng tiếng Anh của
mình. Nhìn chung, các khóa học này đã mang
lại sự thay đổi, nâng cao cả sự tự nhận thức và
hiểu biết về văn hóa của tôi

- Nguyễn Thị Trúc Ly
Batch 4 của The Soil Project - 
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Đến giờ, dù đang trên hành trình đối mặt với
một số vấn đề nhưng mình vẫn thấy vui vì
mỗi khó khăn đều giúp mình hiểu được bản
thân hơn. 

Hiểu bản thân, để không bị lung lây trước
những gì mình sẽ phải đối diện, và luôn biết
rõ mục tiêu của bản thân mình. 

- Phạm Nhật Minh
Batch 5 của The Soil Project - 

CÂU CHUYỆN CỦA NGƯỜI HỌC
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Mình tham gia The Soil Project vào 2023. Trước đó thì mình vẫn học tại một
trường homeschool, và suốt ngày mình chỉ biết ngồi và học để lấy phần trăm thôi.
Tại thời điểm đó có rất nhiều câu hỏi trong mình, mà mình nghĩ ai cũng sẽ có như:
tôi là ai, ý nghĩa của cuộc sống là gì, mục đích của cuộc đời mình là gì, mình muốn
gì?...v..v

Lúc bắt đầu học TSP, mình mới gặp những khó khăn mà trước đây mình chưa từng
có, ví dụ như

Mình phải tự thiết kế lộ trình học của bản thân mình. Do trước đây mình ở
trường những công việc này sẽ do thầy cô làm nhưng giờ đây mình phải tự
thiết kế. Mình cũng chẳng biết mình muốn học gì và thiết kế như thế nào nữa,
lúc đó cứ thiết kế đại. Lộ trình học của mình rất dễ và ít tại mình cũng lười
học. 
Kiếm tiền để học. Tại đây, mọi người tham gia phải kiếm tiền để việc học tập
mình diễn ra. Lúc đó tụi mình làm đủ mọi cách như dạy tiếng anh, bán sữa hạt,
xin tiền phụ huynh.
Làm dự án. Mỗi khi học xong một học phần thay vì làm bài kiểm tra thì tụi
mình phải dùng những kiến thức đã học để tạo ra một dự án có ích cho mình
và người khác. 
Làm việc với con người. Trong suốt quá trình học tại TSP tụi mình phải hầu
hết làm việc chung với nhau. Có những lúc xảy ra tranh cãi, và có những lúc tụi
mình phải họp nhóm tới 1 hay 2 giờ sáng về vấn đề kiếm tiền hoặc vấn đề gì đó.

Sau khi trải nghiệm học xong một năm tại TSP, mình mới thấy ở trường học dễ
hơn nhiều. Những vấn đề mình gặp trong đây, ChatGPT không thể giải quyết được,
như làm việc với con người, kiếm tiền nhanh, tạo một dòng tiền ổn định, xin tiền
ba mẹ mà không bị chửi, nói chuyện với ba mẹ để ba mẹ yên tâm, hiểu được bản
thân mình, yêu được bản thân mình…v.v. Những vấn đề ở đây đều rất thực tế đối
với mình.



Đến với The Soil Project là một hành trình nhiều bất ngờ nhưng cũng là một hành
trình giúp mình lớn lên hơn bao giờ hết trong suốt quãng đường theo đuổi sự học
của mình. 

Ở The Soil Project, mình có được môi trường để giúp mình tìm được phiên bản của
chính mình, gặp những người bạn vô cùng thú vị mà mình chưa từng nghĩ là mình
sẽ có thể gặp trong đời, nơi chúng mình hỗ trợ lẫn nhau, hợp tác với nhau, ủng hộ
và đồng hành cùng nhau để phát triển. Nơi cho mình tái định nghĩa lại thành công
của chính mình mà không bị đóng khung bởi bất kỳ tiêu chuẩn nào của xã hội, để
biết hóa ra thất bại không hề đáng sợ một tí nào, đó chính là những lần thử nghiệm
giúp mình được học tập một cách nhanh nhất. 

Tại The Soil Project, chúng mình chọn học bằng cách trải nghiệm, từ đó mở ra cho
mình hành trình được đi đến những vùng đất khác nhau, tiếp xúc và trải nghiệm
sống cùng những cộng đồng khác nhau. Mình vẫn nhớ nhất lần chúng mình cùng
nhau tổ chức trại hè cho trẻ em ở làng Cẩm Kim - Hội An, được tiếp xúc với các em
nhỏ, được làm việc với các cô chú bác tại cộng đồng, cũng là lần đầu mình nhận ra
giáo dục là một hành trình rất dài, là một hành trình sửa mình hàng trăm hàng
nghìn lần và dù là con đường không dễ đi cũng là con đường mình muốn dấn thân
nhiều hơn nữa. Ngoài những trải nghiệm chúng mình cũng phải trang bị cho bản
thân nhiều kỹ năng sinh tồn khác như bài học quản lý tài chính cá nhân, học cách
tự chủ trong đời sống bằng cách tự tay đóng đồ dùng sinh hoạt, làm vườn, làm xà
phòng sinh học, các loại thức uống lên men,.. học hiểu mình và học trắc ẩn với
người. 

Những ngày tham gia dự án, mình nhìn thấy mình rõ hơn, vững vàng hơn, tự tin
hơn, dám đương đầu với những thử thách lớn và cũng bình tĩnh trước khó khăn. 

Bùi Hồ Khánh Vy, Batch 6 của The Soil Project -

CÂU CHUYỆN CỦA NGƯỜI HỌC
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Mình đến với The Soil Project vì mong muốn hiểu rõ mình. Và kỳ thực, hành trình
mình đang đi trong gần một năm qua đúng là hành trình hướng về sự chân thực
nội tâm, nhưng theo một cách chẳng ngờ. 

Những ngày đầu, sự tự do ở The Soil Project rất nhiều lần đẩy mình vào trạng thái
trọi trơ, trực diện với câu hỏi “Mình là ai”. Ở Đất này, mình là người tự mình đi tận
cùng vào nội tâm, tự hỏi mình chọn học gì trên đời. Những câu hỏi nào đang thổn
thức với mình? Mình đi con đường nào để trả lời được câu hỏi đó, học từ người
thầy nào? Mình làm dự án gì để gói ghém lại quá trình học? Rốt cuộc thì những thứ
mình học giúp gì được cho mình và cho đời? Ở nơi này, chẳng còn nhiều một hệ
thống nào cho mình bám vào, không người thầy nào ngôi trường nào đảm bảo đây
là điều mình cần học, không điểm số nào không giấy tờ nào chứng minh được
hành trình học của mình, không chức danh nào nghề nghiệp nào mình có thể
dùng để giới thiệu bản thân. Mình là ai nếu không thuộc về tất cả những điều đó?
Mỗi một ngày bước tiếp để trả lời câu hỏi đó, mình lại rõ hơn về mình. Vậy, mình
đã dạy cho chính mình vững vàng mỗi ngày, theo một cách rất khác. 

Sự vững vàng nơi mình, được nuôi dưỡng, ấy là vì ở Đất này,  sự chân thật của mình
được tôn trọng. Đất chỉ làm đúng việc của mình là cung cấp dưỡng chất, không
phán xét mong cầu hạt giống sẽ trở thành loài cây nào. Những người anh chị em,
người bạn quanh mình, mỗi đứa mỗi nết lắm khi quýnh nhau, nhưng chúng mình
vẫn tập quý trọng và tò mò với hành trình lớn lên của riêng từng người. Vì đến cuối
cùng, mục tiêu của The Soil Project là việc mỗi người học, dần nhận ra giấc mơ của
mình, và tự bước trên hành trình đạt được giấc mơ đó. Tới giờ, mình chưa thể trả
lời rành mạch được: ước mơ của mình là gì. Nhưng mình biết ơn, vì nơi này cho
mình không gian, nguồn lực, và đủ đầy sự tin tưởng để được chân thật với mình, và
rõ từng chút một trong nỗ lực trả lời những câu hỏi tận cùng về chính mình. 

Ngô Thanh Thảo, Batch 6 của The Soil Project -

CÂU CHUYỆN CỦA NGƯỜI HỌC
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The Soil Project Đại học XYZ

Địa Điểm

Nội Dung
Học Tập

Sự Chứng
Nhận

Chi Phí
Học Tập

Nhiều địa điểm Một địa điểm

Học kiến thức chuyên
ngành để làm nghề

Học cách hiểu mình, 
Học cách hiểu thế giới

Portfolio/
 Doanh nghiệp xã hội/

Bằng đại học trực tuyến
Bằng đại học quốc nội

hoặc quốc tế

Bất kì số tiền nào phù hợp
với khả năng tài chính

Trung bình từ 
20-40 triệu/năm 10



Cách
Tiếp Cận

Chương trình bán phần, 
người học có thể cá nhân hóa

chương trình học

Cố định và được 
thiết kế bởi người khác

Học từ các bài 
giảng của các giáo sư

Học tập tự định hướng,
Học tập ngang hàng,

Học tập cùng cộng đồng

Học tập thông qua ngữ cảnh, 
trải nghiệm, du lịch

Học mọi thứ trong
lớp học

Chỉ thiên về kiến thức
(Head Education)

Giáo dục toàn diện
Head - Heart - Hands

Chương
trình học
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Chuyên môn, kinh nghiệm,
độ tuổi khác nhau

Cùng độ tuổi, cùng
trải nghiệm

Thúc đẩy sự hợp tác,
giúp đỡ lẫn nhau Thúc đẩy sự cạnh tranh

Dự án/Sản phẩm/Portfolio
Doanh nghiệp xã hội Bằng đại học

Hiểu mình, hiểu thế giới,
kiến tạo sự thay đổi

(changemakers)
Điểm số tốt, vượt qua các bài

kiểm tra, làm nghề

Công việc tạo 
tác động xã hội

Công việc văn phòng,
công sở

Đầu Ra

Tốt 
Nghiệp

Môi 
Trường

Bạn Cùng
Học

Công Việc

12



LỜI GIỚI THIỆU

The Soil Project (TSP) là một chương trình thay thế đại học và Gap Year quốc

tế dành cho người trẻ. Với triết lý giáo dục của “đất”, dự án sẽ cung cấp nền

tảng, cộng đồng và các nguồn lực cần thiết cho người học trên hành trình tìm

hiểu bản thân, khám phá và thế giới bên ngoài và phụng sự xã hội.

The Soil Project cũng là một chương trình giáo dục tự định hướng, đưa ra một

chương trình thiết kế bán phần. Dự án nhằm tạo ra một không gian, một cộng

đồng nuôi dưỡng, trong đó người học hỗ trợ lẫn nhau và lựa chọn chương

trình, nội dung riêng (tự định hướng) cũng như các chương trình thực tập, trải

nghiệm du lịch, nghiên cứu và khởi nghiệp xã hội, v.v.

Module II - Hands Education, The Soil Project batch 4
Triết lý kinh tế vừa đủ,  đồng tổ chức bởi Mab Ueang Agri-Nature Center 

tại Thái Lan, từ 18-30 tháng 09 năm 2023

VIDEO GIỚI THIỆU Ở ĐÂY!
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Người học sẽ chịu trách nhiệm về quá trình học tập của
chính mình và tích cực tham gia vào việc đặt ra mục tiêu,
xác định các nguồn lực và thiết kế lộ trình để tiếp thu kiến
thức và kỹ năng. Thay vì chỉ dựa vào hướng dẫn truyền
thống hoặc hệ thống giáo dục chính quy, người học chủ
động khám phá sở thích, xác định nhu cầu học tập và phát
triển lộ trình học tập cá nhân hóa.

The Soil Project tin rằng giáo dục giống như ươm mầm và
nuôi dưỡng một cái cây đang phát triển. Nói chính xác hơn,
Đất (tức là cộng đồng, môi trường, trường học) là nền tảng
thiết yếu cho hạt giống (ngụ ý người học). Đó chính là lý do
vì sao người học The Soil Project sẽ được gọi là SEEDS. Cách
thức cây non/hạt giống phát triển là tự do, tự nhiên, đất
không thể can thiệp và định hình… 

Đất có nhiệm vụ tạo nền tảng (học tập tổng thể & kiến thức
cơ bản) cho cây và cung cấp đủ chất dinh dưỡng (tài nguyên)
để cây có thể phát triển bằng chính khả năng của mình.
những cách riêng. Vì vậy, The Soil Project là một môi trường
học tập tự do, nơi người học/seeder được tự do lựa chọn và
quyết định, độc lập trong việc cùng nhau học và xây dựng
giáo trình, không bị áp đặt, đóng khung bởi bất kỳ ai khác.

Triết lý giáo dục của “Đất"

Học tập tự định hướng

Người học sẽ được tham gia và xây dựng một cộng đồng
lành mạnh, độc lập, được tự do thiết kế, quyết định môi
trường của mình sẽ diễn ra như thế nào.

Giáo dục dân chủ

VCIL Travel School 2019 & Module 3 của The Soil Project batch 2
 “Sự chuyển đổi xã hội”, tại Thái Lan & Ấn Độ

từ 4 - 30 tháng 12 năm 2019
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Kết nối với chính họ, với thiên nhiên, với gia đình, với cộng
đồng và văn hóa, và cuối cùng là với thế giới.

The Soil Project ra đời dựa trên nhiều kết nối với các mối quan hệ
nhằm thiết lập một hệ sinh thái giáo dục. Việc học không nên và
không thể diễn ra trong môi trường bốn bức tường ngăn cách với
thế giới bên ngoài. Việc học phải diễn ra trong thế giới thực, trong
cuộc sống thực.

Mạng lưới

Đối với mỗi cá nhân

Kết nối các cá nhân, tổ chức, gia đình, cộng đồng, các nguồn
lực khác nhau trong xã hội, tận dụng các nguồn lực xã hội và
phụng sự xã hội; kết nối dựa trên nền tảng internet và công
nghệ hỗ trợ học tập

Đối với dự án

Module I - Hiểu mình, The Soil Project batch 4
Văn hoá & Căn tính Việt Nam

tại TP Hồ Chí Minh, Việt Nam, từ 10 - 18 tháng 03, 2023

Module I - Hiểu mình, The Soil Project batch 4, Dinh dưỡng và sức khoẻ toàn diện, 
đi khất thực để trải nghiệm văn hoá Thái Lan
tại Chon Buri, Thái Lan từ 15 - 19 tháng 04 năm 2023
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T: Giáo dục thế kỷ 21: Chưa bao giờ trong lịch sử thế giới lại thay đổi
nhanh chóng như ngày nay. Trong cuộc cách mạng công nghiệp
lần thứ tư, robot, trí tuệ nhân tạo và công nghệ đang dần thay thế
con người; có rất nhiều dự đoán và nghiên cứu về sự biến mất của
nhiều ngành nghề trong hiện tại cùng với sự xuất hiện của hàng
loạt ngành mà chúng ta thậm chí còn chưa biết chúng là gì và
được gọi như thế nào. 

Vì vậy, để chuẩn bị cho xã hội đó trong tương lai, yêu cầu giáo dục
và phương pháp giáo dục phải thay đổi. Theo The Soil Project, các
phương pháp học tập đã tồn tại hàng trăm năm nay với mục đích
chính là phục vụ cuộc cách mạng công nghiệp lần thứ nhất và lần
thứ hai với các dây chuyền, nhà máy sản xuất hàng loạt, tiêu
chuẩn để sáng tạo ra các sản phẩm giống nhau, không còn phù
hợp nữa. Hiện nay, giáo dục cần chú trọng đến tinh thần khởi
nghiệp (dám thay đổi, là chính mình), học tập toàn diện và nghệ
thuật khai phóng, tạo cho người học khả năng thích ứng
(adapability), khả năng sáng tạo và quan trọng hơn là học tập suốt
đời. Kể từ đó, The Soil Project đã ứng dụng internet cũng như
công nghệ vào học tập, từ đào tạo từ xa ở đại học, lớp học ảo, thư
viện ảo đến công nghệ thực tế ảo và đã tìm hiểu về những kiến
thức thực tế như blockchain, trí tuệ nhân tạo (AI), internet vạn vật,
v.v.

Giáo dục trong thế kỷ 21 và sự chuyển dịch xã hội

Chuyển đổi xã hội: Dù có hay không, xã hội đang được định hình
lại theo mô hình mới bền vững hơn và phục hồi những sai lầm đối
với môi trường và cộng đồng. (Mất cân bằng sinh thái, bất công xã
hội, tan vỡ cộng đồng, cuộc sống vô nghĩa và xung đột vũ trang),
nguyên nhân là do tư duy đóng khung về phát triển trong quá khứ.
Theo đó, The Soil Project còn nhấn mạnh đến sự phát triển toàn
diện và bền vững. Trong dự án này, SEEDS sẽ được học thực tế về
các mô hình kinh tế bền vững, nông nghiệp bền vững,  năng lượng
tái tạo, v.v.

Module II - Hands Education, The Soil Project batch 4
Triết lý kinh tế vừa đủ

tại Mab Ueang Agri-Nature Center ở Thái Lan, từ 18-30 tháng 09 năm 2023
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Community-based (Peer-to-peer learning): Trong cộng đồng học tập năng
động và bao hàm ở The Soil Project, Seeds không chỉ học từ người điều phối,
người hướng dẫn, mà còn học từ những người bạn đồng hành với mình. Vai trò
của các “giáo viên” truyền thống được thay thế, mở ra không gian để cộng đồng
có thể chia sẻ và học hỏi lẫn nhau. Ngoài ra, việc học hỏi các kiến thức, kỹ năng
và đam mê còn được mở rộng hơn nữa, từ gia đình, bạn bè và những người cố
vấn bên ngoài chương trình. Mạng lưới học tập kết nối này thúc đẩy một văn
hóa hợp tác, tò mò, trao quyền và phát triển không ngừng giữa những người học

Context-based and Experiential learning: The Soil Project tin rằng giáo dục chỉ
thật sự ý nghĩa khi được gắn liền với bối cảnh thực tế cuộc sống. Các bạn Seed
do đó còn học tập thông qua các chuyến đi, khám phá các vùng miền và nền
văn hóa khác nhau. Đây cũng là cơ hội để dự án, Seed có thể hợp tác, trao đổi,
học hỏi và làm việc với các trường học, cộng đồng, tổ chức và doanh nghiệp.
Cách tiếp cận này chuyển trọng tâm từ giáo dục dựa trên sách vở, như ở các
trường truyền thống, sang giáo dục dựa trên bối cảnh, nơi Seeds học bằng cách
thực hành, thử nghiệm và phản tư về những vấn đề thực tiễn.
Quá trình học tập của các bạn Seed do đó sẽ gắn liền với đời sống và những thử
thách thực tiễn, thay vì chỉ bị giới hạn bởi khuôn khổ lí thuyết, và có thể ứng
dụng được trong thực tế và có được hiểu biết sâu sắc về cuộc sống.

Học tập thông qua Internet
Internet là cánh cửa dẫn đến nguồn tri thức vô hạn. Các bạn Seeds được khuyến
khích tận dụng các khóa học trực tuyến, MOOCs, sách điện tử, video và phim tài
liệu để đa dạng hóa và nâng cao trải nghiệm học tập của mình. Bằng cách tiếp
xúc với đa dạng các cộng đồng học tập và chuyên gia qua internet, Seeds có được
những góc nhìn đa chiều về thế giới. The Soil Project cũng tận dụng các tiến bộ
công nghệ tiên tiến như Thực tế ảo (VR), Thực tế tăng cường (AR) và in 3D để làm
phong phú thêm trải nghiệm giáo dục của Seeds. Việc kết hợp các công cụ số với
học tập thực tiễn giúp nâng cao trải nghiệm học tập, chuẩn bị cho Seed nền tảng
để đối mặt sự thế giới đang chuyển biến không ngừng.

Module II - Hands Education, The Soil Project batch 4
Triết lý kinh tế vừa đủtại Mab Ueang Agri-Nature Center ở Thái Lan, 

từ 18-30 tháng 09 năm 2023
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The Block Plan
Khác với yêu cầu đa nhiệm của giáo dục truyền thống, The Soil Project áp dụng
Học tập trung, nơi các Seeds tập trung vào một môn học hoặc dự án tại một
thời điểm. Điều này cho phép người học tham gia sâu sắc hơn, suy ngẫm và
nắm vững kiến thức, đồng thời phù hợp với nhịp điệu tự nhiên của trí óc con
người.

Thực hành sự tỉnh thức (chánh niệm)
Chánh niệm là nền tảng cốt lõi của The Soil Project. Các Seeds thực hành
chánh niệm hàng ngày, dù khi làm việc, học tập, ăn uống hay lắng nghe. Việc
trau dồi sự nhận thức này giúp người học thấu hiểu bản thân, tăng cường khả
năng quản trị cảm xúc, tập trung và tính chủ đích trong mọi hành động.

Giáo dục Chia sẻ (Lấy cảm hứng từ Nền kinh tế Chia sẻ)
The Soil Project được ra đời dựa trên sự hợp tác hỗ trợ từ nhiều cá nhân, tổ
chức và đối tác chuyên môn - những người mang đến chuyên môn và kinh
nghiệm thực tiễn cho các Seeds. Cách tiếp cận chia sẻ này đảm bảo rằng người
học hưởng lợi từ các trải nghiệm thực tế được chia sẻ bởi những người có hiểu
biết sâu sắc trong lĩnh vực của họ. Cách tiếp cận tập thể này tạo ra các cơ hội
học tập phong phú, đa dạng, nơi các Seeds được tiếp cận với nhiều góc nhìn và
chuyên môn khác nhau.
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Giáo dục 4H (Con tim - Bàn tay - Cái đầu - Chữa lành)

Không giống như các hệ thống giáo dục truyền thống - chỉ ưu tiên phát triển trí
óc (Giáo dục cái đầu) nhằm chuẩn bị cho sự nghiệp, The Soil Project nuôi dưỡng
sự phát triển toàn diện thông qua 4H:

Giáo dục Cái đầu (Head): Phát triển kiến thức và chuyên môn thông qua tư
duy phản biện và đổi mới sáng tạo.
Giáo dục Bàn tay (Hands): Rèn luyện những kĩ năng thực tiễn như nấu ăn,
làm nông, thậm chí xây nhà, nhằm rèn luyện tính sáng tạo và khả năng tự lập.
Giáo dục Con tim (Heart): Nuôi dưỡng lòng trắc ẩn, trí tuệ cảm xúc và sự
đồng cảm thông qua thực hành chánh niệm, chữa lành sang chấn, kể chuyện
và kết nối xã hội.
Chữa lành thế giới (Heal): Trao quyền cho các Seed để ứng dụng những gì đã
học để có thể đóng góp cho sự chuyển đổi xã hội và tái tạo môi trường, nuôi
dưỡng tinh thần dấn thân khởi nghiệp, hướng đến kiến tạo một xã hội tái tạo
và hạnh phúc.

Project-based or Inquiry-based: Thay vì học các môn học rời rạc và xa rời đời
sống, các Seed (người học) làm việc nhóm để xác định các vấn đề thực tế, thiết
kế các giải pháp sáng tạo và thực hiện dự án bằng cách sử dụng cách tiếp cận
liên ngành. Cách tiếp cậnh này tích hợp nhiều lĩnh vực kiến thức khác nhau,
thúc đẩy kỹ năng giải quyết vấn đề, sáng tạo, tư duy phản biện, hợp tác, và
trang bị cho người học khả năng đối mặt với những thách thức phức tạp trong
thế giới thực.

Tại The Soil Project, giáo dục không xoay quanh điểm số hay
kỳ thi; đó là hành trình của sự phát triển, khám phá và
chuyển hóa, hiểu mình và hiểu thế giới — nơi các Seeds học
cách nuôi dưỡng bản thân, cộng đồng, và tái tạo trái đất.
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Tại The Soil Project, chúng tôi tin tưởng vào việc đảm bảo rằng không ai bị bỏ lại phía
sau do thiếu nguồn lực tài chính.

Do đó, chúng tôi khuyến khích tất cả những người tham gia đóng góp tài chính theo
khả năng của họ. Tuy nhiên, trong trường hợp tổng số tiền đóng góp không đủ để
thực hiện dự án theo kế hoạch, chúng tôi đã nghĩ ra hai phương án:

TH1: Những người tham gia sẽ cùng nhau thảo luận để giải quyết sự thiếu hụt tài
chính trước khi chương trình bắt đầu.

TH2: Nếu đến thời điểm chương trình sắp bắt đầu mà nguồn ngân sách cần thiết vẫn
chưa đủ thì ban tổ chức sẽ có những điều chỉnh cần thiết cho chương trình dựa trên
ngân sách hiện tại mà nhóm có được.

Vì muốn xây dựng không gian học tập hòa nhập bất kể nền tảng tài chính, chúng tôi
khuyến khích người tham gia trả nhiều tiền nhất có thể. Số tiền đề xuất: thanh toán
theo từng module (6 tháng/module) là $1500 - $2000 (Tương đương 39,000,000
VND - 52,000,000 VND cho 6 tháng học tập), hàng tháng từ $250- $350/tháng
(Tương đương 2,500,000 VND - 9,100,000 VND/tháng) (không bao gồm bảo hiểm và
chi phí ăn uống, di chuyển).

Vì chúng tôi có cơ cấu tài chính linh hoạt và không nhận bất kỳ nguồn tài trợ bên
ngoài nào nên chương trình có thể được sửa đổi tùy theo số tiền sẵn có. Thiết kế
mang tinh thần khởi nghiệp như vậy, người tham gia có thể nhận được thử thách tự
kiếm tiền hoặc có thể làm việc trong những tháng tự thiết kế để chi trả cho các học
phần. Hỗ trợ tài chính tùy từng trường hợp.

CẤU TRÚC TÀI CHÍNH
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The Soil Project là một chương trình giáo dục tự định hướng,
đưa ra một chương trình cấu trúc bán phần. Đặc biệt, một phần
của chương trình sẽ do ban tổ chức dự án xây dựng và một
phần sẽ được sáng tạo theo trải nghiệm cá nhân của mỗi người.
Cấu trúc chương trình sẽ diễn ra như sau cho mỗi module:

Phần 1 - Structured Curriculum (Giáo trình được thiết kế):
Các Seeds sẽ tham gia vào chương trình học tập/trải
nghiệm do nhóm tổ chức dự án hoặc do chính cộng đồng
học tập thiết kế.

Phần 2 - Hành trình tự học: Seeds sẽ chủ động lựa chọn và
thiết kế chương trình giảng dạy, trải nghiệm, thực tập, du
lịch của riêng mình, v.v. Seeds có thể chọn ở lại trong
“khuôn viên” hoặc ở cùng gia đình hoặc đi làm hoặc đi du
lịch khắp nơi, thực tập, các dự án cá nhân, v.v. bất cứ điều gì
liên quan đến nhu cầu học tập và phát triển cá nhân của
người học đó.

Phần 3 - Suy ngẫm và chia sẻ: Những Seeds quay về The
Soil Project, phản tư và chia sẻ về hành trình, bài học,
hướng dẫn lại những Seeds khác kiến thức, kỹ năng,… mà
bản thân đã đạt được qua hành trình học tập cá nhân.

Là một dự án quốc tế, The Soil Project tạo không gian để người
học khám phá, hiểu rõ bản thân và trở thành những người tạo
ra thay đổi cho một xã hội thịnh vượng và bền vững. 

Vì vậy, chương trình học của TSP sẽ tập trung vào:

(1) hoạt động/trải nghiệm hiểu mình
(2) hiểu thế giới và tư duy lại về định nghĩa “Phát triển”
(3) nuôi dưỡng tinh thần khởi nghiệp sáng tạo
(4) phát triển bền vững

CẤU TRÚC
CHƯƠNG TRÌNH
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The Soil Project không chỉ là một chương trình giáo dục; đó là một phong trào dẫn
dắt bởi giới trẻ. Cốt lõi của chương trình là tạo ra một không gian để người học khám
phá và hiểu bản thân, đồng thời chuẩn bị họ trở thành những người tạo ra thay đổi —
những cá nhân cùng nhau khám phá, suy nghĩ lại và định hình lại tương lai bằng cách
chủ động đóng góp vào việc xây dựng một xã hội hạnh phúc và tương lai tái tạo.

Khung chương trình của chúng tôi được xây dựng xung quanh niềm tin rằng giáo dục
phải trao quyền cho cá nhân để hiểu rõ ai là họ và hành động vì một thế giới tươi đẹp
hơn. Với tư tưởng này, The Soil Project tập trung vào các lĩnh vực chính sau:

1. Hiểu về Bản Thân: Tham gia các trải nghiệm, hoạt động và chương trình đào tạo
giúp người học kết nối sâu sắc với chính mình và định vị bản thân.

2. Thay Đổi Hệ Thống & Tái Tư Duy Về Phát Triển: Xem xét lại khái niệm truyền
thống về tiến bộ và phát triển, đồng thời cởi mở với những cách tiếp cận toàn diện
hơn về thế giới — những con đường thay thế ưu tiên sự tái tạo sinh thái và sự thịnh
vượng của con người và hành tinh.

3. Nuôi Dưỡng Tinh Thần Khởi Nghiệp: Khuyến khích tinh thần khởi nghiệp để tạo ra
sự thay đổi thực sự và tích cực ở địa phương, cộng đồng và thế giới.

4. Thúc Đẩy Sự Tái Tạo: Dấn thân và góp phần vào việc tái tạo và nuôi dưỡng cả hành
tinh và xã hội, tạo ra sự công bằng và đảm bảo các thế hệ tương lai phát triển trong
môi trường lành mạnh.

KHUNG CHƯƠNG TRÌNH HỌC
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The Soil Project diễn ra qua bốn mô-đun cốt lõi, mỗi mô-đun sẽ diễn ra tại các địa
điểm khác nhau trên toàn cầu, cung cấp cho người học các bối cảnh văn hóa đa dạng
và trải nghiệm thực tế, đảm bảo họ được trang bị kinh nghiệm về các nền văn hóa và
phương pháp tiếp cận khác nhau.

1. Nuôi Dưỡng: Khám phá những công cụ, kiến thức và nền tảng để hiểu bản thân và
học cách nuôi dưỡng cơ thể, tâm trí và tinh thần
2. Tái Tạo:
Tập trung vào những hiểu biết và hành động tái tạo môi trường. Mô-đun này đi sâu
vào học về cách quản trị và bảo vệ đất và nước, hành động chống biến đổi khí hậu và
phục hồi sinh thái. Học cách chữa lành và tái tạo không chỉ môi trường, mà còn cộng
đồng, văn hóa, xã hội và sự thịnh vượng cá nhân.
Mô-đun này cũng giúp người học phát triển cách sống tự lập, tự chủ và tri túc theo
các nguyên lý của Triết lý Kinh tế Vừa đủ.

3. Những Câu Chuyện Mới và Thế Giới Tương Lai:
Khám và và tái hình dung về định nghĩa của sự tiến bộ, phát triển và thành công,
hướng đến một tương lai tái tạo và công bằng hơn.

4. Khởi Nghiệp & Chánh mạng:
Khuyến khích tinh thần khởi nghiệp và theo đuổi những chánh mạng có ý nghĩa, tạo
ra sự thay đổi có tác động.

The Soil Project sẽ không gò ép bạn vào một chương trình học tập cứng nhắc. Thay
vào đó, dự án sẽ điều chỉnh tùy thuộc nguồn lực hiện có và nhu cầu của người học,
cho phép hành trình giáo dục được linh hoạt và cá nhân hóa hơn. Điều này đảm bảo
rằng quá trình học luôn phù hợp, năng động và bắt kịp với những nhu cầu đang
thay đổi của thế giới.

Chương trình dự kiến và nội dung học tập có thể tham khảo bằng cách quét mã QR:
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Trong Module 1 của The Soil Project, chúng ta sẽ khởi đầu với  
hành trình đi sâu vào việc hiểu biết và chăm sóc nội tâm của
chính mình - Heart Education. The Soil Project tin rằng, sự thấu
hiểu và yêu thương bản thân, là nền tảng để phát triển và hiểu
về thế giới.

Thấu hiểu bản thân là một hành trình đa chiều, bao gồm những
giá trị bên trong giúp định hình con người hiện tại của chúng ta:
bản sắc văn hóa, sức khỏe tinh thần, thói quen cá nhân, và cả sự
hiểu biết về bản dạng giới của chính mình. Đồng thời, sự chăm
sóc này cũng mở rộng đến các khía cạnh vật lý như sức khỏe cơ
thể, dinh dưỡng toàn diện, và kỹ năng quản lý tài chính cá nhân.

Module I: NUÔI DƯỠNG  
- Khởi đầu với "Heart Education"-
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Tổng Quan Về Phần Học:

Phần học này cung cấp khả năng hướng tới sự
chữa lành và chuyển hoá bên trong.

Có nhiều phần con người bẩm sinh trong
chúng ta nhưng từ lâu chúng ta đã quên mất
chúng.  Cũng như những phẩm chất của chúng
giúp xác định con người thực sự của chúng ta.
Có những phần trong chúng ta mà chúng ta tin
rằng không được gia đình, cộng đồng hoặc
thậm chí chính chúng ta chấp nhận. Có những
phần trong chúng ta mà chúng ta muốn bảo vệ
và cố gắng giấu chúng đi. Trong khoá học này,
chúng ta sẽ khám phá những phần khác nhau
trong con người chúng ta, mặt tối và mặt sáng,
kết bạn và đón nhận chúng đồng thời nỗ lực
hướng tới việc trở nên toàn diện hơn.

Học phần này tích hợp trí tuệ của Shadow
Work, Internal Family Systems và thực hành
chánh niệm và lòng trắc ẩn trong khi tham gia
vào quá trình học tập dựa trên trải nghiệm, từ
phản tư, hiện thân, chuyển động đến âm thanh
như là các con đường hỗ trợ để chữa lành sâu
hơn và chuyển hóa nội tâm.

Chữa Lành & Chuyển Hóa Tâm Thức

Module I: NUÔI DƯỠNG 

Chương Trình Diễn Ra Từ 03/10-07/10/2024
Tại Wongsanit Ashram, Thái Lan

Chương trình đã diễn ra từ 01 - 05/03/ 2023,
tại An Lạc Trang, TP Hồ Chí Minh
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Những Chương Trình Đã Tổ Chức:

Từ ngày 10 - 18/3/2023, một chương trình diễn ra tại TP.HCM đã được tổ chức tại
nhiều địa điểm đa dạng như quán cà phê, lớp học, chùa, đình, miếu, phủ, trung tâm
biểu diễn nghệ thuật Hát Bội. Đó là một trải nghiệm học tập phong phú được hướng
dẫn bởi các chuyên gia có kiến thức sâu rộng về Hát Bội, văn hóa Việt Nam, âm nhạc
dân gian Việt Nam, nghệ thuật dân gian và văn hóa Nam Bộ.

Qua phần một “Tổng quan về văn hóa Việt Nam”, chúng tôi đã đi sâu tìm hiểu những
nét đặc sắc của văn hóa vật chất, tinh thần và cộng đồng người Việt. Sự hiểu biết này
đã giúp chúng tôi có được cái nhìn sâu sắc không chỉ về bản thân mà còn về gia đình
và cộng đồng của chúng tôi, khi chúng tôi tìm hiểu về các khía cạnh hàng ngày của
cuộc sống như thực phẩm, quần áo và giao thông, những khía cạnh chịu ảnh hưởng
của điều kiện địa phương.

Chúng tôi cũng khám phá các yếu tố văn hóa khác hình thành nên bản sắc của chúng
tôi, chẳng hạn như âm nhạc dân gian (bao gồm hò, lý và ru) và nghệ thuật dân gian
(loại hình sân khấu cổ điển truyền thống Việt Nam được gọi là Hát Bội hoặc Tuồng).

Văn Hóa & Căn Tính Việt Nam

 Chương trình đã diễn ra từ 10-18/03/2023 tại TP Hồ Chí Minh

Module I: NUÔI DƯỠNG 
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Trong phần đầu tiên của chương trình, chúng tôi đã đi sâu vào các yếu tố văn hóa hình
thành nên bản sắc của chúng tôi, bao gồm văn hóa vật chất, tinh thần và văn hóa cộng
đồng Việt Nam. Chúng tôi được học về âm nhạc dân gian như lý, hò, ru, nghệ thuật dân
gian như Hát Bội, cũng như truyện dân gian Lục Vân Tiên. Được trang bị kiến thức này,
chúng tôi được truyền cảm hứng để bắt đầu cuộc hành trình kết nối lại với nền văn hóa,
di sản gia đình và nguồn gốc của chính chúng tôi. Anh Lương Chí Cường, người hướng
dẫn buổi học "Lịch sử cá nhân & Tìm hiểu về người Việt gốc Hoa ở Chợ Lớn", đã trang bị
cho chúng tôi tư duy đúng đắn và nguồn cảm hứng cho hành trình này.

Khủng hoảng danh tính là một phần tự nhiên trong quá trình phát triển cá nhân của
chúng ta và nhiều người trong chúng ta đã tự hỏi mình những câu hỏi khó, "Chúng ta là
ai? Chúng ta thuộc về đâu?" Bản thân ông Cường cũng từng trải qua cuộc khủng hoảng
danh tính tương tự như một người Việt gốc Hoa.

Văn Hóa & Căn Tính Việt Nam

Module I: NUÔI DƯỠNG 

Học các bài dân ca dưới sự
hướng dẫn của Chú Sáu
Hưng và Cô Song Oanh

Diễn ra từ ngày 10 - 18 tháng 3 năm 2023
tại Thành phố Hồ Chí Minh, Việt Nam
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Lịch sử là một yếu tố quan trọng được nhấn mạnh trong môn học này. Lịch sử vốn dĩ
đa dạng và rộng lớn: từ sự hình thành và phát triển của vũ trụ, cho đến lịch sử thế giới,
lịch sử quốc gia và lịch sử địa phương. Mỗi người khi trưởng thành và lớn lên đều là một
phần của dòng chảy lịch sử này. Bản thân mỗi người là thuộc một phần của gia đình,
cộng đồng, quốc gia và thế giới này. Thông qua việc học lịch sử, chúng ta có điều kiện
để hiểu rõ hơn về gia đình, địa phương của mình, những gì thế hệ trước đã trải qua; và
cách mà những sự kiện lịch sử đó đã góp phần hình thành mỗi chúng ta và tạo nên thế
giới mà chúng ta đang sống.

Thông thường, các chương trình học lịch sử sẽ được thiết kế sẵn, tuy nhiên, tại The Soil
Project, các Seeds sẽ tự thiết kế chương trình học của mình dựa trên nhu cầu, sở thích
và định hướng cá nhân. Các Seeds sẽ phải đặt ra những câu hỏi mà bản thân muốn tìm
câu trả lời để bắt đầu hành trình học sử của mình. Cách tiếp cận lịch sử ở TSP sẽ không
giới hạn trong sách vở, mà còn thông qua việc tham quan di tích, tiếp xúc với những
người đã sống qua các giai đoạn lịch sử, nghe kể những câu chuyện đời thường, tham
gia các chuyến đi thực tế, xem phim và các bộ phim tài liệu tái hiện các thời kỳ trước
đây, v.v.

Một bạn Seed tự thiết kế chương trình học lịch sử của riêng mình

Một chương trình học khác được thiết kế bởi một bạn khác 27



Hàng tuần, các Seeds sẽ cập nhật về nội dung bản thân tự nghiên cứu, cách thức học
tập, chia sẻ những khó khăn và những suy ngẫm cá nhân với cả nhóm. Trong tuần, các
Seeds cũng sẽ có một buổi học nhóm (do các bạn tự tổ chức) để chia sẻ và thảo luận về
các chủ đề mà các bạn đã chọn để tìm hiểu.

Cuối môn học này, mỗi bạn sẽ nộp một sản phẩm nhóm hoặc cá nhân để tổng kết quá
trình học tập và nghiên cứu của mình.

Hàng tuần, các bạn sẽ có một buổi gặp mặt để chia sẻ hành trình học sử của mình

Discord là nền tảng được sử dụng để cập nhật tiến độ học tập của Seeds
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Trong suốt khóa học, TSP đã trải nghiệm mô hình nổi tiếng quốc tế về Thay đổi Cá nhân và Cấu trúc
(Personal and Structural Change) của Hiệp hội Đối tác Phụ nữ vì Hòa bình và Công lý (IWP), mô hình này
nhấn mạnh ba yếu tố chính: hiểu bản thân (Self), hiểu xã hội (Society) và chánh niệm (Mindfulness). Dựa
trên các nguyên về tắc lắng nghe sâu (deep listening) và chánh niệm (mindfulness), khóa học đã tạo ra
một không gian an toàn và lành tính để những người tham gia chia sẻ và học hỏi, với mục đích trao quyền
và nâng đỡ cho những người khác. Bằng cách khai thác sức mạnh của việc lắng nghe sâu sắc, chúng ta có
thể nuôi dưỡng những cảm xúc tích cực và nguồn sức mạnh nội tâm để hỗ trợ những người xung quanh.

Chuỗi workshop cung cấp góc nhìn sâu sắc về sự vận hành của xã hội, bắt nguồn từ nguồn gốc của quyền
lực và cách nó định hình nhận thức của chúng ta về bản thân và thế giới xung quanh. Khóa học này đã
làm sáng tỏ các cấu trúc xã hội ảnh hưởng đến cuộc sống của chúng ta và sự hiểu biết của chúng ta về
bản thân và những người khác trong bối cảnh rộng lớn hơn của thế giới. Thông qua những thảo luận và
chia sẻ, chúng tôi nhận ra rằng quyền lực là trung tâm chi phối thế giới của chúng ta, với những nguồn
quyền lực (power source) mà một người sở hữu thường tương đương với quyền lực của họ trong xã hội.
Cái nhìn sâu sắc này nhấn mạnh tầm quan trọng của việc nhận thức và hiểu quyền lực thông qua lăng
kính phân tích quyền lực (power analysis), một yếu tố quan trọng của khóa học.

Chúng tôi đã học được rằng có ba loại quyền lực: quyền lực vượt trội (power over), quyền lực chia sẻ
(power sharing) và quyền lực bên trong (power within). Hiểu được các dạng quyền lực khác nhau này cho
phép chúng ta sử dụng quyền lực theo những cách tích cực và mang tính xây dựng, thay vì theo những
cách phá hoại và lạm dụng. Sự hiểu biết này đặt nền tảng vững chắc cho sự hiểu biết về bản thân và sự
phát triển cá nhân.

Module I: NUÔI DƯỠNG 
Bình Đẳng Giới, Đa Dạng Giới & Học Tập Về SOGIES

Tổng Quan Về Phần Học:

Chúng tôi tin rằng để tạo ra tác động có ý nghĩa trên thế giới và trở thành con người mà chúng ta muốn
trở thành, chúng ta phải bắt đầu bằng cách kết nối với con người thật của mình và đồng thời hiểu được xã
hội mà chúng ta đang sống.  Một trong những cách để kết nối lại với bản thân của chúng ta là việc học về
giới, hiểu sâu hơn về bình đẳng giới thông qua học tập về SOGIES.

Những Chương Trình Đã Tổ Chức:

Một chương trình đã đc diễn ra từ 
ngày 9 - 11/4/2023 
tại Trung tâm Nông nghiệp Tự nhiên Mab
Ueang, Chonburi, Thái Lan. 
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Tổng Quan Về Phần Học:

Nuôi dưỡng “thân” là một phần cực kỳ quan trọng để xây dựng một nền tảng vững chắc cho
một hành trình dài hơi hiểu mình và hiểu thế giới. Phần học này sẽ giúp người học có những
kiến thức quan trọng liên quan đến dinh dưỡng và sức khỏe toàn diện. 

Những Chương Trình Đã Tổ Chức: 

Trong vòng năm ngày, các người tham gia đã được giới thiệu với những khái niệm và thực
hành cơ bản để sống một cuộc sống khỏe mạnh hơn. Họ khám phá các phương thức chữa
bệnh khác nhau và các loại thuốc truyền thống cũng như nghiên cứu khoa học mới nhất về
sức khỏe. Với sự hướng dẫn và hỗ trợ từ người điều phối, họ đã học được các nguyên tắc cốt
lõi để duy trì lối sống lành mạnh và hạnh phúc, tham dự các buổi workshop để có được công
thức thực tế và toàn diện cho các loại thực phẩm và đồ uống bổ dưỡng, đồng thời tham gia
thảo luận và các buổi hỏi đáp về việc tạo ra một môi trường lành mạnh hơn để nuôi dưỡng
cơ thể, tâm trí và tinh thần trong một thế giới tràn ngập các sản phẩm thương mại hóa.

Khóa học bắt đầu bằng việc giới thiệu một nguyên tắc cơ bản về sức khỏe. Cuối cùng, chúng
tôi học được rằng chịu trách nhiệm về sức khỏe của mình và áp dụng những tư duy và kiến
thức mới là điều cần thiết để có một cuộc sống lành mạnh.

Sức Khỏe & Dinh Dưỡng Toàn Diện

Diễn ra từ ngày 15 - 19/04/2023
Tại Trung tâm Nông nghiệp Tự nhiên Mab Ueang, Chonburi, Thái Lan

Module I: NUÔI DƯỠNG 
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Tổng Quan Chương Trình

Chúng ta không thể xóa bỏ xung đột khỏi bất kỳ cấp độ nào trong trải nghiệm của con người,
nhưng chúng ta có thể chuyển hóa nó từ phá hoại thành sáng tạo.

Dựa trên Tâm lý học Công việc Quá trình (Process Work Psychology) do Tiến sĩ Arnold
Mindell phát triển, trong mô-đun này, chúng ta sẽ phát triển các giác quan, nhận thức và kỹ
năng hỗ trợ để chuyển hóa nhiều cấp độ xung đột, bao gồm xung đột nội tại, xung đột giữa
các cá nhân và xung đột nhóm lớn. Công việc Quá trình là một mô hình tâm lý trị liệu toàn
diện dựa trên nhiều nền tảng: Vật lý Lượng tử, Đạo giáo, Tâm lý học Jungian, và Shaman giáo.
Nó cũng cung cấp các phương pháp thực tiễn để làm việc với nhiều lĩnh vực trong cuộc sống
như công việc nội tâm, làm việc với triệu chứng cơ thể, công việc gia đình, quan hệ, tổ chức,
và xung đột giữa các nhóm sắc tộc, tôn giáo, chủng tộc, v.v.

Nhiều loại xung đột xảy ra vì sự bế tắc hoặc những vấn đề chưa được xử lý. Chúng ta sẽ học
cách xử lý chúng bằng cách theo dõi các tín hiệu tinh tế như những manh mối để chuyển hóa,
dựa trên nguyên tắc "cái đang cản đường chính là con đường." Cuối cùng, chúng ta sẽ học
cách chảy trôi và hòa nhịp với vẻ đẹp và sức nóng của căng thẳng, đối đầu và nỗi sợ hãi của
chính mình để chạm đến những trải nghiệm chung sâu sắc hơn và các giải pháp bền vững.

Khóa học này đặt nền tảng vững chắc để các Seeds phát triển nhận thức và kỹ năng hỗ trợ,
giúp họ dẫn dắt bản thân và người khác đạt được đột phá. Họ cũng học được cách tiếp cận
xung đột với sự cởi mở và tò mò, phát triển các kỹ năng siêu việt (metaskills) để tìm ra những
giải pháp bất ngờ trong chính xung đột. Ngoài ra, người tham gia còn hiểu thêm về cách đối
mặt với quyền lực và đặc quyền trong các tình huống khác nhau.

Diễn ra từ ngày 22 đến ngày 26 tháng 4 năm 2023
Tại địa điểm Quỹ Father Ray, Pattaya, Thái Lan.

Module I: NUÔI DƯỠNG 
Chuyển Hoá Xung Đột Dựa Trên Tỉnh Thức
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Khóa học "Money IQ - Money EQ: Tài chính cá nhân" là một trong những môn học nền
tảng thuộc học phần một. Môn học này cung cấp người học hiểu biết toàn diện về tài
chính cá nhân và hiểu về về các hệ thống kinh tế và tiền tệ đang ảnh hưởng đến tài
chính của mỗi người.

Chương trình tập trung vào 6 khía cạnh căn bản của tài chính cá nhân — chi tiêu, kiếm
tiền, tiết kiệm, đầu tư, bảo vệ và vay mượn — đồng thời kết nối những hành động tài
chính này với cuộc sống hàng ngày và đặt vào một bối cảnh kinh tế vĩ mô. Trong khóa
học này, Seeds đã cùng nhau tìm hiểu các câu hỏi then chốt trong tài chính cá nhân:
Tiền là gì? Sự giàu có thực sự là gì? Bao nhiêu tiền là đủ? Tự do tài chính được định nghĩa
như thế nào và làm thế nào để đạt được nó?... Thông qua những câu hỏi này, Seeds đã
học cách xác định và sử dụng các công cụ tài chính cần thiết để thiết lập và đạt được
mục tiêu cá nhân.

Chương trình không chỉ dừng lại ở những kiến thức cơ bản. Các Seeds đã đi sâu vào
những phản biện về hệ thống kinh tế hiện tại, truy nguyên lịch sử của tiền tệ từ hệ
thống bản vị vàng đến thời đại tiền pháp định, tư duy tăng trưởng vô hạn, nền kinh tế
tuyến tính - một trong những yếu tố chính dẫn đến lạm phát, bất bình đẳng và suy thoái
sinh thái. Bằng cách tìm hiểu những vấn đề mang tính hệ thống của nền kinh tế dựa trên
lợi nhuận và sự khan hiếm, Seeds cũng được dẫn nhập về những lựa chọn thay thế—như
ngân hàng đạo đức và đầu tư xanh — ưu tiên sự công bằng và tái tạo.

Money IQ - Money EQ: Tài chính cá nhân
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Một yếu tố quan trọng khác trong khóa học đó là khuyến khích tinh thần khởi nghiệp,
thúc đẩy sự độc lập, nuôi dưỡng tư duy hệ thống, thúc đẩy hành động giải quyết vấn đề
thực tế. Seeds cũng đã thử nghiệm những ý tưởng kinh doanh của mình và rèn luyện
năng lực về tài chính với một tư duy phản biện, kết nối việc học với ứng dụng thực tế.
Chương trình cũng nhấn mạnh đến khía cạnh tâm lý thông qua Money EQ, giúp người
tham gia đào sâu hơn các niềm tin và phản ứng cảm xúc của mình—như sợ hãi, xấu hổ
hay tham lam—liên quan đến tiền bạc. Bằng cách nuôi dưỡng sự tự nhận thức, Seeds đã
nhận ra những mô thức suy nghĩ của mình và bước đầu chuyển hóa những câu chuyện về
tiền bạc. Đây là nền tảng để các bạn tái hình dung và chữa lành mối quan hệ với tiền.

Thông qua các phương pháp học tập dựa trên trò chơi (gamification), thử thách
(challenged-based), thảo luận và các bài   giảng, Money IQ - Money EQ có cơ hội biến
những kiến thức và nội dung tài chính khô khan thành những hiểu biết có thể áp dụng
ngay. Bằng cách tích hợp sự tự chiêm nghiệm, sự phản tư về  hệ thống tiền tệ và khám
phá các cơ hội khởi nghiệp, khóa học là không gian để mỗi người có thể tái định nghĩa
mối quan hệ của họ với tiền bạc. Khóa học cũng truyền cảm hứng để mỗi người phát
triển sâu hơn vè toàn diện hơn những kiến thức và hiểu biết về tài chính cá nhân; tự xây
dựng nền tảng cho một cuộc sống hạnh phúc và bền vững.

Những sản phẩm
Kombucha được các
bạn Seeds sản xuất

trong thử thách kiếm
được ít nhất 2tr5 lợi
nhuận trong vòng

72h

Thử thách gặp ít nhất
15 người lạ để hỏi về:

những nguồn thu
nhập của họ, thu

nhập hàng tháng bao
nhiêu, họ có hạnh

phúc với số tiền mình
kiếm được không?
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Cũng như mỗi loài cây cần sự chăm sóc riêng, mỗi chúng ta đều có con đường
và giải pháp của riêng mình. Sau khi khám phá "chúng ta là ai" trong Mô-đun 1,
chúng ta giờ đây bắt đầu một hành trình rộng lớn hơn—khám phá thế giới để
tìm ra những giải pháp phù hợp với bản thân.

Mô-đun 2 không chỉ dừng lại ở việc mở rộng hiểu biết địa lý hay thông tin; nó
dẫn chúng ta đến sự thấu hiểu sâu sắc hơn về các hệ thống của thế giới, đặc
biệt là những cuộc khủng hoảng đang diễn ra. Tại giao điểm giữa thiên nhiên
và con người, các vấn đề sinh thái đóng vai trò như một nền tảng, ảnh hưởng
đến mọi khía cạnh của cuộc sống. Vì vậy, Mô-đun 2 tập trung vào việc “chạm
vào” những khủng hoảng sinh thái này và học cách tìm ra các giải pháp tái sinh
để đối mặt với những thách thức đó. Các cuộc khủng hoảng môi trường không
phải là những sự kiện xa xôi; chúng ảnh hưởng đến mỗi người chúng ta một
cách trực tiếp, và việc hiểu biết về chúng cho phép chúng ta thích nghi để
sống hài hòa hơn với hành tinh.

Để thực sự "chạm" vào những vấn đề này, chúng ta cần học các kỹ năng tự
cung tự cấp và độc lập vào chính mình—không chỉ như một phản ứng mà còn
là cách tiếp cận chủ động trước những thay đổi trong tương lai. Hands
Education là một phương pháp thực hành giúp chúng ta gắn kết sâu sắc với
môi trường thông qua các kỹ năng thực tiễn, từ những việc tưởng chừng như
đơn giản như làm vườn, thu gom tài nguyên tự nhiên, đến các phương pháp tự
cung tự cấp trong bối cảnh có thể xảy ra khủng hoảng. Mô-đun này nhằm
đánh thức mối liên kết bản năng của chúng ta với thiên nhiên, truyền cảm
hứng về lòng can đảm và gieo ý thức trách nhiệm đối với Trái Đất.

Mô-đun 2 là bước tiếp theo trong việc nuôi dưỡng tâm hồn trên nền tảng "Đất
Màu Mỡ"—nơi chúng ta học cách sống cùng thiên nhiên, bảo vệ và làm mới các
giá trị sinh thái, củng cố cả thể chất lẫn tinh thần để trở nên kiên cường và
vững vàng.

Module II: TÁI TẠO
- Hành trình học cùng “bàn tay”-
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Chuyến Đi Thực Địa: Nhận Diện Các Khủng Hoảng Sinh Thái

Tổng Quan Chương Trình:

Một trong những phương pháp học cốt lõi trong mô-đun này là các chuyến đi thực địa, cho
phép học viên trực tiếp quan sát các khủng hoảng sinh thái ảnh hưởng đến cộng đồng địa
phương. Thông qua việc tương tác với người dân và chứng kiến những thách thức hàng ngày
của họ, người học sẽ thu thập được những hiểu biết và thông tin giá trị về các vấn đề môi
trường và xã hội mà các cộng đồng này đang đối mặt.

Chương Trình Đã Tổ Chức Trước Đây:

[Chuyến đi thực địa qua Đồng bằng sông Cửu Long]

Điểm nhấn của hành trình này là sự hướng dẫn và hỗ trợ của Sư cô Thích Nữ Lệ Viên, người có
mối liên kết sâu sắc với các cộng đồng địa phương tại tỉnh Sóc Trăng. Sư cô đã giới thiệu cho
chúng tôi về sự đa dạng sinh học phong phú của khu vực, chia sẻ những thay đổi trong thực
hành nông nghiệp, thực trạng di cư, và tạo điều kiện để chúng tôi kết nối ý nghĩa với người
dân địa phương, đồng thời tổ chức các buổi gặp gỡ và trò chuyện cùng họ.

Trong suốt năm ngày của chuyến đi, chúng tôi đã tham quan một số dự án do chính người
dân địa phương khởi xướng. Chúng tôi ghé thăm Sokfarm, một doanh nghiệp xã hội tại Trà
Vinh; tìm hiểu về du lịch sinh thái tại Vietmekong Farmstay ở Đồng Tháp; và quan sát sáng
kiến canh tác lúa sinh thái cam kết giảm sử dụng hóa chất tại Tam Nông, Đồng Tháp.

Hành trình qua Đồng bằng sông Cửu Long mang đến một trải nghiệm vô cùng cá nhân hóa,
giúp người học khám phá sâu sắc những vấn đề gần gũi nhất với họ, đồng thời mở rộng tầm
nhìn về những thách thức quan trọng mà khu vực Đồng bằng sông Cửu Long đang phải đối
mặt.

Diễn ra từ ngày 10 đến ngày 15 tháng 9 năm 2023
tại các tỉnh Sóc Trăng, Trà Vinh và Đồng Tháp, khu vực Đồng bằng sông Cửu Long, Việt Nam.

Module II: TÁI TẠO
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36
Diễn ra từ ngày 19 đến ngày 27 tháng 5 năm 2025

tại các tỉnh Cần Thơ (Sóc Trăng cũ), khu vực Đồng bằng sông Cửu Long, Việt Nam.

Chuyến Đi Thực Địa Của Seeds Tại Sóc Trăng

Chương Trình Đã Tổ Chức Trước Đây:
[Chuyến đi thực địa của Seeds tại Sóc Trăng]

Vào tháng 5/2025, một chuyến đi thực địa tại Sóc Trăng đã được diễn ra, đây là hành trình 8
ngày 9 đêm của các bạn Seeds với mục tiêu tìm hiểu về đất và nước tại vùng đất này trước học
phần “Triết lý kinh tế vừa đủ”. Cùng là một địa điểm nhưng mỗi chuyến hành trình lại mang
đến những bài học vô cùng khác nhau. Ở chuyến hành trình này, các Seeds cùng được ăn,
cùng sống, cùng hiểu Sóc Trăng dưới sự dìu dắt của Sư cô Thích Nữ Lệ Viên. Chuyến đi đã
chuyển hóa hạt mầm bên trong mỗi Seeds về sự giàu có, hạnh phúc và đủ đầy.

Module II: TÁI TẠO

“Hết thảy những điều Sư Phụ đã chỉ bảo lũ báo chúng tôi trong chuyến Sóc Trăng vừa rồi, nếu
phải đặt tên, chắc tôi sẽ gọi là tập tàng. Ẩn trong mấy việc con con, như chặt trái dừa, uống
miếng thuốc nam, buộc nút võng, ăn miếng cơm, dòm trời đất…, Sư Phụ dạy chúng tôi nhiều
lắm. Nhiều, nho nhỏ, dân dã, ngọt lành, hệt nồi canh tập tàng.” - Chia sẻ từ một bạn Seed



Tổng Quan Về Phần Học:

Giữ gìn đất, nước, con sông, con suối, đa dạng sinh học, bảo tồn môi trường trong lành, bền
vững để thế hệ con cháu mai sau có thể có được một môi trường sống chất lượng, và để
những đứa trẻ vẫn biết đến những loại cây bản địa có đặt tính gì, công dụng ra sao, là những
nền tảng để thế hệ sau hiểu được tầm quan trọng của chúng mà giữ gìn, bảo tồn cho những
thế hệ tiếp theo nữa. 

Sự giàu có chính là thực phẩm sạch cho gia đình, không khí trong lành, sinh kế vừa đủ. Khi giữ
được sự giàu có thật sự này, sử dụng hiệu quả tài nguyên đất nước rừng một cách tuần hoàn
thì ta đang gặt hái cuộc sống đủ đầy cả về vật chất và tinh thần.

Triết Lý Kinh Tế Vừa đủ: Đất Lành, Hồn Thanh

Module II: TÁI TẠO

Diễn ra từ ngày 18 - 30/09/2023. 
Tại Trung tâm Nông nghiệp Tự nhiên Mab Ueang, Thái Lan
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Chương Trình Đã Tổ Chức Trước Đây:

Trước khi đến Mab Ueang, chúng tôi đã khám phá hai dự án đáng chú ý được khởi xướng
nhằm giải quyết các thách thức địa phương: ngôi chùa tái chế Wat Chak Daeng và Pathom
Asoke, một nhóm Phật giáo ở Thái Lan cam kết thực hành tự túc.

Trong chương trình đào tạo kéo dài 7 ngày tại Trung tâm Nông nghiệp Tự nhiên Mab Ueang,
phối hợp cùng trường Pudalay Mahavijalaya, các học viên đã tìm hiểu sâu về các khía cạnh
thực tế của nền kinh tế đủ. Họ tham gia vào nhiều sáng kiến, phong trào xã hội và hoạt động
cộng đồng để có được những hiểu biết thực tiễn.

Chương trình bao gồm các buổi gặp gỡ với các nhân vật quan trọng như Tiến sĩ Wiwat
Salyakamthorn (Ajarn Yak) và Ajarn Thor, những người chia sẻ về các phong trào xã hội và
khung 5P. Các buổi trò chuyện với sư thầy Phra Sangkom Thanapanyo đã giới thiệu khái niệm
"Nông nghiệp Lý thuyết Mới" cho nền kinh tế đủ. Học viên cũng gặp gỡ Vorakhet, một tỷ phú
được truyền cảm hứng bởi triết lý này, và chứng kiến sự hình thành của một ngôi làng sinh
thái. Ngoài ra, các buổi làm việc với Prapapat Niyom đã giúp học viên khám phá về Doanh
nghiệp Xã hội & Khởi nghiệp Xã hội.

Chương trình bao quát những nội dung như: Kinh tế Đủ, Nguyên lý Nông nghiệp Tự nhiên,
khái niệm 3 cây trồng cho 4 lợi ích, khung 4P, chiến lược marketing, và 5 cấp độ của Cây. Việc
áp dụng thực tế các khái niệm này được quan sát tại nhiều địa điểm, đặc biệt là tại Trung tâm
Nông nghiệp Tự nhiên Mab Ueang ở Chon Buri và Arsa Shaona Mahanakhon tại Bangkok.

Video Recap

Module II: TÁI TẠO

Diễn ra từ ngày 18 đến ngày 30 tháng 9 năm 2023
tại Trung tâm Nông nghiệp Tự nhiên Mab Ueang, Thái Lan.

Triết Lý Kinh Tế Vừa đủ: Đất Lành, Hồn Thanh
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“Tăng cường nhận thức là cách chúng ta tạo ra một thế giới tươi đẹp hơn mà
trái tim biết rằng có thể” – trích từ The More Beautiful World Our Hearts
Know is Possible của Charles Eisenstein.

Trong cuốn sách này, Eisenstein mở ra tầm nhìn về một thế giới mà sâu thẳm
trong trái tim, mỗi người đều biết rằng nó có thể trở thành hiện thực. Ông
viết: “Bạn đã cảm nhận điều đó suốt cuộc đời mình, rằng có điều gì đó sai sai
với thế giới. Bạn không biết đó là gì, nhưng nó hiện diện, như một mảnh dằm
trong tâm trí, làm bạn điên đảo.” Chúng ta đều nhận ra rằng, trong cuộc sống
hiện tại tồn tại những điều bất ổn – những yếu tố ngăn cản chúng ta sống một
cuộc đời tự do và ý nghĩa trọn vẹn.

The Soil Project tin rằng, việc tăng cường nhận thức về những điều này không
chỉ đơn thuần là một hành động cá nhân mà còn là một bước ngoặt quan
trọng, mở ra khả năng nhận thức sâu sắc hơn để chúng ta có thể nhìn thấy rõ
điều cần làm và cống hiến cho thế giới. Vì vậy, Module 3 của hành trình hướng
đến "Head Education", một giai đoạn tập trung vào việc đào sâu tư duy và mở
rộng nhận thức. Đây là không gian để chúng ta cùng nhìn nhận, “tái tưởng
tượng” và “tư duy lại” các nền tảng hệ thống đang định hình cuộc sống, từ
kinh tế, giáo dục đến chính trị.

Trong Module này, người học sẽ tham gia quá trình phân tích và đặt câu hỏi
về các hệ hình hiện tại, đồng thời khám phá những cách tiếp cận tái tạo, bền
vững và đầy tiềm năng để thay đổi tương lai.

Module 3 là một lời mời gọi để chúng ta nhìn nhận và tin vào một thế giới
khác – một thế giới đẹp hơn, mà trái tim chúng ta từ lâu đã biết là có thể thực
hiện.

Module III: NHỮNG CÂU CHUYỆN MỚI 
VÀ THẾ GIỚI TƯƠNG LAI 
- Tiếp nối với "Head Education"-
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Tổng Quan Về Chương Trình:

Đây là những chuyến đi được tổ chức bởi VCIL Travel School và là một phần trong chương
trình của chúng tôi tại The Soil Project để tìm hiểu về sự thay đổi mô hình và câu chuyện
tương lai/mới, những quan điểm phát triển khác nhau. Chương trình sẽ kêu gọi những
người tham gia đặt câu hỏi sâu sắc về hệ thống hiện tại và quan điểm chủ đạo về phát
triển, sau đó cung cấp cho họ thông tin cơ bản về tình trạng thế giới và lịch sử của mô
hình này. Sau đó, họ được đắm mình trong một mô hình khác, một câu chuyện phát triển
khác thông qua học tập trải nghiệm, dựa trên bối cảnh giữa các khu vực ở Thái Lan và Ấn
Độ để suy ngẫm sâu sắc về bản thân và thế giới nhằm rút ra bài học cho riêng mình, hiểu
sâu hơn và hành động vì một xã hội tốt đẹp hơn, thế giới như một cộng đồng.

Tham quan các cộng đồng: 

Pathom Asoke (Thái Lan)
Trung tâm nông nghiệp tự nhiên
Mab-Euang (Chonburi, Thái Lan)
Trường Bhoomi (Bangalore, India)
Auroville (Tamil Nadu, India)
Seva Cafe and Gandhi Ashram
(Ahmedabad, Ấn Độ)
Shikshantar, trường đại học Swaraj -
Udaipur là thành phố học tập
(Rajasthan, Ấn Độ)
Creativity ADDA (Delhi, India)
Earth University & Navdanya Farm
(Dehradun, Ấn Độ)

diễn ra ở Thái Lan & Auroville (Ấn Độ)
từ ngày 4 - 30 tháng 12 năm 2019

Module III: NHỮNG CÂU CHUYỆN MỚI 
VÀ THẾ GIỚI TƯƠNG LAI
Sự dịch chuyển hệ hình xã hội và những câu chuyện mới
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Những Chương Trình Đã Tổ Chức:

Chuyến đi đến Ladakh, diễn ra từ ngày 27/8 - 10/9/2022, chúng tôi quan sát được nền
kinh tế nơi đây bắt đầu phụ thuộc nhiều vào du lịch đại chúng nên lối sống tự cung tự cấp
đặc trưng bởi kỹ thuật xây dựng bằng đá bền vững đã mai một. Hàng tấn khách sạn, nhà
khách làm bằng bê tông và thép nhanh chóng xuất hiện khắp nơi. Hiếm khi du khách
dành đủ thời gian và kinh nghiệm để kết nối với người dân, địa điểm địa phương để hiểu
được hậu quả của du lịch đại chúng, biến đổi khí hậu, phát triển thiếu bền vững cũng như
nỗ lực của bạn bè trong và ngoài nước trong việc tái thiết, tái tạo vùng đất rực rỡ này.

Trong suốt 15 ngày của chương trình, chúng tôi mời bạn thực hành đi chậm lại trong hành
trình khám phá, kết nối với người dân Ladakh nhiều hơn, cùng ăn, cùng ở, cùng làm với
người địa phương. Sau đó tham gia các hội thảo giáo dục, tìm hiểu lối sống của người
Ladakh và tập kể chuyện bằng giọng văn và góc nhìn của chính mình.

Địa điểm tham quan & Cộng đồng:

Bảo tàng Trung Á
Trung tâm Tổ chức Truyền thông và
Nghệ thuật Ladakh (LAMO)
Liên minh phụ nữ Ladakh
Ghé thăm một số Gompas
làng Thiksey
làng Tarchit
Phong trào Văn hóa và Giáo dục của
Sinh viên Ladakh (SECMOL)
Viện thay thế Ladakh Himalaya (HIAL)
Thung lũng Nubra
Đèo Khardungla

diễn ra tại Ladakh, Ấn Độ, 
từ ngày 27 tháng 8 đến ngày 10 tháng 9 năm 2022

Module III: NHỮNG CÂU CHUYỆN MỚI 
VÀ THẾ GIỚI TƯƠNG LAI
Du lịch tỉnh thức và Lối sống bền vừng
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Sau hành trình thấu hiểu và nuôi dưỡng bản thân qua ba yếu tố Heart, Hands,
và Head, giờ là lúc người học chuyển mình, mang tất cả những gì đã đúc kết
vào cuộc sống thực tiễn. Module 4 không chỉ là điểm khởi đầu cho sự nghiệp
mà còn là lời mời gọi người học kiến tạo một con đường sống ý nghĩa và bền
vững cho chính mình và cộng đồng. Giai đoạn này đánh dấu bước tiến vào thế
giới thực, nơi tinh thần kinh doanh không đơn thuần là đích đến cá nhân mà
trở thành phương tiện hiện thực hóa trách nhiệm và giá trị cống hiến sâu sắc
cho cộng đồng.

Module IV: TINH THẦN KHỞI NGHIỆP 
& SỰ NGHIỆP CÓ Ý NGHĨA

- Heal The World -
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Tổng Quan Về Chương Trình:

Cách tiếp cận của chúng tôi đối với tinh thần kinh doanh được chia thành hai khía cạnh:

1/ Đặc điểm: Tinh thần kinh doanh bắt đầu ngay từ khi chương trình của chúng tôi bắt đầu. Tại
The Soil Project, chúng tôi đặc biệt chú trọng đến việc trau dồi tính cách và tư duy. Thông qua
những trải nghiệm sâu sắc, những thách thức theo ngữ cảnh, giải quyết vấn đề và công việc thực
tế thực hành kéo dài hai năm, chúng tôi tập trung vào việc nuôi dưỡng những phẩm chất thiết yếu
như chấp nhận rủi ro, kiên cường, tư duy nhìn xa trông rộng, đổi mới táo bạo, kết nối mạng hiệu
quả, khả năng thích ứng, tính linh hoạt, giải quyết vấn đề lão luyện -Giải quyết, và sự kiên trì
không ngừng nghỉ.

2/ Kiến thức, Kỹ năng và Hình mẫu: Chương trình giảng dạy của chúng tôi cung cấp nền tảng
toàn diện về tinh thần kinh doanh. Nó trang bị cho sinh viên kiến thức và kỹ năng cần thiết để
thành công trong thế giới kinh doanh. Hơn nữa, chúng tôi tạo điều kiện cho các chuyến thăm tới
các dự án tác động xã hội khác nhau và các doanh nghiệp xã hội ở nhiều địa điểm khác nhau.
Những cuộc gặp gỡ này đóng vai trò là những ví dụ đầy cảm hứng, cho phép sinh viên rút ra
những hiểu biết sâu sắc và nguồn cảm hứng từ những dự án kinh doanh thành công.

Cách tiếp cận toàn diện này đảm bảo rằng người học của chúng tôi không chỉ tiếp thu kiến thức
lý thuyết mà còn phát triển sự nhạy bén thực tế bắt nguồn từ kinh nghiệm thực tế. Bằng cách hòa
mình vào cả việc phát triển nhân cách và nâng cao kiến thức, học sinh của chúng tôi được trao
quyền để tạo ra sinh kế có ý nghĩa

Seeds đến thăm Aavaran - doanh nghiệp xã hội phục hồi và duy trì
nghề truyền thống, vải nhuộm chàm, in khối thủ công ở Udaipur,

Ấn Độ vào năm 2022

Seeds đã đến thăm Eco Femme - một doanh nghiệp xã hội do phụ nữ
lãnh đạo chuyên sản xuất và bán các sản phẩm tã lót và tã vải hữu

cơ có thể giặt được 
ở Auroville, Ấn Độ vào năm 2023

Module IV: TINH THẦN KHỞI NGHIỆP & 
SỰ NGHIỆP CÓ Ý NGHĨA
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Seeds thiết kế chương trình cho một người bạn
đến từ Ấn Độ trải nghiệm văn hóa, lịch sử, xã

hội Việt Nam vào tháng 2 năm 2023

Seeds đến thăm Hansalim - hợp tác xã lớn nhất vào
tháng 10 năm 2023, tại Hàn Quốc

Seeds khởi xướng chương trình học mang tên Money
IQ - Money EQ nhằm trang bị cho giới trẻ những

đào tạo cần thiết và toàn diện về tài chính cá nhân

Seeds tham dự chợ Giáng sinh để bán các sản phẩm
tự làm vào tháng 12 năm 2023

Seeds phải đối mặt với chứng say xe và thực hiện thử
thách đi xe buýt hàng tuần như một phương pháp 

để vượt qua nó.

Đối mặt với rào cản ngôn ngữ với trình độ tiếng Anh hạn chế,
Seeds chủ động tìm cách nâng cao kỹ năng ngôn ngữ của

mình, bao gồm cả việc tham gia vào một nhóm người nước
ngoài để thực hành tiếng Anh.
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HÀNH TRÌNH HỌC TẬP TỰ ĐỊNH HƯỚNG CỦA SEEDS

Giáo dục tự định hướng là một khía cạnh cốt lõi của Dự án The Soil. Bên cạnh các
chương trình có cấu trúc, Seeds được tự do khám phá những điều quan trọng nhất
đối với họ và phát triển các dự án phù hợp với nhu cầu và sở thích của mình. Từ
đó, họ đã khởi xướng nhiều hoạt động nhằm theo đuổi những mục tiêu này.

Hoạt động tình nguyện với Caritas tại Phan Thiết

Tham gia tình nguyện với tổ chức Caritas tại Phan Thiết, Bình Thuận, Việt Nam.
Caritas, có nguồn gốc từ tiếng Latin, mang ý nghĩa là tình yêu - một tổ chức xã hội
bác ái trực thuộc Hội đồng Giám mục Công giáo Việt Nam. Với sứ mệnh cam kết
phát triển cộng đồng, các tổ chức Caritas tại Việt Nam hiện đang thực hiện các dự
án phát triển cơ sở và chuyển đổi sang các cộng đồng thân thiện với môi trường.
Hiện tại, Caritas Phan Thiết đang phối hợp với các nông dân địa phương để triển
khai mô hình trồng lúa hữu cơ, sử dụng các sản phẩm sinh học và phân ủ thay vì
phân bón hóa học. Mô hình này nhằm hướng tới nông nghiệp bền vững, bảo vệ
môi trường, và xây dựng một ngôi làng đáng sống.

Các Seeds giao lưu với người dân địa phương để hiểu hơn về lối sống, văn hóa và lịch sử
trong thời gian tình nguyện (tháng 6 và tháng 7 năm 2024)
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Ba thành viên từ Batch 4 và Batch 5 đã quyết định tham gia vào hành trình này.

Họ mong muốn kết nối với cộng đồng địa phương và tìm hiểu về văn hóa, lịch sử,
cũng như đời sống thường nhật của các dân tộc tại đây. Thông qua việc tham gia
và hỗ trợ, họ nhận ra rằng những thay đổi hiện đại đang làm mai một trí tuệ bản
địa và ảnh hưởng đến cách cộng đồng nhìn nhận về văn hóa của mình.

Họ cũng nỗ lực tìm hiểu về lịch sử của khu vực bằng cách trò chuyện với người
dân địa phương, đặc biệt vì có rất ít tài liệu viết về giai đoạn từ năm 1975 đến 1986,
nhất là về trải nghiệm của các dân tộc thiểu số.
Hai "Hạt giống" đang tự học tiếng Anh nhận ra rằng người dân địa phương còn
thiếu kỹ năng tiếng Anh. Mong muốn hỗ trợ cộng đồng đồng thời cải thiện kỹ
năng ngôn ngữ của chính mình, họ quyết định mở một lớp dạy tiếng Anh cho
người dân nơi đây. Bằng cách này, họ vừa học qua việc giảng dạy, vừa tạo ra tác
động tích cực.
Hành trình này không chỉ là một chuyến đi tình nguyện, mà còn là hành trình học
hỏi qua trải nghiệm thực tế và mang lại những thay đổi tích cực.

Các Seeds chung tay cùng Caritas tham gia tình nguyện và sống cùng cộng đồng địa phương tại Phan
Thiết vào tháng 7 năm 2024.
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Hoàn thành “kỳ học tập lưu trú” tại cộng đồng phật giáo Pathom Asoke, Thái Lan
Từ ngày 03/9 - 01/10/2025, Seed batch 4 đã hoàn thành “kỳ học tập lưu trú” của
mình tại cộng đồng Pathom Asoke, Thái Lan thông qua chương trình Ecoversities
Residencies Program 2025.

Trong một lần có dịp đến thăm cộng đồng Pathom Asoke, tham quan xưởng nước
tương và được nếm thử loại nước tương lên men hoàn toàn bằng phương pháp thủ
công tại cộng đồng, chị Trúc Ly - seeds 4 của dự án The Soil Project đã bắt đầu nuôi
dưỡng ý định về một ngày sẽ quay lại nơi đây, theo cô Chon học công thức làm ra loại
nước tương mang hương vị mặn dịu. Tham gia chương trình Ecoversities Residencies
Program 2025, chị Ly đã có cơ hội trở lại cộng đồng và bắt đầu bốn tuần cho kỳ học
tập lưu trú tại vùng đất mới.

Seed tham gia “kỳ học tập lưu trú” và sống cùng cộng đồng địa phương tại Pathom Asoke vào tháng 9
năm 2025.

Từ ý định ban đầu chỉ là tìm hiểu cách làm ra một mẻ nước tương ngon, seed đã nhận
ra rằng hành trình này mang đến cho mình những bài học vượt ngoài một công thức
chế biến. Cuộc sống tại Asoke đã trở thành một quá trình chuyển hóa mạnh mẽ, giúp
người học kết nối sâu sắc hơn với bản thân, thiên nhiên và cộng đồng chung sống dù
chẳng cùng chung ngôn ngữ.

Chuyến lưu trú tại Pathom Asoke không chỉ hoàn thành mục tiêu học công thức nước
tương, mà còn để lại cho người học những kỷ niệm đáng nhớ bên cộng đồng cũng
như mở ra cho người học những trải nghiệm quý giá về kiến thức chuyên môn, sự tự
chủ trong lối sống và một trái tim kiên cường, cởi mở để trở thành một “thành viên
kiến tạo”.



Giao lưu với cộng đồng địa phương tại Đà Nẵng

Hàng tuần, các Seeds đang sinh sống tại Đà Nẵng tham gia sự kiện Vcil Coffee Chat,
một chương trình được tổ chức nhằm tăng cường kết nối và xây dựng cộng đồng giữa
các thành viên của Cộng đồng Vcil và những bạn trẻ đến từ nhiều nền tảng địa
phương và quốc tế khác nhau.

Tự tổ chức chuyến đi thực tế để khám phá văn hóa và lịch sử địa phương

Trong hành trình học tập, một số Seeds nhận ra rằng họ biết nhiều về lịch sử nói
chung nhưng lại hiểu rất ít về khu vực địa phương của mình. Đồng thời, họ cũng cảm
thấy có sự xa cách với quê hương. Để khơi lại mối liên kết này, họ đã tự tổ chức một
chuyến đi thực tế để khám phá vùng đất của mình thêm một lần nữa.

Các Seeds đã đồng dẫn dắt một buổi trò chuyện tại VCIL
Coffee Chat.

Khác với các buổi học truyền
thống, Vcil Coffee Chat mang tính
tương tác và khuyến khích sự tham
gia.
Người tham dự được đóng góp,
chia sẻ và tham gia thảo luận để
làm phong phú thêm cuộc trò
chuyện chung. Đôi khi, các Seeds
không chỉ tham gia mà còn tình
nguyện dẫn dắt các buổi trò
chuyện. Vai trò này giúp họ xây
dựng sự tự tin, cải thiện kỹ năng
lắng nghe và điều phối.
Sau mỗi buổi dẫn dắt, họ tự đánh
giá lại trải nghiệm của mình, và
chúng tôi cung cấp phản hồi để hỗ
trợ sự phát triển và tiến bộ liên tục
của họ.

Vào đầu tháng 7, họ đã mời các thành viên
trong cộng đồng Vcil Coffee Chat tham gia
cùng họ trong một hành trình khám phá các
làng quê địa phương.
Mục tiêu của chuyến đi là làm sâu sắc thêm sự
hiểu biết về lịch sử địa phương và củng cố mối
liên kết với mảnh đất mà họ gọi là quê hương.

Ảnh được các Seeds chụp khi họ thăm làng làm nước mắm Nam Ô tại Đà Nẵng trong chuyến
đi thực tế vào tháng 7 năm 2024. 48



Cuối mỗi môn học, các "Hạt giống" (Seeds) cần hoàn thành một dự án, có thể thực
hiện cá nhân hoặc theo nhóm, để tóm tắt quá trình học và nghiên cứu của mình.
Đối với phần học về Văn Hóa và Căn Tính Việt Nam, các "Hạt giống" của Batch 5
đã tạo ra hai dự án: "Đại Việt Phong Kiến" và "Tìm".

"Tìm"
Bộ phim tài liệu thể nghiệm này
kể về những trải nghiệm đa dạng
của những người trẻ cảm thấy mất
kết nối với văn hóa và ngôn ngữ
gốc của mình. Bộ phim dẫn dắt
khán giả vào một hành trình
chiêm nghiệm, khám phá các chủ
đề như toàn cầu hóa, quy hoạch
ngôn ngữ, và những thách thức
trong việc bảo tồn hoặc chuyển
đổi văn hóa. Thông qua việc làm
nổi bật những câu chuyện này, bộ
phim mang đến một góc nhìn sâu
sắc về bản sắc và cảm giác thuộc
về trong một thế giới ngày càng
toàn cầu hóa.

Nguyên mẫu đầu tiên của "Đại Việt Phong Kiến"
với thiết kế lấy cảm hứng từ hoa sen - loài hoa quốc dân của Việt Nam.

"Đại Việt Phong Kiến"
Trò chơi này được thiết kế để
khám phá lịch sử của mười triều
đại phong kiến ​​ở Việt Nam. Trò
chơi hướng dẫn người chơi qua
gần hai thiên niên kỷ lịch sử, từ
triều đại đầu tiên (Triều đại Ngô)
đến triều đại cuối cùng (Triều đại
Nguyễn), hé lộ những hiểu biết
sâu sắc hấp dẫn về các sự kiện lịch
sử, nhân vật đáng chú ý và bối
cảnh văn hóa.

Nhóm dự án nhằm mục đích không chỉ cung cấp kiến thức lịch sử mà còn mang
đến một phương tiện sáng tạo, đổi mới và hấp dẫn, giúp người chơi hiểu rõ hơn về
quá khứ của Việt Nam.

Đoạn trailer của bộ phim đã được trình chiếu cho mọi
người vào tháng 9 năm 2024.

Bộ phim hiện vẫn đang trong quá trình sản xuất.

HỌC TẬP DỰA TRÊN DỰ ÁN: DỰ ÁN CỦA "HẠT
GIỐNG" SAU MỖI MÔN HỌC
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Dự Án - Thẻ Nhu Cầu

Trong khóa học Chữa lành và Chuyển hóa nội tâm, nhóm Seeds đã hiểu rằng:
việc thấu hiểu và thể hiện nhu cầu cùng cảm xúc của bản thân là điều thiết
yếu để kết nối và hiểu chính mình. Tuy nhiên, các bạn cũng nhận thấy xung
quanh mình nhiều người lại gặp khó khăn trong việc xác định rõ ràng nhu cầu
của mình. Để giải quyết điều này, nhóm Seeds đã bắt tay để làm dự án “Thẻ
Nhu Cầu”—một công cụ đơn giản giúp mọi người dễ dàng nhận diện và diễn
đạt nhu cầu của bản thân.

Những tấm thẻ này không chỉ là công cụ mà còn là người bạn đồng hành trên
hành trình khám phá bản thân. Mỗi thẻ đại diện cho một nhu cầu cơ bản của
con người, khuyến khích sự chiêm nghiệm và thúc đẩy nhận thức sâu sắc hơn
về chính mình. Khi sử dụng bộ thẻ này, người dùng có thể:

Xác định những nhu cầu ẩn giấu mà trước đây có thể chưa nhận ra.
Làm rõ trạng thái cảm xúc và mong muốn của mình.
Tăng cường các mối quan hệ bằng cách giao tiếp nhu cầu một cách chân
thật.

Được sử dụng trong việc tự suy ngẫm, các buổi hội thảo nhóm hay những
không gian hợp tác, bộ thẻ này đóng vai trò như một cây cầu giúp kết nối sâu
sắc hơn với chính mình và những người xung quanh.

Về môn học Chữa lành & Chuyển hóa nội tâm, nhóm Seeds đã tạo ra hai dự án:
“Thẻ Nhu Cầu” và Mini concert “Nỗi đau là...”.

Tất cả các thẻ nhu cầu đều được vẽ tay!
Chúng được sử dụng để kết nối với bạn bè trong buổi gặp mặt.

Đây là nguyên mẫu đầu tiên, được phát hành vào tháng 10 năm 2024.
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mini concert: Nỗi đau là...

Từ những bài học nhận được trong khóa Chữa lành và Chuyển hóa Tâm thức, một
Seed cùng nhóm bạn của mình đã cùng nhau tổ chức một buổi hòa nhạc nhỏ kết
hợp kể chuyện, mang tên “Nỗi đau là...”. Dựa trên nền tảng từ phương pháp Hệ
thống Gia đình Nội tâm (IFS - Internal Family System), buổi hòa nhạc là lời tri ân
chân thành dành cho những “người bạn” bên trong mỗi chúng ta, mà khởi đầu là
sự chấp nhận và thấu hiểu “người bạn” mang tên nỗi đau.

Điểm đặc biệt của “Nỗi đau là...” chính là sự phối hợp hài hòa giữa âm nhạc, nghệ
thuật bóng và kể chuyện, tạo nên một không gian trải nghiệm ấm áp và ý nghĩa.
Mỗi yếu tố đều góp phần dệt nên một câu chuyện về sự chữa lành, kiên cường và
chuyển hóa, mời gọi khán giả cùng chiêm nghiệm và kết nối sâu sắc hơn với bản
thân.

Dự án này không chỉ là giấc mơ của Seeds, mà còn là thành quả từ sự đồng hành
và hỗ trợ của bạn bè và những người tin tưởng cô. “Nỗi đau là...” không chỉ là một
cột mốc cá nhân, mà còn là minh chứng cho sức mạnh của sự sẻ chia và sáng tạo
trong hành trình hướng tới sự hòa hợp và trọn vẹn.
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Dự Án - Trường học di trú Hạt Đất

Hạt Đất là một dự án giáo dục được khởi xướng bởi các bạn Seeds, một trường
học cộng đồng di trú dành cho thanh thiếu niên hướng đến nuôi dưỡng sự phát
triển bản thân và thấu hiểu xã hội thông qua trải nghiệm sống cùng người, cùng
đất. Trong quá trình vận hành dự án, các bạn đã tổ chức được hai chuyến học
tập cộng tại Cẩm Kim cho lứa tuổi từ 12 - 18 tuổi gồm chuyến fieldtrip Xuôi
dòng Thu Bồn 1 ngày và Trại hè Cẩm Kim phiêu lưu ký 9 ngày. 

Bên cạnh các chương trình cho thanh thiếu niên, Hạt Đất còn kết hợp với người
dân địa phương tổ chức chương trình Du lịch học tập cộng đồng Sa Huỳnh 3
ngày 2 đêm: Từ hạt muối đến câu chuyện bảo tồn. 
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Dự án không chỉ là hành trình khám phá của các bạn Seeds với con đường
giáo dục cho trẻ em lứa tuổi thanh thiếu niên mà còn là một hành trình đầy
sự học của các Seeds khi các bạn làm việc trực tiếp với cộng đồng, bà con địa
phương, chuyên gia đồng hành. Mỗi chương trình là một lần các bạn lại được
khám phá thêm những nét đẹp tiềm ẩn của địa phương, là hành trình phát
triển tâm linh, cũng là hành trình các bạn được tiếp chạm với nhiều cộng
đồng khác nhau cũng chính vì điều đó đã giúp các bạn trưởng thành hơn rất
nhiều trên con đường học tập.

Các Seeds cùng người dân địa phương và người tham gia đi thực địa đầm ngập mặn tại Sa
Huỳnh - Quãng Ngãi vào tháng 8 năm 2025

THEO DÕI HÀNH TRÌNH CỦA HẠT ĐẤT 
TẠI ĐÂY



Chúng tôi nghĩ rằng mỗi con người chúng ta đều có những mục tiêu và ước mơ riêng.
Cho dù tôi bảo rằng mục tiêu là tạo nên những con người tự do, khai phóng hay những
con người thành đạt thì đó vẫn là mục tiêu chủ quan của chính chúng tôi chứ không phải
của người học, và nếu cứ tư duy theo kiểu này thì vô tình những người học, đồng đội của
chúng ta trở thành những công cụ để ta xây nên ước mơ của mình chứ không phải ước
mơ của họ. Và đó không phải là điều dự án hướng đến.

Mỗi người là mục đích tự thân của chính họ, do đó, chúng tôi mong muốn có một cách
tiếp cận nhân văn hơn. Cho nên, ở The Soil Project chúng tôi không có một mục đích hay
mục tiêu cố định nào cho người học buộc phải đạt được, mà điều quan trọng ở TSP là
người học có trải nghiệm và cơ hội kết nối với bản thân, nhận ra ước mơ và những nhu
cầu của chính mình, để tự thân người học đó có thể bước đi trên con đường xây dựng
ước mơ, mục tiêu của bản thân, và tất nhiên, cùng với sự giúp sức từ cộng đồng. Cũng
giống như triết lý giáo dục về đất của chúng ta, đất có thể cung cấp môi trường sống cho
cây, cung cấp chất dinh dưỡng nhưng tuyệt đối không thể can thiệp vào quá trình phát
triển của cây. .

KẾT QUẢ ĐẦU RA 

Ngoài ra, việc học tập phải là một hành trình cá nhân và một hành trình suốt đời mà
không có điểm đến cụ thể.

VCIL Community at FIRST ASIAN REGIONAL GATHERING 
OF ECOVERSITIES ALLIANCE, BANGKOK, THAILAND

from 13th - 16th September, 2022
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SỰ CHỨNG NHẬN
Tái hình dung về sự chứng nhận và Tôn trọng hành trình học tập cá nhân
Tại The Soil Project, chúng mình tin rằng giáo dục là cách bạn thể hiện con
người chân thật của mình, chứ không bị giới hạn ở việc nhận được một tấm
bằng. Thay thế cho bằng cấp thông thường, các Seeds sẽ tự xây dựng các
portfolio, blog, trang web cá nhân hoặc bất cứ hình thái, sản phẩm nào để ghi
lại hành trình học tập riêng biệt của mình. Những nền tảng này sẽ là nơi lưu lại
các dự án, sở thích, kỹ năng, và kiến thức, cùng với nhận xét, đánh giá từ bạn
bè và người điều phối. Thông qua các portfolio riêng biệt này, các Seed thể
hiện bản thân một cách chân thực, mang đến một bức tranh sống động và thực
tế về sự phát triển và tiềm năng của mình, thể hiện rõ hơn con người và những
giá trị các bạn theo đuổi.

Chúng mình muốn bước ra khỏi quan niệm truyền thống rằng bằng cấp - thứ
mà hàng trăm người khác cũng sở hữu — có thể thực sự phản ánh năng lực và
tiềm năng của một người. Thay vào đó, chúng mình cho rằng portfolio nếu
được chăm sóc cẩn thận, sẽ kể câu chuyện của bạn một cách trực quan, thực
tế, sống động, ý nghĩa và sâu sắc hơn rất nhiều.

Các sản phẩm Kombucha được làm bởi một bạn Seed
 Bạn là người tự chụp ảnh và lên ý tưởng để quảng bá sản phẩm

 nhằm giới thiệu và bán loại thức uống lành mạnh của mình.
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Linh hoạt để đáp ứng nhu cầu học tập đa dạng

Dù The Soil Project (TSP) ưu tiên phát triển cá nhân, chúng tôi vẫn hiểu rằng
bằng cấp được công nhận có giá trị trong một số định hướng nghề nghiệp. Vì
vậy, đối với những Seeds mong muốn theo đuổi bằng cấp chính thức, chúng tôi
hỗ trợ các bạn đăng ký vào các trường đại học quốc tế trực tuyến song song
với hành trình tại TSP. Những trường này cung cấp các chương trình cử nhân
hoặc thạc sĩ được công nhận toàn cầu, phù hợp với sở thích và mục tiêu của
từng Seed.

Kết nối mô hình giáo dục mới với hệ thống truyền thống

Chúng tôi cũng tin vào việc tôn trọng sự đa dạng và những khát vọng riêng biệt
của mỗi cá nhân. Vì vậy, TSP đang tích cực hợp tác với các trường đại học đối
tác để xây dựng một lộ trình, nơi các khóa học tại TSP có thể được tính tín chỉ
học thuật để lấy bằng tại các trường này. Sự hợp tác sáng tạo này đảm bảo
rằng các Seeds có thể theo đuổi bằng cấp chính thức mà không phải hy sinh
trải nghiệm học tập đổi mới và chuyển hóa tại TSP.

Tại TSP, câu chuyện của bạn là điều quan trọng. Dù đó là thông qua một hồ sơ
cá nhân đầy sáng tạo, một tấm bằng chính thức, hay cả hai, các Seeds đều có
những công cụ để phát triển trong một thế giới đề cao cá tính, sự sáng tạo, khả
năng thích ứng, biểu đạt chân thật, và những đóng góp ý nghĩa.

Chứng nhận được “chứng nhận” bởi cộng đồng, bạn bè 
và người hướng dẫn

Chương trình “Tái tưởng tượng Giáo dục cùng Manish Jain”
Tháng 9 năm 2024 tại Triêm Tây Gardens, Hội An
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Mong muốn thấu hiểu bản thân, tìm kiếm và
xây dựng một môi trường/cộng đồng an toàn,
yêu thương, tự do, lành tính, để nuôi dưỡng
những giá trị cốt lõi và thấu hiểu chính mình.
Mong muốn có những trải nghiệm thực tế
mang tính quốc tế, đa văn hóa, mở rộng vùng
an toàn và mạng lưới để phụng sự, đóng góp
cho sự thay đổi xã hội và sinh thái
(Changemakers).
Mong muốn thấu hiểu và tư duy lại (rethinking)
về những gì đang diễn ra trong thế giới. Tiếp
cận và trải nghiệm những mô hình giáo dục,
quản trị, phát triển và kinh tế mới, thay thế
mang tính bền vững và tái tạo lại những sai lầm
do hệ thống cũ gây ra.
Mong muốn xây dựng và có khả năng học tập
độc lập, tự hướng (self-directed learning).

AI SẼ LÀ 
NGƯỜI
PHÙ HỢP
VỚI 
CHƯƠNG
TRÌNH?

Điều này không có nghĩa là bất cứ ai cũng phù
hợp với The Soil Project, chương trình và môi
trường của The Soil Project sẽ phù hợp với những
ai:

Về định hướng và nhu cầu:

Học phần 1: Thấu hiểu bản thân, The Soil Project 4
Chương trình Chữa lành & Chuyển hóa Nội tâm

tại An Lạc Trang, Hồ Chí Minh, Việt Nam, 
từ ngày 1 đến ngày 5 tháng 3 năm 2023
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Chúng tôi đang tìm kiếm những người học:

Có sự thấu cảm, tinh thần tự lập, nỗ lực tự
thân, tự chịu trách nhiệm với lựa chọn của
mình. 
Tinh thần tiên phong: Dám thử thách, mạo
hiểm làm điều mới, điều khó để học hỏi,
trưởng thành. Dám thất bại và chấp nhận sự
thay đổi. Không ngại khó, sẵn sàng dấn thân.
Dám đi theo con đường riêng của mình.
Trung thực với chính mình và những người
xung quanh.

Về tính cách cá nhân

Vcil Community & The Soil Project tại
Hội nghị Earth Trusteeship Dialogue ở Bangkok, Thái Lan

 từ ngày 27 - 29 tháng 4, 2023

Học phần II - Giáo dục thực hành: Lối Sống & Phát triển bền vững
Sống cùng người dân địa phương và các sáng kiến xã hội ở đồng bằng sông
Cửu Long
từ ngày 10 đến ngày 15 tháng 9 năm 2023

Trong ảnh: Tham quan Doanh nghiệp xã hội Sokfarm tại Sóc Trăng

VCIL Travel School 2022 & Học phần 3 của The Soil Project 3
Du lịch tỉnh thức & Lối sống bền vững

từ ngày 27 tháng 8 - ngày 10 tháng 9 năm 2022 58



CÁC QUỐC GIA MÀ SEEDS CÓ THỂ 
THỰC TẬP/TÌM HIỂU/TRAO ĐỔI TẠI 
THE SOIL PROJECT

Các quốc gia Seed có thể thực tập, tình nguyện, trao đổi, học tập ngắn
hạn trong mạng lưới của The Soil Project bao gồm: Philippines, Thái Lan,
Ấn Độ, Đài Loan, Hàn Quốc, Đức, Áo, Hà Lan
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Agri-Nature Foundation
Pudalay Mahavijalaya 

School

School of Wellbeing Toward Organic Asia

Arsom Silp 
Institute of the Arts

SEP Academy

Cộng đồng & Mạng lưới ở Thái Lan
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Local FuturesHIAL SECMOL

Purnam Center 
for Integrality

(Auroville)

Navdanya International 

Eco FemmeThe Ladakh Arts and
Media Organisation

(LAMO)

Swaraj University

Bhoomi College

Cộng đồng & Mạng lưới ở Ấn Độ
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Peace Foundation

Mondragon Team Academy
(MTA Seoul Lab)

We Stay

Hansalim

Jungto Society Neutinamu Library

Cộng đồng & Mạng lưới ở Hàn Quốc
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Cộng đồng & Mạng lưới ở châu Âu

Economy For The Common Good

Post Growth Entrepreneurship
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Chili Padi Academy Singapore

CORMIS
Hiếu Văn Ngư
Cultura Fish 
好文魚 

Ecoversities' Alliance

P2P Foundation

Awakening Co-op Lab

Những cộng đồng và mạng lưới khác
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LỊCH TRÌNH TSP 2026

Kêu gọi ứng tuyển

The Soil Project Camp

Giai đoạn chuẩn bị

Ra mắt TSP đợt 7

THÁNG 10/2025 -
THÁNG 12/2025

ĐẦU THÁNG 3, 2026

THÁNG 3 - 5, 2026

THÁNG 6, 2026 -
THÁNG 5, 2028

1

2

3

4

Chúng tôi sẽ bắt đầu kêu gọi đăng ký từ ngày 25
tháng 10 năm 2025 đến ngày 25 tháng 12 năm 2025.
Trong thời gian này, chúng tôi sẽ công bố thông tin
chi tiết về quy trình đăng ký và chúng tôi hoan
nghênh các đơn gửi trong suốt khung thời gian
này.

Chương trình camp 5 ngày là một trải nghiệm tập
thể để tất cả các ứng viên hòa mình vào chương
trình học tập của The Soil Project. Nó cung cấp
một nền tảng để người nộp đơn đặt ra bất kỳ câu
hỏi nào họ có thể có về chương trình. Sau trại,
người nộp đơn có thể đưa ra quyết định sáng suốt
về việc họ có muốn trở thành một phần của chương
trình hay không.

Sau quyết định tham gia The Soil Project, những
người nộp đơn sẽ có một khoảng thời gian để
chuẩn bị cho sự tham gia dự án.

The Soil Project đợt 7 sẽ đi vào hoạt động
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+84. 385887853 (Thanh Thao) or 
+84. 346216684 (Khanh Vy)

The Soil Project 
Vcil Community

vcil.group@gmail.com
thesoilproject17@gmail.com

https://www.thesoilproject.co/

CHƯƠNG TRÌNHCHƯƠNG TRÌNH
GIÁO DỤC THAY THẾGIÁO DỤC THAY THẾ  

& GAP YEAR& GAP YEAR

CHƯƠNG TRÌNH
GIÁO DỤC THAY THẾ 

& GAP YEAR

LIÊN HỆ CHÚNGLIÊN HỆ CHÚNG
MÌNH Ở ĐÂY!MÌNH Ở ĐÂY!

LIÊN HỆ CHÚNG
MÌNH Ở ĐÂY!

https://www.thesoilproject.co/
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