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IHK-Zertifikat

Christina Blake

geboren am 23.06.1963 in Steinfurt-Borghorst

hat vom 07.05.2009 bis 28.11.2009 an dem IHK-Zertifikatslehrgang

Business Coach

teilgenommen und mit Erfolg den lehrgangsinternen Test absolviert.

Lehrgangsdauer: 80 Unterrichtsstunden

Inhalte:

Méglichkeiten und Grenzen eines Business-Coaches

Wohlgeformte Zielarbeit und Okologie

Bewusster Einsatz von Sprache — Metamodell und Miltonmodell
Schulung der prazisen Wahrnehmung

Ebenen der Veranderung - Veranderungsphasen

Reframing: das Verwandeln von Problemen und Anliegen in Ressourcen,
Lésungen und Ziele

Basiswissen (ber die Dynamik in Verdnderungsprozessen

Umgang mit Konflikten und Perspektivwechsel

Werte als Motor fiir Ziele, Glaubenssatzarbeit

Die verschiedenen Phasen eines Coaching - Prozesses
Selbstbild/Fremdbild — Kennenlernen der eigenen Haltung —
Personlichkeitsprofil in Verbindung mit individuellen Coaching-Einheiten
der Ausbilder-Coaches

« Live-Testing und Erfullung einer individuellen Aufgabe
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Lubeck, 28. November 2009
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Klaus-Dieter Schmidt
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