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Beschreibung, Format und Inhalte der Schulung

Im Mittelpunkt des Seminars steht die Auditierung von
Prozessen im Arbeits- und Gesundheitsschutz – von der
Durchführung über die Steuerung bis hin zur Kontrolle. Die
Inhalte werden in Form eines Lehrgesprächs vermittelt und
durch praktische Übungen sowie anhand von Muster-
Prozessdokumenten vertieft. Dadurch bauen Sie Ihr Wissen
gezielt aus und können die Methoden anschließend auf Ihr
eigenes Unternehmen übertragen.

Die Schulung gilt als Nachweis für den Kompetenzaufbau
von Auditorinnen und Auditoren zur Durchführung interner
Audits nach DIN EN ISO 45001.

Nutzen

Für wen ist dieses Seminar geeignet

Interner Auditor DIN EN ISO 45001

Arbeits- und Gesundheitsschutz
professionell auditieren – von der
Durchführung bis zur Steuerung
interner Audits nach ISO 45001

Sie verstehen die Anforderungen der DIN EN ISO 45001
sicher und können diese praxisnah interpretieren

■

Sie planen, durchführen und bereiten interne Audits
professionell nach (inklusive Auditprogramm)

■

Sie erkennen Abweichungen, Risiken und
Verbesserungspotenziale im Arbeits- und
Gesundheitsschutz frühzeitig

■

Sie nutzen wirksame Auditfragen, Checklisten und
Nachweise und dokumentieren Auditfeststellungen
sauber

■

Sie stärken Ihre Kommunikations- und Interviewtechnik –
auch bei sensiblen Auditthemen

■

Sie unterstützen die Organisation bei Rechtskonformität,
Zielerreichung und kontinuierlicher Verbesserung des
AMS

■

Sie verbessern die Vorbereitung auf externe Audits und
Zertifizierungen und reduzieren Auditstress

■

Sie erhöhen Ihre fachliche Qualifikation und Ihre
Karrierechancen im Bereich HSE, Arbeitsschutz und QM

■

Fach- und Führungskräfte aus Arbeitssicherheit, HSE/EHS
und Gesundheitsmanagement

■

Sicherheitsbeauftragte, Fachkräfte für Arbeitssicherheit
(Sifa) und Arbeitsschutzkoordinatoren

■

QM- und IMS-Verantwortliche (integrierte
Managementsysteme), die ISO 45001 mit abdecken

■

Prozess- und Bereichsverantwortliche, z. B. aus
Produktion, Instandhaltung, Logistik, Bau oder Technik

■

Mitarbeitende, die interne Audits planen oder durchführen
sollen bzw. künftig Auditoren werden

■

Personen, die externe Audits begleiten und die
Organisation auditfest machen möchten

■
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Inhalte

Trainer
Top-Dozenten der ADUG Akademie

Unternehmen, die ein AMS nach ISO 45001 einführen,
zertifizieren oder weiterentwickeln wollen

■

Grundlagen des Arbeits- und Gesundheitsschutz-
Managementsystems (AMS) nach DIN EN ISO 45001

■

Aufbau, Kapitelstruktur und Kernanforderungen der Norm
(High Level Structure)

■

Rollen, Verantwortlichkeiten und Führung im AMS (Politik,
Ziele, Sicherheitskultur)

■

Gefährdungsbeurteilung sowie Bewertung von Risiken
und Chancen inklusive Maßnahmenplanung

■

Rechtliche Anforderungen und Compliance: Ermittlung,
Bewertung und Nachweisführung

■

Operative Planung und Steuerung: Prozesse,
Fremdfirmen, Beschaffung und Notfallmanagement

■

Kompetenz, Bewusstsein, Kommunikation und
dokumentierte Information

■

Monitoring und Kennzahlen: Messung, Analyse und
Managementbewertung

■

Auditgrundlagen nach ISO 19011: Auditprogramm,
Auditplanung, Kriterien und Stichproben

■

Auditdurchführung: Interviewtechnik, Fragetechniken,
Auditchecklisten und Umgang mit Konflikten

■

Auditfeststellungen: Abweichungen, Beobachtungen,
Verbesserungspotenziale und Berichtswesen

■

Korrekturmaßnahmen und Wirksamkeitsprüfung
(Ursachenanalyse, CAPA)

■

Praxisübungen und Rollenspiele: Auditgespräche,
Fallstudien, Erstellung eines Auditberichts

■

Optional (anbieterabhängig): Abschlussprüfung und
Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

■

Inklusive Verpflegung und kostenlosen Parkplätzen.!

Interner Auditor DIN EN ISO 45001
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