
Dauer

4 UE (3 Std.)

Format

E-Learning

Ort

Online

Abschluss

Teilnahme-
bescheinigung
der 
ADUG Akademie

Termine

Jederzeit ver‐
fügbar

Nettopreis

79,00 €

Beschreibung, Format und Inhalte der Schulung

Leitern und Tritte müssen im Betrieb sicher verwendbar sein.
Schäden an Sprossen, Holmen, Gelenken oder Leiterfüßen
können zu schweren Unfällen führen. In diesem Seminar
lernen Sie, Leitern und Tritte systematisch zu prüfen, Mängel
zu bewerten und Prüfergebnisse nachvollziehbar zu
dokumentieren. Das E-Learning verbindet die rechtlichen
Grundlagen mit praktischen Übungen an unterschiedlichen
Leiterarten. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung über Ihre Kenntnisse zur Prüfung
von tragbaren/mobilen Leitern und Tritten.

Nutzen

Für wen ist dieses Seminar geeignet
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Leitern und Tritte –
Grundlagen und Prüfung

Sie erkennen typische Schäden und
Verschleißerscheinungen frühzeitig und können unsichere
Leitern und Tritte aus der Verwendung nehmen lassen.

■

Sie wenden eine strukturierte Sichtprüfung und
Funktionsprüfung anhand einer Checkliste an.

■

Sie dokumentieren Feststellungen, Maßnahmen und
Prüfergebnisse so, dass der Zustand des Arbeitsmittels
nachvollziehbar bleibt.

■

Sie kennen die Anforderungen an die zur Prüfung
befähigte Person und können Ihre künftige Prüfaufgabe
mit dem Arbeitgeber abstimmen.

■

Sie verstehen, wie Art, Umfang und Fristen der Prüfungen
aus der Gefährdungsbeurteilung und den
Einsatzbedingungen abgeleitet werden.

■

Beschäftigte, die betriebliche Leitern und Tritte prüfen
sollen, insbesondere Mitarbeitende aus Instandhaltung,
Haustechnik, Facility Management, Lager, Produktion und
Bau. Auch Fachkräfte für Arbeitssicherheit und technische
Führungskräfte erhalten einen praxisnahen Überblick.

■

Rechtsgrundlagen: Arbeitsschutzgesetz,
Betriebssicherheitsverordnung, TRBS 1201 und TRBS 1203
sowie DGUV I 208-016

■

Anforderungen an eine zur Prüfung befähigte Person:
Berufsausbildung, Berufserfahrung und zeitnahe
berufliche Tätigkeit

■

Leiterarten, Bauformen, Kennzeichnung und
bestimmungsgemäße Verwendung

■

Gefährdungen bei der Nutzung sowie Auswahl geeigneter
Arbeitsmittel

■

Prüfumfang und Prüffristen unter Berücksichtigung von
Beanspruchung, Einsatzort und Herstellerangaben

■
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Prüfmerkmale an Holmen, Sprossen, Stufen, Füßen,
Gelenken, Spreizsicherungen und Verbindungselementen

■

Umgang mit Mängeln: Kennzeichnen, Sperren,
Instandsetzung und Aussonderung

■

Prüfprotokoll, Kennzeichnung, Leiterverzeichnis und
Aufbewahrung der Prüfergebnisse

■
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