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V priibéhu poslednich 12 mésicli jsme na ambulantnim pracovisti fy
AREKO komunikovali s pestrou skupinou dospélych nemocnych s
nadorovymi chorobami (karcinomy prsu, slinivky bfisni, ledvin,
gynekologickych organ(, ledvin a dalich). Skupina je velmi nesouroda,
protoZe UCast i v této skupiné odvisela spiSe od vlastni aktivity
nemocnych neZ by vyplyvala z aktivniho vyhleddvani nemocnych
odpovidajicich stanovenym kritériim. Nemocni byli v rozli€nych stadiich
nemoci, pfevazovala ale pokrocilejsi stadia nadorovych chorob. Stejné
tak zahajeni konkomitantni aplikace Ovosanu bylo zahajovano
povétsinou aZ v priib&hu protinddorové IéCby, ¢asto v dobé&, kdy jiz
onemocnéni bylo zcela mimo kontrolu a nebo v dobé podavani pouze
paliativni |éCby.

Davka Ovosanu byla v rozmezi 1-5 cps. ve tfech davkach denng, s tim,
Ze v Casovych Usecich intenzivni terapie a nejvétsich obtizi dostavali
nemocni denné 3 x 5 cps., po Ustupu obtizi nebo regrese onemocnéni
se davka prislusnym zplsobem sniZovala.
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Hodnoceni ucinnosti konkomitantni IéCby bylo:

1. dialog s Iékafem — hodnoceni obtizi a stavu v priibéhu pravidelnych
navstév onemocnéni,

2. dotaznikové vyhodnoceni,

3. laboratorni vyhodnoceni.



Vysledky:

1. Obecné u vSech nemocnych, ktefi zacali uzivat Ovosan pfi
chemoterapii, pozorovali lepSi snasenlivost chemoterapie, mensi
incidenci nepfiznivych vedlejich efektl (Gnava, privodni infekce,
snizil nebo se zastavil Ubytek télesné hmotnosti).

2. Dotaznikové hodnoceni vykazovalo zlepSeni celkového stavu a

Ustup obtizi.

3. Laboratorni hodnoceni neni mozné, dosud probiha zpracovavani
odebranych vzorkd.

Zaveér

Obecné Ize pozorovat zlepSeni kvality Zivota nemocnych léCenych
soucCasné chemoterapii a Ovosanem, ale tuto subjektivni zkuSenost
nemocnych i vnimani konzultujicimi pracovniky je do budoucna
nezbytné podpofrit jednoznacné definovanou randomizovanou dvoijité
slepou studii, ktera by efekt konkomitantniho podavani Ovosanu
podpofila. Dal3f otazkou je zplsob podavani — trvalé podavani stejné
davky po dobu nékolika tydn( az mésicl a/nebo pulzni aplikace Iéku.

Ovosan rozhodné naznacil pozitivni efekt, minimum nebo skoro zadny
nezadouci Ucinek a jeho dalSi opodstatnéni aplikace bude vyzadovat
objektivni ovéreni G&inka.




