
Améliorez votre 
concentration 

grâce à la nature
Une promenade de 20 minutes dans le parc améliore la 

mémoire et la  concentration chez les enfants atteints de 
TDAH, avec des effets comparables à ceux des 

médicaments sur ordonnance.

parkprescriptions.ca

Informez-vous ici:
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