Lite till...
SOCIALT

Soker du gemenskap och
struktur nar det galler dina studier?
Vi erbjuder en fardig struktur!

POMODORO*

Behover du stod i att klara dina kurser?
T.ex. med Pomodoro-tekninken? Vi
fixar!

INDIVIDUELLA SAMTAL

Behover du stdd i kontakt
med CSN,
forsakringskassan
eller annat?

Vi hjalper dig.

*Pomodorotekninken gar ut pa att du stdller timern pa 25 minuter och
dgnar den tiden at att fokusera pd en vald uppgift. Ndr timern gatt ut sa
tar du en 5 minuters paus. Repetera.

Nyfiken?

Boka ett introduktionsbesok sa berattar

vi mer om hur det funkar.

Fontédnhuset Goteborg ligger centralt i
vackra anrika lokaler. Fontanhuset ar en
arbetsrehabilitering fér personer med
psykisk sjukdom/psykisk ohalsa.

KONTAKTA OSS!

e : Studienhetens mobil; 076 023 28 92

@ : Andra Langgatan 25, Goteborg
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@ : studier@goteborgsfontanen.se
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LI\ : Scanna QR-kod
eller gd in pa ==p Lok

www.goteborgsfontanen.se/studier
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STUDENT
MED

PSYKISK
OHALSA?

... och kéinner att du behover stod i dina studier?
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Var Studieenhet pa Fontanhuset
Goteborg vander sig till dig som
studerar eller vill pabérja studier och
som har erfarenhet av eller upplevd
psykisk ohalsa.

Kanske behoéver du hitta motivation, en
halsosam prestationsniva eller bryta isolering?

Vi erbjuder individuellt studiestéd och en
studiegemenskap pa vagen mot malet att
fullfélja dina studier.

Studieenheten pa Fontanhuset Goteborg ar
platsen fér dig som sdker struktur och en lugn
plats att studera, samtidigt som du far
mojlighet att vara med i en stérre gemenskap.

NAGOT FOR DIG?

1. SOCIAL GEMENSKAP

Fontanhuset funkar som en social
studie- och arbetsplats for alla dver 18
ar med psykisk sjukdom/psykisk
ohalsa.

2. KOSTAR DET NAGOT ?

Nej, medlemskapet ar gratis, utan
tidsbegransning, och I6per sa lange du
vill och behdver!

Vad erbjuder vi?

e Handledare utbildade i Supported
Education* och IPS** med erfarenhet att
stotta personer med psykisk ohalsa.

e Gemensamma raster.

e Studieplatser med tillgang till datorer.

e Sociala aktiviteter.

o Mojlighet att delta i var 6vriga verksamhet.

e STRUKTUR, RUTIN & GEMENSKAP!

*Supported Education (SEd) éir en arbetsmetod for

yrkespersoner som ger stod till utbildning.

Malgruppen dr personer med funktionsnedsdittning,
psykisk ohdlsa eller andra hinder som vill studera.

**IPS dir arbetslivsinriktade rehabiliteringinsatser for
personer med funktionsnedsdittning.
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